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Region Nordjylland har den 13. december 2022 sendt udkast til en ny fodsels- Sagsnr. 04-0200-29

plan i1 hering og anmodet om Sundhedsstyrelsens radgivning hertil. I henhold til Reference  anww
Sundhedslovens § 206 stk. 2 skal regionerne indhente radgivning fra Sundheds- T 9351 8525
styrelsen under udarbejdelse af sundhedsplaner, herunder ogsa hospitals-og fo- E  sstsyp@sst.dk
deplaner.

Sundhedsstyrelsen tager i sin radgivning udgangspunkt i sundhedsloven og de
politiske malsetninger bag denne, Sundhedsstyrelsens specialeplan (2017),
samt Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for organisering af fodetilbud’ og An-
befalinger for Svangreomsorgen®.

Udgangspunktet for rddgivningen er blandt andet specialeplanlegningens gene-
relle princip om, at ’evelse gor mester’, sundhedslovens § 2 omkring lighed i
adgang til sundhedsydelser, hgj kvalitet i behandling, sammenhang mellem
ydelser, valgfrihed og let adgang til information.

Tidligere radgivning

Sundhedsstyrelsen har senest ydet rddgivning til Region Nordjylland vedre-
rende fodeomradet i forbindelse med fodselsplanen 2016, @ndringer vedr. Thi-
sted Sygehus 1 2018 og i forbindelse med profilplanen for Region Nordjyllands
hospitaler 2021-2025 1 2021. Vi skal henvise til disse svar i deres helhed.

Bemcerkninger og rdadgivning

Generelle bemcerkninger

I udkastet til fodselsplanen beskrives regionens visioner, udvikling og mél for
svangreomsorgen, herunder fodeomradet. Sundhedsstyrelsen konstaterer, at det
fremsendte udkast er af overordnet karakter, hvorfor Sundhedsstyrelsens rad-
givning ogsa vil vare overordnet.

! Anbefalinger for organisering af fodetilbud. Sundhedsstyrelsen 2021. www.sst.dk/da/ud-
givelser/2021/Anbefalinger-for-organisering-af-foedetilbud

2 Anbefalinger for Svangreomsorgen. Sundhedsstyrelsen 2021. www.sst.dk/da/udgivel-
ser/2022/anbefalinger-for-svangreomsorgen
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Det fremsendte udkast til fedselsplan fra Region Nordjylland indeholder mange
relevante elementer. Sundhedsstyrelsen finder det blandt andet positivt, at fod-
selsplanen skal sikre et ensartet tilbud i hele regionen, herunder ift. antal og
tidsmeessig placering af kontroller i graviditetsforlebet, samt at svangreomsor-
gen baseres pd anerkendt klinisk praksis, herunder fokus pd monitorering, pati-
entsikkerhed og faglig udvikling.

Sundhedsstyrelsen hefter sig dertil positivt ved regionens fokus pa sammen-
hang i forlebene for de gravide, herunder ift. jordemoderkontinuitet, medind-
dragelse af kommende foreldre og samarbejde mellem de forskellige akterer pa
svangreomradet pa tvers af sektorer mv.

Ydermere er det relevant, at regionen s&rskilt adresserer og beskriver initiativer
relateret til de udfordringer, der er pa fedeomradet med rekruttering og fasthol-
delse af sundhedsprofessionelle serligt pd de regionale fodegange, hvor der i
udkastet adresseres initiativer til at sikre et godt introduktionsforleb, kompeten-
ceudvikling og et godt arbejdsmilje.

Vedrorende mulighed for hjemmebesog, tryghedsopkald mv.

Regionen beskriver, at det planlaegges at give forstegangsfedende tilbud om
hjemmebesgg i stedet for indleggelse ved problematikker relateret til trivsel og
amning, samt at der tilbydes tryghedsopkald og videokonsultationer. Overord-
net finder Sundhedsstyrelsen disse initiativer relevante. Det fremgar imidlertid
ikke, hvor lenge efter fadslen disse tilbud skal vaere geldende, og Sundheds-
styrelsen opfordrer regionen til at have opmarksomhed pé tidsmeessigt og
eventuelt indholdsmaessigt overlap med sundhedsplejerskens hjemmebesog pé
4.-5. dagen.

Vedrarende forebyggelse af ulighed i sundhed og malrettede indsatser
Sundhedsstyrelsen noterer sig med tilfredshed, at regionen har fokus pé at fore-
bygge social ulighed, og at regionen har planer om at udvikle og ivaerksatte
serlige indsatser til mélgrupper, der erfaringsmaessigt har brug for et sarligt til-
bud eller ekstra stotte. Ligeledes at der ogsa i det tvaersektorielle samarbejde er
et serskilt fokus herpa.

Regionen beskriver et serligt fokus pd gravide og familier med anden etnisk
baggrund end dansk og fremhaver denne malgruppe som en serlig uhomogen
gruppe. Sundhedsstyrelsen finder det relevant at have fokus pa gravide og fami-
lier med anden etnisk baggrund end dansk, men anbefaler et fokus pa, at ogsa
andre grupper af serligt sarbare eller med serlige behov kan vare forskellige
bade i karakteristika og behov.
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I forhold til virtuelle konsultationer og app-lesninger, som regionen beskriver
som et initiativ, anbefaler Sundhedsstyrelsen, at der ved sddanne lasninger er et
serligt fokus pa sarbare og kommende foraeldre med sarlige behov, saledes at
eventuelle risikofaktorer eller mistrivsel ikke overses, og sé der gives det rette
tilbud og stette.

Regionen beskriver et onske om, i samarbejde med de nordjyske kommuner, at
udvikle sarlig tilrettelagt foreeldreuddannelse til serligt udsatte gravide samt
partnere med sa&rlige behov. Sundhedsstyrelsen gor opmarksom pa, at dette er
afprovet og evalueret i satspuljeprojektet Styrket indsats i svangreomsorgen’.
Regionen kan med fordel inddrage erfaringerne fra dette i deres arbejde med at
udvikle foreldreuddannelser.

Sundhedsstyrelsen finder det positivt, at der er fokus pa det tvaerfaglige og
tvaersektorielle samarbejde om sarbare gravide og partnere. Samarbejdet mel-
lem seerligt jordemoder og sundhedsplejerske kan med fordel beskrives yderli-
gere, seerligt for gravide indplaceret pa niveau 3 og 4 i niveauerne for svangre-
omsorgen, hvor der er et stort forebyggelses- og sundhedsfremmende potentiale
ved veltilrettelagte tvaersektorielle indsatser, jf Sundhedsstyrelsens Anbefalin-
ger for Svangreomsorgen. Ligeledes kan regionen tage udgangspunkt i indsat-
ser beskrevet i publikationen Tidlig indsats for sdrbare familier”.

Regionen beskriver, at der siden 2019 har veret gennemfort screeningssamtaler
med samtlige gravide med formaél at opspore gravide, der har behov for serlig
stotte. Sundhedsstyrelsen bemarker her, at der ved disse screeningssamtaler
med fordel ogsa kan vare fokus pa opsporing af fedselsdepression og risikofak-
torer herfor, bade hos den gravide og partner.

Vedrorende regionens ammetilbud

Sundhedsstyrelsen hefter sig positivt ved, at regionen har fokus pa at under-
stotte et godt ammeforleb med udgangspunkt i den enkeltes situation og behov.
Ligeledes at regionen har fokus pa taet koordination og samarbejde mellem re-
gionale jordemedre og kommunale sundhedsplejersker for at understotte sam-
menheng i vejledningen. Sundhedsstyrelsen finder det i forhold til radgivnin-
gen vasentlig, at det beskrives, at rddgivningen gives i henhold til Sundheds-
styrelsens evidensbaserede ammeanbefalinger, der beskrives i Sundhedsstyrel-
sens handbog Amning - en hdndbog for sundhedspersonale’. Denne opdateres

3 Styrket indsats i svangreomsorgen for udsatte gravide. Evaluering 2017. Sundhedsstyrel-
sen. www.sst.dk/da/udgivelser/2017/Styrket-indsats-i-svangreomsorgen-for-udsatte-gravide
4 Tidlig indsats for sarbare familier. Evaluering 2021. Sundhedsstyrelsen.
www.sst.dk/da/puljer/Tidlig-indsats-for-saarbare-familier

5 Amning - en hdndbog for sundhedspersonale. Sundhedsstyrelsen 2023.
www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Amning---en-haandbog-for-sundhedspersonale
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jevnligt og er i indevarende ar netop udgivet i en opdateret version. Dertil fin-
der Sundhedsstyrelsen det vaesentligt, at der i forhold til uddannelse af amme-
radgivere, alene uddannes i forhold til IBCLC (International Board Certified
Lactation Consultant), der er en anerkendt international certificeret ammeud-
dannelse.

Vedrorende regionens fodesteder

Sundhedsvasenets indsats under fadslen er overordnet at sikre rammerne for et
trygt fodselsforleb, uanset hvor og hvordan fedslen finder sted, herunder at
sikre at mor og barn kommer igennem fadslen med bedst mulig sundhedstil-
stand, at minimere komplikationer under og efter fedslen, at bidrage til en god
fodselsoplevelse samt understotte en staerk familiedannelse.

Region Nordjyllands udkast til fedselsplan adresserer dele af disse elementer,
blandt andet i forhold til at sikre en god fedselsoplevelse og understotte en
steerk familiedannelse. Det fremgér til gengeeld ikke af udkastet, hvordan man
mere konkret sikrer imedekommelse af Sundhedsstyrelsens anbefalinger for or-
ganiseringen af fodetilbud. I udkastet er en beskrivelse af organiseringen af fo-
desteder i regionen udeladt.

For sé vidt angar fedeafdelingerne drejer det sig blandt andet om, hvorledes det
sikres, at disse kan varetage bade komplicerede og ukomplicerede fodsler inden
for afdelingens specialiseringsniveau 1 henhold til gaeldende nationale speciale-
plan, herunder hvordan man pé et sygehus med fodeafdeling pa hovedfunkti-
onsniveau sikrer, at det er muligt at f4 umiddelbar assistance fra en speciallege
i gynekologi og obstetrik, paediatri og anastesiologi, og at der foreligger sam-
arbejdsaftaler med evrige relevante specialer som kirurgi, urologi, bernekirurgi
mv.

Derudover har Sundhedsstyrelsen en raekke anbefalinger for organisering af fo-
deklinikker pa- og udenfor sygehuse samt for hjemmefodsler, som udkastet til
fodselsplan 1 Region Nordjylland ikke forholder sig til.

Sundhedsstyrelsen kan dog af udkastet til fodselsplanen konstatere, at regionen
planlegger at fastholde de tre fodesteder, som regionen har haft hidtil. Som an-
fort 1 tidligere rddgivning finder Sundhedsstyrelsen det positivt, at fedsler er
samlet pd de tre sygehuse, der har akutfunktion i regionen. Der er pa Regions-
hospital Nordjylland, Thisted imidlertid ikke en paediatrisk afdeling og pa Regi-
onshospitalet i Hjorring er der pa matriklen kun begranset adgang til kompe-
tencer i neonatologi. Jf. Sundhedsstyrelsens specialevejledning ber der som ud-
gangspunkt kun foregé fodsler pa sygehuse, der som minimum har hovedfunk-
tion i padiatri, herunder neonatologiske kompetencer, saledes at der pd matrik-
len kan forega forventede ukomplicerede fodsler og fades forventede ellers
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raske bern fra gestationsalder 32+0. I tyndtbefolkede og afsides omrédder med
serlig geografi, hvor dette ikke kan opfyldes, kan alternative lgsninger vare
nedvendige og tilladelige. Det er dog en forudsatning, at den sundhedsfaglige
kvalitet sikres gennem et teet samarbejde med alle relevante parter, samt at den
fodende og eventuelle partner er informeret om det begransede tilbud. Ligele-
des skal sikres fokus pé relevant visitation til fedestedet, hvilket betyder, at
nogle gravide ber have tilbud om at fede pé Aalborg Universitetshospital, hvor
der er neonatologisk assistance pd matriklen.

Séfremt fodselsplanen og implementeringen heraf medferer konkrete @ndringer
1 organiseringen og placeringen af specialer eller specialfunktioner skal Sund-
hedsstyrelsen anmodes om rddgivning i relation hertil.

Sundhedsstyrelsen stér til radighed for uddybning og spergsmal i forhold til
rddgivningen, safremt dette métte onskes.

Med venlig hilsen

Ane Just Ohrt

Konst. Sektionsleder
Enhed for Sygehusplanlegning
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