‘ ‘ Hvorfor er det vigtigt at
sporge om mulig graviditet?

JJ

Saerlige forholdsregler kan vaere
nodvendige for gravide patienter

Risikoen for skadevirkninger pa grund af ioniserende straling er hgjere for
ufadte barn, isaer i de forste maneder af graviditeten. Det er vigtigt at spgrge
specifikt, om patienten er eller kan vaere gravid. | nogle tilfaelde kan det vaere
bedst at udsaette en billeddiagnostisk undersggelse eller overveje en alternativ
undersggelsesmetode for at beskytte fosteret.

Medmindre det er livsnadvendigt, eller der f.eks. er tale om en ulykke, bgr CT-
scanninger og rentgenbilleder af maven/baekkenomradet normalt vente til
slutningen af graviditeten. Hvis det ikke er muligt, og undersggelsen skal udferes,
skal alle nedvendige forholdsregler tages for at minimere dosis til fosteret.

Tal med dine patienter om det!




At undga eller udskyde rontgen eller skanning

kan vaere til den gravide patients bedste!

Fordele for patienterne

® De undgar at blive udsat for ungdvendig straling og en
potentiel risiko for det ufadte barn

® De far seerlig opmaerksomhed, der sikrer, at de far den
unders@gelse, der giver mindst mulig eller ingen strale-
dosis

Hvilke oplysninger har radiologerne brug for?

Oplys specifikt om bekraeftet eller mulig graviditet i henvisninger til
undersagelser af maven / baekkenomradet. Vaer saerligt opmaerksom
ved henvisninger til hgjdosis-undersggelser (fx CT-scanninger). |
mange tilfaelde kan radiologen aendre undersagelsen for at begraense
eller undga udsaettelse for ioniserende straling. Tal med radiologen,
inden du henviser. Det sikrer den mest hensigtsmaessige undersagelse.

Hvordan kan du tale om rentgen og skanning med

dine gravide patienter?

Selv hvis straledosis er lav, er der hgjere risiko ved at eksponere et
ufadt barn for rantgenstraling end en voksen. Det ufadte barns vaev
er under hastig udvikling, og celleskader i vaevet kan fore til kraeft,
afhaengigt af hvor meget straling, barnet udsaettes for, og pa hvilket
tidspunkt i graviditeten, det sker. | tilfaelde af usaedvanligt hgje doser
(som en enkelt diagnostisk undersggelse yderst sjeeldent kan give
anledning til) kan der forekomme vaeksthaemning, misdannelser og
hjerneskade'.

1. Kilde: United Nation Environment Program «Radiation: Effects and Sources» (2016)

Tal med dine patienter om det!
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