
Undersøgelse for  
livmoderhalskræft
Når du er mellem 23 og 64 år, får du tilbud om at blive undersøgt for forstadier til livmoder- 
halskræft. Det kaldes også en screening. Her vil du blive undersøgt for, om du har HPV  
(Human Papillomavirus) eller for celleforandringer på din livmoderhals. De kan uden be-
handling føre til livmoderhalskræft.

Sundhedsstyrelsen anbefaler screening for livmoderhalskræft, men det er vigtigt, at du 
træffer dit eget valg.

Hvorfor får du tilbuddet om at blive screenet?
Livmoderhalskræft kan forebygges, hvis man finder celleforan-
dringer, før de udvikler sig til kræft. Derfor får du tilbud om en un-
dersøgelse, selvom du ikke har symptomer på livmoderhalskræft. 
Tilbuddet gives også til kvinder, der er HPV-vaccinerede. 

Selvom du bliver screenet, kan du alligevel godt have eller få 
livmoderhalskræft. Du skal derfor altid gå til læge, hvis du har 
symptomer fra underlivet, såsom en uventet blødning eller  
smerter i underlivet.

Hvordan foregår undersøgelsen?
Du får en underlivsundersøgelse hos din praktiserende læge. Læ-
gen tager en celleprøve fra din livmoderhals med en lille børste.

For langt de fleste kvinder er prøven normal. Hvis prøven viser, at du 
har celleforandringer, vil du blive tilbudt yderligere undersøgelse.

Hvad taler for screening?
•	 Hvis celleforandringer opdages tidligt, kan mange tilfælde  

af livmoderhalskræft undgås.
•	 Hvis celleforandringer opdages tidligt, kan du nedsætte din 

risiko for at blive alvorligt syg og dø af livmoderhalskræft.
•	 Opdages kræft tidligt, kan det betyde en mere skånsom  

behandling.

Hvad taler imod screening?
•	 Nogle oplever, at det er ubehageligt at få taget prøven. Det  

kan være en god idé at fortælle din læge, hvis du er utryg  
ved undersøgelsen.

•	 Undersøgelsen kan give mistanke om celleforandringer,  
hvor yderligere undersøgelser viser, at det var falsk alarm.  
Tiden, mens man venter på svar, kan give bekymringer.

•	 Selvom din undersøgelse ikke viser tegn på celleforandringer, 
kan du godt have eller få celleforandringer. Risikoen for, at celle-
forandringer overses, er mindre, hvis du deltager regelmæssigt  
i screeningsprogrammet.

•	 Der er risiko for unødvendig behandling, fordi undersøgelsen 
kan finde celleforandringer, som ikke ville have udviklet sig til 
kræft. Unødvendig behandling kan medføre komplikationer.
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Regionen kan svare på dine spørgsmål
Din region kan svare på spørgsmål om under-
søgelsen, og om hvornår det er tid til en ny 
undersøgelse. 

Region Nordjylland  
tlf. 97 66 53 30

Region Midtjylland  
tlf. 78 42 01 70

Region Syddanmark:
•	 Borgere på Fyn og i Trekantsområdet  

tlf. 79 40 65 80
•	 Borgere i Sønderjylland og Sydvestjylland  

tlf. 79 18 27 25

Region Sjælland  
tlf. 56 51 42 23 

Region Hovedstaden  
tlf. 38 62 21 34 
Du kan læse om livmoderhalskræft  
og screeningsprogrammet på 
www.sst.dk/screening  
eller ved at scanne  
QR-koden med kameraet  
på din telefon.

https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Screening/Kraeft

