
Rehabilitering – vejen 
til en hverdag du trives i

Scan QR-koden og se en 
kort film om rehabilitering

Vil du vide mere?

Sammen sætter vi de rette mål, 
som passer til din hverdag.

Sammen finder vi ud af, 
om du har opnået dine mål 
og ønsker for din hverdag.

Gennem øvelser i dagligdagsting,  
arbejder vi med at opnå målene.

Og vi justerer løbende efter behov.

Det vigtigste er, at du opnår 
en hverdag, som du trives i.




