
HENVIS TIL RELEVANT 
ALKOHOLTILBUD VHA. 
KORT RÅDGIVENDE SAMTALE

SPØRG

Spørg ind til borgerens alkoholforbrug.

RÅDGIV

Rådgiv om skadevirkninger ved et højt 
alkoholforbrug og fordele ved at reducere 
indtaget af alkohol. Oplys om at det er 
nemmere at nedsætte forbruget med støtte.

HENVIS

Henvis til relevant tilbud.



SPØRG

Her spørger vi alle borgere til deres alkohol­
vaner, da vi er opmærksomme på, at alkohol 
kan påvirke din sundhed, dit familieliv og dit 
arbejdsliv. Jeg vil derfor gerne stille dig et par 
spørgsmål om alkohol. Vil det være i orden?

RÅDGIV

Ved du, at et højt forbrug af 
alkohol på sigt kan øge din 
risiko for at udvikle eller for­
værre visse sygdomme. Det 
er nemlig sådan, at en lang 
række sygdomme eller tilstande 
kan sættes i forbindelse med 
alkohol?

Ved du, at der er store 
gevinster ved at reducere 
alkoholforbruget?

Ved du, at det er svært for mange 
selv at nedsætte forbruget, og at 
det er nemmere og mere effek­
tivt, når man får støtte til det?

HENVIS

Må jeg have lov til at 
henvise dig til et af 
de gratis og anonyme 
tilbud, vi har i kommu­
nen, hvor det er muligt 
at tale med en råd­
giver om alkohol? Så 
kan I sammen drøfte, 
hvad du kan gøre 
fremover.

AFSLUT MED AT HENVISE 
Henvis til fx alkoholrådgivningssamtale, 
kommunal alkoholbehandling, egen 
læge eller Alkolinjen. Book en tid eller 
send en SMS sammen med borgeren.

AFSLUT UDEN AT HENVISE

Det er selvfølgelig helt i orden. Du skal 
bare vide, at du altid kan få gratis hjælp 
i kommunen eller ved Alkolinjen.

Hvordan ser dit 
alkoholforbrug 
ud? (fx på en 
typisk uge)
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