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Anvendelse af soveseler i dagtilbud

Ingen sele kan anses for at vaere helt sikker. Sundhedsstyrelsen anbefaler pa den baggrund, at bgrn, der
sover udenfor i krybbe eller barnevogn (egen eller institutionens) i sele savel som uden sele skal tilses
regelmaessigt under sgvn.

Det er kommunens ansvar at udarbejde retningslinjer for dette tilsyn i dagtilbud.

Ved udarbejdelse af retningslinjer bgr fglgende iagttages:

* Hvis et barn sover i sele, skal soveselen passe til formalet, opfylde gaeldende kvalitetskrav, efterses for
eventuelle mangler. Brugsanvisningen skal fglges hver gang, soveselen anvendes.

¢ Vagne bgrn i sele bgr ikke veere alene.

 Der findes mange typer af seler til mange forskellige formal, fx gaseler, baereseler, soveseler,
barnevognsseler osv. Lad kun barnet sove i en sovesele.

* Soveselen skal opfylde den europeeiske sikkerhedsstandard EN 13210:2004 og vaere godkendt af
Varefakta og meerket VAREFAKTA.

* Vaelg en sovesele med skridtstrop/skridtgjord, der passer til barnets alder og stgrrelse. Selen skal sidde
teet ind til kroppen uden at stramme, sa barnet ikke kan arbejde sig fri af den, og den skal veere nem at

justere — bade til stgrre og til mindre stgrrelse.

 Soveselen skal veaere fastspaendt med remme i bunden af barnevognen/krybben, og remmene skal vaere
strammet helt til, s3 barnet ikke kan lgfte sig fra madrassen.

¢ Soveselen skal installeres og benyttes i overensstemmelse med brugsanvisningen hver gang, den bruges.

» Soveselen skal efterses for slitage, mgrt stof, Igse syninger og gdelagte spaender hver eneste gang, barnet
fastspaendes.

¢ Vzlg en sovesele, der kan vaskes ved mindst 600C.

¢ Beslag, knapper og spander bgr vaere nikkelfrie.



BAGGRUND
Uheld og ulykker ved fastspaending

Frygt for ulykker med fald fra barnevogn eller krybbe mod jorden er en vaesentlig del af begrundelsen for at
spaende bgrn fast i en sovesele, nar de skal sove udenfor i krybber og barnevogne. Der ses imidlertid fortsat
alvorlige ulykker med dgdsfald, selvom barnet er speendt fast i en sovesele, senest i 2018.

En gennemgang af de senere ars indberetninger til ulykkesregistret viser, at det er vanskeligt at vurdere,
om risikoen ved korrekt brug af godkendte soveseler (seleskader, kvaelningsulykker) er stgrre end risikoen
ved ikke at bruge soveseler (faldulykker, klemningsulykker og kvaelningsulykker). Det skal navnes, at man i
Ulykkesregistret ikke kan se, om de soveseler, der er brugt i de konkrete tilfaelde, har veeret godkendt af
Dansk Varefakta Naevn, og/eller om soveselerne har veeret benyttet korrekt.

Arsagerne til ulykkerne kan vaere fejl og mangler ved soveselen eller ved barnevognen. Det kan ogsa dreje
sig om mangelfuld vedligeholdelse af soveselen, ligesom der formentlig kan vaere mangelfuld overholdelse
af brugsanvisning og vejledning til den konkrete sele.

Ingen sovesele kan anses for at vaere fuldstaendig sikker. Barn bryder sig som regel ikke om at blive spaendt
fast i en sovesele. Vagne, motorisk aktive og urolige bgrn kan komme livstruende til skade ved at vikle sig
ind i selen og i deres kamp for at blive fri for den, kan de vikle sig ind i selen med risiko for, at de far
selemaerker eller sar, eller i veerste fald bliver kvalt. Det sker isaer, hvis den ikke sidder korrekt eller ikke
passer barnet, og barnet fx forsgger at komme ud af vognen eller krybben ved at leene sig ud over kanten.
Har barnet mulighed for at rejse sig op, kan det vaelte barnevognen eller krybben.

Ikke i alle tilfaelde kan arsagen til uheldet eller ulykken findes.

Dadsulykker

| databasen over ulykkesdgdsfald hos bgrn 0-14 ar pa Statens Institut for Folkesundhed optraeder
dgdsulykker, hvor barnet har vaeret fastspaendt i sele, hvilket er baggrunden for, at Sundhedsstyrelsen
peger pa, at der er en risiko forbundet med brug af sele.

Naesten hvert ar sker der dgdsulykker i relation til bgrns sgvn i lift, krybbe, barnevogn, klapvogn og
kombivogn. Dgdsfaldene skyldes kveaelning i opkast eller som fglge af kveelning i dyner eller i andre dele af
barnevogn/klapvogn, som fglge af haangningsulykker, eller ved ydre spaerring af luftvejene.

Bgrn, der sover udenfor i dagtilbuddet, skal derfor overvages, uanset om de har sele pa eller ej. Det er
kommunens ansvar at tilretteleegge overvagning af og tilsynet med bgrn, der sover udenfor, mens de
opholder sig i et dagtilbud.

Overvagning under sgvn
Overvagning af og tilsyn med sma bgrn, der sover i dagtilbuddet, er helt fundamentalt, uanset om de sover
i sele eller ej. Sma bgrn ikke kan beskytte sig selv, og derfor er overladt til de voksnes omsorg og opsyn.

Barn, der ikke er spaendt fast, nar de laegges til at sove, kan overraskende hurtigt kravle ud over kanten pa
lifte, krybber, barnevogne, klapvogne og kombivogne. Dermed opstar der, som beskrevet ovenfor, risiko
for, at de falder ud, eller at de kommer i klemme med arme, ben - eller med hovedet med fare for
kveelning.



Barn, der er overladt til sig selv, er desuden sarbare over for insekter, fugle, andre dyr og vejrforhold.
Spgrgsmalet om overvagning og tilsyn er saledes ikke alene et spgrgsmal om, hvor sikkert det er at sove i
eller uden en sele.

| det nu nedlagte Ulykkesregister var registreret en raekke forskellige ulykker i forbindelse med fald fra
barnevogne, hvor sele formentlig ikke har vaeret benyttet.

Tilrettelaeggelse af overvdgning

Overvagningen ma tilrettelaegges efter omstandighederne, herunder kendskabet til barnet. Blaest, lav
udetemperatur, mistanke om begyndende sygdom, pafaldende passivitet, uro, hyperaktivitet eller hvis
barnet opfgrer sig anderledes, end det plejer kan begrunde, at barnet tilses ofte.
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Hjemmesider mv.

Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen www.kfst.dk

Dansk Varefakta Neevn www.varefakta.dk

Center for Ulykkesforebyggelse www.si-folkesundhed.dk/cuf
Forbrugerportalen www.forbrug.dk

Teenk www.taenk.dk

Dansk Standard www.ds.dk

Sikkerhedsstyrelsen www.sik.dk
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