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Formalet med denne publikation er at inspirere kommuner til at arbejde med sundheds-
fremme og forebyggelse pa berne- og ungeomradet. Publikationen er en samling af
anbefalinger i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, der er malrettet bern og unge,
til at give viden om og inspiration til at understotte et sundt og aktivt berne- og ungeliv.

At arbejde med bern og unges sundhed er afgerende for det enkelte barn og for
folkesundheden i Danmark. Et godt helbred er en grundlaeggende forudsaetning for
at trives og udfolde sine potentialer og muligheder. Mental sundhed, fysisk aktivitet,
gode madvaner, overvaegt, tobak og alkohol har ikke alene en pavirkning pa bern og
unges sundhed, men har ogsa indflydelse pa deres generelle trivsel og laering.

Indsatser til at fremme born og unges sundhed gar pa tvaers af forskellige kommunale
ansvarsomrader, og der er staerk sammenhaeng til berne- og ungeomradets ovrige
kerneopgaver.

Kommunen har mulighed for at pavirke bern og unges sundhed gennem sundheds-
plejen, tandplejen, dagtilbud, folkeskoler, samarbejde med ungdomsuddannelse,

i socialindsatsen, i beskaeftigelsesindsatsen, stotte til forenings- og fritidslivet, indretning
af de fysiske rammer og udvikling af infrastrukturen. Pavirkning af bern og unges sund-
hed kan ske strukturelt, hvor kommunen kan gere en stor forskel. Gode cykelstier, rogfrie
miljeer hvor bern og unges feerdes og legepladser, der inviterer til fysisk aktivitet, er alle
eksempler pa indsatser, som ger det lettere for bern og unge at leve sundt. Pavirkning

af beorn og unges sundhed kan ogsa ske direkte til det enkelte individ, fx gennem
motorisk udvikling i daginstitutionen og sundhedsundervisning i skolen.
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Ligeledes spiller dialogen med foraeldrene en vigtig rolle. Samarbejde mellem foraeldre
og kommunens institutioner og skoler, om fx borns trivsel, udskydelse af alkoholdebut
og transport til og fra skole, kan vaere med til at give bern og unge sunde vaner. Klare
signaler fra kommunens institutioner og skoler om fx aktiv transport eller regfrihed kan
vaere med til at understotte foraeldrenes ansvar.

Inspiration til hele berne- og ungeomradet

Denne publikation samler anbefalinger om sundhedsfremme og forebyggelse, der

er malrettet bern og unge. Den belyser, hvilken betydning det enkelte forebyggelses-
omrade har for sundhed, trivsel og leering, og der gives konkrete anbefalinger til,
hvordan kommunen kan vaere med til at understotte sundhedsfremme og forebyggelse.
Desuden rummer publikationen en raekke eksempler pa indsatser til inspiration.

Anbefalingerne stammer fra Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, der indeholder
i alt 235 anbefalinger til kommunale indsatser for sundhedsfremme og forebyggelse.

| denne publikation fokuseres pa anbefalinger til berne- og ungeomradet inden for:
mental sundhed, mad og maltider, fysisk aktivitet, overvaegt, tobak og alkohol. De seks
indsatsomrader er udvalgt, fordi de alle har stor betydning for bern og unges sundhed,
trivsel og laering.

Tidlig indsats betaler sig

Gode vaner grundlaegges i barndommen, og der foreligger omfattende viden om,
hvad en sund start betyder for resten af livet.

Vived fx, at:

- tilknytning til foreeldrene og barnets forste 1.000 dage af livet er grundlseggende
for udvikling af kognitive, sociale og adfaerdsmaessige kompetencer

- sproglig og motorisk udvikling i barndommen har betydning for trivsel og laering

+ der er positiv sammenhasng mellem berns fysiske aktivitet og deres trivsel og deres
leering

- der er ssmmenhaeng forbindelse mellem sunde mad- og maltidsvaner og betingelser
for leering, fx @get koncentration og bedre hukommelse

- rogfri skoletid resulterer i, at faerre unge starter med at ryge
- skole-foreeldre-samarbejde om alkohol kan fere til udskydelse af alkoholdebuten

- deltagelse i foreningslivets feellesskaber styrker den mentale sundhed

Mange af de indsatser, der fremmer laering, vil veere de samme, som fremmer sundhed
og omvendt. Eksempelvis ved vi, at berns sprogstimulering og udvikling af sociale og
faglige kompetencer ogsa fremmer deres skolegang og senere sociale position, som har
betydning for deres sundhed. Derudover ved vi, at motorisk udvikling, fysisk aktivitet og
sund mad fremmer berns trivsel og leering.

Vi kender de beskyttende faktorer, som er afgerende for et sundt liv, og vi kender de
risikofaktorer, der eger sandsynligheden for, at bern og unge mistrives og i sidste ende
udvikler sygdom. Langt hen ad vejen kender vi ogsa de indsatser, som kan gere en
forskel for bern og unges sundhed.
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Sundhedsfremme og forebyggelse:
En selvsteendig kommunal kerneopgave

Sundhedslovens §119 beskriver, at kommunerne skal skabe rammer
for sund levevis og etablere forebyggende og sundhedsfremmende
tilbud.

Sundhedsstyrelsen har med de 11 forebyggelsespakker med faglige
anbefalinger udviklet et vidensbaseret vaerktej, der kan bidrage til
at prioritere og kvalitetsudvikle det kommunale forebyggelsesarbejde.

Find samtlige forebyggelsespakker pa
www.sst.dk/forebyggelsespakker.

Her er anbefalingerne ogsa opdelt i malgrupper og fagomrader.
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Forebyggelse af sygdom

Denne publikation er blevet til pa baggrund af Den Nationale Diabeteshandlingsplan.
Handlingsplanen indeholder en raekke initiativer til at forebygge diabetes, herunder
initiativet om styrket forebyggelse for bern og unge i kommunerne. Et af de overordnede
og langsigtede mal med Den Nationale Diabeteshandlingsplan er at knaekke kurven

for den stigende forekomst af type 2-diabetes. Hvis kurven for diabetes og andre kroniske
sygdomme skal knaekkes, er det afgerende at styrke forebyggelsesindsatsen og sikre,

at bern og unge befinder sig i sundhedsfremmende omgivelser.

Type 2-diabetes er en af de kroniske sygdomme, som rammer allerflest danskere. Figur 1
viser udviklingen i forekomsten af type 2-diabetes hos maend og kvinder fra ar 2000 til
2017. Der har i denne arraekke vaeret en storre stigning i antallet af tilfeelde med type
2-diabetes hos mand end hos kvinder. Henholdsvis lidt under 40.000 og lidt over
40.000 kvinder og maend var diagnosticeret med type 2-diabetes i ar 2000, mens de to
tal var steget til henholdsvis lidt over 100.000 og 135.000 i 2017. Stigningen skyldes flere
faktorer, sasom at der er flere overvaegtige end tidligere, at flere bevaeger sig mindre end
tidligere, og at befolkningen lever laengere. Disse ting oger risikoen for type 2-diabetes®.
Stigningen skyldes dog 0gsa, at flere lever laengere med type 2-diabetes, diagnosticeres
tidligere i forlobet samt et stigende befolkningstal.

Type 2-diabetes kan have fysiske og psykiske konsekvenser for den enkelte. Diabetes
kan veere forbundet med en raekke alvorlige folgesygdomme og komplikationer, herun-
der skader pa nervesystemet, nyresygdom, bindhed og hjerte-kar-sygdomme®.

FIGUR 1
Udviklingen i type 2-diabetes fra 2000 - 2017.
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Kilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme og svaere psykiske lidelser (RUKS)".

| Bilag 1 vises fordelingen af tilfaeldene af type 2-diabetes blandt kommunerne
i Danmark i 2017.

Find Den Nationale Diabeteshandleplan pa www.sum.dk under "publikationer”.

Pa diabetesomradet hersker en generel diskussion om maden, man opger data, herunder forekomsten af diabetes. |
denne publikation benytter Sundhedsstyrelsen data fra Register for udvalgte kroniske sygdomme og svaere psykiske
lidelser (RUKS), som inkluderer patienter med en relevant diagnose i landspatientregisteret samt personer, der har
afhentet blod-sukkersaenkende medicin pa apoteket. Nogle diabetespatienter registreres muligvis ikke ved denne
opgoerelsesmetode, hvorfor der kan vaere en underestimering.
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Mange bern og unge i Danmark har det godt. De trives og udvikler sig positivt fysisk
og mentalt. Alligevel er der omrader, der er vigtige at vaere ekstra opmasrksomme pa
i forhold til bern og unge.

+ Feerre born vurderer, at de har et virkelig godt helbred sammenlignet med tidligere.
Derudover vurderer flere born i alderen 13 ar og 15 ar, at de har hovedpine, mavepine
og ondt i ryggen sammenlignet med tidligere®@.

- Flere unge i alderen 16-24 ar vurderer, at de har darligt fysisk og mentalt helbred
sammenlignet med tidligere®.

- Mange bern og unge i Danmark efterlever ikke De officielle kostrad, der giver retnings-
linjer for en sund, varieret kost i passende maengder“,

- Darlig mundhygiejne, i form af caries og syreskader, som folge af usunde mad-
og maltidsvaner, forekommer hyppigt hos bern og unge®.

- En del born oplever folelsesmaessige forstyrrelser, lav livstilfredshed, at deres krop
er forkert, ensomhed, stress og manglende tro pa egne kompetencer®.

- Flere bern og unge mistrives eller lider af angst og depression®.

- Overveaegt og sveer overvaegt er et problem for mange bern og unge. | de seneste ar
er antallet af overvaegtige beorn og unge tredoblet i Danmark, og det gar ud over bade
det fysiske og psykiske helbred”®. | aldersgrupperne 6-8 ar, 9-13 ar samt 14-16 ar,
har henholdsvis 12 procent, 18 procent og 19 procent af bernene overvaegtige®.

- Andelen af unge mellem 16 og 24 ar, der ryger, er stigende®. Blandt de 16-19-arige
er det 24 procent, der ryger dagligt eller lejlighedsvis.

- De fleste unge, der ryger, starter inden de er 18 ar%", 31 procent af de 15-arige drenge
har provet at ryge, mens 26 procent af de 15-arige piger har provet at ryge. Mere end
hver sjette 15-arige ryger dagligt, ugentligt eller sjaeldnere®.

- 9 procent af de 16-19 arige drenge og 3 procent af pigerne i samme aldersgruppe
bruger snus™,

- Der har vaeret positive tendenser i de unges alkoholforbrug, idet gennemsnitsalderen
for unges alkoholdebut er steget, og alkoholforbruget blandt danske unge har vaeret
faldende fra omkring ar 2000 og frem®, men den seneste Skolebornsundersegelse
viser en stagnation og stigning i andelen, som har provet at drikke alkohol blandt
henholdsvis 11-13-arige og 15-arige®.

- Danske unge drikker mere og hyppigere end unge fra andre europaeiske lande.
Blandt 13-arige har lidt mere end hver tredje provet at drikke alkohol. Lidt mere end
80 procent blandt 15-arige har prevet at drikke alkohol®.

+ Godt 10 procent af alle beorn har ved indskolingen motoriske vanskeligheder®?,
og 3 procent af 7-arige har en mild motorisk forstyrrelse™.

- Omkring hver fjerde 11-15-arig er fysisk aktiv med moderat til hard intensitet mindst
60 minutter om dage®.
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Storstedelen af anbefalingerne i denne publikation er baseret pa litteratursegning af
national og international litteratur, rapporter, herunder god praksis fra ind- og udland,
med fokus pa dokumentation af henholdsvis forebyggende metoder og indsatser inden
for alkohol, overvaegt og tobak samt indsatser og metoder, der fremmer mental sund-
hed, fysisk aktivitet og sunde mad- og maltidsvaner.

Fordi der pa nogle omrader kun er sparsom forskning, indeholder publikationen
anbefalinger, som er baseret pa viden om god praksis og erfaringer fra kommunerne.
Sundhedsstyrelsen vurderer, at anbefalingerne er hensigtsmaessige i en samlet
kommunal sundhedsfremme og forebyggelsesindsats. Fravaer af videnskabelig
(positiv eller negativ) dokumentation i traditionel forstand er saledes ikke nedvendigvis
et udtryk for, at en given indsats er effektiv eller ineffektiv, men blot at den ikke er
tilstraekkelig undersogt.

Baseret pa den foreliggende viden bygger enkelte punkter om udvikling af politik og
videreudvikling af eksisterende indsatser pa ekspertskeon. Desuden er anbefalingerne
udvalgt pa baggrund af resultater fra nationale undersegelser af, hvor behovet vurderes
at vaere storst. Selvom der fortsat er behov for at udbygge vidensgrundlaget, er det
afgerende, at kommunen udnytter de gode muligheder for at forebygge alkohol,
overvaegt og tobak samt fremme fysisk aktivitet, sunde mad- og maltidsvaner samt
mental sundhed hos bern og unge.

Generelt vil den storste effekt af det sundhedsfremmende og forebyggende arbejde
opnas med en flerstrenget indsats, dvs. nar der samtidigt arbejdes pa tvaers af
omrader og niveauer samt faggrupper med forskellige metoder til sundhedsfremme
og forebyggelse.

De anbefalede indsatser er beskrevet i grundniveau (G) og udviklingsniveau (U). Indsatser
pa grundniveau kan oftest implementeres inden for de eksisterende kommunale
rammer. Ofte vil kommunen have naturlig adgang til malgruppen og arenaer i indsatser
pa grundniveau. Omvendt har kommunen typisk faerre erfaringer med indsatser pa
udviklingsniveau, og der kan veere brug for udvikling af nye kompetencer eller indgaelse
af partnerskaber for at lofte anbefalingerne.

Born og unges sundhed og trivsel Vidensgrundlag for anbefalingerne
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God mental sundhed, der ogsa ofte refereres til som trivsel, er et vigtigt fundament for
bern og unge. Det er grundlaget for en sund personlig, leeringsmaessig og social udvik-
ling®. Darlig trivsel hos bern og unge kan have konsekvenser for den fysiske og mentale
sundhed samt social og uddannelsesmaessig marginalisering senere i livet"”. Born

og unge med darlig mental sundhed har oftere indlaeringsproblemer og svaerere ved

at gennemfere skolegang og uddannelsesforlab®®,

Eksempler pa metoder med god dokumentation til fremme af mental sundhed:

- Tidlig indsats. At arbejde med fremme af mental sundhed i den tidlige barndom
har afgerende betydning, da mental sundhed her grundlaegges i samspillet mellem
barnet og dets foraeldre, hvor bla. barnets tilknytningsmenster etableres?©29,

- Indsatser i skoler og institutioner. | dagtilbud, skoler og fritidstilbud kan fokus pa fx
gode sociale og stettende feellesskaber, folelsen af tilhersforhold og meningsfuldhed
vaere med til at fremme den mentale sundhed hos bern og unge. Eksempelvis
foreligger der god dokumentation for positiv effekt af en sakaldt "helskoleindsats”,
der inddrager alle elever, laerere, foraeldre, ledelse og andre personalegrupper
pa skolen®®,

- Udvikling af medarbejderkompetencer. Det er hensigtsmaessigt, at medarbejdere,
der har jeevnlig kontakt med malgruppen, har erfaring med og viden om fremme
af mental sundhed®.

Anbefalinger

(G) Fokus pa mental sundhed i den sammenhaengende berne- og ungepolitik
Kommunen sikrer indsatser til fremme af bern og unges mentale sundhed i forbindelse
med udarbejdelse af en berne- og ungepolitik. Det kan fx vaere med fokus pa bern

og unges familieliv, sociale og faglige udvikling (herunder forebyggelse af mobning),
sundhedsfremmende og forebyggende stotte og et trygt naermilje. Det er lovkrav,

at kommuner udarbejder og politisk vedtager en sammenhaengende barne- og unge-
politik i kommunen, og det anbefales, at den sammenhaengende berne- og ungepolitik
indeholder et staerkt tvaersektorielt samarbejde.

(G) Sikre tidlig indsats til bern og unge med sociale og psykiske problemer
Kommunen sikrer en sammenhaengende indsats via SSD-samarbejdet (det tidlige
tvaerfaglige samarbejde mellem Socialforvaltning, skole, sundhedspleje og dagtilbud)
for at stette born og unge med tidlige tegn pa sociale og psykiske problemer, fx hyppig
hoved- og mavepine, adfaerdsproblemer i dagtilbud, hejt fravaer, rusmiddelbrug eller
unge med selvmordsrisiko.

Inspiration til handling: "Dialog om tidlig indsats @,

Born og unges sundhed og trivsel Mental sundhed
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(G) Tilsyn med barnets sundhed i forste levear ved hjemmebesog af
sundhedsplejerske

Kommunen tilbyder minimum fem sundhedsfremmende og forebyggende hjemme-
besog af sundhedsplejerske i barnets forste levear til alle familier. P4 hiemmebesogene
fores tilsyn med det enkelte barns fysiske og psykiske tilstand for at stette barnets
generelle trivsel og udvikling samt den tidlige tilknytning mellem barn og foreeldre.
Familier og bern med saerlige behov for stoette tilbydes en saerlig indsats, herunder oget
radgivning og bistand®?. Der ses positive effekter af tidlige intensive hiemmebesag.
Effekterne ses bla. i forhold til foraelder-barn relationen, herunder foraeldres evne til

at fortolke og forsta barnets adfeerd og handle hensigtsmasssigt@®2,

(G) Styrke berns trivsel i dagtilbud

Dagtilbud arbejder malrettet med at fremme kognitiv, folelsesmaessig og social udvikling
hos alle bern. Det drejer sig om at skabe positive faellesskaber, hvor alle born har et
tithersforhold, adgang til fortrolige voksne, udviklingsmuligheder, og hvor der ikke
foregar mobning. Det kan ogsa involvere saerlig stoette til familier med okonomiske,
sociale og psykiske problemer, fx gennem inddragelse af sundhedsplejersken, bade

i form af den lovbestemte konsulentfunktion og som individuelle indsatser®.

Inspiration til handling: "Tveergaende afrapportering. Berns trivsel i familier med overvaegt
eller andre sundhedsrisici"®®, "Erfaringer fra satspuljen om berns trivsel. Hvad leerte
vi?"@?, www.dcum.dk (Dansk Center for Undervisningsmilje) under "bernemilje’, "Slut-
evaluering af familierettede og forebyggende indsatser i "Tidlig Indsats - Livslang
Effekt"® samt www.socialstyrelsen.dk.
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ABC gor en forskel for bern og unges
mentale sundhed

Slagelse Kommune har sat gang i et arbejde med at fremme barn
og unges mentale sundhed. Kommunen benytter en szerlig tilgang,
der bl.a. seetter fokus pa meningsfulde aktiviteter.

Slagelse Kommune vil styrke bern og unges mentale sundhed,

og kommunen tager udgangspunkt i tilgangen "Act-Belong-Commit”,
som pa dansk kaldes "ABC for mental sundhed". A'et star for "Act”:

Gor noget aktivt, B'et for "Belong": Ger noget sammen med andre,

og C'et for "Commit": Ger noget meningsfuldt. Forskning viser nemlig,
at nar vi handler aktivt, sammen med andre med et meningsfuldt
formal, fremmer det vores mentale sundhed. ABC har til formal pa

en let forstaelig made at konkretisere arbejdet med mental sundhed,
og med at sprede det overordnende budskab om at ligesom at du
kan arbejde med din fysiske sundhed, og tage dig godt af dit helbred,
sa kan du ogsa arbejde aktivt med din mentale sundhed.

(G) Udarbejde handleplan til fremme af mental sundhed i dagtilbud og skoler
Dagtilbud og skoler udarbejder en handleplan, der beskriver malsastninger og indsatser
til at fremme mental sundhed i det enkelte dagtilbud eller skole. Handleplanen skal
understotte en sammenhaengende indsats, der involverer barnets hverdag i dagtil-
buddet og pa skolen og samarbejdet mellem dagtilbud/skole, foraeldre og sundheds-
plejersken. Handleplanen skal i videst muligt omfang udarbejdes som en sammen-
haangende handleplan, der ogsa omfatter indsats mod mobning og desuden har

fokus pa bla. forebyggelse af rygning og alkohol.

Inspiration til handling: "Indsatser der fremmer mental sundhed hos bern og unge.
Et systematisk litteraturstudie af internationale undersegelser"@°,

(G) Fremme elevers trivsel i skolen

| skoler kan elevers trivsel styrkes ved opbygning af sociale, inkluderende og positive
feellesskaber samt forebyggelse af mobning®?. Indsatserne skal bla. omfatte undervis-
ning, klassetrivsel, samarbejde med foraeldre og samarbejde med sundhedsplejersker.
De obligatoriske trivselsmalinger i folkeskolen giver et godt datagrundlag for at arbejde
med fremme af elevers trivsel. Ved bekymrende skolefravaer kan sundhedsplejersken
involveres som kontaktperson til familien med henblik pa at ivaerksaette den fornedne
hjselp.

Inspiration til handling: "Skolesundhedsarbejde - handbog til sundhedspersonale™®,
"Indsatser der fremmer mental sundhed hos bern og unge. Et systematisk litteraturstudie
af internationale undersegelser"®, www.ia.dk - seg pa "Positiv Adfeerd i Laering og
Samspil”.

Born og unges sundhed og trivsel Mental sundhed
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(G) Undervise i trivsel i folkeskolen

Kommunale skoler underviser elever i trivsel som en integreret del af den evrige under-
visning, herunder i saerlig grad i forbindelse med sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab. Undervisningen kan med fordel fokusere pa trivseli et klassemiljo,
positive feellesskaber, styrkelse af elevernes handlekompetence, fokus pa fremme af
positiv adfeerd og forebyggelse af mobning. Undervisningen skal gennemferes pa alle
klassetrin, gerne i samarbejde med skolens sundhedsplejerske.

Inspiration til handling: Forslag til undervisningsforleb og metoder kan findes pa
www.emu.dk (Danmarks laeringsportal) og www.dcum.dk (Dansk Center for Under-
visningsmiljo).

(G) Styrke flere born og unges deltagelse i fritidsaktiviteter

Kommunen arbejder for, at bern og unge deltager i fritidsaktiviteter med henblik pa

at skabe nye sociale relationer og eget trivsel. Der bor veere saerlig opmasrksomhed

pa at sikre deltagelse af bern og unge, som er sarbare eller som ikke er foreningsvante,
herunder fx born og unge med anden etnisk baggrund end dansk. Kommunerne
samarbejder med frivillige organisationer, etablerer fritidsvejledning og kan kombinere
vejledningen med muligheder for okonomisk stotte til bernenes deltagelse i og gennem-
forelse af aktiviteter. Ligeledes kan der etableres et samarbejde mellem foreningslivet
og skolerne i kommunen med henblik pa at inddrage foreningerne i den understottende
undervisning.

Inspiration til handling: "Kom godt i gang med en fritidspas ordning"®?,
www.psykiatrifonden.dk sog pa "Boost trivslen”.
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(G) Adgang til abne lavteerskelstilbud for unge

Kommunen sikrer, at unge, som oplever darlig mental sundhed, men som endnu ikke har
eller viser symptomer pa psykisk sygdom, har adgang til et lettilgaengeligt abent tilbud,
hvor de uden visitation kan modtage radgivning og evt. tale med andre unge om deres
problemstillinger samt indga i positive faellesskaber. Indsatsen kan sammentaenkes med
andre abne, frivillige tilbud.

Inspiration til handling: www.headspace.dk og www.insp.dk.

(U) Understatte indsatser til opsporing af darlig mental sundhed

og forebyggelse af frafald pa ungdomsuddannelser

Kommunen understotter indsatser til opsporing af unge med darlig mental sundhed,
herunder frafaldstruede unge. Stotte og vejledning ber indga i den samlede indsats,
hvor ogsa inddragelse af foraeldre og tydelig information om relevante kommunale
tilbud er vigtigt. Tilbuddet kan suppleres af psykologhjeelp, hvor den unge henvises fra
uddannelsens studievejledning. Psykologordninger kan ogsa etableres pa de enkelte
uddannelsesinstitutioner, ligesom sundhedsplejersken kan inddrages i tilbuddet.
Desuden anbefales kommunale tilbud om kursus i mestring og eventuel symptom-
handtering.

Inspiration til handling: "Trivsel, Faellesskab & Faglighed pa erhvervsskoler"?, www.
psykiatrifonden.dk - seg pa "trivsel smiley”, "Vejen mod de 95 %", "Jeg kommer heller
ikke i dag"®® og "Stotte til sarbare elever"=®,

Radgivning hjaelper psykisk sarbare
born og unge

I Horsens Kommune benytter man radgivningstilbuddet Headspace
til at fremme mental sundhed og forebygge forvaerring af unges
psykiske problemer.

Kommunen samarbejder med Headspace, der er et gratis radgiv-
ningstilbud, som tilbyder samtaler til bern og unge i alderen 12-25 ar.
| foraret 2019 var der 18 forskellige radgivningstilbud fordelt i forskel-
lige kommuner. Malet er, at psykisk sarbare bern og unge let kan fa
gratis og anonym adgang til at tale med nogen om de udfordringer,
de oplever, inden problemerne vokser sig store og uoverskuelige.
Tilbuddet er med til at sikre, at flere psykisk sarbare unge kommer
tidligere i kontakt med de rette behandlingstilbud i kommmunalt eller
regionalt regi. Alle kan henvende sig, og ingen problemer er for store
eller for sma. De ansatte radgivere har en faglig relevant baggrund,
og derudover er der tilknyttet frivillige. Tilbuddet er anonymt, hvis
den unge onsker det, og bade medarbejdere og frivillige i Headspace
har tavshedspligt og videregiver ikke informationer eller registrerer

i journaler.
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CASE TIL INSPIRATION

(G) Sikre seerlig indsats til unge, der ikke er i uddannelse eller arbejde
Kommunen sikrer en samordnet indsats for unge under 30 ar, som hverken er i
uddannelse eller arbejde. Indsatsen er til unge under 30 ar, der er i stand til at gennem-
fore uddannelse eller tage arbejde, og indsatsen forudsaetter bla. et samarbejde
mellem den Forberedende Ungdomsuddannelse, jobcentre og evt. stotteindsatser.

Inspiration til handling: "Den gode ungeindsats i jobcentrene®, www.bmhandicap.dk
(ift. eventuelle behov for stottefunktioner), www.cabiweb.dk (Center for Aktiv Beskaef-
tigelsesindsats).

(U) Bruge naturen som mental sundhedsfremmende arena

Kommunen anvender naturen som arena for det mentalt sundhedsfremmende arbejde.
Fx ved indsatser i naturen med fokus pa involverende deltagelse og etablering af sociale
relationer og faellesskaber mellem borgere. Mental sundhed kan ogsa vaere et fokus-
punkt i byplanleegningen, sa parker og byrum planlsegges og udvikles med henblik pa
let adgang til indbydende natur og grenne omrader og med saerlig fokus pa udsatte
omrader. Der kan tages udgangspunkt i den aktuelle viden om, hvordan ophold i natur
og uderum pavirker den mentale sundhed samt hvilke krav, det stiller til karakteristika
og kvaliteten af uderum®7=9,

Inspiration til handling: "Naturens rige: Naturen som arena for mental sundhedsfremme
pa tvaers i kommunerne"©?,
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Mad- og maltidsvaner etableres i barndommen og folger med ind i voksenlivet“04?,
Sunde mad- og maltidsvaner har - i samspil med bla. fysisk aktivitet — stor betydning for
at fremme og bevare et godt helbred og for at forebygge overvaegt og livsstilsrelaterede
sygdomme som fx type 2-diabetes“?. Samtidig spiller mad- og maltidsvaner en central
rolle i forhold til tandsundheden“?,

Mad- og maltidsvaner har dog ikke kun konsekvenser for kroppen og teenderne.

Sund og naerende kost er vigtig for barnet og den unges trivsel og udbytte af dagtilbud
og skole. Dansk forskning viser, at der er sammenhaeng mellem sundhed, herunder
sunde mad- og maltidsvaner, og bedre resultater i skolen samt forbedrede kognitive
betingelser for laering, fx eget koncentration og bedre hukommelse®.

God maltidskultur kan vaere med til at understette barnet og den unges sociale
relationer. Mad- og maltidsvaner dannes og udvikles i samspillet mellem mennesker,
bla. i det feelles rum omkring maltidet. Netop derfor er det vaesentligt at udvikle
mad- og maltidspsedagogikken. Maltidet er et velegnet laeringsrum for sociale
handlekompetencer“?,

Eksempler pa metoder med god dokumentation til at fremme gode mad- og maltids-
vaner:

- Madordninger, politikker og oplysning. Introduktion af sunde madordninger,
etablering af mad- og maltidspolitikker samt eget viden om sund mad i dagtilbud
og skole fremmer sunde mad- og maltidsvaner+-46,

- Fremme af faerdigheder og madgleede. Daginstitutioner, der malrettet arbejder
med madkultur og med at udvikle bernenes viden, faerdigheder, kritiske bevidsthed
og erfaring med mad og maltider, opnar positive resultater i forhold til bernenes
madglaede. Mod pa at smage noget nyt og madglaede har stor betydning i forhold
til at fremme sunde mad- og maltidsvaner“”,

- Fremme af god maltidskultur. Skoleelevers lyst til at spise sundt pavirkes af udform-
ningen af de fysiske rammer og af, om eleverne involveres i sociale og organisatoriske
rammer omkring maltidet og maltidssituationen“®.
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Anbefalinger

(G) Sundhedsplejersken radgiver om amning, mad- og maltidsvaner
Sundhedsplejersken radgiver i henhold til Sundhedsstyrelsens vejledning om amning,
spaed- og smabernskost samt familiens mad- og maltidsvaner.

Inspiration til handling: "Amning - en handbog for sundhedspersonale"“®, "Anbefalinger
for spaedbarnets ernaering”“?, "Mad til sma - fra maelk til familiens mad"®®, "Sunde bern.
Til foraeldre med bern i alderen 0-2 ar"®®, "Ernzering til spaedbern og smabern - en
handbog for sundhedspersonale™®?, " Sunde vaner - for, under og efter graviditet"®®

og "De officielle Kostrad"®?,

(G) Handleplaner for mad og maltider i dagtilbud med eller uden
frokostordning

Daginstitutionen eller dagplejen udarbejder lokale handleplaner for mad og maltider.
| de tilfeelde, hvor madordningen i en daginstitution omfatter frokostordning, er det
et krav, at det skal vaere et sundt frokostmaltid. Handleplanen for dagtiloud med
frokostordning skal omfatte:

- Tilbud om frokost, der folger kostanbefalingerne.

For dagtilbud uden frokostordning samt for dagpleje kan det vaere et fokusomrade.

Andre fokusomrader i handleplanerne kan vaere:

- Tilbud om mad og drikkevarer, der folger kostanbefalingerne, til dagens evrige
maltider

-+ Adgang til frisk koldt drikkevand

- Tveerfagligt samarbejde mellem ledelse, paedagogisk personale og eventuelle
madprofessionelle om at koble mad og maltider til de peedagogiske leereplaner

- Fremme af boerns viden om og glaede ved smag og sunde maltider

- Inddragelse af born i at skabe et godt spisemiljo og i konkrete paedagogiske aktiviteter
vedrerende mad og maltider

- Inddragelse af foraeldre og foraeldrebestyrelser i de valgte fokusomrader

- Brug af Maltidsmaerket i daginstitutioner®®,

Inspiration til handling: "Guide til sundere mad i daginstitutionen"®®, "Rammer om det
gode maltid. Guide til daginstitutionen"®®, www.maltidsmaerket.dk’®”, "Mad i dagplejen”®®,
www.okologisk-spisemaerke.dk®?, " Madleg - inspiration til berns maddannelse og
maltidskultur"“®, "Den Nationale Kosthandbog"®®, "Mad til sma - fra maelk

til familiens mad"® og "Anbefalinger for den danske institutionskost"®v.

(G) Handleplaner for mad og maltider i skoler og fritidsordninger
Kommunen, skolen eller fritidsordningen udarbejder lokale handleplaner for mad og
maltider. Fokusomrader i handleplanerne kan veere:

- Udbud af mad og drikkevarer, der folger kostanbefalingerne

- Adgang til frisk koldt drikkevand

- Skemaleegning af dagens maltider, sa der afsaettes tilstraskkelig tid, gerne 30 minutter,
til frokost

- Inddragelse af elever i at skabe et godt spisemiljo

- At gore maltidet til et faelles projekt, hvor ledere, laerere, paedagoger, madprofessio-
nelle, elever, foraeldre og foraeldrebestyrelser samarbejder om at skabe en maltids-
kultur baseret pa feelles veerdier

- Brug af Maltidsmaerket i en eventuel skolebod eller kantine®?,
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Inspiration til handling: "Fedevarestyrelsens guide - til sundere mad i skolen"®?,
www.maltidsmaerket.dk®”, www.okologisk-spisemaerke.dk®?, "Fem rad om maltidet"®?,
"Den Nationale Kosthandbog™®?, "Anbefalinger for den danske institutionskost"e?,
"Faelles Mal for madkundskab"®¥ og "Faelles Mal for sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab"®,

(U) Etablering af madordninger i skoler og fritidsordninger
Kommunen, skolen eller fritidsordningen indferer frivillige madordninger og udarbejder
lokale handleplaner for mad og maltider. Fokusomrader i handleplanerne kan vaere:

- Tilbud om mad og drikkevarer, der folger kostanbefalingerne

- Forankring af madordningen pa skolen eller i fritidsordningen, sa ledere, laerere,
paedagoger, madprofessionelle, elever, foraeldre og foraeldrebestyrelser foler ejerskab
og er med til at sikre, at ordningen bruges

- At madordningen indgar i den paedagogiske praksis og undervisning om sundhed pa
skolerne

- Brug af Maltidsmeerket i madordningen®”.
Inspiration til handling: " Fedevarestyrelsens guide - til sundere mad i skolen"®”,

www.maltidsmaerket.dk®”, www.okologisk-spisemaerke.dk®®, "Den Nationale Kost-
handbog"®® og "Anbefalinger for den danske institutionskost"®®,
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CASE TIL INSPIRATION

Skoler sikrer sund mad og gode maltidsstunder

Madskolerne i Kebenhavns Kommune har mad, maddannelse og sundhed som
en central og integreret del af deres hverdag og af skolernes profil.

Siden 2010 er udvalgte skoler i Kebenhavns Kommmune blevet til madskoler. Et koncept
hvor mad, maddannelse og sundhed er en central, integreret del af skolens hverdag.
Hver madskole har sit eget udtryk og indhold. Skolen fremstiller selv mad til de fleste
af skolens elever i eget produktionskekken. Eleverne skiftes til at indga i madlavningen
sammen med professionelt kekkenpersonale. Udover et produktionskekken og profes-
sionelt kakkenpersonale er fokus pa rammerne om maltidet. Der afsaettes god tid til
spisning, og der er definerede roller for ugens vaerter. For at fa adgang til at spise maden
skal man veaere tilmeldt ordningen og betale pa manedsbasis. Det gaelder bade elever
og leerere. | organiseringen indgar en ekonomisk stetteordning, der kan tilgodese
okonomisk traeengte familier med rabat eller gratis maltider. De born, som ikke er del

af ordningen, har madpakke med, men spiser ssmmen med de andre i det faelles
spiseomrade.

(G) Etablering af skolefrugt- og grentordninger
Kommunen eller skolen etablerer skolefrugt- og grentordninger. Elever og foraeldre-
bestyrelser inddrages aktivt i planlaegning og drift af ordningen.

Inspiration til handling: www.skolefrugt.dk.

(G) Sundhedsplejen afholder samtaler med elever i skolen om mad-

og maltidsvaner

Sundhedsplejen drofter barnets/den unges mad- og maltidsvaner ved ind- og
udskolingsundersegelserne og ved de avrige regelmaessige undersegelser gennem
skoleforlobet. Ved behov for opfelgning henvises til yderligere undersegelser og evt.
behandling i kommune eller i sundhedsvaesen.

Inspiration til handling: "Vejledning om forebyggende sundhedsydelser for bern og
unge"®, " Skolesundhedsarbejde - handbog til sundhedspersonale?, "Forebyggelses-
pakke - Overvaegt'“ og "De officielle Kostrad"®,

(G) Undervisning om mad og maltider i skolen

Sundhedsundervisning gennemfores for at udvikle elevernes kompetencer til at fremme
egen og andres sundhed og trivsel og har blandt andet fokus pa livsstil, levevilkar, sund
mad, smag, maltider, fysisk aktivitet og socialt samvaer. Undervisningen skal blandt
andet udvikle elevernes forudsaetninger for, at de i faellesskab med andre, og hver

for sig, kan tage kritisk stilling og handle. Elevernes viden om og handlekompetence

i forhold mad og maltider fremmes dels gennem grundfaget madkundskab og det
obligatoriske emne sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab, dels
gennem forskellige fag, som fx natur/teknologi, biologi, matematik, dansk og idraet.
Eleverne kan endvidere inddrages som beslutningstagere i udvikling af skolens mad-
og maltidskultur.
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Inspiration til handling: "Feelles Mal for madkundskab"®?, "Feelles Mal for sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab"®® og "Fem rad om maltidet"®?.

(U) Etablering af madordninger pa Forberedende Grunduddannelse (FGU)
Kommunen eller den forberedende grunduddannelse udarbejder lokale handleplaner
for madordningen. Fokusomrader i handleplanerne kan veere:

- Tilbud om mad og drikkevarer, der folger kostanbefalingerne

- Forankring af madordningen pa skolen, sa ledere, laerere, madprofessionelle og elever
foler ejerskab og er med til at sikre, at ordningen bruges

- Brug af Maltidsmeerket i madordningen®”.
Inspiration til handling: "Guide til sundere mad pa uddannelsesinstitutionen og arbejds-

pladsen"®®, www.maltidsmaerket.dk®”, www.okologisk-spisemaerke.dk®®, "Den Nationale
Kosthandbog"®® og "Anbefalinger for den danske institutionskost"®?.

(U) Vejledning til ungdomsuddannelser fx erhvervsuddannelser

Kommunen vejleder ungdomsuddannelsen om udarbejdelse af handleplaner for mad
og maltider, herunder om udbud af mad og drikkevarer, der folger kostanbefalingerne,
samt om mulighederne for brug af Maltidsmaerket i kantinen.

Inspiration til handling: "Guide til sundere mad pa uddannelsesinstitutionen og
arbejdspladsen”®®, www.maltidsmaerket.dk®”, www.okologisk-spisemaerke.dk®?,
"Sunde Erhvervsskoler"®”, "Den Nationale Kosthandbog"®?, "Sundhedsfremme og
forebyggelse pa ungdomsuddannelser - hvad er kommunens rolle?"®®, "Sund livsstil
pa ungdomsuddannelser i Norden - fokus pa sund mad

og bevasgelse"®® og "Anbefalinger for den danske institutionskost"®?.

Skole saetter sund mad pa dagsordenen

Lyreskovskolen i Aabenraa har udarbejdet en gennemgribende
kostpolitik, der involverer elever, foraeldre og leerere.

Skolen har udviklet en kostpolitik og madkultur, der gar ud pa at
udvikle en ny kostpolitik og madkultur, der skal sikre eleverne en sund
dagligdag og bedre indlaering. Malgruppen er hele skolen, herunder
600 elever, medarbejdere, ledelse og foraeldre, og malet er at sikre
bedre indleering og trivsel blandt eleverne - bade fysisk, psykisk og
socialt. Allerede i projektets forste ar er der skabt storre forstaelse
for og opmaerksomhed om sundhed og sund mad blandt skolens
personale, elever og foraeldre. Spisepausen er forleenget, sa maltidet
kan vaere en social aktivitet, der danner rammen om et faellesskab
med tid og ro til sammen at nyde maden. Samtidig er maengden af
usunde mad- og drikkevarer, der medbringes og indtages i skole-
tiden, reduceret.
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Det er veldokumenteret, at fysisk aktivitet forebygger en rackke hyppigt forekommende
tilstande og sygdomme i Danmark, fx type 2-diabetes og hjerte-kar-sygdomme“4’?, Men
fysisk aktivitet pavirker i hgj grad ogsa den mentale sundhed positivt. Metaanalyser viser,
at fysisk aktivitet eger berns mentale sundhed, herunder selvtillid”7?, Et studie har vist,
at traener man 45 minutter tre-fem dage om ugen, har man faerre mentale sundheds-
problemer, end personer, der ikke laver den samme traening”?.

Hos sma bern styrker bevaegelse den motoriske udvikling og de motoriske kompetencer,
hvilket styrker barnets forudsastning for at vaere fysisk aktiv. Fysisk aktivitet har ogsa
betydning for bern og unges kognitive udvikling. Forskning viser eksempelvis, at lege
har betydning for bade barnets kognitive, fysiske, sociale og emotionelle udvikling.

Det er vigtigt, at grundlaegge gode vaner og fa gode oplevelser med fysisk aktivitet
tidligt i livet, da det at vaere fysisk aktiv som barn og ung har vist sig at veere udslags-
givende for, om man er fysisk aktiv op til 50 ar senere”>78,

Eksempler pa metoder med god dokumentation til at fremme fysisk aktivitet:

- Fysiske rammer, der inspirerer til fysisk aktivitet. Daginstitutionen og skolens inde-
og udemiljo er indrettet sa de motiverer, er tilpas udfordrende og vedbliver med
at inspirere til aktivitet”?,

- Kultur og rollemodeller. Foraldre, undervisere, paedagoger og frivillige i institutioner,
skoler og foreninger spiller en stor rolle ved, igennem deres egen adfaerd eller profes-
sionelle virke, at inspirere og motivere born og unge til at vaere fysisk aktive,

- Strukturelle indsatser og politikker. Kommunen planleegger og vedtager indsatser
og politikker, som eksempelvis fremmer aktiv transport, fx gang og cykling, prioriterer
bevaegelse og motorik i dagtilbuddene, implementerer 45 minutters beveegelse i lobet
af skoledagen og eger antallet af idraetstimer i kommunens skoler.

Anbefalinger

(G) Samarbejde om fremme af fysisk aktivitet pa tvaers af forvaltningsomrader
Borgernes muligheder for at vaere fysisk aktive i hverdagen er i hoj grad bestemt af

en raekke forhold, som gar pa tveers af forvaltninger. Det gaelder fx byplanlsegning,
infrastruktur, adgang til idraetsfaciliteter, fysiske rammer i dagtilbud og skoler, dagtilbud
og skolers arbejde med bevaegelse og fysisk aktivitet, tilbud i de lokale idraetsforeninger
og kommunale arbejdspladsers fokus pa fysisk aktivitet. Det anbefales, at der sam-
arbejdes pa tvaers af kommunens forvaltninger om fremme af fysisk aktivitet blandt
kommunens borgere.

Inspiration til handling: "Sundhed pa tvaers"€,

Born og unges sundhed og trivsel Fysisk aktivitet

29



(G) Fysiske rammer der indbyder til fysisk aktivitet i kommunens institutioner
Kommunen sikrer, at de fysiske rammer, herunder legepladser, ovrige ude- samt
indendersarealer, indbyder til aktiv leg og fysisk aktivitet i dagtilbud, skoler, SFO'er

og klubtilbud. Brugen af rammerne understottes fx gennem pasdagogiske aktiviteter
og mere strukturerede indsatser, som fx aktive frikvarterer.

Inspiration til handling: "Dren pa skolegarden"®, "Sunde Born Bevaeger Skolen:
Legepatruljen, GameBoosters, Kickstarter"®?,

(G) Sundhedsplejersken vejleder om motorisk udvikling og fysisk aktivitet

i barnets forste levear

Ved hjiemmebesog hos familier med bern i forste levear vejleder sundhedsplejersken i,
hvordan foraeldrene kan styrke barnets motoriske udvikling. Derudover drefter sund-
hedsplejersken efter behov hele familiens vaner i forhold til fysisk aktivitet for at fremme
sunde bevagelsesvaner hos barnet.

Inspiration til handling: "Stet dit barn til aktiv leg og bevasgelse"®?,
(U) Sundhedsplejersken vejleder om fysisk aktivitet til bern i forskolealderen
Ved hjiemmebesog hos familier med born i forskolealderen taler sundhedsplejersken

efter behov med foraeldrene om folgende med henblik pa at fremme sunde vaner
og fysisk aktivitet hos barnet:

- Hele familiens vaner i forhold til fysisk aktivitet
- Betydningen af fysisk aktivitet

- Foraeldrenes muligheder for at veere fysisk aktive i hverdagen.

Inspiration til handling: "Stet dit barn til aktiv leg og bevasgelse™®?,

CASE TIL INSPIRATION

Tidlig indsats styrker berns motorik

| Gladsaxe Kommune har man lavet en malrettet indsats, hvor
bernefysioterapeuter vurderer bornene i deres daglige omgivelser
og radgiver foraeldre og psedagogisk personale, sa de bedst kan
understotte barnets motoriske udvikling.

Gladsaxe Kommune har ansat to bernefysioterapeuter, der skal
forebygge, at bern far motoriske udfordringer og understotte bernene
i deres motoriske udvikling. De to kommunale bernefysioterapeuter
er tilknyttet sundhedsplejen og opseger bernene i medregrupper,
pa daginstitutioner og i skoler. Malgruppen for projektet er O-17-arige
med motoriske udfordringer, primaert born i forskolealderen.
Bornefysioterapeuterne har efter hvert beseg dialog med foraeldre
og paedagoger om, hvorvidt der sker en onsket fremgang, og om

der skal justeres i tilgangen. Forlebet afsluttes forst, nar de har
opnaet de onskede mal. Hvis det ikke er muligt, tages stilling til,

om andre skal kontaktes.
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Mere bevaegelse til de yngste

| Kebenhavns Kommune har man arbejdet med at integrere
idraet, leg og beveaegelse i hverdagspaedagogikken i dagtilbud.
Blandt andet har ledere og psedagogisk personale faet tilbudt
uddannelsesforlob med konkret inspiration.

Keobenhavns Kommune onsker at oge bevaegelsesniveauet i dag-
tilbud og sikre, at flere bern er motorisk alderssvarende og laerings-
parate ved skolestart, samt at der i de tilfeelde, hvor bernene oplever
udfordringer, tilrettelsegges og iveerksaettes malrettede indsatser.
Malgruppen for indsatsen er paedagogisk personale og ledere i
daginstitutioner og fritidsinstitutioner samt ansatte i omradefor-
valtningernes supportfunktioner, fx sundhedsplejersker, stotte-
paedagoger, tale-horeleerere og psykologer. Indsatsen bestar af

tre aktiviteter: En opkvalificering af kompetencer hos fagpersonalet,
udvikling, udbredelse og brug af materialer samt implementering
af bevaegelsesfaglig supportfunktion.

(G) Sundhedsplejen fokuserer pa fysisk aktivitet

Sundhedsplejersken drofter barnets/den unges fysiske aktivitetsvaner ved ind- og
udskolingsundersegelser og ved de ovrige regelmasssige undersogelser og samtaler
gennem skoleforlobet.

Inspiration til handling: "Vejledning om forebyggende sundhedsydelser for bern og
unge"® og "Skolesundhedsarbejde - handbog til sundhedspersonale”=?,

(G) Specialiseret radgivning vedrerende barns motoriske udvikling

Kommunen tilbyder mulighed for radgivning vedrerende motorisk udvikling til foraeldre,
paedagoger og leerere, der er bekymrede for et barns motoriske udvikling, pa baggrund
af en indstilling fra skoleledere, eller hvis foraeldrene selv beder om det. Derudover kan
kommunen tilbyde mere generel vejledning og radgivning om motorik og fysisk aktivitet
til dagtilbud og skoler, fx ved kommunens bernefysioterapeuter.

(G) Opsporing af barn med motoriske vanskeligheder og/eller lavt fysisk
aktivitetsniveau

Sundhedsplejersker, kommunalleeger, paedagoger i dagtilbud og kommunens
Paedagogisk-Psykologisk Radgivning (PPR) samarbejder om at opspore bern med
motoriske vanskeligheder og/eller meget lavt fysisk aktivitetsniveau. | samarbejde
med foraeldre arbejder disse faggrupper pa at forbedre bernenes motorik og fysiske
aktivitetsniveau. Sundhedsplejersken vurderer barnets motoriske udvikling ved
indskolingsundersegelsen og henviser ved behov til relevant fagperson.

(G) Tilbud til bern med motoriske vanskeligheder
Kommunen tilbyder motorisk traening til bern med motoriske vanskeligheder.
Traeningen kan evt. tilrettelaegges som forleb i dagtilbud eller i skolen.
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(G) Aktiv bevaegelseskultur i kommunens institutioner

Kommunen sikrer, at bevaegelseskulturen i dagtilbud, skoler, SFO'er og klubtilbud
understotter, at bernene er fysisk aktive. | arbejdet med bevaegelseskulturen foreslas
det, at der fokuseres pa:

- Mere fysisk aktivitet i lobet af dagen
- Mindre stillesiddende tid med mobiltelefoner, tablets, spilkonsoller og computere

- Fremme af gang og cykling mellem hjem og dagtilbud, skole, fritidshjem og klub
og ved udflugter i skoletiden
- Fysiske rammer bade ude og inde, der understotter fysisk aktivitet

-+ Regler og normer, der stotter fysisk udfoldelse hos bernene.

(G) Fremme af fysisk aktivitet og motorik i dagtilbud

Med udgangspunkt i det peedagogiske tema "krop og bevaegelse” og eventuelt ogsa
i tilknytning til andre leereplanstemaer arbejdes der med bevaegelse og stimulering
af berns motorik i dagtilbud.

Inspiration til handling: "Stet dit barn til aktiv leg og bevaegelse"®, "Kroppen pa
Toppen"®, "Krop og bevaegelse i dagtilbud"®®, "Hoppeline™®®.

CASE TIL INSPIRATION
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CASE TIL INSPIRATION

Flere born og unge pa to hjul

Feerdselsundervisning, dialog og kampagner er bare nogle af
de tiltag, der skal fa flere barn i Odense Kommune til at cykle til
og fra skole.

| Odense Kommune har man i mange ar arbejdet med at forbedre
trafiksikkerheden omkring byens skoler, samtidig med at der er fokus
pa feerdselsundervisningen pa skolerne. Cykelleg, CykelScore og
forskellige kampagner skal hjselpe med til at fa flere bern og unge
op pa cyklen i hverdagen. Alt dette sker i teet dialog med skoleleder,
personale, faerdselskontaktlaerere samt bern og foraeldre.

Alle tiltag er beskrevet i den overordnede handlingsplan for byrum
og mobilitet og der er et mal om, at der i 2024 er 75 procent af byens
born, der gar eller tager cyklen i skole. Alle tiltag udspringer af
Cyklisternes By, som generelt arbejder for at gore Odense til en
bedre by at cykle .

(G) Fremme af motion og bevaegelse i skolen

Skolen sikrer, at undervisningstiden tilretteleegges, sa eleverne far motion og bevaegelse
gennemsnitligt 45 minutter om dagen. Sigtet er at fremme sundhed og trivsel og at
understotte leering i skolens fag. Det kan fx finde sted i korte aktive pauser, integreret

i undervisningen, i idrastsundervisningen, i frikvarterer, ved aktiv transport i skoletiden

og som decideret fysisk traening. Som en del af den abne skole kan skolerne samarbejde
med idraetsforeningerne om at fa mere bevaegelse ind i skoledagen. Det anbefales,

at der som en del af de 45 minutters bevasgelse om dagen indgar fysisk aktivitet med
minimum moderat og helst ogsa hej intensitet.

Inspiration til handling: "Sunde Born Bevaeger Skolen"®? og "Bevaeg dig for livet"®”.

(G) Undervisning om fysisk aktivitet i skolen

Elevernes viden og handlekompetence vedrerende fysisk aktivitet fremmes gennem
sundhedsundervisningen, idraetsundervisningen og bevaegelse i den understottende
undervisning. Det tilstraebes, at alle elever flere gange ugentligt er fysisk aktive med hgj
intensitet i lobet af skoledagen, fx i idreetsundervisningen. Som en del af den abne skole
samarbejder skolerne med idrastsforeningerne, fx i undervisningen i idraet og sundhed.
Sundhedsplejersken kan bidrage til planleegning af sundhedsundervisningen.

Inspiration til handling: "Den abne skole i bevasgelse®?,

(G) Skoler deltager i landsdsekkende kampagner til fremme af fysisk aktivitet
Skolerne i kommunen deltager i en eller flere landsdaekkende kampagner for at fremme
fysisk aktivitet blandt eleverne.

Inspiration til handling: "Aktiv Aret Rundt"e?, "Saet Skolen i Bevaegelse'®?, "Alle Born
Cykler"er,

(G) Fremme af motion og beveegelse pa ungdomsuddannelser
Kommunen kan indga i et samarbejde og/eller tilbyde sparring og radgivning om
fremme af motion og bevaegelse pa erhvervsskoler og gymnasiale uddannelser.
Inspiration til handling: "Sunde erhvervsskoler"®”,
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Kommune styrker samarbejde mellem skoler
og foreninger

Alle born skal have mulighed for at vaere fysisk aktive — bade i skole og fritid. Aalborg
Kommune har ansat en koordinator til at forbedre samarbejdet pa tveers af bl.a.
idraetsforeninger, skoler og institutioner.

Samarbejde mellem skoler, institutioner og idraetsforeninger kan have en rackke
gevinster. Bade for foreningerne, der far udbredt deres tilbud, og ikke mindst for elever-
ne, der oplever kompetente, engagerede instrukterer, som kan motivere dem til at

dyrke idreet og til at blive en del af foreningslivet. | Aalborg Kommune har man ansat en
sakaldt "foreningsplaymaker” til at hjaelpe skoler, institutioner og foreninger med at indga
frugtbare samarbejder og udvikle tilbud. Indsatsen er en del af kommunens arbejde
med den abne skole. Malgruppen er 0-18-arige. Alle tilbud finder sted i dagtilbuds-/
skoletiden. Der er bade gratis tilbud og tilbud med en fastsat pris. Nogle aktiviteter
finder sted i foreningens lokaler, andre pa skolen og i tredje tilfaelde bade pa skolen

og i foreningens lokaler.
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Overvaegt medferer en hojere risiko for at udvikle sygdomme og helbredsproblemer®?,
fx type 2-diabetes, forhojet blodtryk, diverse kraeftformer og hjerte-kar-sygdomme'3-9.
Nogle af disse sygdomme og helbredsproblemer udvikler sig ferst i voksenalderen,
men en raekke komplikationer kan vise sig allerede i berne- og ungdomsarene, saerligt
ved svaer overvaegt?”,

Overvaegt giver ikke alene fysiske komplikationer i berne- og ungdomsarene, men
pavirker ogsa barnet eller den unges trivsel, livskvalitet og selvvaerd i negativ retning.
Overvaegtige born mistrives i hgjere grad og er mere udsatte for mobning og drilleri
end andre born®. Allerede fra forskolealderen udsaettes overvaegtige bern for social
diskriminering®®. De anses for at vaere mindre attraktive som legekammerater og
udsaettes for mobning. Det kommer eksempelvis til udtryk, nar bern skal veelge, hvem
de vil lege med eller vaere ven med, hvor det overvasgtige barn hyppigst fravaelges®©®.
Udover social diskriminering er vaegtrelateret mobning forbundet med en rackke
svaere psykologiske problemer som depression, angst (isaer social fobi), sterre risiko for
udvikling af psykisk sygdom, spiseforstyrrelser, lav selvfolelse (selvtillid og selvvaerd),
darligere livskvalitet og negativ kropsopfattelse®®. Piger med overvaegt bliver mere
negativt pavirket af mobning end drenge. Derudover har overvaegtige boern lavere
forventninger til deres fremtidige uddannelse end normalvaegtige bern har, og piger
med overveaegt er mindre glade for at ga i skole end jeevnaldrende med normal- og
undervaegt®©®,

Eksempler pa metoder med god dokumentation til forebyggelse af overvaegt:

- Sammenhaengende indsatser. Mad, drikke og fysisk aktivitet spiller en vigtig rolle
for at bevare normalvaegt og forebygge overvaegt, men ogsa mental sundhed er en
central faktor. Derfor forudsaetter arbejdet med forebyggelse af overvaegt, at der ogsa
arbejdes med mad- og maltidsvaner, fysisk aktivitet og mental sundhed blandt bern
0g unge.

- Skoleindsatser. Indsatser i skoleregi, szerligt blandt 6-12-arige, har god dokumentation
for positiv effekt pa BMI®”, Viden om indsatser blandt bern under 6 ar og over 12 ar
er begraenset, idet der er gennemfort relativt fa studier blandt disse aldersgrupper®©”.
Trods det anbefales det at have fokus pa ferskolebern i savel sundhedsplejen som
dagtilbuddene.

Selvom skolebaserede indsatser har vist effekt i forhold til at forebygge overvaegt,
kan de ikke sta alene. Hiemmet og de miljeer, som born faerdes i gennem dagen,
ma understoette sunde vaner hos bern©8-10v,

Anbefalinger

(G) Sundhedsplejersken vejleder om sunde vaner i familier med born

i forste levear

Ved hjiemmebeseg hos familier med spaedbern drofter sundhedsplejersken efter
behov hele familiens vaner i forhold til mad, maltider og fysisk aktivitet for at fremme
sunde vaner og forebygge, at uhensigtsmaessige vaner viderefores til barnet.

Inspiration til handling: "Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til born og
unge"@, "Stet dit barn til aktiv leg og bevaegelse"®, "Mad til sma - fra maelk til familiens
mad"®® og "Ernzering til spaedbern og smabern - en handbog for sundhedspersonale™®?.

(V) Tilbud om hjemmebesag af sundhedsplejersken til alle familier med
born i 3-arsalderen

Alle familier i kommunen tilbydes et sundhedsplejerskebeseog i hjemmet, nar barnet
er omkring tre ar. Besoget tager udgangspunkt i barnets vaner og trivsel og inddrager
hele familiens vaner i forhold til mad, maltider og fysisk aktivitet for at fremme sunde
vaner og forebygge, at uhensigtsmaessige vaner viderefores til barnet. Safremt barnets
vaegt ikke udvikler sig hensigtsmaessigt, tilbydes opfelgende indsatser, fx i form af
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hjiemmebesog eller andre kommunale indsatser. Ved behov henvises til yderligere
udredning i det regionale sundhedsvaesen, herunder almen praksis, og til relevante
tilbud i kommune eller region.

Inspiration til handling: "Livsstilsbeseg hos 3Yz-arige og deres familier i Hoje-Taastrup
Kommune"1©2, "2 5-3-ars bern"1®, "Kontakt os nar dit barn er ca. 3,5 ar"1¥, "2 5-3-ars-
besoget - blev valgt af de fleste"®®, "Stet dit barn til aktiv leg og bevaegelse"®?

og "De officielle kostrad"®?,

(G) Sundhedsplejens konsulentfunktion i dagsinstitutioner

Kommunale dagtilbud inddrager sundhedsplejen bade som sundhedsfaglig ekspert

og som ekspert i at saette sundhedsfremmende processer i gang i arbejdet med fremme
af normalvaegt og forebyggelse af overvaegt.

Inspiration til handling: "Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til bern og
unge'®,

(G) Forebyggelse af overvaegt i dagtilbud

Medarbejdere i dagtilbud medvirker til at forebygge overvaegt blandt ferskolebern,

fx ved at understotte sunde madpakker og sund mad i dagtilbuddet, ege det fysiske
aktivitetsniveau og skabe kultur og omgivelser, der fremmer sunde madvaner og fysisk
aktivitet. Foraeldrene inddrages som udgangspunkt i det sundhedsfremmende arbejde.
Kommunen stotter de ansatte i dagtilbud i arbejdet med sundhedsfremme, fx gennem
kompetenceudvikling.

Inspiration til handling: Anbefalingerne i "Forebyggelsespakke - Mad & maltider"“©
og i "Forebyggelsespakke - Fysisk aktivitet"°®,
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(G) Forebyggelse af overvaegt i skoler og fritidsordninger

Medarbejdere i skoler og fritidsordninger medvirker til forebyggelse af overvaegt
blandt skolebern, fx ved at understotte sundere skolemad og madpakker, ege det
fysiske aktivitetsniveau og skabe kultur og omgivelser, der fremmer sunde madvaner
og fysisk aktivitet. Ledelsen stotter medarbejderne i arbejdet med sundhedsfremme,
fx gennem kompetenceudvikling. Elever og foreeldre kan med fordel inddrages i det
sundhedsfremmende arbejde. Sundhedsplejen medvirker til at fremme sunde mad-
og maltidsvaner gennem regelmaessig kontakt med skolens elever i forbindelse med
undersogelser, samtaler og sundhedspaedagogiske aktiviteter.

Inspiration til handling: Anbefalingerne i "Forebyggelsespakke - Mad & maltider"“® og
i "Forebyggelsespakke - Fysisk aktivitet"™®, "Inddragelse af unge i sundhedsprojekter
- opsummering af en DPU-litteraturgennemgang'*®” og "Skolesundhedsarbejde -
handbog til sundhedspersonale"®.

(G) Sundhedsundervisning i skolen

Kommunens skoler inddrager vaegt, herunder bevarelse af normalvaegten, sunde
mad-, maltids- og fysisk aktivitetsvaner, kropsopfattelse og -forskellighed samt trivsel
i sundhedsundervisningen. Skolen kan med fordel inddrage sundhedsplejen bade
som sundhedsfaglig ekspert og som igangsaetter af sundhedsfremmende processer.
Inspiration til handling: "Feelles Mal for sundheds- og seksualundervisningen og
familiekundskab™®®, "Faelles Mal for idraet™°®, "Faelles Mal for madkundskab"®%

og "Skolesundhedsarbejde - handbog til sundhedspersonale"®,

(G) Opsporing af ferskolebeorn med overvaegt eller risiko for udvikling

af overveegt

Sundhedsplejersken identificerer bern med overvaegt eller bern med oget risiko for
at udvikle overvaegt ved beseg i hiemmet i barnets forste levear og eventuelle besag
i smabarnsalderen. Ved identifikation af et barn med overvasgt sikres et samarbejde
mellem sundhedsplejersken, familien og den praktiserende laege. Ansatte i dagtilbud
og den kommunale tandpleje og praktiserende tandlaeger, der behandler born,
medvirker ogsa til tidlig opsporing af bern med overvaegt (uden dog at foretage
malinger af barnet) i samarbejde med sundhedsplejen.

Inspiration til handling: "Monitorering af vaekst hos O-5-arige boern. Vejledning til sund-
hedsplejersker og praktiserende laeger"® og "Opsporing og behandling af overvaegt
hos ferskolebern",

Sundhedsplejersker opsporer overvaegt

Vejle Kommune seetter ind over for overvaegt hos bern med
opsegende arbejde og tilbud om behandling.

Kommunen opsporer og forebygger overvaegt blandt skolebarn.
Malgruppen er bern mellem 3 og 18 ar, som har et BMI over
90-percentilen for ken og alder. Barnet og dennes familie har storst
udbytte af forlebet, hvis de er motiveret for at sendre livsstil. Malet er
at sikre, at bernene bliver normalvaegtige, trives og pa laengere sigt
undgar felgesygdomme, som kan vaere forbundet med overvaegt.
Indsatsen benytter bla. Holbask-modellen. Studier af Holbaek-model-
len viser, at syv ud af ti bern taber sig. Der er dog ikke inkluderet

en kontrolgruppe i studierne af Holbaek-modellen.
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(G) Tilbud til forskolebern med moderat overvaegt

Kommunen tilbyder forebyggelsestilbud til familier med ferskolebern med moderat
overvaegt. Indsatsen rettes mod hele familien og omfatter mad og maltider, fysisk
aktivitet og stoette til adfaerdsaendring samt en vurdering af barnets psykosociale
situation. Indsatsen varetages i et samarbejde mellem almen praksis, dagtilbuddet

og sundhedsplejen, ligesom andre akterer kan inddrages, fx frivillige foreninger.

For nogle bern kan det veere relevant at inddrage socialforvaltningen, men overvasgt
alene er ikke tilstraskkelig grund til underretningll. Ved overgang fra en akter til en anden
tilstraebes en koordineret og sammenhangende indsats.

Inspiration til handling: "Monitorering af vaekst hos O-5-arige barn. Vejledning til sund-
hedsplejersker og praktiserende laeger"®?, "Opsporing og behandling af overvaegt hos
forskoleborn"?, "Sammenfattende evaluering af projekterne i satspuljen: "Kommunens
plan mod overvaegt blandt bern og unge"?, "Forebyggelsespakke - Mad & maltider"“?,
"Forebyggelsespakke - Fysisk aktivitet"°® og "Forebyggelsespakke - Mental sundhed"®,

(G) Vejledning om vaegt ved sundhedsplejens skoleundersogelser
Sundhedsplejen har fokus pa barnets og den unges vaegtudvikling ved ind- og
udskolingsundersogelser samt de ovrige regelmaessige undersogelser gennem skole-
forlebet og radgiver om vaegt ved behov. Foreeldrene inddrages afhaengigt af barnets
alder. Der henvises ved behov til yderligere udredning og tilbud i kommune eller region,
herunder almen praksis.

Inspiration til handling: "Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til bern og
unge"®, "Opsporing af overvaegt og tidlig indsats for bern og unge i skolealderen"©®
og "Skolesundhedsarbejde - handbog til sundhedspersonale"®,

Feelles indsats giver bern bevaegelses-
gleede, selvveerd og bedre kondition

Helsinger Kommune har i samarbejde med lokale idrsetsforeninger
og DGI Nordsjeelland udviklet et treeningstilbud til bern og unge
med overvaegt. Et tilbud, der giver malgruppen mere styrke - bade
mentalt og fysisk.

Jump4fun er et samarbejde mellem DGI, Julemaerkefonden,
kommuner og idraetsforeninger. Malet er at udvikle bevaegelses-
gleede, selvveerd, kropsbevidsthed, motorik, muskelstyrke og
kondition hos 6-16-arige beorn og unge med overvaegtsproblema-
tikker. Derudover er malet at flytte en stor andel af de born, der gar
pa hold hos Jump4fun til almindelige foreningstilbud efterfolgende.
Hos Jump4fun er der plads til alle uanset fysisk niveau, og der er
lav egenbetaling.
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CASE TIL INSPIRATION

Frivillig forening hjeelper med vaegttab
og traening

| Albertslund Kommune motiverer den frivillige forening FitforKids
bern og deres familier til at tabe sig. Tilbuddene spaender fra
traening og kostvejledning til sociale arrangementer.

FitforKids er et landsdaekkende vaegttabsprogram organiseret af

en frivillig forening. Malgruppen er inaktive bern og/eller bern med
overvaegt i alderen 7-15 ar og deres familier. Indsatsen sikrer, at bade
bernene og deres familier asndrer vaner til en sundere livsstil, som
forer til et varigt vaegttab. Derudover er malet at skabe trivsel igennem
trygge rammer og sociale feellesskaber med andre i samme situation.
Henvisning til FitforKids sker gennem den lokale sundhedspleje.
Familierne kan ogsa rette henvendelse direkte til foreningen.

(G) Opsporing af skolebeorn med overveaegt eller risiko for udvikling af overvaegt
Sundhedsplejen identificerer bern og unge med overvaegt eller born med oget risiko for
overvaegt ved ind- og udskolingsundersegelserne samt ved funktionsundersogelserne

i 1. klasse og midt i skoleforlobet. Den kommunale tandpleje og praktiserende tandlae-
ger, der behandler born, kan understotte opsporingen (uden dog at foretage malinger

af barnet). Ved identifikation af et barn eller en ung med overveegt inddrages familien
med henblik pa det videre forleb. Sundhedsplejersken tilbyder relevant opfelgning

og vurderer, om der er behov for at involvere almen praksis.

Inspiration til handling: "Opsporing af overvaegt og tidlig indsats for bern og unge i
skolealderen. Vejledning til skolesundhedstjenesten®®.

(G) Tilbud til skolebern med moderat overveegt

Kommunen tilbyder indsatser til skoleborn med moderat overvaegt. Indsatsen inddrager
familien og omfatter mad og maltider, fysisk aktivitet og stotte til adfeerdssendring samt
en vurdering af barnets psykosociale situation. Ved behov henvises til udredning i almen
praksis. Der sker en lebende gensidig orientering mellem almen praksis, sundhedsplejen
og eventuelle andre relevante aktorer, fx frivillige foreninger. For nogle bern kan det
vaere relevant at inddrage socialforvaltningen, men overvaegt alene er ikke tilstraekkelig
grund til underretning. Ved overgang fra en akter til en anden tilstrasbes en koordineret
og sammenhangende indsats, som fx samarbejde mellem kommunen og Julemaerke-
hjemmene i forbindelse med ophold pa Julemaerkehjem.

Inspiration til handling: " Opsporing af overvaegt og tidlig indsats for bern og unge

i skolealderen. Vejledning til skolesundhedstjenesten"®®, "Skolesundhedsarbejde

- handbog til sundhedspersonale"®? og "Sammenfattende evaluering af projekterne

i satspuljen: "Kommunens plan mod overvaegt blandt bern og unge"™?, "Forebyggelses-
pakke - Mad & maltider"“® , "Forebyggelsespakke - Fysisk aktivitet"'°®, "Forebyggelses-
pakke - Mental sundhed"®, "Kortlaegning af livsstilsinterventioner til bern og voksne
med svaer overvaegt i regioner og kommuner"®? "Evaluering af satspuljen Forebyggende
indsatser for overvaegtige beorn og unge. Kommunale modelprojekter"™?, "Satspulje-
indsatser for bern og unge med overvaegt"™¥ og "Evaluering af satspuljen Forebyggende
indsatser for overvaegtige beorn og unge. Projekt "@get udbytte” pa Julemeaerke-
hiemmene "9, hvori indgar model for samarbejdet med Julemaerkehjemmene.
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(U) Tilbud til unge (16-18 ar) med moderat overveegt

Kommunen tilbyder opfelgende indsats til unge med moderat overvaegt opsporet pa
udskolingstrinnet eller i forbindelse med udskolingsundersogelsen, eller som er henvist
af andre sundhedsprofessionelle, omsorgspersoner eller fx Ungdommens Uddannelses-
vejledning (UU-vejledere). Indsatsen involverer aktivt den unge, inddrager familien og
omfatter mad og maltider, fysisk aktivitet og stotte til adfserdssendring samt en vurdering
af den unges psykosociale situation. Ved behov henvises til udredning i almen praksis,
herunder ved mistanke om en spiseforstyrrelse. Der sker en lebende gensidig
orientering mellem almen praksis, sundhedsplejen og eventuelle andre relevante
akterer, fx sundhedscentre og frivillige foreninger. | nogle tilfeelde kan det vaere relevant
at inddrage socialforvaltningen, men overvaegt alene er ikke tilstraskkelig grund til
underretning®®. Ved overgang fra en akter til en anden tilstracbes en koordineret

0g sammenhaengende indsats.

Inspiration til handling: "Sammenfattende evaluering af projekterne i satspuljen:
Kommunens plan mod overvaegt blandt bern og unge™™, "Kortlaegning af livsstils-
interventioner til bern og voksne med svaer overvaegt i regioner og kommuner" 2,
"Forebyggelsespakke - Mad & maltider"“®, "Forebyggelsespakke - Fysisk aktivitet"1°®
og "Forebyggelsespakke — Mental sundhed".

(U) Samarbejde om sundhed pa ungdomsuddannelser

Kommunen etablerer et samarbejde med ungdomsuddannelser i kommunen med
henblik pa at udvikle en sundhedssamtale for de unge, nar de starter pa en ungdoms-
uddannelse. Denne opgave kan fx gennemfores i samarbejde med sundhedsplejen
og Ungdommens Uddannelsesvejledning (UU-vejledere) i kommunen.

Inspiration til handling: "Sunde erhvervsskoler"®”, "Kortlaegning af sundhedstiltag

pa erhvervsuddannelser i Danmark - anbefalinger til det fremadrettede sundheds-
arbejde"™®, "Danske erhvervsskolers sundhedsfremmende indsatser og implemen-
teringskapacitet"™” og "Motiver til og barrierer for at arbejde med sundhedsfremmende
initiativer pa erhvervsskoler"®,

Unge opnar styrke til at sendre vaner

| Vallensbaek Kommune far overvaegtige unge, som gnsker et
sundere liv, mulighed for at deltage i Feel the power. Et tilbud,
der motiverer de unge til varige vaneaendringer.

Feel the power er et sundhedstilbud malrettet overvaegtige unge

i 7-9. klasse samt deres foraeldre. Den unge skal vaere motiveret for
at arbejde med sin fysiske og/eller mentale sundhed pa en positiv
made. Et forleb varer fire maneder, og man arbejder ud fra en tilgang
om, at de unge allerede har viden om, hvad der er sundt og usundt.
Gennem individuel radgivning og en raekke oplysningsarrangementer
arbejder man pa at finde den enkeltes muligheder og barrierer

for det sunde liv samt at skabe energi til vaneaendring og at styrke
selvtilliden. I tilbuddet er overvaegt ikke i fokus. Det er derimod vaner,
power, motivation, samvaer og glaede. Malet er at gore deltagelsen
til noget positivt og undga stigmatisering og omtale som et "fedme-
projekt”. Evalueringen viser, at bernene far mere selvtillid, og at 7

ud af 10 bern taber sig eller stabiliserer deres vaegt. Der er dog ikke
inkluderet en kontrolgruppe i evalueringen.
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(G) Oversigt over tilbud til bern og unge med moderat overveegt

Kommunen har en let tilgeengelig oversigt over kommunale og evt. regionale tilbud til
bern, unge og voksne med moderat overvaegt, der bade kan anvendes af borgere og
fagpersoner. Oversigten kan indeholde henvisningskriterier og fx vises pa kommunens
hjemmeside, i sundhedscentret, pa kommunale arbejdspladser, pa relevante sundheds-
portaler, som fx Sundhedstilbud (SOFT-portalen) pa www.sundhed.dk™® og via apoteket.

Inspiration til handling: "Kortleegning af livsstilsinterventioner til bern og voksne med svaer
overvaegt i regioner og kommuner"2 og "Sundhedstilbud"®,

Born og unges sundhed og trivsel Overvaegt 42



Tobak

+0



Jo tidligere unge begynder at bruge tobak, desto sterre risiko har de for at:

- blive afhaengige og ikke at kunne stoppe senere i livet®2©
- udvikle rygerelaterede sygdomme, fx hjerte-kar-sygdomme, kraeft og diabetes”
- forvaerre prognosen for andre sygdomme®

- leve kortere tid end ikke-rygere”,

Derudover viser et studie darligere indleering hos unge, der ryger end hos unge, der ikke
ryger®®, Bern med psykiske problemer og bern, der ikke klarer sig godt fagligt, er mere
tilbojelige til at begynde at ryge end andre born, men studier viser ogsa, at rygning
blandt bern og unge er forbundet med eget risiko for udvikling af psykiske problemer,
hvorfor det kan vaere sveert at drage konklusioner om sammenhaengen?,

Eksempler pa metoder med god dokumentation til forebyggelse af rygning og anden
brug af tobak og nikotinholdige produkter:

- Fremme af regfri miljoer. Rogfri miljoer begreenser udsaettelsen for tobaksforurenet
luft og mindsker risikoen for at udvikle flere former for kraeft, hjerte-karsygdomme
og luftvejssygdomme. Ligeledes bidrager regfri miljoer - herunder regfri skoletid
og arbejdstid - til denormalisering af rygning og forebygger derigennem rygning
blandt bern og unge®?,

- Forebyggelse af rygestart. Denormalisering af rygning forudseetter en flerstrenget
indsats, der udover regfrie miljoer inkluderer tilbud og information. Hvis undervis-
ningen skal have effekt, skal den bla. fokusere pa at styrke elevernes sociale
kompetencer og forsta samt modsta social pavirkning®?,

- Fremme af rygestop. Gruppebaseret og individuel rygestopradgivning eger andelen,
der holder op med at ryge. Erfaringen viser, at seerlige tilbud til unge kan ege
deltagelse og stopraten for den malgruppe. Erfaringen viser ogsa, at rygestoptilbud
taet pa unge oger andelen, der deltager i tilbuddet, samt at telefonradgivning
og digitale rygestopprogrammer ogsa har effekt pa rygestop-ratent??,

Anbefalinger

De praesenterede anbefalinger tager udgangspunkt i anbefalinger malrettet bern
og unge, men indsatser for at forebygge, at voksne ryger, herunder saerligt rygestop,
er med til at forebygge rygning blandt bern og unge.

(G) Samtale om tobak ved sundhedsplejerskens hjemmebesag i barnets
forste levear

Sundhedsplejersken drofter foraeldres evt. rygning og barnets udsaettelse for tobaks-
forurenet luft ved hjiemmebeseg og andre kontakter med familier med spaed- og
smaborn. Sundhedsplejersken henviser til rygestoptilbud i kommunen eller til et

af de nationale rygestoptilbud.

Inspiration til handling: "Ren luft til ungerne®@®, "Rygestopguiden”®®®, "Regfri graviditet"2?,
www.rogfribaby.dk.

(G) Rogdfri skoletid pa folkeskoler og 10. klassecentre

Folkeskoler i kommunen indferer rogfri skoletid, dvs. ingen rygning i skoletiden - hverken
pa eller uden for skolens omrade. Det anbefales ogsa, at indferelsen af rogfri skoletid
kobles med forebyggende undervisning i udskolingen samt foreeldresamarbejde.

Inspiration til handling: "X:IT - rygeforebyggende indsats til grundskolerne”
wwwxit-web.dk, "Pa vej mod regfri skoletid” - eksempel fra Kebenhavns Kommune®?,
"Skoletiden bliver regfri fra 1. august i Syddjurs” - Eksempel fra Syddjurs Kommune®?®,
www.cancer.dk/roegfriskoletid.
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(G) Forebyggende undervisning om rygning for grundskolens aldste
klassetrin

Kommunen sikrer, at der gennemfores forebyggende undervisning om tobak og rygning
i kommunens skoler i 7.-9. klasse. Undervisningen kan med fordel kombineres med
rogfri skoletid samt foraeldreinvolvering. Fokus ber vaere pa rygning, men kan udvides
tilat inkludere temaerne e-cigaretter, rogfri tobak (snus og tyggetobak) og vandpibe.

Inspiration til handling: Undervisningsmateriale fra Kraeftens Bekeempelse
www.op-i-roeg.dk, tobaksforebyggelsesprogram fra Kraeftens Bekaempelse
www.xit-web.dk, undervisningsmateriale fra Lungeforeningen www.livilungerne.dk,
Forebyggelses Karavanen - eksempel fra Kege Kommune®2®,

(G) Foraeldremeader og inddragelse af foraeldre

Foraeldre til elever i 6.-10. klasse inddrages ved foreeldremade én gang arligt med
henblik pa at skabe dialog om tobak og lave foraeldreaftaler i klasserne. Mederne kan
fx omhandle: Handtering af fester, tegn pa rygning, dialog om rygning, og hvordan
man som foraeldre handterer rygning. E-cigaretter og regfri tobak (snus og tyggetobak)
sidestilles med rygning i dialogen med forzeldrene.

Inspiration til handling: "Til foreeldre med bern i grundskolen: Dit barns festkultur - saet
rammer for alkohol, tobak og stoffer"®®, "Til grundskolens laerere, ledelse og skole-
bestyrelse: Saet rammer for alkohol, tobak og stoffer"®?, "AarhusEksperimentet. Social
pejling og social kapital - inspirationskatalog"®®?, website malrettet foraeldre til teenagere
www.snakomtobak.dk, website malrettet foraeldre til teenagere www.butwhysmoke.dk.

CASE TIL INSPIRATION
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Odense seetter alt ind pa at skabe
rogfrie skoler

For at indfri visionen om en rogfri generation i 2025 har Odense
Kommune sat ind i grundskolen med en raekke initiativer for at
forebygge rygning. Kommunen folger systematisk op pa indsatsen
helt ned pa den enkelte skole.

Rogfrit Odense arbejder for at nedbringe antallet af borgere, der ryger.
Visionen er, at Odense er regfrii 2030 med den forste regfrie gene-
ration i 2025. Malet med skoleindsatsen er blandt andet at forebygge
rygestart hos bern og unge, samt at hjselpe de bern og unge, som
allerede er begyndt at ryge, med at stoppe. Malgruppen for indsatsen
er primaert udskolingselever, men pa enkelte skoler ogsa 6. klasse,
dvs. unge 13-16-arige. Der arbejdes med forebyggende tobaks-
undervisning; tobaksfrie aftaler mellem elev og foraeldre; rogfri
skoletid; tilbud til ansatte og foraeldre om rygestopforlab.

Via beorne- og ungeportalen BernUngelLiv.dk bliver antallet af born
og unge, der ryger, monitoreret, og portalen vil vaere primaer i ind-
samlingen af projektets data. Born og ungeliv-undersagelsen
foretages hvert ar, sadan at udviklingen kan folges taet.
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(G) Udskolingssamtale om tobak og henvisning til rygestoptilbud

Den kommunale sundhedstjeneste inkluderer systematisk rygning i udskolingssamtalen
i folkeskolens afgangsklasser. Alle elever, der ryger, modtager et tilbud om hjaelp til
rygestop. Inspiration til handling: "Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til barn
0g unge"®, www.xhale.dk.

(U) Ragfri skoletid pa private grundskoler og efterskoler

Kommunen samarbejder med private skoler i kommunen om at indfere rogfri skoletid,
dvs. ingen rygning i skoletiden - hverken pa eller uden for skolens omrade. Det
anbefales ogsq, at indferelsen af rogfri skoletid kobles med forebyggende undervisning
i udskolingen samt foraeldresamarbejde.

Inspiration til handling: "X:IT - rygeforebyggende indsats til grundskolerne”
wwwxit-web.dk, "Pa vej mod regfri skoletid” - eksempel fra Kebenhavns Kommune®”,
www.cancer.dk/roegfriskoletid.

CASE TIL INSPIRATION

Gymnasium vil veere rogfrit

Nyborg Gymnasium har i samarbejde med Kraeftens Bekeempelse,
Region Syddanmark og Nyborg Kommune kastet sig ind i kampen
for at skabe en rogfri generation. Pa gymnasiet benytter man

bl.a. sanktioner, sundhedsambassaderer og sunde alternative
feellesskabsaktiviteter for at fa faerre rygere.

| 2017 indledte Nyborg Gymnasium et samarbejde med Kraeftens
Bekaempelse, som havde erfaring med regfri skoletid pa erhvervs-
og sundhedsskoler. Gymnasiet fik sparring og vejledning om, hvordan
man kunne indfere rogfri skoletid. Det har fort til en raekke tiltag,

bla. oplysningsindsatser, sundhedsambassaderer og indferelse af
sanktioner, der kan fore til bortvisning, hvis rygeregler overtraedes.
Malet med indsatsen er at forhindre, at nye elever bliver fristet til at
ryge, nar de starter pa gymnasiet samt at skabe mere feellesskab pa
tvaers af grupper pa skolen og give faerre afbrydelser (rygepauser) i
lobet af skoledagen. Malgruppen er alle elever og ansatte pa Nyborg
Gymnasium. For indferelsen af regfri skoletid roag 50-70 eleverne

pa arealet foran skolen. Anno 2019 ryger ca. 10 elever stadig.
Sanktionerne i studieordningen har veeret effektive, og ingen elever
er kommet sa langt, at de er blevet bortvist. For at male effekten

vil man pa Nyborg Gymnasium sammenligne gymnasiets sundheds-
profil fra 2016 med sundhedsprofilen for 2019.
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CASE TIL INSPIRATION

(G) Rogdfri skoletid pa produktionsskoler

Produktionsskoler i kommunen indferer rogfri skoletid, dvs. ingen rygning i skoletiden
- hverken pa eller uden for skolens omrade. Kommunen sikrer, at elever og ansatte
kan fa hjeelp til at handtere en rogfri skoletid og hjeelp til rygestop for dem, der ensker
at stoppe. Det sikres ligeledes, at der ikke salges tobaksvarer, e-cigaretter mv. pa
uddannelsesinstitutionens matrikel.

Inspiration til handling: www.cancer.dk/roegdfriskoletid, "Unge og rygning - Inspirations-
katalog"®?,

(U) Rogfri skoletid pa ungdomsuddannelser

Kommunen samarbejder med ungdomsuddannelserne i kommunen, om at indfere regfti
skoletid, dvs. ingen rygning i skoletiden - hverken pa eller uden for skolens omrade,
samt om en understottende tobakspolitik. Politikken ber sikre, at elever og ansatte kan

fa hjeelp til at handtere en regfri skoletid og hjaelp til rygestop for dem, der ensker at
stoppe. Det anbefales ligeledes, at der ikke salges tobaksvarer, e-cigaretter mv. pa
uddannelsesinstitutionens matrikel. Indsatsen kan med fordel ske i samarbejde med
andre kommuner, der har unge pa samme ungdomsuddannelser.

Inspiration til handling: www.cancer.dk/roedfriskoletid, "Regfti skoletid pa erhvervs-
skoler"®¥, "Unge og rygning - Inspirationskatalog"®*?, Regfrit Odense - eksempel fra
Odense Kommune®®, "Sunde erhvervsskoler - inspiration til at skabe sunde rammer
og introducere sundhed i undervisningen"®”,
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(G) Regfri miljeer indenders

Kommunen indferer regfri miljoer (uden rygekabiner og lignende) indenfor i lokaliteter,
hvor kommunen har instruktionsbefojelser, eller hvor kommunen kan stille krav til
samarbejdspartnere. Det omfatter egne kommunale bygninger, sportshaller og fritids-
lokaler, samt leverandorer af kommunale ydelser, fx beskeaeftigelsesindsatser, dag-

og familiepleje.

(U) Ragfri miljoer udenders, fx ragfri parker, legepladser mv.

Kommunen indferer rogfri udendersarealer pa steder, hvor kommunen har instruktions-
befojelser, fx kommunale legepladser, parker, busstoppesteder, i naserheden af berne-
institutioner, gagader, udenders traeningsfaciliteter (sports- og fodboldbaner, skater-
ramper, traeningsstationer, matriklerne omkring sportshaller) mv.

(U) Ragfri miljoer i samarbejde med lokale foreninger og fritidsmiljoer
Kommunen samarbejder med idraetsforeninger, klubber mv., herunder klubber og
foreninger, der laner kommunens lokaler, om regfri miljoer, hvor fx traenere og andre
voksne ikke ryger. Kommunen kan fx informere klubberne om vaerdien af rogfri rolle-
modeller og regfri rammer, og der kan samarbejdes om at indfere regfri tilskuertribuner.
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Alkohol har en stor betydning for den enkelte unges sundhed, men ogsa for folkesund-
heden i Danmark®. Badde hukommelse og indlaering kan pavirkes negativt, hvis man
drikker meget pa én gang, og alkohol skader szerligt den unge hjerne, som er under
udvikling. Pa laengere sigt eger alkohol fx risikoen for kraeft og andre lidelser®. Unge,
der vokser op i familier med alkoholproblemer har en sterre risiko for at udvikle et
alkoholmisbrug som voksne.

Forskning viser, at alkoholvaner dannes i ungdommen®®, Unge, der begynder at drikke
i en tidlig alder og/eller drikker meget, er mere udsatte for senere i livet at fa problemer
med alkohol, rygning og stoffer, end de unge, der forst begynder at drikke senere®=?,

En tidlig alkoholdebut eger risikoen for alkoholafhaengighed, ligesom unge, som har et
stort alkoholforbrug og begynder at drikke alkohol tidligere, har en sterre risiko for at
drikke mere end andre voksne senere i livet. Derfor er malet med alkoholforebyggelse
blandt bern og unge at udskyde alkoholdebuten laengst muligt og begraense indtaget
af alkohol.

Eksempler pa metoder med god dokumentation til alkoholforebyggelse:

- Begraensning af tilgeengelighed. Begraensninger pa antal steder og antallet af
dage og timer, hvor der szelges alkohol, har god effekt. Herudover kan lokale alkohol-
politikker og retningslinjer ogsa bidrage til at begraense tilgeengeligheden.

- Skoleindsatser. Der er dokumentation for forebyggelsesindsatser i skole- og
uddannelsesregi. Det er vaesentligt, at der er tale om dialogbaseret undervisning
med fokus pa udvikling af sociale kompetencer og fokus pa social pejling og flertals-
misforstaelser. Der er dokumentation for inddragelse af foraeldre i den skolebaserede
intervention.

- Foraeldreindsats. Malrettet information til foraeldre og kompetenceudvikling, klare
aftaler og greenser for den unges brug af alkohol samt familiekommunikation kan
fremhaesves som elementer med god effekt®38-140,

Anbefalinger

(G) Undervisning i grundskolen

Kommunen tilbyder systematisk, videns- og dialogbaseret undervisning om alkohol i
grundskolen med henblik pa at udskyde alkoholdebut, mindske forbrug af alkohol og
andre rusmidler og med henblik pa at informere om de belastninger, som born lever
med, hvis deres foraeldre har alkoholproblemer. Undervisningen skal fokusere pa
udvikling af personlige og sociale handlekompetencer, trivsel og holdningsdannelse.

| den forbindelse kan der arbejdes med flertalsmisforstaelser og social pejling. Under-
visning med fokus pa udvikling af handlekompetencer kan med fordel begynde allerede
i de sma klasser. | de a&ldre klasser kan undervisningen desuden fokusere p3, hvordan
man passer pa sig selv og hinanden i festmiljoet og sikrer hjselp i pakraevede situationer.

Inspiration til handling: "Tackling - sundhed, selvvaerd og samvaer"®, "Fzelles Mal for
sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab"®®, "AarhusEksperimentet. Social
pejling og social kapital — inspirationskatalog og rapport"#2149 "Fuld af liv kampagne-
materiale"™°,

(G) Dialog om alkohol som fast del af udskolingsundersogelsen

Samtale om alkohol indarbejdes systematisk i den kommunale sundhedstjenestes
udskolingsundersogelse. Ved behov tilbydes en kort radgivende samtale, og er der
behov for yderligere, motiveres den unge til at opsege relevante radgivnings- eller
behandlingstilbud. Foreeldre inddrages efter behov, og altid hvis den unge er under 15 ar.

Inspiration til handling: "Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til born og unge”
@2 "Skolesundhedsarbejde"?, "Hele vejen rundt. Redskaber til arbejdet med unges
rusmiddelproblemer"®®?, "Bern som lever med foraeldres alkohol- og stofproblemer"®4?,
"Bern i familier med alkoholproblemer - gode eksempler pa kommunal praksis"®2.
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(G) Foreeldremeoder og inddragelse af foraeldre

Foreeldre inddrages gennem foraeldremeder i grundskolen og pa ungdomsuddan-
nelsesinstitutioner med henblik pa dialog om bern og unges brug af alkohol, herunder
hvordan man kan snakke med sin teenager om rusmidler, lave klare aftaler og graenser
for den unges brug af alkohol, handtering af fester mm. | grundskolen kan mederne
endvidere bruges til at indga foreeldreaftaler i klasserne om alkoholdebut, fester

og handtering af problematikker relateret til alkohol og andre rusmidler mv.

Inspiration til handling: "Til foreeldre med bern i grundskolen: Dit barns festkultur

- saet rammer for alkohol, tobak og stoffer"®®, "Til grundskolens leerere, ledelse

og skolebestyrelse: Saet rammer for alkohol, tobak og stoffer"®?, "Rusmiddelguide.
For foreeldre til teenagere"®®?, "Fuldafliv — materiale til foreseldremaeder om alkohol"®,
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(G) Alkohol- og rusmiddelpolitik pa tveers af ungdomsuddannelsesinstitutioner
Kommunen indgar dialog og samarbejde med lokale ungdomsuddannelser for at sikre
en ensartet rusmiddelpolitik pa tvaers af uddannelserne. En tvaergaende alkohol- og
rusmiddelpolitik skal sikre faelles rammer og normer for unges alkoholforbrug samt
ansvarlig udskaenkning pa ungdomsuddannelserne. Fokus skal vaere pa udfordringer

og lesninger i forhold at udarbejde og handhaeve en alkohol- og rusmiddelpolitik,
ligesom der skal vaere fokus pa at sikre en ensartethed af alkohol- og rusmiddel-
politikker. Endelig bor det sikres, at foreeldre involveres i diskussioner om rammerne

for alkohol pa ungdomsuddannelser.

Inspiration til handling: "Til ungdomsuddannelsernes laerere og ledelse: Politik for
rusmidler og rygning"®?, "Til foraeldre pa ungdomsuddannelsen: Hjselp din teenager
- med at skabe rammer for alkohol, tobak og stoffer"®#, " Festkultur og rusmidler i
Gymnasieskolen"®®, "Inspirationsmaterialer fra satspuljen Unge, alkohol og stoffer"*®,

(G) Undervisning pa ungdomsuddannelsesinstitutioner, produktionsskoler

og ungdomsklubber mv.

Kommunen understetter, at der tilbydes undervisning og dialog om alkohol og evrige
rusmidler pa ungdomsuddannelser, produktionsskoler, ungdomsklubber mv. Under-
visningen kan fx varetages af kommunen som en udgaende funktion eller af laerere/
medarbejdere pa institutionerne. Formalet med undervisningen er at: udskyde rus-
middeldebut, forebygge og begraense brug af alkohol og rusmidler gennem udvikling
af personlige og sociale kompetencer, trivselsfremme, holdningsdannelse, begraensning
af flertalsmisforstaelser samt formidling og viden om, hvordan man passer pa sig selv
og hinanden i festmiljoet.

Inspiration til handling: "PAS - Rusmiddelforebyggende undervisning til erhvervs-

og produktionsskoler"®?, "AarhusEksperimentet. Social pejling og social kapital -
inspirationskatalog og rapport"®2149, "Inspirationsmaterialer fra satspuljen Unge, alkohol
og stoffer"®®, "Sunde erhvervsskoler. Inspiration til at skabe sunde rammer og introdu-

cere sundhed i undervisningen"®”, "Fuld af liv kampagnemateriale"®©.

CASE TIL INSPIRATION
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Gymnasium saetter faste rammer for alkohol

Pa Silkeborg Gymnasium erstatter man "happy hour” og maengderabat i baren med
fester, hvor alkohol ikke er omdrejningspunktet. Indsatsen har resulteret i et lavere
alkoholindtag blandt eleverne.

Pa Silkeborg Gymnasium ensker man at opbygge sociale faellesskaber blandt eleverne
med fokus pa aktiviteter, der ikke inkluderer alkohol, samt fastholde og videreudvikle

en god fest- og alkoholkultur. Der er derfor talrige alkoholfri sociale arrangementer

- isaer i skolearets start - ligesom der arbejdes systematisk med fest- og alkoholkulturen.

Det har betydet talrige alkoholfri sociale arrangementer, fester med hoje alkoholpriser,
ingen "happy hour", salg af alkohol med lav alkoholprocent, festkarantaene ved medbragt
alkohol samt salg af billige alkoholfrie alternativer. Elever, der pa et alkometer kan vise
en promille pa nul, far halv pris pa naeste billet. Festerne arrangeres med tidlig feststart
og mad til de fleste fester for at reducere forfester. Kun skolens egne elever er velkomne
til festerne. Elever under 16 ar far en anden farve armband. Eleverne screenes via

fire "sluser” og elever som har indtaget for meget alkohol sendes hjem. Festerne er
bemandet med laerere, uddannelseschef og foraeldre i garderoben.

Skolen evaluerer lobende og registrerer antal solgte genstande og antal beseg i forste-
hjselpslokalet under fester. Registreringerne viser, at der til store fester i gennemsnit
indtages 2,1 genstande per elev, samt at 7-9 elever ud af de ca. 1.300, der deltager,

i gennemsnit hjaelpes over i forstehjeelpsrummet og sendes hjem.

(G) Ansvarlig udsksenkning

Kommunen handterer alkoholbevillingsomradet efter metoden "Ansvarlig udskaenkning”,
hvor hensyn til sundhed indgar i bevillingsnaevnets arbejde, og hvor der sidder reprae-
sentanter for sundhedsomradet i bevillingsnaavnet. Kommunen kan desuden etablere
et fast samarbejdsforum, der sikrer, at bevillingsopgaven og opgaven med lejligheds-
tilladelser loses i et samarbejde mellem politi, alkoholbevillingsindehavere (restauraterer
mv.), ungdomsuddannelsesinstitutioner, foreninger, sportshaller og andre, der typisk far
lejlighedstilladelser. | samarbejdet indgas aftaler om at sikre et trygt natteliv, ligesom
behovet for kurser for udskeenkningspersonale vurderes og etableres. Herudover
udarbejder kommunen en samlet restaurationsplan, hvor reduktion af tilgaengeligheden
af alkohol kan vaere et centralt fokus.

Inspiration til handling: "Ansvarlig udskaeenkning"*®®, "Inspirationshaefte Ansvarlig

udskaenkning - 9 lokalomraders samarbejde om en aktiv bevillingspolitik"s?,

(U) Lovgivning om salg af alkohol handheseves
Kommunen etablerer dialog og samarbejde med fx handelsstandsforeningen og politiet
med henblik pa at understotte, at lovgivning om salg af alkohol handhaeves.

Inspiration til handling: "Ansvarlig udskaenkning"'®®, "Inspirationshaefte Ansvarlig
udskaenkning - 9 lokalomraders samarbejde om en aktiv bevillingspolitik"®®.
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(G) Stetteindsats til born og unge i familier med alkoholproblemer

Kommunen etablerer en stotteindsats til bern og unge i familier med alkoholproblemer.
Indsatsen skal tilpasses det enkelte barn eller unges behov, og der skal veere mulighed
for bade individuelle og gruppebaserede indsatser. Tilbuddet skal ses i sammenhaeng
med tilsvarende indsatser for bern og unge i familier med stofproblemer samt andre
sociale indsatser til sarbare bern og unge.

Inspiration til handling: "Bern som lever med foraeldres alkohol- og stofproblemer"®4?,
"Born i familier med alkoholproblemer - gode eksempler pa kommunal praksis"2, "En
bernehavefe, en skolealf - og anden statte til born fra familier med alkoholproblemer"®42),
"Nar foraeldre har alkoholproblemer - paedagogisk stette til born i dagtiloud"#, "Den
nedvendige samtale - nar samtalen handler om alkohol og barnets trivsel"®®, "Sarbare
barn. Bern, foraeldre og rusmiddelproblemer"®®, "Nar mor og far drikker - 8 fakta-
blade"®”,

CASE TIL INSPIRATION

Faxe Kommune opfordrer til ansvarlig
udskaenkning

Faxe Kommune arbejder for at udskyde alkoholdebuten og
begraense indtaget af alkohol. Bl.a. arbejder de aktivt med
bevillingsopgaven i samarbejde med restaurationsbranchen.

| Faxe Kommune arbejder man pa at skabe fornuftige rammer for
alkoholudskaenkning - ikke mindst i nattelivet. Malet er, at unge
begraenser deres indtag af alkohol, og at man hasver gennemsnits-
alderen for alkoholdebut. Malgruppen er primaert 13-17-arige.
Sekundaert inkluderer malgruppen bern under 13 ar og voksne, der
er en del af kommunens alkoholretningslinje. Ansvarlig udskaenkning
skal ses som en del af kommunens samlede indsats pa alkohol-
omradet og forudsaetter et tvaergdende samarbejde mellem flere
kommunale omrader, fx sundhed, beskasftigelse samt undervisning.
Det er vigtigt, at alle relevante aktorer (politi, uddannelsesinstitutioner,
restauraterer) er med fra start.
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Monitorering og dokumentation af bern og unges sundhed er vigtigt i forbindelse med
prioritering, tilretteleeggelse, implementering og opfelgning pa indsatserne. Fokus skal
vaere pa, om de anbefalinger, kommunen har prioritet at arbejde med, er implementeret
med tilstraekkelig god kvalitet.

Der findes flere forskellige datakilder, som er gode at bruge i arbejdet med sundheds-
fremme og forebyggelse pa berne- og ungeomradet. De kan give et indblik i status pa
sundhedstilstanden blandt bern og unge, og nogle af datakilderne kan bruges til at folge
udviklingen over tid.

Nedenfor naevnes en raekke vaesentlige datakilder pa nationalt og kommunalt niveau,
som den enkelte kommune kan anvende. Derudover kan kommunen ogsa veelge selv
at monitorere samt dokumentere egne indsatser og resultater.

Den Nationale Sundhedsprofil indeholder data for alle omrader pa nationalt niveau for
danskere fra 16 ar og derover. Undersaogelsen gennemfores hvert fjerde ar. Derudover
udgives ogsa en regional sundhedsprofil med data fra alle kommunerne. Kommunen
kan bruge tallene fra Sundhedsprofilen til folge forekomsten og udviklingen af helbrud,
trivsel, sundhedsadfaeerd og sygelighed. Laes mere pa www.danskernessundhed.dk.

Skolebgrnsundersogelsen (HBSC) gennemfores hvert fjerde ar og er det danske bidrag
til det internationale forskningsprojekt, Health Behaviour in School-aged Children - a WHO
Collaborative Cross-National Survey, som nu omfatter 42 lande. Undersegelsen gennem-
fores ved hjeelp af spergeskemaer og leverer data om 11-15-ariges sundhedsadfaerd

og selvrapporterede helbred. Data anvendes til grundforskning og som grundlag for
sundhedsfremme blandt bern og unge. Laes mere pa www.hbsc.dk.

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) gennemfores
hvert fjerde ar. Den indeholder spergsmal om 15-16-ariges erfaringer med alkohol, tobak
og hash i Danmark og en raekke andre europaeiske lande. Laes mere pa www.espad.org.

Danskernes Rygevaner er en undersogelse af voksenbefolkningen rygevaner (15 ar +),
der gennemfores hvert ar. Data er ikke repraesentativ pa kommunalt niveau. Laes mere
pa www.sst.dk.

Den Nationale Bornedatabase indeholder data om danske boerns hgjde og vaegt
samt data om, hvor mange nyfedte, der bliver udsat for tobaksreg i hiemmet, og
hvor laenge spaedbern bliver ammet. Data findes pa kommune niveau. Laes mere pa
www.esundhed.dk.

Nationale trivselsmalinger for born og unge i folkeskolen og pa erhvervsuddannelser
og gymnasiale uddannelser. Alle folkeskoler, erhvervsuddannelser og gymnasiale
uddannelser skal ifelge lov gennemfore arlige trivselsmalinger. Resultaterne kan aflaeses
pa skoleniveau pa folkeskoleomradet. Det er fortsat uvist, hvordan resultaterne kan
bruges i forhold til trivselsmalinger pa gymnasier og erhvervsuddannelser. Laes mere

pa www.uvm.dk.

Ungeprofilundersagelsen pa BernUngeliv er en spergeskemaundersegelse om unges
sundhed, trivsel og risikoadfaerd, som deltagerkommuner i BarnUngeLiv kan gennemfo-
re en gang om aret. Ungeprofilundersegelsen indeholder to undersegelser: En malrettet
7., 8. 0g 9.-klasser og en malrettet alle unge mellem 15-30 ar (10. klasse, ungdoms-
uddannelser, unge uden for uddannelse og/eller arbejdsmarked).

Ungeprofilundersegelsen er et praksisnaert vaerktoj udarbejdet i et tast samarbejde
mellem kommuner, forskningsinstitutioner, styrelser og ministerier. Undersegelsen
giver de deltagende kommuner mulighed for at monitorere og tilretteleegge det fore-
byggende arbejde pa berne- og ungeomradet. Laes mere pa www.berneungeliv.dk.

Facilitetsdatabasen - idraetsanlaeg i Danmark er en landsdaekkende database, der
omfatter private, offentligt ejede og selvejende faciliteter inden for 15 facilitetstyper.
Idreettens Analyseinstitut og Lokale og Anlaegsfonden samarbejder om databasen med
Idraettens Analyseinstitut som daglig ansvarlig for indsamling af data, drift og vedlige-
holdelse. Laas mere pa www.facilitetsdatabasen.dk.
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Bilag 1

Tabel 1 viser fordelingen af tilfaeldene af type 2-diabetes og per 100.000 borgere blandt
kommunerne i Danmark med data fra Register for udvalgte kroniske sygdomme og
svaere psykiske lidelser (RUKS) fra 2017. Det er dog vigtigt at naevne at pa diabetes-
omradet hersker en generel diskussion om maden, man opger data, herunder fore
komsten af diabetes. | denne publikation benytter Sundhedsstyrelsen data fra Register
for udvalgte kroniske sygdomme og svaere psykiske lidelser (RUKS), som inkluderer
patienter med en relevant diagnose i landspatientregisteret samt personer, der

har afhentet blod-sukkerseenkende medicin pa apoteket. Nogle diabetespatienter
registreres muligvis ikke ved denne opgerelsesmetode, hvorfor der kan veere en under-
estimering. | RUKS' register kan man se, hvordan fordelingen af tilfeeldene af type
2-diabetes ser ud pa blandt andet ken og alder i de enkelte kommuner.

Se mere her:
www.esundhed.dk/Reqistre/Register-for-udvalgte-kroniske-sygdomme

TABEL1
Forekomsten af type 2-diabetes i 2017 fordelt blandt danske kommuner i absolutte tal
og per 100.000 borgere.

Kommune Antal Per 100.000 borgere
Albertslund 1500 5400
Allered 825 3.275
Assens 1.800 4350
Ballerup 2.300 4775
Billund 1125 4.250
Bornholm + Christianso 2200 5550
Brondby 2.200 6.200
Bronderslev 1625 4500
Drager 550 3.850
Egedal 1525 3.550
Esbjerg 4.800 4150
Fano 175 4325
Favrskov 1775 5.200
Faxe 1725 3.700
Fredensborg 1600 4775
Fredericia 2.250 3.950
Frederiksberg 3.000 4400
Frederikshavn 3.000 2.875
Frederikssund 2.100 4.975
Fureso 1400 4.650
Faaborg-Midtfyn 2225 3450
Gentofte 1925 2.550
Gladsaxe 2575 3725
Glostrup 1100 4.875
Greve 2.200 4.400
Gribskov 1975 4775
Guldborgsund 3400 5550
Haderslev 2.650 4725
Halsnaes 1725 5500
Hedensted 1.850 3.975
Helsinger 2725 4.350
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Kommune

Herlev
Herning
Hillered
Hjorring
Holbaek
Holstebro
Horsens
Hvidovre
Hoje-Taastrup
Horsholm
Ikast-Brande
Ishoj
Jammerbugt
Kalundborg
Kerteminde
Kolding
Kebenhavn
Koge
Langeland
Lejre

Lemvig
Lolland
Lyngby-Taarbaek
Leeso
Mariagerfjord
Middelfart
Morso
Norddjurs
Nordfyns
Nyborg
Naestved
Odder
Odense
Odsherred
Randers
Rebild
Ringkebing-Skjern
Ringsted
Roskilde
Rudersdal
Redovre
Samse
Silkeborg
Skanderborg
Skive
Slagelse
Solred

Soro
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Antal

1325
3725
1725
3.000
3.325
2.350
3.700
2500
2.650
900
1.800
1425
1925
2.675
1000
3.625
17175
2.650
800
1075
1075
2.875
1700
125
1925
1625
1125
1.800
1350
1575
3775
900
7.250
2.050
4150
1150
2.625
1575
3.200
1600
1700
200
3.300
2.050
2125
3.925
900
1375

Per 100.000 borgere

4.650
4.200
3.425
4575
4.675
4.025
4150
4.700
5250
3.600
4.350
6.225
4.975
5.475
4.200
3.925
2.825
4.400
6.350
3.900
5300
6.800
3.075
6.925
4575
4.275
5.450
4.725
4550
4.900
4550
4.000
3.600
6.200
4225
3.875
4.600
4575
3.675
2.850
4.400
5.350
3.600
3.375
4.550
4.975
4.050
4.650
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Kommune
Stevns
Struer
Svendborg
Syddjurs
Sonderborg
Thisted
Tonder
Tarnby
Vallensbaek
Varde

Vejen

Vejle
Vesthimmerlands
Viborg
Vordingborg
Aro
Aabenraa
Aalborg

Aarhus
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Antal

1125
1050
2.450
1750
3.825
2100
2100

1975

650
2100

1975
4.025
1.850
3.825
2500

350
2.975
7900
10.525

Per 100.000 borgere

4.975
4.925
4175
4150
5125
4775
5550
4.600
4100
4150
4.600
3.550
4.950
3.950
5.425
5.675
5.025
3725
3.125
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