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Nar forzeldre
drikker for meget

Til foraeldre

Der er hjeelp at fa til alle i familien
- fordi det béade berorer bornene og de voksne



Alle foraeldre vil det
bedste for deres born

Mange born lever med en
far eller mor, der drikker
for meget. Men der er hjeelp
at fa til alle i familien.

Nar foraeldre drikker for meget, er det sveert
for dem at give bernene det, de har brug
for. Alkoholen kommer imellem bornene og
foraeldrene.

Nogle born viser, at de har det svaert. De er
triste, har hovedpine, mavepine, sevnpro-
blemer, mareridt, har sveaert ved at koncen-
trere sig og kommer maske let i konflikt med
andre.

Andre bern ser velfungerende ud, selvom de
har det svaert.

NAR FORZLDRE DRIKKER

Det ved vii dag

® Born foler, at de mister foraeldrenes

opmaerksomhed, nar foraeldrene
drikker.

® Born gar glip af gode og hyggelige

oplevelser med foreeldrene.

® Born bliver utrygge ved den

forandring, der sker med foraeldrene,

nar de drikker.

® Born tor ikke invitere kammerater
med hjem.

® Born taler ikke om problemet,
hverken i eller uden for familien.

® Born bliver ensomme.

® Born ved, nar deres foraeldre drikker

for meget - ogsa sma born ned til
3-4-ars-alderen.

® Born tror, det er deres skyld,
at foraeldrene drikker.

® Born overtager ofte foraeldres
forpligtelser — et ansvar, der er
alt for stort.

® Born foler, det er deres ansvar at fa
foreeldrene til at holde op med at
drikke.

® Borns storste onske er, at foraeldrene
holder op med at drikke.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VI VED OGSA

- at hele familien kan fa det bedre,
nar béade born og voksne fér hjselp
gennem alkoholbehandling.



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Det er vigtigt for bade born og foreeldre, at et for stort forbrug af alkohol er
noget, man taler om og arbejder pé at aendre.

Sadan kan foraeldre Her kan foraeldre
og born fa hjeelp og born fa hjeelp

Det virker: ® Pa det kommunale alkohol-
behandlingssted, det kraever

® at foraeldre, paeedagoger og leerere ikke henvisning

taler sammen om, hvordan de bedst
kan hjaelpe bernene ® | socialforvaltningen

® at paedagoger og leerere giver bgrnene ® Hos egen laege.
daglig stette i daginstitutionen og

skolen Find de berne-familiesagkyndige pa

www.naarmorogfardrikker.dk
® at foraeldre far hjselp til at aendre

forbruget af alkohol Tilbuddene rundt om i landet kan ogsa

findes pa www.alkolinjen.dk
® at foraeldre og born far hjaelp til at tale
om alkoholproblemet, og hvordan de
fungerer sammen i familien.
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