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Stevns Kommune i samarbejde med ZAldre Sagen
En bid af feellesskabet — Stevns spiser sammen mod ensomhed

Stevns kommune eonsker at styrke indsatsen mod ensomhed gennem etablering af lokale
madfzllesskaber i udvalgte forsamlingshuse.

En forudsaetning for projektet er, at hjemmeplejens medarbejdere bliver klaedt pa til at op-
spore @ldre mennesker, der oplever ensomhed, og at motivere dem til at danne netverk via
lokale aktiviteter. Dette gares gennem et kompetenceudviklingsforleb, som giver medar-
bejderne faglig viden om ensomhed. De skal desuden tilegne sig redskaber til at italesette
ensomhed og sociale relationer, s& de ved at bringe deres egen relation til personen i spil
kan motivere dem til at udvikle nye sociale relationer.

Neaste del af projektet handler om at forankre ensomhed som indsatsomrade ledelsesmes-
sigt og organisatorisk. Der nedsattes en arbejdsgruppe med reprasentanter fra ledelsen og
medarbejderne, som skal udvikle systematiserede arbejdsgange pa omradet.

Den sidste indsats er et samarbejde med ZAldre Sagen om at udvikle madfallesskaber. Der
skal rekrutteres frivillige, som kan fungere som folgesvende og spisevarter, som kan hjal-
pe ®ldre mennesker med at mede op til fellesspisningen og etablere relationer til de ovrige
deltagere. Hjemmehjelperne skal kleede de frivillige pé til at hdndtere de fysiske funktions-
nedsattelser, de @ldre har brug for hjelp til for at kunne deltage. For at understette samar-
bejdet atholdes en workshop for hjemmeplejen og de frivillige.

Bevilget belab: 494.987 kr.

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S
Danmark

T+45722274 00
E sst@sst.dk
www.sst.dk



