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Lyngby-Taarbzek Kommune i samarbejde med Aldre Sagen, Frivillig-

hedscenteret og Rustenborghus
Nye feellesskaber i nceromrddet

Lyngby-Taarbak har en vision om, at &ldre mennesker skal leve et godt, aktivt og socialt
liv og vare en del af lokalbefolkningen. Derfor skal uensket ensomhed opspores og ®ldre
mennesker have tilbud om et socialt liv i deres neromréde.

Projektet har til formél at opkvalificere hjemmeplejens personale og udvalgte medarbejdere
fra andre faggrupper, sa de kan opspore @ldre mennesker, som oplever ensomhed. De skal
desuden kunne vejlede og motivere de aldre personer til at deltage i aktiviteter. Der vil vee-
re fokus pa at gare medarbejderne i stand til at bruge deres viden i praksis.

Desuden ensker kommunen at skabe overblik over aktuelle tilbud samt udbrede viden om
tilbuddene, s& medarbejderne kan prasentere dem for de aldre mennesker i mélgruppen.

I projektet etableres nye, gruppebaserede aktiviteter og der skabes nye faellesskaber i de ek-
sisterende aktiviteter, som er mélrettet a&ldre mennesker i neromradet med ensomhed inde
pa livet. Malet er at skabe en relation mellem deltagerne, sé aktiviteterne i fremtiden kan
bares af de &ldre, som ogsa selv medes privat. Mélet er ligeledes at styrke samarbejdet
mellem kommunen og de frivillige organisationer, sé alle kender deres rolle i samarbejdet.

Bevilget belab: 2.712.932 kr.

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S
Danmark

T+45722274 00
E sst@sst.dk
www.sst.dk



