
 

 

 

      

 

Holstebro Kommune i samarbejde med Kultur- og Frivillighuset 

Sammen bekæmper vi ensomhed 

I dette projekt fokuseres på at øge social trivsel og modvirke ensomhed blandt ældre, der 

modtager meget hjælp. Dette vil man gøre gennem en opkvalificering af hjemmeplejen. 

Denne skal fokusere på at give medarbejderne redskaber til at opspore ensomhed, tale med 

borgeren om emnet samt motivere til at deltage i aktiviteter. 

 

Kommunen vil i samarbejde med Kultur- og frivillighuset udvikle en samarbejdsmodel, der 

udvikler organiseringen af de kommunale aktiviteter, styrker samarbejdet med frivillige ak-

tører samt udbreder kendskabet til kommunens aktiviteter. 

 

Som led i projektet vil der også blive afholdt målsætningsmøder med ældre mennesker, 

som udskrives til eget hjem fra hospital eller rehabiliteringscentre. Disse samtaler skal styr-

ke de mentale og sociale dimensioner af borgerens funktionsevne. 

 

Projektet vil endvidere inkludere en opkvalificering af de frivillige aktører, så de får mere 

viden og flere redskaber til deres møde medældre mennesker, der oplever ensomhed. 

Bevilget beløb: 2.309.689 kr. 

 


