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1 Introduktion

1.1 Formal og baggrund

Dette litteraturstudie er et del-projekt under Sundhedsstyrelsens indsats over for
stgjgener og hgreskader blandt bgrn og unge.

Barn og unge udseettes for stgj i forskellige fritidsmiljger, herunder musiksteder
(rock og pop koncerter, festivaler og diskoteker), underholdningsmiljger (cafeer,
biografer, computercafeer), aerobic- og fitness centre samt ved brug af transportab-
le musikafspillere, stereoanleeg med videre. Flere forskere mener, at der er evidens
for, at udsettelse for stgj fra sddanne fritids- og underholdningsmiljger kan medfe-
re hgregener og -skader hos bgrn og unge.

Der er udarbejdet adskillige studier og undersggelser af helbredsproblemer ved stgj
i arbejdsmiljget, men stgj i fritids- og underholdningsmiljget, hvor specielt bgrn og
unge bruger meget af deres tid, er kun mindre undersggt. Kortvarig udseettelse for
stgj i fritidsmiljget giver muligvis ikke umiddelbare gener og symptomer pa hare-
skade, men eksponeringens pavirkning er kumulativ. En midlertidig og mindre hg-
renedsattelse i barndommen kan muligvis medfare en stgrre og permanent hgre-
nedsattelse i voksenalderen. Det er vigtigt at vaere opmarksom pa, at det, at unge
gar pa diskotek kun er en enkelt risikofaktor ud af flere. Personer, der gar pa disko-
tek lytter sandsynligvis ogsa til hgj musik i andre sammenhange, fx hjemme, til
koncert og lignende, og det er den samlede eksponering, der isgr kan vise sig at
vaere skadelig.

Der findes kun meget lidt dansk videnskabelig litteratur om bgrn/unge og stajska-
der forarsaget af ophold i fritids- og underholdningsmiljger. Internationalt er der
forsket mere i emnet, dog stadig i et begreenset omfang sammenlignet med forsk-
ning i andre helbredsproblemer.

Dette litteraturstudie har til formal at belyse og samle den eksisterende internatio-
nale viden om udseettelse, oplevelse og skadelighed af stgj fra fritids- og under-
holdningsmiljger blandt bgrn og unge. Falgende undersggelsesspargsmal er ud-
gangspunktet for litteraturstudiet og sgges afdaekket i rapporten:

e Hvor meget og hvilken stgj udsaettes barn og unge for i fritids- og underhold-
ningsmiljger?

e Hvad er bgrn og unges opfattelse af lydniveauet i fritids- og underholdnings-
miljger?

e Hvad er det faktiske lydniveau i fritids- og underholdningsmiljger?

e Hovilke hgregener og -skader kan ophold i fritids- og underholdningsmiljger
medfare bgrn og unge?

e Huvor stor er risikoen for, at bgrn og unge far hgregener/-skader ved ophold i
fritids- og underholdningsmiljger?

¢ Hvor mange bgrn og unge oplever hgregener/-skader ved ophold i fritids- og
underholdningsmiljger?

e Huvor stor en viden har bgrn og unge om hgreskader og beskyttelsesmetoder?

e Hvor stor en andel af bgrn og unge beskytter sig mod stgj i fritids- og under-
holdningsmiljger?
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Rapporten er opdelt saledes, at litteraturgennemgangen falger reekkefalgen af de li-
stede undersggelsesspgrgsmal. Kapitel 2: Bgrn og unges udszattelse for hgj musik,
kapitel 3: Lydniveau, kapitel 4: Fysiske gener som falge af stgj, og kapitel 5: Viden
om stgjskader og brug af beskyttelsesmetoder. | gennemgangen er det forsggt at re-
sumere den udvalgte litteratur ordret efter forskerne og forfatterne. Der gives en
sammenfatning af den fremsatte viden under de enkelte kapitler.

| litteratursggningsprocessen er der ikke fundet litteratur omhandlende bgrn og un-
ges eksponering for stagj pa computercafeer og i biografer. Dette betyder, at littera-
turstudiet udelukkende fokuserer pa stgj i fritids- og underholdningsmiljger i form
af hgj musik. Der er desuden kun fundet en enkel artikel omhandlende bgrn og un-
ges eksponering for stgj i forbindelse med at gve i et band. Endvidere er der ikke
fundet litteratur om, hvad der kan pavirke bgrn og unges udsettelse for, og opfat-
telse af stgj i form af hgj musik. Man kan eksempelvis forestille sig, at indtag af al-
kohol kan pavirke unges opfattelse af, hvor hgijt et lydniveau de udszttes for pa di-
skoteker og til koncerter. Disse videnshuller bgr derfor sgges afdsekket i den frem-
tidige forskning om bgrn/unge og stgj fra fritids- og underholdningsmiljger.

Det er vigtigt at understrege, at formalet med litteraturstudiet ikke er at foretage en
meta-analyse af den eksisterende videnskabelige litteratur om bgrn/unge og stgj i
form af hgj musik, men kun at afdaekke den. Der vil derfor ikke blive foretaget en
kvalitetsvurdering af de anvendte kvantitative og kvalitative metoder i den belyste
litteratur.

1.2 Sggeproces og afgreensning

Litteraturstudiet bygger pa tilstedevaerende empirisk og teoretisk litteratur (kvalita-
tiv og kvantitativ) om bgrn/unge og stgj i form af hgj musik fra fritids- og under-
holdningsmiljger. Rapporten indeholder 59 relevante referencer, som er fundet
gennem en systematisk litteraturgennemgang. Der er sggt efter videnskabelig litte-
ratur i Pubmed fra tidsrummet 1995-2005, med hovedvagten pa litteratur fra ar
2000 og frem. Enkelte relevante artikler fra far dette tidsrum er dog ogsa medtaget.
Yderligere litteratur er identificeret gennem referencer i centrale publikationer.

Der er anvendt falgende engelske sggeord; adolescents, children, sound levels,
hearing, hearing loss, noise, leisure noise, music, discotheque, concerts, aerobics,
cinema, film, movie, computer game, personal stereo systems, personal listening
devices, hearing conservation.

For at afgreense litteraturen er der sggt pa forskellige kombinationer af de nevnte
sggeord. Udvalgelsen af litteraturen er foretaget efter falgende inklusionskriterier:
engelsk-, dansk-, svensk-, norsk eller tysksprogede publikationer, samt publikatio-
ner vedrgrende 13-20-arige barn og unge. | enkelte af de udvalgte studier er alders-
gruppen lidt yngre eller &ldre, men disse er alligevel medtaget grundet deres rele-
vans.
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2 Bgrn og unges udseettelse for hgj
musik

2.1 Musikvaner

North et al. har foretaget en spgrgeskemaundersggelse blandt 2.465 unge mellem
13-14 ar i England om deres musikvaner (lytte til musik og spille musik), og om,
hvor vigtig musik er for dem. Undersggelsens resultater viser, at 50 % af de unge
enten spiller musik eller har gjort det. Desuden lytter respondenterne gennemsnitlig
til musik 2,45 time dagligt. Undersggelsen viser, at de unge i mange tilfeelde helle-
re vil lytte til musik end lave andre indendgrs aktiviteter. Musik er saledes vigtigt
for de unge, og North et al. finder frem til tre faktorer, der beskriver, hvorfor det at
lytte til musik er vigtig for de unge: 1) det viser, at de er "trendy og cool” og det
skaber indtryk udadtil, 2) musikken opfylder falelsesmassige behov og 3) musik-
ken giver nydelse og afhjeelper kedsomhed. Grunden til, at de unge selv spiller mu-
sik kan endvidere opdeles i fire efter hinanden fglgende faktorer: 1) at spille musik
opfylder falelsesmaessige behov, 2) det skaber indtryk udadtil, 3) det beha-
ger/gleeder andre (foraeldre, lzerere og venner), og 4) det har udslag i en slags "aste-
tisk motivation”. Alt i alt indikerer resultaterne, at musik er en meget vigtig faktor i
de fleste unges liv, idet musikken opfylder bade sociale, felelsesmaessige og kogni-
tive behov. (North et al, 2000).

Resultaterne genfindes i flere andre studier om bgrn og unges musikvaner. Eksem-
pelvis finder Ising et al. i et tysk studie fra 1994, at 50 % af unge mellem 10-19 ar
gennemsnitligt lytter til musik en time om dagen, og 10 % lytter til musik 4 timer
eller mere om dagen. (Ising et al, 1994). | et andet tysk studie fra 1996 finder Stru-
we et al., at 72 % af deltagerne mellem 18-19 ar lytter til hgj musik 11 timer pr.
uge, og 8 % gver pa et musikinstrument 10 timer pr. uge (Struwe et al, 1996). Et
finsk studie fra 1997 finder, at alle deltagerne (12-17 ar) har én eller flere fritidsak-
tiviteter i lgbet af en almindelig uge, der har noget at ggre med musik (Jokitulppo
et al, 1997). | forleengelse heraf finder Florentine et al. i et amerikansk studie af 60
unge, at 9 % af respondenterne scorer sa hgjt pa en skala omhandlende musikvaner
og -adfeerd, at de kan betegnes som "musik-alkoholikere” (Florentine et al, 1998).

2.2 Stgjkilder

| Igbet af en almindelig uge lytter 86 % af deltagerne i et finsk studie til musik pa
deres stereoanlag, 44 % gar pa diskotek eller til pop koncert, 42 % anvender en
transportabel musikafspiller, og 12 % gver med deres band. Der ses en signifikant
kansforskel, idet drengene er mere interesserede i at spille i band sammenlignet
med pigerne, og pigerne er mere interesserede i at ga pa diskotek, til koncerter og
Iytte til musik pa stereoanlagget end drengene. Jo &ldre deltagerne er, jo oftere gar
de pa diskotek eller til koncert, uafhaengigt af deres kan. (Jokitulppo et al, 1997).

Struwe et al finder, at 80 % af deltagerne mellem 18-19 ar tilbringer 6 timer om
ugen pa diskotek (Struwe et al, 1996). Et nyere og starre tysk studie af 10.000 unge
mellem 12-22 ar finder i sammenhang hermed, at de unge gar pa diskotek en eller
to gange om ugen. Studiet finder ligeledes, at jo aldre de unge er, jo oftere gar de
pa diskotek. (Maassen et al, 2001). Endvidere finder Meyer-Bisch i et delstudie af
1.364 tyske unge (gennemsnitlig alder 21 ar), at 64 % af de deltagere, der gar pa
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diskotek, gar det mere end to gange om maneden. Meyer-Bisch finder modsat
Maassen et al. og Jokitulppo et al. ingen aldersforskel mellem dem, der gar pa di-
skotek regelmaessigt, og dem, der gar det mere end to gange om maneden. Deltage-
re pa 28 ar og opefter gar dog generelt sjeeldent pa diskotek. Studiet finder desuden,
at cirka en tredjedel af deltagerne, der gar pa diskotek, ogsa hgrer musik fra trans-
portable musikafspillere mere end to timer om ugen, og 28 % af drengene og 14 %
af pigerne gar ogsa til koncerter. (Meyer-Bisch, 1996). Et engelsk studie af 545
universitetsstuderende finder, at 87 % af de studerende gar pa diskotek, og et itali-
ensk studie af 391 unge meand (18-18 ar), rapporterer, at 63 % af deltagerne gar pa
diskotek 1-4 gange om ugen (Meecham & Hume, 2001; Merluzzi et al, 1997). |
sammenhang med dette finder Mercier og Hohmann i en undersggelse af 700 unge
mellem 16-25 ar, at 79 % af deltagerne gar pa diskotek. | samme studie finder
Mercier og Hohmann desuden, at 52 % af deltagerne gar til pop og rock koncerter.
(Mercier & Hohmann, 2002).

45 % af deltagerne i et case-kontrol studie lytter til musik fra transportable musik-
afspillere enten regelmaessigt eller oftere. 38 % af drengene og 25 % af pigerne an-
vender transportable musikafspillere mindst to timer om ugen. 60 % af de personer,
der anvender transportable musikafspillere mere end 8 timer om ugen er drenge.
Den maksimale eksponeringstid, der males i studiet, er 21 timer om ugen. Deltage-
re over 28 ar anvender transportable musikafspillere langt sjeldnere end yngre del-
tagere, sadan som det ogsa ger sig geeldende med brug af diskotek. (Meyer-Bisch,
1996)

Der er ikke fundet litteratur omhandlende, hvor stor en andel af bgrn og unge, der
eksponeres for hgj musik under ugvelse af aerobics eller anden fitness.

2.3 Sammenfatning

Litteraturgennemgangen viser, at mange bgrn og unge eksponeres for stgj i form af
hgj musik fra flere forskellige kilder i de fritids- og underholdningsmiljger, som de
befinder sig i. Et studie finder, at alle unge, der deltager i studiet, mindst har én el-
ler flere fritidsaktiviteter i lgbet af en almindelig uge, som udseetter dem for hgj
musik. | sammenhang hermed viser andre studier, at stgrstedelen af de adspurgte
barn og unge anvender transportable musikafspillere og/eller lytter til musik pa ste-
reoanlag flere timer om ugen. Mange unge gar pa diskotek og til koncerter, og an-
delen stiger jo &ldre de unge er. Derudover er der en del barn og unge, der selv
spiller musik og @ver i band. Musik er for mange bgrn og unge en vigtig faktor i
deres liv, og det at lytte og/eller spille musik er blandt andet med til at opfylde de-
res sociale, fglelsesmassige og kognitive behov.

Der er ikke fundet litteratur omhandlende, hvor stor en andel af unge, der udszttes
for hgj musik ved udgvelse af aerobic/fitness.
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3 Lydniveau

Flere forskere mener, at individets eksponering for stgj i samfundet er steget over
de sidste artier, blandt andet som falge af den tekniske udvikling (Passchier-
Vermeer & Passchier, 2000). Dette galder ogsa stgj fra fritids- og underhold-
ningsmiljger, hvor de tekniske muligheder i forhold til fx at forsterke lyden til
koncerter er gget betragteligt (Meyer-Bisch, 1996). Jokitulppo et al. finder blandt
405 finske bern og unge (12-17 ar), at 51 % eksponeres for lydniveauer i deres fri-
tidsmiljg, der er sa hgje, at det kan veere skadeligt for hgrelsen (85 dB(A) eller her-
over). Herunder finder Jokitulppo et al., at det at gve i band, ga pa diskotek eller til
koncert, er de aktiviteter, der udsatter de unge for det hgjeste lydniveau. Deltager-
ne i studiet opfatter ogsa selv, at det at ga pa diskotek, til koncert eller gve i band er
de aktiviteter, der eksponerer dem for det hgjeste lydniveau. Jokitulppo et al. esti-
merer, at medianen af bgrn og unges eksponeringsniveau er 85 dB(A). Der ses in-
gen forskel i eksponeringsniveauet mellem piger og drenge. Derimod ses en sam-
menhang mellem alder og eksponeringsniveau. Jo &ldre deltagerne er, jo hgjere
gennemsnitligt lydniveau eksponeres de for i fritids- og underholdningsmiljger,
idet medianen for de 12-13-arige er 82,7 dB(A), 86 dB(A) for de 14-arige og 86,6
dB(A) for de 15-17-arige. (Jokitulppo et al, 1997).

3.1 Malte lydniveauer

3.1.1 Diskotek

Pa diskoteker er der malt gennemsnitlige lydniveauer pa mellem 90 til 110 dB(A)
(Zenner et al, 1999; Babisch, 2000; Meyer-Bisch 1996). Bray et al. har i overens-
stemmelse hermed malt lydniveauer pa op til 108 dB(A) pa forskellige engelske
natklubber, med et gennemsnit pa 96 dB(A), og Sadhra et al. har malt maksimum-
niveauer pa op til 124 dB(A) pa engelske diskoteker (Bray et al, 2004; Sadhra et al,
2002). Meyer-Bisch har pa franske diskoteker malt, at lydniveauet pa dansegulvet
sjeeldent er under 95 dB(A). (Meyer-Bisch, 1996).

3.1.2 Koncert

Til forskellige udendgrs- og indendgrskoncerter har Axelsson malt lydniveauer pa
97-110 dB(A) 5-35 meter fra scenen, med en middelveerdi pa 101,2 dB(A) (Axels-
son, 1996). Meyer-Bisch estimerer ud fra egne og andres studier, at lydniveauet til
rock koncerter nasten altid ligger mellem 100-115 dB(A) (Meyer-Bisch, 1996). Til
en stor musikfestival i Schweiz har Mercier et al. endvidere malt et lydniveau pa 95
dB(A) som et gennemsnit for festivalens koncerter. 8 % af malinger viste lydni-
veauer pa over 100 dB(A). (Mercier et al, 2003).

3.1.3 Transportable musikafspillere

Det er fundet, at unge foretraekker lydniveauer i deres transportable musikafspillere
pa omkring 95-97 dB(A). Niveauerne straekker sig fra 75-110 dB(A). (Turunen-
Rise et al, 1991). Maassen et al. finder, at 10 % af unge mellem 11-17 r satter
lydniveauet i deres transportable musikafspiller til omkring 100 dB(A), resten seet-
ter det lavere. (Maassen et al, 2001). Ising et al. finder i et studie af 681 elever i al-
deren 10-19 ar, at 10 % af deltagerne efter frit at kunne vaelge setter lydniveauet i
deres transportable musikafspiller til 110 dB(A). (Ising et al, 1994). 3 % af delta-
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gerne i en italiensk undersggelse svarer, at de altid hgrer musik via haretelefoner
med maksimal volume. (Merluzzi et al, 1997).

3.1.4 Aerobic/fitness

Mirbod et al. har malt lydniveauer pa 93-96 dB(A) under maksimum traeningsperi-
oder (varighed 50 minutter) i tre forskellige aerobics studier i Japan (Mirbod et al,
1994). Yaremchuk og Kasczor har i fem forskellige fitness centre i USA malt lyd-
niveauer pa mellem 78-106 dB(A) under holdtimer, der varede 125 minutter. | 79
% af disse holdtimer var lydniveauet mellem 90-98 dB(A) (Yaremchuk & Kasczor,
1999). Endvidere har Nassar malt lydniveauer mellem 89-96 dB(A) under 60-
minutters holdtimer i seks forskellige aerobic centre i England. (Nassar, 2001). Et
studie finder desuden en tendens til, at personer, der lytter til musik imens de tree-
ner, gger lydniveauet i deres hgretelefoner (LePage & Murray, 1998).

3.2 Opfattelse af lydniveau

3.2.1 Diskotek

Mercier og Hohmann finder i deres studie, at 42 % af de unge mener, at lydniveau-
et generelt er for hgjt pa diskoteker. Mindre end 3 % mener, at lydniveauet er for
lavt. (Mercier & Hohmann, 2002). Denne opfattelse af lydniveauet pa diskoteket
gar igen i tre andre studier. Et tysk studie af 1213 unges (13-20 ar) opfattelse af hgj
lyd pa diskoteker viser, at 44 % af de unge generelt gnsker en nedszttelse af lydni-
veauet. 54 % gnsker, at det nuveerende lydniveau bibeholdes og 3 % ansker et hgje-
re lydniveau. Desuden mener 85 % af de unge, at de ikke vil &ndre deres brug af
diskoteker, hvis lydniveauet nedsattes moderat, 10 % vil gge deres brug af disko-
teker ved en moderat nedsattelse af lydniveauet, og 5 % vil ga mindre pa diskotek.
(Weichbold & Zorowka, 2005). De to andre tyske studier opnar meget lignende re-
sultater. 46 % af diskoteksgasterne i et andet studie mener saledes, at lydniveauet
pa diskoteker er for hgijt, og 6 % finder det for lavt. (Maassen et al, 2001). Det tred-
je studie finder, at 48 % af respondenterne opfatter lydniveauet pa diskoteker som
for hgjt. 94 % af de unge i studiet mener desuden, at det ville vaere en god idé med
en greenseveaerdi for lydniveauet pa diskoteker. (Ising & Babisch, 1998).

Weichbold og Zorowka finder i et studie af 253 elever i alderen 14-19 ar, at viden
om risiko for hgreskader ved eksponering for hgj musik pavirker de unges opfattel-
se af lydniveauet pa diskoteker, idet deltagere med en hgj grad af viden oftere op-
fatter lydniveauet pa diskoteker som for hgjt sammenlignet med unge uden denne
viden. Information og viden pavirker saledes muligvis de unges subjektive opfat-
telse af lydniveauet pa diskoteker. (Weichbold & Zorowka, 2002).
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3.2.2 Koncert

Mercier og Hohmann finder, at 52 % af de unge i deres studie gar til pop og rock
koncerter, og 35 % af disse mener, at lydniveauet er for hgijt til koncerterne. (Mer-
cier & Hohmann, 2002). | en spgrgeskemaundersggelse foretaget pa en stor musik-
festival i Schweiz mener stagrstedelen af respondenterne, at bade lydniveauet (gen-
nemsnitlig 95 dB(A)) og lydkvaliteten er god. (Mercier et al, 2003). Bogoch et. al.
finder i en spgrgeskemaundersggelse blandt canadiske koncertgengere (gennem-
snitlig alder 21 ar), at 49 % af respondenterne foretraekker at befinde sig i det om-
rade med det hgjeste lydniveau under koncerten.

3.2.3 Transportable musikafspillere og stereoanlseg

Lydniveauet settes ofte hgjt nar unge lytter til musik via hgretelefoner (Ising &
Babisch, 1998; Meyer-Bisch, 1996). Dette mener Ising og Babisch blandt andet
skyldes, 1) at man ved brug af hgretelefoner ikke generer andre i naerheden med
den hgje lyd, og der derfor ikke er nogen, der klager over det, 2) at man gnsker at
overdgve stgj fra omgivelserne (fx trafikstgj) og 3) det faktum, at nar man har lyttet
til musikken over et stykke tid, skruer mange op for lydniveauet - muligvis for
ubevidst at kompensere for midlertidige skift i teerskelveerdi. (TTS). (Ising &
Babisch, 1998). Hanel finder, at der er forskel pa, hvor hgijt drenge og piger satter
lydniveauet i deres transportable musikafspiller, og der ses desuden en tendens til,
at unge med problemer i skolen oftere satter lydniveauet over 93 dB(A) end unge,
der ”er meget tilfredse med deres prastation i skolen”. Dette indikerer, at det at Iyt-
te til hgj musik muligvis er en made, hvorpa bgrn og unge kan kompensere for de-
res frustrationer og problemer. Endvidere finder Hanel en signifikant sammenhang
mellem skoletype (indikator for socialgruppe) og "lytteadferd” (Hanel, 1996). Ka-
geyama finder i sammenhang hermed, at det valgte lydniveau, udover ken, ogsa er
associeret med personens psykiske tilstand og indtrykket af musikken (Kageyama,
1999).

3.2.4 Aerobic/fitness

Yaremshuk og Kaczor finder i et studie af aerobic udgvere, at deltagerne oplever,
at den hgje musik under treningen er motiverende og behagelig, samt, at den for-
bedrer deres praestation. Deltagerne opfatter muligvis derfor ikke, at det hgje lydni-
veau er skadeligt. (Yaremshuk & Kaczor, 1999). Wilson og Herbstein undersgger
dette feenomen naermere i et studie af 236 aerobic udgvere. | studiet deler de delta-
gerne op pa fire forskellige aerobichold med forskellige lydniveauer (80, 85, 89 og
97 dB(A)). Studiet finder som Yaremshuk og Kaczor, at deltagerne oplever, at lyd-
niveauet har betydning for oplevelsen af nydelse og motivation under traeningen.
80 dB(A) opleves af deltagerne som for lavt. 89 og 97 d(B)A finder deltagerne ikke
for hgjt, selvom dette lydniveau gger risikoen for midlertidige teerskelvaerdi skift
(TTS) og stajbetinget hgrenedsettelse (NIHL). Deltagerne udtrykker derimod, at
det hgje lydniveau (89 og 97 dB(A)) netop er motiverende og behageligt og, at de
nyder treeningen mere end ved det lave lydniveau. Dette indikerer muligvis, at del-
tagerne, som i det andet studie, har svaert ved at vurdere, hvor hgjt lydniveauet i
virkeligheden er, idet de ikke oplever, at det kan veere skadeligt for deres hgrelse.
Ved den mellemste kategori, 85 dB(A), udtrykker stgrstedelen af deltagerne, at
lydniveauet er bade behageligt og mere motiverende end ved det lavere niveau.
Wilson og Herbstein konkluderer derfor, at der ved anvendelse af et lydniveau pa
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85 dB(A), er den mest optimale balance, udfra studiets resultater, mellem risikoen
for TTS/NIHL og en god treningsoplevelse blandt deltagerne. Studiet finder desu-
den, at 49 % af deltagerne ikke ved, at udseettelse for hgj lyd kan skade deres hgrel-
se. Viden herom findes ikke at haenge sammen med oplevelsen af nydelse og moti-
vation under treeningen ved de forskellige lydniveauer. (Wilson & Herbstein,
2003).

3.2.5 Sammenfatning

Litteraturgennemgangen viser, at mange barn og unge udszttes for lydniveauer pa
85 dB(A) eller derover i de fritids- og underholdningsmiljger som de befinder sig i.
Niveauer som muligvis kan skade deres hgrelse. Det er specielt til koncerter, pa di-
skotek, og nar de unge gver i band, at de udsettes for et hgjt lydniveau. Jo ldre de
unge er, jo hgjere et lydniveau eksponeres de for.

Pa diskoteker er der malt lydniveauer pa mellem 90-124 dB(A), og til koncerter er
der malt lydniveauer pa mellem 97-115 dB(A). Under udgvelse af aerobic/fitness
er der pa forskellige fitnesscentre malt lydniveauer pa mellem 78-106 dB(A). Litte-
raturgennemgangen viser desuden, at bgrn og unge ofte satter et hgjt lydniveau i
deres transportable musikafspillere. Lydniveauerne streekker sig fra 75-110 dB(A).
Det valgte lydniveau heenger sammen med kan, problemer i skolen, psykisk til-
stand, socialgruppe og indtrykket af musikken.

En stor andel af de adspurgte unge finder lydniveauet pa diskoteker for hgijt, og lit-
teraturgennemgangen viser, at stgrstedelen af de unge ikke vil ga mindre pa disko-
tek, hvis lydniveauet nedsattes moderat, og 10 % af de unge vil @ge deres besgg pa
diskotek. Diskoteks ejere bar derfor ikke frygte, at unge vil besgge diskoteker min-
dre, hvis lydniveauet nedseettes moderat. Et studie viser endvidere, at mange unge
mener, at det vil vare en god idé at indfgre en greenseverdi for lydniveauet pa di-
skoteker.

Der er fundet feerre studier omhandlende unges opfattelse af lydniveauet til kon-
certer, men et studie viser, at lidt over en tredjedel af koncertgaengerne til en kon-
cert mener, at lydniveauet er for hgjt. Modsat viser et andet studie, at halvdelen af
de adspurgte foretraekker at befinde sig i det omrade under koncerten, hvor der er
det hgjeste lydniveau.

Studier omhandlende aerobicudgveres opfattelse af lydniveauet under treeningen

viser, at deltagerne finder et hgjt lydniveau motiverende og behageligt, samt, at de
mener, at det er med til at forbedre deres prastation.
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4 Fysiske gener som fglge af stgj

Epidemiologiske studier har fundet et stigende antal bgrn og unge, der ikke har vee-
ret eksponeret for stgj i arbejdsmassige sammenhange, men som har malbare irre-
versible skader pa det indre gre, der muligvis er forarsaget af stgj fra underhold-
nings- og fritidsmiljger. Hgj musik pa diskoteker, til koncerter og fra transportable
musikafspillere, stereoanleeg medvidere kan sandsynligvis veere lige sa skadelig for
det indre gre som stgj fra larmende maskiner pa en arbejdsplads (Maassen et al,
2001).

Stgj i form af hgj musik kan medfgre skader pa harcellerne i cochlea, der som falge
heraf kan give varierende grad af tinnitus, og ved kraftig og leengevarende ekspo-
nering medfgre en permanent hgreskade. Omradet i cochlea, der opfanger de hgije
lyd pavirkes mest. Hgj frekvens hgrenedsettelse betyder, at personen stadig kan
hgre lyde nogenlunde, men mister opfattelsen af tale, idet konsonanterne ofte kree-
ver hgj frekvens opfattelse for at kunne blive klart forstaet. Personen kan typisk
forsta almindelig snak i et stille rum, men er ikke i stand til at forsta en samtale i et
rum med stgj. Personen kan ogsa have sveert ved at forstd, og endda hare hvisken.
(Jekel, 1996). Stgj i form af hgj musik kan saledes forarsage hgregener og/eller -
skader, enten i form af midlertidig eller permanent hgrenedseettelse (THL/NIHL)
og/eller tinnitus. (Maassen et al, 2001; Hausler, 2004). Midlertidig eller permanent
harenedszttelse betegnes ogsa som midlertidig eller permanent teerskelveerdi skift
(TTS/PTS).

Der er dog ikke enighed blandt forskere om, hvor stor risikoen er for, at udsettelse
for stgj i form af hgj musik fra fritids- og underholdningsmiljger kan medfare per-
manent hgrenedsattelse blandt bgrn og unge (Mostafapour et al, 1998). Denne
uenighed vil komme til udtryk i den falgende gennemgang af studier. Afsnittet om
selvrapporterede oplevelser af hgregener blandt barn og unge omhandler fortrinsvis
tinnitus, hvorimod afsnittet om hgreskader fokuserer pa risikoen for hgrenedsattel-
se.

4.1 Selvrapporteret oplevelse af hgregener

Jokitulppo et al. finder i et studie af 405 finske bgrn og unge (12-17 ar), at midler-
tidig hgrenedseettelse (THL) og midlertidig tinnitus er et generelt symptom efter
eksponering for stgj i form af at lytte til musik pa transportable musikafspillere og
stereoanleag, gve i band, ga pa diskotek og til pop eller rock koncert. Over 70 % af
deltagerne rapporterer at opleve tinnitus, og 45 % at opleve THL efter stgjekspone-
ringen. Studiets resultater tyder endvidere pa, at incidensen af tinnitus og THL gges
med alderen, idet de 15-17-arige deltagere rapporterer tinnitus og THL oftere (tin-
nitus: 80 % og THL:43 %) end deltagere pa 12-13 ar (tinnitus:63 % og THL:38 %).
Der ses endvidere forskel mellem drenge og piger, idet piger (38 %) oftere rappor-
terer at have ondt i grerne sammenlignet med drengene (26 %) efter stgjekspone-
ringen. (Jokitulppo et al, 1997). Becher et al. finder i et studie af 277 unge mellem
16-25 ar, at brugere af transportable musikafspillere oftere lider af tinnitus sam-
menlignet med unge, der ikke anvender disse (Becher et al, 1996). | en internetba-
seret spgrgeskemaundersggelse fra 2005, med deltagelse af 9.693 unge med en
gennemsnitlig alder pa 19 ar, finder Chung et al., at henholdsvis 61 % og 43 % af
respondenterne har oplevet tinnitus eller midlertidig hgrenedseettelse i forbindelse
med at have veret pa diskotek, til fest eller koncert. (Chung et al., 2005). Et tysk
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studie af 1814 yngre meend finder i sammenhang hermed, at 60 % af responden-
terne mindst én gang har oplevet ringen eller susen for grerne, eller subjektivt op-
levet hgrenedseattelse efter eksponering for stgj i form af hgj musik. Flere af re-
spondenterne har oplevet det flere gange, og studiet finder, at risikoen for at opleve
disse gener hanger sammen med, hvor ofte respondenterne besgger diskoteker og
harer hgjt musik pa transportable musikafspillere og lignende. (Struwe et al, 1996).
Et engelsk studie finder ligeledes, at 66 % af deltagerne mellem 18-25 ar, har ople-
vet tinnitus og andre midlertidige haregener efter at have veeret pa diskotek eller til
rock koncert. (Smith et al, 2000). Flere andre studier kan rapportere lignende resul-
tater (Emmerich et al, 2002; Maassen et al, 2001; Yassi et al, 1993).

Et studie af 700 personer mellem 16-25 ar finder, at op til 71 % af de unge har op-
levet tinnitus efter at have vaeret pa diskotek, til pop eller rock koncert, eller til
techno fest. (Mercier & Hohmann, 2002). Efter en rockkoncert svarer 84 % af del-
tagerne i en spgrgeskemaundersggelse, at de har oplevet tinnitus. 38 % svarer ja til
spgrgsmalet om de nogensinde har oplevet nogen form for hgreforstyrrelse efter at
have veeret til koncert?”. (Bogoch et al, 2005). Et studie af 48 unge, der opdeler
deltagerne i to grupper pa to forskellige diskoteker med forskellige lydniveauer
finder, at en starre andel af de unge, der gar pa det diskotek med det hgjeste lydni-
veau oplever tinnitus efter besgget, sammenlignet med de unge, der gar pa det di-
skotek med et lavere lydniveau. (Tin & Lim, 2000). Et andet engelsk studie af 545
universitetsstuderende, finder en signifikant sasmmenhaeng mellem besgg pa disko-
tek og varigheden af tinnitus. Studiet finder ingen sammenhang mellem, hvor ofte
de unge gar pa diskotek og incidensen af tinnitus. Studiet finder, at mandlige delta-
gere, der tager stoffer pa diskoteket er mere falsomme overfor post exposure tinni-
tus end de kvindelige deltagere, der tager stoffer. Stoffer taget pa diskotek antages
at forvaerre effekten af stgjeksponering pa tinnitus. (Meechan & Hume, 2001).

Efter eksponering for hgj musik i forbindelse med udgvelse af aerobic finder Nas-
sar et al., at 50 % af deltagerne rapporterer tinnitus efter eksponeringen (Nassar,
2001). Ligeledes finder Yaremchuk og Kaczor i et studie af aerobic instruktarer, at
30 % af instruktererne oplever tinnitus halvdelen af de gange de underviser, og 20
% af dem oplever, at deres hgrelse svinger efter eksponeringen. (Yaremchuk og
Kaczor, 1999).

4.2 Hgreskader

Flere studier rapporterer en stigende tendens til, at bgrn og unge far en stgjbetinget
hagrenedsattelse (Chung et al. 2005). De fleste forskere er enige om, at hgj musik
kan forarsage midlertidig hgrenedsattelse, men samtidig mener flere forskere, at ri-
sikoen for permanent hgrenedszttelse er lav. Dette konkluderer de i forhold til, at
eksponeringen for hgj musik ofte kun er kortvarig. Axelsson mener eksempelvis, at
mindre permanente hgrenedsattelser blandt barn og unge kan skyldes tidligere
mellemgrebetaendelser, genetisk disposition, sensitive grer med videre og ikke
ngdvendigvis udsattelse for hgj musik. (Axelsson, 1996). Det er endvidere vigtigt
at skelne mellem forskellige stgjkilder. Barn og unge, der gar til pop og rock kon-
certer udsattes for det hgjeste lydniveau, men kun fa gange om aret. Diskoteksgee-
ster eksponeres almindeligvis for et lavere lydniveau, men oftere, og unge, der lyt-
ter til musik via en transportabel musikafspiller eksponeres for endnu lavere lydni-
veauer, men gennem laengere tid. (Axelsson, 1996; Hoffmann, 1997; Rudloff et al,
1996; Hetu & Fortin, 1995).
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Flere forskere er dog enige om, at en midlertidig tinnitus og/eller hgrenedsattelse
kan indikere en begyndende degenerativ proces i de ydre harceller i cochlea. Den
kortvarige tinnitus og/eller midlertidige hgrenedsettelse kan skyldes skader pa har-
celle niveau, der kan defineres som skjulte "acoustic predamages”. En akkumule-
ring af disse “acoustic predamages” kan muligvis medfgre en permanent tinnitus
og/eller permanent hgrenedseettelse (permanent taerskelvaerdi skift) efter leengere-
varende eksponering. Kortvarig udsattelse for stgj i form af hgj musik fra fritids-
og underholdningsmiljger giver muligvis ikke umiddelbare gener og symptomer pa
hgreskade, men eksponeringens kumulative pavirkning kan saledes muligvis med-
fare, at en lille hgrenedsattelse i barndommen kan udvikle sig til en starre og per-
manent hgrenedsattelse i voksenalderen (Chung et al. 2005; Bogoch et al. 2005).

4.2.1 Diskotek, koncert og transportable musikafspillere

Et retrospektivt studie af 24 patienter (gennemsnitsalder 26 ar) med musikrelatere-
de hgreskader viser, at hos 67 % af patienterne skyldes hgrenedsattelsen en enkel
times eksponering for hgj musik til en pop eller rock koncert, 17 % efter diskoteks-
besgg, 12 % efter fest og 4 % efter brug af walkman. Starstedelen af patienterne
har en hgrenedszttelse pa 40-60 dB(A). Risikoen for permanent harenedsattelse
grundet kortvarig eksponering for forstaerket musik er dog lav sammenlignet med
risikoen for at fa vedvarende tinnitus. (Metternich & Brusis, 1999). Et studie af 700
unge finder, at 11 % af de unge har en hgrenedsettelse, men malingerne viser in-
gen sammenhang mellem en gget stgj eksponering og @get risiko for hgrenedszet-
telse. (Mercier & Hohmann, 2002). Turunen-Rise et al. finder i deres analyse af
brug af transportable musikafspillere, at risikoen for permanent hgrenedszttelse er
meget lav hos personer, der har en normal hgrelse. (Turunen-Rise et al, 1998). |
sammenhang hermed finder Hellstrom et al i et studie af 21 personer, at starstede-
len af deltagerne kun udviser diskrete teerskelvaerdi skift efter at have lyttet til mu-
sik fra en transportabel musikafspiller i en time. Studiet finder endvidere ingen sig-
nifikant kensforskel i forhold til teerskelveerdi skift, og de lydniveauer som delta-
gerne lytter til. (Hellstrom et al, 1998).

LePage og Murray’s studie af 1724 personer med akustiske udstralinger (10-59 ar)
viser, at personer, der anvender hgretelefoner, headsets med videre har en signifi-
kant mindre styrke af akustiske udstralinger end personer, der ikke anvender disse.
Formmindskningens starrelse er proportional med eksponeringsmangden. Deltage-
re, der bade er eksponeret for arbejdsbetinget staj og samtidig anvender hgretelefo-
ner har endnu lavere signifikante vardier, og dette indikerer en additiv effekt af
stajeksponeringen, som beskrevet ovenfor. (LePage & Murray, 1998). Mostafapour
et al. konkluderer i et studie af 50 amerikanske college studerende (18-30 ar), at
starstedelen af de unge kun er i lav risiko for at fa permanent stgjbetinget hgrened-
seettelse ved eksponering for hgj musik fra transportable musikafspillere og stereo-
anleeg. Men da stgjbetinget harenedszattelse muligvis kan opsta som falge af en ad-
ditiv proces, vil Mostafapour et al. ikke afvise, at der er risiko for en permanent hg-
renedsattelse ved forsat og leengevarende eksponering. (Mostafapour et al, 1998).

Et mindre studie af Yassi et al. finder, at 81 % af deltagerne (gennemsnitlig alder
25 ar) 5-25 minutter efter en 2% times rock koncert udviser midlertidige teerskel-
veerdi skift (TTS) ved 10 dB(A) eller mere, og 76 % af denne gruppe udviser end-
videre TTS 40-60 minutter efter koncerten. Lidt over halvdelen af de deltagere, der
udviser TTS er ikke selv klar over det. (Yassi et al, 1993). Niskar et al. har i et stort
amerikansk befolkningsbaseret studie estimeret, at 13 % af amerikanske bgrn og
unge mellem 6-19 ar oplever terskelverdi skift, og Dalton et al. har i et stort studie
af 3571 personer fundet, at personer der deltager i fritidsaktiviteter, hvor lydni-
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veauet gennemsnitligt ligger over 90 dB(A), har signifikant starre risiko for hgre-
nedsattelse end personer, der ikke deltager i sadanne fritidsaktiviteter. (Niskar et
al, 2001; Dalton et al, 2001). Maassen et al. har udarbejdet et review af studier
frem til slutningen af 1990’erne om stgj fra fritids- og underholdningsmiljger.
Konklusionen er, at permanente teerskelveerdi skift er tilstreekkeligt og fyldestge-
rende demonstreret empirisk, og Maassen et al. konkluderer derfor, at elektronisk
forsteerket musik er en betydelig risiko for permanent hgrenedsettelse. Maassen et
al. estimerer endvidere, at hvis de lydniveauer, der er blevet malt i forskellige tyske
studier (pa diskoteker og fra transportable musikafspillere) kombineres med fundne
eksponerings tider, vil tyske 15-ariges rapporterede musikvaner (hvis disse holdes
konstant over 10 ar) medfare, at 10 % af unge tyskere 10 ar efter vil have en gen-
nemsnitlig harenedsattelse pa 10 dB(A) eller mere ved 3 kHz. (Maassen et al,
2001). Ising et al. har udarbejdet en undersggelse af 569 tyske bgrn og unge (10-17
ar) og deres brug af transportable musikafspillere og besgg pa diskotek. Ising et al
estimerer, at hvis man kun tager brug af transportable musikafspillere i betragtning,
vil 5 % af deltagerne i studiet have en permanent hgrenedsattelse pa 20 dB(A) ef-
ter 5 ars brug. Denne procentdel stiger nar man endvidere medtager eksponeringen
for hgj musik pa diskoteker (over 100 dB(A)) i beregningen. (lIsing et al, 1995).

Meyer-Bisch opdeler i et case-kontrol studie af 1.500 personer (stgrstedelen mel-
lem 15-25 ar), deltagerne i tre forskellige grupper for at kunne skelne mellem even-
tuelle hagreskader forarsaget af forskellige musikkilder: transportable musikafspille-
re, diskotek og rock koncert. Deltagerne er udvalgt pa baggrund af, at de dels ikke
har veeret eksponeret for stgj i arbejdsmassige sammenhange og dels, at de ikke
har en forudgaende historie, der kan gge risikoen for hgreskade. Meyer-Bisch fin-
der, at der er signifikant flere af dem, som gar pa diskotek, der har symptomer pa
harenedsattelse end kontrolgruppen, der ikke gar pa diskotek. Deltagere, der gar til
rock koncerter mindst to gange om maneden har endvidere en signifikant foraget
gennemsnitlig teerskelveerdi, sammenlignet med kontrolgruppen, der ikke gar til
koncert. Endvidere har deltagere, der anvender transportable musikafspillere mere
end 7 timer om ugen signifikant starre risiko for en forgget gennemsnitlig terskel-
veerdi, sammenlignet med de deltagere, der anvender transportable musikafspillere
2-7 timer om ugen, og sammenlignet med kontrolgruppen, der ikke anvender
transportable musikafspillere. (Meyer-Bisch, 1996). Et eksperimentelt studie af 68
marsvin viser, at én dag efter eksponering for rock musik med efterfglgende akut
hagrenedsattelse, er hgrelsen delvist restitueret. Der ses ingen videre bedring 18-20
dage efter. (Lamm et al, 2004).

4.2.2 Aerobic/fithess

Der er kun udarbejdet fa studier om skadeligheden af hgj musik ved udgvelse af ae-
robic/fitness. Krishnamurti og Grandjean finder i deres studie af ni yngre kvinder
med normal hgrelse, at der ikke er evidens for, at evnen til at skelne forskellige ly-
de fra hinanden og hgreevne e&ndres efter kortvarig udsettelse for moderat intens
traening og hgj musik fra hgretelefoner (90-95 dB(A)) (Krishnamurti & Grandjean,
2003). Mirbod et al. finder ligeledes ingen signifikante midlertidige teerskelvaerdi
@ndringer hos aerobic instruktarer to minutter efter et aerobic hold (93-96 dB(A))
(Mirbod et al, 1994). Hooks-Horton et al, har udfert et studie af sammenhangen
mellem stgjeksponering, og henholdsvis rolige aktiviteter og hard treening med el-
ler uden eksponering for hgj musik. Studiet finder ikke evidens for, at der eksiste-
rer en synergistisk effekt af treening og stajeksponering i forhold til hgreevne (&n-
dringer i teerskelveerdi eller evne til at skelne forskellige lyde). (Hooks-Horton et al,
2001).
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Et studie af Engdahl viser derimod, at kombinationen af moderat intens treening og
eksponering for stgj (102 dB(A)), signifikant reducerer hgreevnen hos otte unge
personer (Engdahl, 1996). Kolkhorst et al finder i et studie af 33 kvinder med nor-
mal hgrelse, at der er en moderat association mellem fysisk trening og reduceret
midlertidig hgrenedszttelse oplevet efter eksponering for stgj. (Kolkhorst et al,
1998). Et studie af Nassar, finder ligeledes signifikante teerskelveerdi skift hos 100
% normalt hgrende individer (gennemsnitlig alder 21 ar) to minutter efter at have
deltaget pa et 60-minutters aerobic hold (Nassar, 2001). Miani et al. finder i et stu-
die af 10 personer, at fysisk treening pavirker deltagernes teerskelvardier ved 6.000
0g 8.000 kHz, og jo hgjere frekvensen er, jo hgjere er risikoen for at kunne pavise
midlertidige teerskelvaerdi skift. (Miani et al, 1996).

4.3 Sammenfatning

Stgj i form af hgj musik kan muligvis forarsage hgregener og/eller -skader, i form
af enten midlertidig eller permanent hgrenedseattelse (THL/NIHL) og/eller tinnitus.
Der er dog ikke enighed blandt forskere om, hvor stor risikoen er for, at udsattelse
for stgj i form af hgj musik fra fritids- og underholdningsmiljger kan medfare per-
manent hgrenedseettelse.

Flere studier viser, at midlertidig harenedsattelse (THL) og midlertidig tinnitus er
et generelt symptom blandt bgrn og unge efter eksponering for stgj i form af at lyt-
te til musik pa transportable musikafspillere og stereoanlag, gve i band, ga pa di-
skotek og til pop eller rock koncert samt ved eksponering for musik under udgvelse
af aerobic/fitness. De fleste af studierne rapporterer, at 60 % eller flere af de ad-
spurgte unge oplever tinnitus efter eksponering for hgj musik pa diskoteker og til
koncerter. Det tyder endvidere pa, at risikoen for tinnitus og midlertidig harened-
seettelse stiger med alderen, samt at risikoen for tinnitus stiger, jo hgjere lydniveau-
et er pa diskoteker. Der er ikke fundet sammenhang mellem antallet at besgg pa
diskotek og oplevelsen af midlertidig tinnitus. I forhold til brug af transportable
musikafspillere, finder et studie, at bgrn og unge, der anvender disse, oftere rappor-
terer tinnitus sammenlignet med de deltagere, der ikke anvender transportable mu-
sikafspillere. Et studie af aerobic deltagere finder, at halvdelen af deltagerne ople-
ver tinnitus efter eksponering for hgj musik under traeningen.

| forhold til permanent hgrenedsattelse er det den samlede eksponering, der sand-
synligvis er farlig. Stgjbetingede permanente hgreskader opstar ikke fra den ene
dag til den anden, men kommer snigende over tid. Jo hgjere lydniveauet er, jo laen-
gere eksponeringstiden er, og jo flere forskellige stgjkilder bgrn og unges ekspone-
res for, jo starre er risikoen for, at der kan udvikles en permanent hgreskade, idet
eksponeringens pavirkning er kumulativ. De mange studier, der rapporterer om
barn og unge med midlertidige teerskelveerdi skift efter eksponering for hgj musik i
fritids- og underholdningsmiljger, kan saledes vere tegn pa permanente hgreska-
der, der er under udvikling.
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5 Viden om stgjskader og brug af be-
skyttelsesmetoder

5.1 Viden om stgjskader

| en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse af 9693 unge med en gennemsnitlig
alder pa 19 ar, finder Chung et al, at 8 % af de unge opfatter hgrenedsattelse som
et meget stort problem”. Men sammenlignet med andre sundhedsproblemer har
det lav prioritet blandt de unge. Der ses en tendens til, at respondenter, der tidligere
har modtaget undervisning om hgreskader er mere tilbgjelige til at svare, at hare-
nedseettelse er et meget stort problem”, sammenlignet med respondenter, der ikke
har modtaget undervisning. 16 % af de unge har far spgrgeskemaundersggelsen
hart, laest og/eller set materiale om emnet hgrenedsattelse. (Chung et al, 2005).

I en amerikansk spgrgeskemaundersggelse svarer 42 % af respondenterne, at de
mener, at det er skadeligt for hgrelsen at lytte til hgj musik gennem en transporta-
bel musikafspiller. (Crandell et al. 2004). 11 % af respondenterne i en canadisk
spagrgeskemaundersggelse mener ikke, at det er sandsynligt, at lydniveauet til rock
koncerter kan skade deres harelse, 34 % mener det er nogenlunde sandsynligt og
40 % mener det er meget sandsynligt. 14 % svarede ved ikke. 37 % af responden-
terne er endvidere enten meget uenige eller nogenlunde uenige med udsagnet "Der
er ikke nogen grund til at beskytte mine grer til en koncert som denne” (Bogoch et
al, 2005).

49 % af aerobic/ fitness udgvere i en amerikansk undersggelse ved ikke, at ekspo-
nering for hgje lydniveauer skade deres hgrelse. Viden herom findes endvidere ik-
ke at heenge sammen med oplevelsen af nydelse og motivation under treningen ved
forskellige lydniveauer. (Wilson & Herbstein, 2003).

5.2 Beskyttelsesadfeerd

Flere studier viser, at mange barn og unge ikke anvender grepropper nar de ekspo-
neres for stgj i form af hgj musik. Mercier et al. har til en 5-dages musikfestival
spurgt 601 festivalgaengere om deres brug af beskyttelse. Undersggelsen finder, at
5 % af koncertgaengerne anvender grepropper under hele koncerten og 34 % an-
vender dem en gang i mellem under koncerten. (Mercier et al, 2003). | en sparge-
skemaundersggelse foretaget blandt 200 etniske amerikanske unge svarer 72 % af
respondenterne, at de aldrig anvender agrepropper ved eksponering for hgj musik.
Samme undersggelse finder, at 85 % af de unge gerne vil overveje at anvende gre-
propper, hvis de bliver udleveret gratis til begivenheder med hgj musik. Undersg-
gelsen viser desuden, at der kan veere signifikante forskelle mellem forskellige et-
niske gruppers viden om skadeligheden ved eksponering for stgj samt med hensyn
til opfattelse af og holdning til beskyttelse. (Crandell et al. 2004)

Kun 14 % af respondenterne i en anden og starre spgrgeskemaundersggelse svarer,
at de anvender grepropper pa steder med hgj musik. 39 % rapporterer, at de har
overvejet at anvende grepropper. Af respondenter under 15 ar har 29 % overvejet at
anvende grepropper, 38 % af respondenterne mellem 15-18 ar har overvejet det,

35 % af respondenterne mellem 19-21 ar, og 44 % af respondenterne over 21 ar.
Men kun 20 % af de unge rapporterer, at de har intention om at anvende grepropper
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til en fremtidig begivenhed med hgj musik. Andelen af unge, der vil overveje at
anvende grepropper stiger nar de gares opmarksom pa den mulige risiko for per-
manent hgrenedseettelse eller bliver opfordret til at anvende grepropper af en leege.
57 % af de unge svarer desuden, at de gerne vil anvende grepropper, hvis greprop-
perne ikke forarsager en forringet musikoplevelse. 41 % af respondenterne opfatter
deres venner negativt hvis de anvender grepropper, 59 % opfatter det som noget
positivt, eller er ligeglade. 55 % af unge far anbefalet brug af grepropper af forel-
dre, og 22 % har faet anbefalet beskyttelse af en leege. 68 % af respondenterne ved,
at grepropper kan kebes pa apoteket. (Chung et al. 2005).

Et studie af 253 elever i alderen 14-19 ar viser, at unge, der har viden om risikoen
for hagreskade, ikke gar mindre pa diskotek eller oftere bruger grepropper, end un-
ge, der ikke har denne viden.. Ifglge dette studie fremmer information og viden sa-
ledes ikke en beskyttende adfaerd hos de unge. (Weichbold & Zorowka, 2002).
Weichbold & Zorowka har desuden udarbejdet en evaluering af en hearing-
education” kampagne, hvis formal var at &ndre deltagernes beskyttelsesadfaerd
overfor hgj musik pa diskoteker. Konklusionen er, at kampagnen kun har en min-
dre effekt pa de unges adferd og at de unge ikke gar mindre pa diskotek. Det at de
unge ikke andrer adfeerd mht. at ga pa diskotek mener Weichbold og Zorowka mu-
ligvis skyldes, at det at ga pa diskotek er staerkt associeret med det at veere ung og
den made, man er sammen med sine venner pa som ung. Studiet finder desuden, at
unge er parate til at anvende grepropper — men bare ikke pa diskotek. Dette skyldes
blandt andet, at de faler, at grepropperne forhindrer dem i at kommunikere med
andre pa diskoteket. (Weicbold & Zorowka, 2003). Af andre faktorer, der kan pa-
virke bgrn og unges beskyttelsesadfeerd i en negativ retning mener Crandell et al.,
at det for mange unge er vigtigt at give et perfekt billede af sig selv ud ad til og vee-
re "attraktiv”. Det at anvende grepropper kan opleves som det modsatte. og at ”se
godt ud” kan derfor vinde over viden om hgreskader og fordelene ved at anvende
grepropper. (Crandell et al. 2004). Bogoch et al. finder, at 80 % af respondenterne i
en canadisk spgrgeskemaundersggelse aldrig beskytter sig mod hgj lyd til koncer-
ter. Den resterende del af respondenterne svarer, at de nogle gange bruger beskyt-
telse i form af grepropper, 5 % svarer, at de ofte bruger beskyttelse og kun 3 %
svarer, at de altid bruger hgreveern til koncerter. 42 % svarer, at de gerne vil anven-
de grepropper, hvis de bliver uddelt gratis ved indgangen. Undersggelsen viser
desuden, at hvis respondenterne for har oplevet hgregener er de mere villige til at
anvende grepropper. Dette indikerer, at viden om skadeligheden (gennem personlig
erfaring) af stgj i form af hgj musik muligvis gger brugen af grepropper. | svarene
ses dog en tendens til, at respondenter, der teenker pa deres fremtreeden og udseen-
de er mindre villige til at anvende grepropper, trods det, at de bliver uddelt gratis
ved indgangen. (Bogoch et. al, 2005).

Becher et al finder derimod, at 75 % af elever, der gennemgar en times undervis-
ning i hgreskader og hvordan man kan beskytte sig mod hgj musik, er villige til at
beskytte sig efter instruktionen. (Becher et al, 1996). Dette stemmer overens med
resultatet af en evaluering af et lokalsamfunds baseret projekt, hvor elever pa en
highschool i USA modtog undervisning i, hvordan man bevarer sin hgrelse (hea-
ring conservation). Efter undervisningen var der ogsa her flere af de unge, der er
villige til at anvende beskyttelse til fremtidige musikbegivenheder. (Lukes et al,
1998).

Bgrn og unges udseettelse for hgj musik i underholdningsmiljger 19



5.3 Sammenfatning

Flere studier finder, at ca. 40 % af de adspurgte barn og unge ved, at hgj musik til
fx koncerter eller fra transportable musikafspillere kan veere skadeligt for hgrelsen.
Et studie viser, at der kan veere signifikante forskelle mellem forskellige etniske
gruppers viden om skadeligheden ved eksponering for hgj musik.

Litteraturgennemgangen viser desuden, at mange bgrn og unge ikke anvender gre-
propper nar de eksponeres for stgj i form af hgj musik. Kun 14 % af respondenter-
ne i en stor spgrgeskemaundersggelse svarer, at de anvender grepropper pa steder
med hgj musik. 39 % rapporterer, at de har overvejet at anvende grepropper. Jo &l-
dre respondenter, jo flere har overvejet at anvende grepropper. Andelen af unge,
der vil overveje at anvende grepropper stiger desuden, nar de unge gares opmeerk-
som pa den mulige risiko for permanent hgrenedsettelse, eller hvis de bliver op-
fordret til at anvende grepropper af en leege. 57 % af de unge svarer endvidere, at
de gerne vil anvende grepropper, hvis grepropperne ikke forarsager en forringet
musikoplevelse. Andre studier finder desuden, at stgrstedelen af de unge gerne vil
overveje at anvende grepropper, hvis de bliver udleveret gratis. Et studie finder, at
de unge faler, at brug af arepropper pa diskotek forhindrer dem i at kommunikere,
og de vil derfor ikke anvende grepropper pa diskotek.

To studier viser, at viden om risiko for hgreskade ikke umiddelbart fremmer en be-
skyttende adferd blandt de unge. De gar ikke mindre pa diskotek eller anvender
grepropper oftere, selvom de har denne viden. Dette kan muligvis skyldes, at det at
ga pa diskotek er steerkt associeret med det at veaere ung og den made, man som un-
ge er sammen med sine venner pa. Desuden er det vigtigt for mange unge at se
godt ud og veere attraktiv, og brug af grepropper kan opfattes som det modsatte.

AT litteraturgennemgangen ses det dog, at unge, der modtager undervisning om ri-
sikoen for hgreskade er villige til at beskytte sig til fremtidige musikbegivenheder.
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