
BLODDONORER, AIDS OG LEVERBETÆNDELSE 

20
05

VIGTIG MEDDELELSE TIL BLODDONORER

www.sst.dk

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 København S.
Tlf. 72 22 74 00
Fax 72 22 74 11
sst@sst.dk

HER KAN DU FÅ TELEFONISK ANONYM RÅDGIVNING

KØBENHAVN
Aids-Linien 
Telefon 33 91 11 19
hverdage kl. 9.00-23.00, lørdag, søndag og helligdage kl. 11.00-18.00

AIDS-Linien tilbyder chat- og email-rådgivning via www.aids-linien.dk

FYN
Center for Sex og Samfund 
Telefon 63 14 28 14
mandag-fredag kl. 9.00-22.00, lørdag-søndag kl. 16.00-22.00

Denne pjece kan bestilles hos Schultz Information på tlf. 7026 2636, samt downloades fra 
Sundhedsstyrelsens hjemmeside

VIGTIG MEDDELELSE TIL ALLE BLODDONORER 
OM VIRUSSMITTE MED BLOD

Skal læses før blodgivning (se underskriftserklæring)

Du må ikke give blod, hvis du:

- har mistanke om, at du kan være smittet med HIV eller leverbetændelse

- har haft seksuel kontakt med en person, der har været udsat for smitte på en  
   af de måder, der er nævnt i pjecen
- har haft samleje med en person, som er smittet med HIV eller er smittebæ- 
   rer af hepatitis  
- har haft samleje med en person fra geografi ske områder, hvor HIV eller   
   hepatitis B forekommer udbredt i befolkningen  Dette gælder for hele Asien,    
   Syd- og Mellemamerika og hele Afrika
- er blevet piercet eller tatoveret

Du må ikke give blod, hvis du på et tidspunkt i dit liv:

- som mand har haft seksuel kontakt med en anden mand
- er eller har været prostitueret
- er eller har været stiknarkoman
- deler eller har delt injektionsnål med andre
- har været behandlet for blødersygdom før 1988
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   Eller hvis du inden for de sidste 6 måneder:



- deler eller har delt injektionsnåle med andre (fx ved stiknarkomani eller injektion i forbin-    
   delse med bodybuilding)
- er blevet piercet, tatoveret eller har fået akupunktur med værktøj, der ikke er ordentligt     
   rengjort 
- har fået blødermedicin før 1988

eller har haft risikofyldt seksuel adfærd, dvs.: 

- som mand har haft samleje med en anden mand
- som kvinde har haft samleje med biseksuel mand
- er eller har været prostitueret
- har haft samleje med en prostitueret
- har haft samleje med en stiknarkoman
- har haft samleje med en person fra geografi ske områder, hvor HIV eller hepatitis fore-
  kommer udbredt i befolkningen. Dette gælder for hele Asien, Syd- og Mellemamerika og         
  hele Afrika
- har haft samleje med en person, som er smittet med HIV eller er bærer af hepatitis B
- har haft samleje med en person, der har været behandlet med blødermedicin før 1988

1. Oplysning til alle donorer om adfærd der indebærer øget risiko for smitte og dermed 
forbud mod bloddonation (denne folder samt donorspørgeskemaet). Donor skriver under 
på, at de oplysninger, som donor har afgivet, efter den pågældendes bedste overbevisning 
er korrekte.

2. Hver enkelt portion donorblod bliver undersøgt for smitte med HIV, hepatitis B og hepa-
titis C. Hvis der konstateres smitte, vil du blive underrettet og få tilbud om undersøgelse og 
rådgivning. Det smittede blod kasseres.

3. De blodprodukter, der anvendes til behandling af blødere og andre patienter, bliver 
desuden varmebehandlet, eller virus uskadeliggøres på anden måde. Disse metoder kan ikke 
bruges til donorblod, som skal anvendes ved transfusioner. 

Er undersøgelserne af donorblod for virussmitte 100% sikre?

hed – evt. telefonisk med blodbankens læge (eller din egen læge) om, hvordan du bedst 
kan få afklaret din tvivl.

Undersøgelse inden bloddonation er ikke en garanti for, at blodet ikke kan smitte, da smit-
ten ikke kan afsløres i den første tid efter smittetidspunktet. I denne periode kan blodet 
overføre de alvorlige sygdomme ved transfusion og dermed udsætte patienterne for 
smitte.

Hvis du i året efter en bloddonation udvikler tegn på – eller får konstateret – HIV-smitte 
eller leverbetændelse, bør du kontakte blodbanken så snart som muligt - gerne telefonisk 
- og i fuld fortrolighed oplyse blodbankens læge herom. 

Hvis du ønsker at blive undersøgt for HIV, kan dette ske hos en praktiserende læge eller på 
en af følgende klinikker, som har specialiseret sig i denne opgave. Her kan du også få råd og 
vejledning. Undersøgelsen kan ske anonymt og er gratis. Lægehenvisning eller tidsbestilling 
er ikke nødvendig.

Hvilke virus kan smitte med blod
De tre vigtigste er HIV (human immundefekt virus) samt to forskellige virus, der medfører 
leverbetændelse (hepatitis B og hepatitis C).

Hvilke sygdomme forårsager de?
HIV er et virus, der ødelægger kroppens modstandskraft (immunforsvar) mod    
infektioner. Hvis man ikke bliver behandlet, udvikles AIDS, som er en yderst alvorlig   
sygdom. Man kan være smittet med HIV i fl ere år og føle sig rask, men man kan    
alligevel smitte.  

Hepatitis B
Denne form for leverbetændelse fremkommer nogle måneder efter smitten, og den kan 
vise sig ved let feber, kvalme, madlede, gulsot, mørk urin og lys afføring. Leverbetændelsen 
kan vare en måneds tid. Sygdommen kan forløbe helt uden symptomer. Hos nogle heler 
betændelsen ikke fuldstændig op men fortsætter i en blivende smittebærertilstand, hvor 
man fortsat kan smitte. 

Hepatitis C
Oftest forløber hepatitis C uden sygdomstegn. I de fl este tilfælde udvikles herefter en 
blivende smittebærertilstand uden symptomer, hvor man fortsat kan smitte.

HIV-KLINIKKER

KØBENHAVN
Bispebjerg Hospital
Venereaklinikken
Telefon 35 31 31 80
Bispebjerg Bakke 23, 
indgang 4, afd. D
2400 København NV
Åbningstid mandag-torsdag 8.30-18.30, 
fredag 8.30-14.00

Rigshospitalet
Afd. M, ambulatorium 5112
Telefon 35 45 51 12
Blegdamsvej 9, opgang 51 C,1
2100 København Ø
Åbningstid mandag-torsdag 8.00-14.30, 
fredag 8.00-13.30

Gentofte Amtssygehus
Hudambulatoriet
Telefon 39 77  31 88
Niels Andersensvej 65, opgang 15, st.
2900 Hellerup
Åbningstid mandag-fredag 9.00-12-00, 
tirsdag og torsdag tillige 16.00-17.00

Hvidovre Hospital
Afsnit 144, infektionsmedicinsk ambulatorium
Telefon 36 32 30 16
Kettegård Alle 30
2650 Hvidovre
Åbningstid mandag-fredag 9.00-14.00

SJÆLLAND
Helsingør Sygehus

Infektionsmedicinsk ambulatorium
Telefon 48 29 67 62
Esrumvej 145, plan 3
2000 Helsingør
Åbningstid mandag, tirsdag og torsdag 8.00-
14.00, 
onsdag 12.00-18.00, fredag lukket

Amtssygehuset i Roskilde
Klinisk biokemisk afdeling
Telefon 47 32 56 00
Køgevej 7, indgang 15-16
4000 Roskilde
Åbningstid mandag-fredag 7.30-13.00, 
torsdag 7.00-18.00

Centralsygehuset i Næstved
Medicinsk ambulatorium
Telefon 55 72 14 01, lokal 3992
Ringstedgade 61
4700 Næstved
Åbningstid mandag-torsdag 8.00-14.30, 
fredag 8.00-13.00

Holbæk Sygehus
Klinisk biokemisk afsnit
Telefon 59 48 43 77
Smedelundsgade 60
4300 Holbæk
Åbningstid mandag-fredag 8.00-13.00

Centralsygehuset i Nykøbing Falster
Centrallaboratoriet
Telefon 54 88 57 00
Fjordvej 15
4800 Nykøbing F
Åbningstid mandag-fredag 7.45-14.00

BORNHOLM
Centralsygehuset
Centrallaboratoriet
Telefon 56 95 11 65, lokal 9150
Ullasvej 8
3700 Rønne
Åbningstid mandag-fredag 8.00-12.00

FYN
Odense Universitetshospital
C amb. 2
Telefon 65 41 26 55
Kløvervænget 4, stuen, bygning 16
5000 Odense C
Åbningstid mandag-fredag 8.00-13.30

Odense Universitetshospital
Ambulatoriet for hud- og kønssygdomme 
Telefon 65 41 27 05
Sdr. Boulevard 29, bygning 12
5000 Odense C
Åbningstid tirsdag og torsdag 16.00-17.00

JYLLAND
Sygehus Vendsyssel, Frederikshavn
Klinisk biokemisk afdeling
Telefon 99 22 57 00
Barfredsvej 83
9900 Frederikshavn
Åbningstid mandag-fredag 8.00-14.30

Aalborg Sygehus Syd
Afdeling D3, infektionsmedicinsk ambulatorium
Telefon 99 32 23 53
Hobrovej 16-18
9000 Aalborg S
Åbningstid mandag-fredag 8.00-14.00

Hudklinikken, Århus
Telefon 89 49 18 61
P.P. Ørumsgade 11
8000 Århus C
Åbningstid mandag, onsdag til fredag 8.00-8.30, 
tirsdag 15.00-16.30

Skejby Sygehus, Århus
Infektionsmedicinsk ambulatorium Q
Telefon 89 49 83 52
Brændstrupsgårdsvej, bygning 1
8200 Århus N
Åbningstid mandag-fredag 8.00-12.00

Herning Centralsygehus
Medicinsk ambulatorium
Telefon 99 27 20 00
Gl. Landevej 61
7400 Herning
Åbningstid mandag-fredag 7.30-13.30

Hvordan smitter HIV? 
HIV smitter:

- ved overførsel af smittet blod, fx ved brug af samme kanyle  
 eller sprøjte i forbindelse med stiknarkomani eller injek- 
 tion af bodybuilder steroider eller hormoner
- fra smittet mor til barn ved fødslen

HIV smitter ikke ved almindelig social kontakt (i hjemmet, i 
skolen, på arbejdspladsen). Du kan ikke blive smittet ved at 
give blod, da blodbankerne anvender sterilt éngangsudstyr, 
herunder éngangskanyler. 

Hvordan smitter hepatitis B?
Sygdommen smitter ganske som HIV ved seksuel kontakt, 
blodoverførsel og fra mor til barn ved fødslen.

Hvordan smitter hepatitis C
Sygdommen smitter langt overvejende ved blodoverførsel, 
fx ved at man har delt kanyle, piercingværktøj, tatoverings-
nål eller akupunkturnål med andre.

Lad være med at give blod for at undersøge, om du er smittet!

De forholdsregler myndighederne har iværksat er:

Du kan være smittet med HIV eller med hepatitis, hvis du

Tilbagemelding til Blodbanken i året efter en bloddonation

Undersøgelse for HIV
- ved samleje med en HIV-smittet person

tvivl, bør du under alle omstændigheder undlade at give blod. Tag en snak i fuld fortrolig-

Nej! Smitte kan først påvises 1-3 måneder efter den er pådraget. Det er derfor uhyre vigtigt, 
at personer, der har været udsat for smitterisiko, undlader at give blod. Er du det mindste i 


