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Rusmidler — et anliggende for gymnasiet?

Danske unges alkoholforbrug er det hgjeste

i Europa og formentlig ogsa pa verdensplan.
Det hanger sammen med den meget liberale
alkoholkultur, vi har herhjemme.

Dansk alkoholkultur omfatter forestillinger
om, at det er naturligt, at bgrn starter med at
drikke, nar de bliver konfirmeret, at de drikker
alkohol til deres fester, og at de bliver fulde.
Disse forventninger om og accepten af en
beruselsesorienteret alkoholkultur er afgarende
for, at en sadan alkoholkultur udvikler sig hos
bern og unge.

Forventninger og normer skabes ikke af for-
aldre alene. Normer skabes ogsa af samfundet
som sadan, herunder de professionelle voksne,
som danner rammerne omkring barn og unges
liv. Gymnasiet er i hgj grad med til at socialisere
unge. Derfor har gymnasiet ogsa et ansvar.

UNGE | DANMARK OG | ANDRE LANDE

AT PROFILERE SIG PA FAGLIGHED

— OG IKKE KUN FESTLIGHED

Gymnasiets festkultur har mange steder vaeret
et afggrende konkurrenceparameter i kampen
om de nye elever.

Som gymnasium er det vigtigt at vaere
opmeaerksom pa, at den linje, som gymnasiet
laegger i forhold til fester, introture, studieture,
fredagscafeer m.v., far indflydelse pa de unges
rusmiddelkultur og videre indflydelse pa elev-
kulturen som sadan — og hermed pa elevernes
lgering.

I tabellen her kan du se alkoholforbruget hos 15-16-arige i Danmark, Italien og Norge*

Danmark | Italien Norge
Har drukket alkohol mindst 10 gange inden for den sidste maned 13% 12% 3%
Har veeret fulde mindst 3 gange inden for den sidste maned 26 % 7% 2%
Har veeret fulde, fer de blev 14 ar 34 % 10 % 7 %

(Kilde: The 2003 ESPAD Report. CAN og Europaradet. Stockholm 2004)

* Danmark er et eksempel pa et land med en meget liberal alkoholkultur.
Italien er et eksempel pa et sydeuropaeisk land med tradition for vin til

maltiderne.

Norge er et eksempel pa et land med en restriktiv, men beruselsesorienteret alkoholkultur.




NEGATIVE KONSEKVENSER AF DE UNGES
RUSMIDDELKULTUR

Alkohol er et organisk oplasningsmiddel, som
ikke har nogen dokumenterede sundhedsef-
fekter pa unge. Kun aldre eller mennesker
med visse hjertesygdomme kan muligvis have
en positiv sundhedseffekt af et forbrug pa en
genstand dagligt.

For unge er alkohol i serlig grad risikabelt,
hvilket viser sig ved, at det er unge, som oplever
de fleste forgiftninger og ulykker pa grund af
deres alkoholforbrug.

ALKOHOL ER SARLIG RISIKABEL FOR UNGE
Nar risikoen ved at drikke alkohol er starre for
unge, haenger det sammen med hjernens ud-

En rusmiddelpolitik udelukker ikke, at
gymnasiet kan skabe nogle positive ram-
mer om elevernes sociale liv.

Men det vil vaere vigtigt, at gymnasiet
overvejer, hvordan det kan bidrage med
sociale tilbud, som ligger i forleengelse af
skolens dannelsesperspektiv, og som
repraesenterer noget forskelligt fra elever-
nes egen, private fest- og rusmiddelkultur.

vikling. En del af hjernen — frontallapperne — er
under stadig udvikling i teenagearene og forst
feerdigudviklet i begyndelsen af 20%erne.

Frontallapperne regulerer den sociale
kompetence, risikovurdering, impulskontrol m.v.
Alkohol bevirker, som en af de farste effekter,
at netop denne del af hjernen bedoves.

Det svaekker de unges i forvejen mindre
udviklede evne til at vurdere risiko, kontrol-
lere impulser og i det hele taget udvise social
kompetence.

Det er derfor ikke underligt, at unge 16-20-
arige har mange negative oplevelser i forbin-
delse med deres alkoholforbrug.




SELVMAL

Alkohol bliver betragtet som uundveerlig for,

at unge kan have et positivt socialt samvaer
ved fester. Det er derfor bemaerkelsesveer-
digt, at unge beretter om sa mange negative
oplevelser med alkohol: konflikter med deres
venner, dramaer, slagsmal, opfersel de bagefter
fortryder m.v. Disse negative oplevelser hanger
forst og fremmest sammen med, at normen
blandt de unge er at drikke for at blive beruset.
Det er derfor en norm, som der er god brug for
at aendre.

Sa mange oplever forskellige problemer, fordi

de har drukket alkohol:

Haft skaenderier

| «DRENGE 52%
I <PIGERS8%
Vaeret i konflikt med vennerne
[ 4 DRENGE 36 %
I «PIGER 43 %
Haft uensket sex — og fortrad bagefter

[ ] 4 DRENGE 1%
[ <PIGER12%
Veeret i slagsmal

— «DRENGE 2%
[ ] <PIGERT %
Faet odelagt deres ting
I 4 DRENGE 53 %
I «PIGER 44 %
Kommet til at tage stoffer

[ | 4 DRENGE 8%
[ | «PIGER 6 %

Veeret udsat for ulykker

Veeret pd skadestuen

Har kart spirituskersel

Har veeret i konflikt med politiet

4 DRENGE 17 %
4 PIGER 9 %

4 DRENGE 14 %
4 PIGER 9 %

4 DRENGE 15 %
4 PIGER5 %

<« DRENGE 16 %
4 PIGER 4 %



LASTERNES SUM ER IKKE KONSTANT

Et hojt alkoholforbrug blandt unge hanger ofte
ogsa sammen med rygning og eksperimenter
med hash.

Det er sdledes en myte, at lasternes sum er
konstant, og at stramme regler for indtagelse af
alkohol bare vil betyde, at de unge begynder at
ryge hash.

Tvaertimod. En indsats for at moderere de
unges alkoholforbrug er den centrale forebyg-
gende indsats i forhold til at forhindre, at unge
eksperimenterer med hash eller andre stoffer.
Selvom unge kun drikker alkohol (og ikke ryger
hash eller tager andre stoffer), vil et intensivt
alkoholforbrug i hele ungdomsperioden reprze-
sentere en reel risiko for at udvikle afhaengig-
hed.

De negative konsekvenser af de unges rus-
middelkultur omfatter saledes bade sundheds-
forhold, sociale forhold og indlaeringsmaessige
forhold.

ADSKILLELSE AF RUSMIDLER OG ARBEJDE
Det er efterhanden blevet alment accepteret,
at alkohol og arbejde ikke hgrer sammen.
Alkohol eller tammermaend pavirker koncen-
trationsevnen og arbejdsindsatsen. Det er den
virkelighed, som eleverne efter endt uddan-
nelse kommer ud i.

Det er derfor oplagt, at man allerede pa
gymnasiet tydeligt markerer, at skolen betragtes
som en arbejdsplads for bade elever og lzrere,
og at pavirkning af alkohol i arbejdsrelaterede
situationer ikke er accepteret.

I skoletiden
Alle gymnasier har et forbud mod at drikke
alkohol i skoletiden. Men der skal ogsa tages
stilling til, om elever ma komme pavirkede i
skole fx efter morgenfadselsdage eller j-dage
og p-dage — dagene hvor julebryggen eller
paskebryggen bliver frigivet.

Tilsvarende ses det, at elever drikker alko-
hol i skoletiden — men uden for skolen i en
mellemtime — og efterfelgende kommer i skole

pavirket af alkohol. Hvis gymnasiet ikke nsker,
at elevernes lzring eller dannelse haemmes af
brugen af rusmidler, ma skolen ikke alene have
regler, der forbyder at drikke alkohol i skole-
tiden, men ogsa at vaere pavirket af alkohol i
skoletiden.

Pa introture

Der skal ogsa tages stilling til introture. De fleste
gymnasier har uden sverdslag faet gennemfort,
at introture er en del af skolearbejdet, og at
man derfor ikke drikker alkohol pa introture.
Erfaringen viser, at eleverne uden navneverdig
diskussion indstiller sig pa de regler, som gym-
nasiet laegger for alkohol pa introture: er det
tilladt at drikke, sa drikkes der, er det ikke tilladt,
sa drikkes der ikke.

Det viser sig, at gymnasiernes alkoholfri linje
pa introture har betydet, at 36 % af drengene
og 50 % af pigerne mener, at der ikke skal drik-
kes alkohol pa introturene. Af dem, der mener,
at det skal veere tilladt, mener 30 %, at det kun
skal veere tilladt ved et saerligt arrangement.

Pa den made smitter den alkoholpolitik, som
gymnasierne fastlaegger, af pa elevernes egen
holdning til, hvornar det er acceptabelt at
drikke alkohol.




Studieture, fredagscafeer og fester

Der er stadig en grazone, hvor der er tale om
aktiviteter, der ligger uden for skoletiden, men
som foregar med relation til skolen. Det drejer
sig om fx studieture, fredagscafeer og fester.
Betragtes studieture som faglige ture, vil det
veere relevant at pege pa, at der skal vaere saer-
lige aftaler om eventuel brug af alkohol uden
for skoletiden.

Fredagscafeer og fester har relation til sko-
len, men ikke til skolearbejdet. Her vil det vaere
skolens holdning til, hvordan man som skole vil
bidrage til elevernes dannelse ogsa i forhold til
alkoholkultur, der vil skulle afklares.

SKAL FORALDRE INDDRAGES?

Der har traditionelt veeret et skarpt skel mellem:

 folkeskolen — hvor foreeldrene inddrages
gennem konsultationer og foreeldremader,
og hvor de har muligheder for at diskutere
en feelles holdning til fester og alkoholfor-
brug

e 0g gymnasiet — hvor eleverne betragtes som
selvstaendige, og hvor foraldrene kun ind-
drages i meget begraenset omfang.

| den virkelige verden sker |@srivelsesprocessen
fra foraeldrene mere glidende.

Det er en voldsom kulturforandring at
komme fra folkeskolen til gymnasiet. De faglige

55.000 unge mellem 15 og 29 ar der hvert
ar i Europa pa grund af alkohol. 25 % af
alle dedsfald blandt unge maend i denne
aldersgruppe er relateret til alkohol.

Kilde: WHO, 2002

| Danmark kommer arligt 1649 unge under
20 ar pa hospitalet med akut alkohol-
forgiftning.

Kilde: Sundhedsstyrelsen, 2005

krav stiger, og kravet til selvsteendig handtering
af bade det faglige og det sociale stiger. | for-
bindelse med denne overgang er forzldrestotte
meget vaesentlig.

Der er en markant stigning i de unges alko-
holforbrug netop i perioden fra 16 til 17 ar. Det
kan hange sammen med skiftet fra folkeskolen
til ungdomsuddannelsen, hvor foraldre maske
oplever, at de har udspillet deres rolle i forhold
til de unges fester.

Det vil veere en fordel, hvis der er et samspil
mellem skole og foraeldre omkring den del af de
unges sociale liv — nemlig festerne — som dels
udspilles pa skolen, og dels foregar privat.

AT SAMARBEJDE OM RUSMIDDELPOLITIK

Et samarbejde mellem skole og hjem kan
etableres pa et indledende made, hvor ogsa
foraeldre inviteres. Her kan gymnasiet saette sin
rusmiddelpolitik pa dagsordenen.

Det kan vaere meget afgarende for foraeldre
at vide, at skolen ikke accepterer, at eleverne
holder morgenfedselsdage eller mader i skolen
med temmermand. Det kan ogsa vare vigtigt
for foreeldrene, at skolen straeber efter en mo-
derat alkoholkultur til sine fester, hvor beruselse
ikke er normen.

| folkeskolen opfordres foraeldre til klasse-
vis at lave foraeldreaftaler vedrerende alkohol.
| gymnasiet foregar fester i hej grad pa tveers af
klasser og pa tvaers af gymnasier.

Det vil dog stadig vaere en god ide, at forael-
dre meget tydeligt markerer over for deres barn,
at unge skal drikke sa lidt som muligt og aldrig
mere end 5 genstande til en fest. Samtidig vil
det veere en god ide, at foreeldrene til en gruppe
unge, der ofte fester sammen, signalerer faelles
holdning til, hvad gode alkoholvaner vil sige.

Gymnasiet kan opfordre til et sadant for-
&ldresamarbejde pa det ferste introduktions-
made, hvor ogsa rusmiddelpolitikken praesen-
teres.



Rusmiddelpolitik
— en demokratisk proces




Rusmiddelpolitik trin for trin

Sundhedsstyrelsen udgav i 2005 i samarbejde
med Dansk Institut for Gymnasiepaedagogik
bogen ‘Festkulturer og rusmidler i gymnasie-
skolen.

Bogen afrapporterer resultaterne fra
en undersggelse af rusmiddelbrug pa fire gym-
nasier og et pilotprojekt pa to gymnasier, der

sigtede mod at gennemfere en rusmiddelpolitik.

| bogen redegares der for, hvilke metoder der
har vaeret anvendst for at starte en dialog blandt
leerere og elever.

Der gives ogsa en beskrivelse af de under-
visningsforlab, der har understettet den rus-
middelpolitiske proces. Det er forlgb, der vil
vare velegnede som tvarfaglige emner i almen
studieforberedelse i grundforlgbet.

Sadanne undervisningsforleb kan sikre, at
eleverne bevidst reflekterer over deres forhold
til rusmidler.

Forlabet hen imod en rusmiddelpolitik bestod
af folgende grundelementer:

FASE 1

INTERN LEGITIMERING

Det er vigtigt at skabe en proces, der giver rus-
middelprojektet status og sikrer grundige dis-
kussioner. Det er i den forbindelse afgarende,
at det involverer sa mange laerere og elever som
overhovedet muligt.

Skolens ledelse skal formulere nogle klare
rammer omkring arbejdet og de praemisser,
det skal forega inden for. For at sikre processen
status skal der formuleres et mal for diskus-
sionerne, og et sadant mal kan veere en rusmid-
delpolitik.

Det vil veere oplagt at forankre projektets
elev- og leererdel i henholdsvis elevrad og Pae-
dagogisk Rad.

Der bar oprettes en intern styregruppe
bestaende af repraesentanter fra ledelses-,

leerer- og elevgruppen. Styregruppens opgave
er at vere tovholder pa projektet, at deltage

i planlaegningen af selve forlgbet og de valgte
aktiviteter og endelig at udarbejde et udkast til
en rusmiddelpolitik.

FASE 2

BAGGRUNDSUNDERS@GELSER

Da et udviklingsarbejde af denne type skal vaere
forankret i den enkelte skoles kultur, er det
relevant, at der bliver foretaget problemiden-
tificerende undersggelser med det formal at
afdaekke gaeldende regler og praksis pa rusmid-
delomradet.

Det kan vaere en konsulent, der foretager
disse undersagelser, men det kan ogsa vere le-
rere og elever i fellesskab. Det vil vaere relevant
at inddrage skolens forskellige akterer, hvorfor
samtaler eller interview med lerere, elever,
ledere og pedellen (ofte en vigtig informant)
anbefales.

FASE 3

SP@RGESKEMAUNDERS@GELSEN
Spergeskemaundersagelsen kan vaere et vigtigt
element i afdaekningen af forbrugsmanstre og
holdninger. Det er i kraft af den, at organisatio-
nens akterer far et konkret faelles udgangspunkt
for at diskutere tilstande og holdninger.

Undersggelsen kan uden stort besvaer
udformes af et samfundsfagshold (og undersg-
gelsen kan pa denne made vaere fagligt relevant
for eleverne).

Man kan benytte sig af et af de tilgaengelige
computerprogrammer, og hvis det er muligt,
kan arbejdet med at indtaste resultaterne lettes
betydeligt, hvis elevernes besvarelser sker pa en
computer.

Materiale
» Sporgeskemaundersggelsen (kan down-
loades fra projektets hjemmeside*)



FASE 4

TEMADAG OG DET FAGLIGE INPUT

Formalet med temadagen er at etablere en
vidensmaessig base for diskussionerne blandt
elever og laerere gennem et fzlles fagligt input.
Erfaringen er, at spargeskemaundersggelsen er
et godt udgangspunkt, men ogsa oplaeg, som
etablerer en kulturel forstaelse af rusmidlers
rolle og en biologisk forstaelse af deres funk-
tion, kan vaere nyttige.

FASE 5

ELEVERNES NORMDISKUSSIONER

Metoden er meget enkel og beskrevet i
‘Festkulturer og rusmidler.”. For at fremme en
kollektiv refleksion skal eleverne pa klassebasis
tage stilling til en raekke pa forhand formulerede

synspunkter, som udfordrer eleverne til at
forholde sig til veerdier og normer vedregrende
skole og rusmidler.

Gennem afstemning tages stilling til de
forskellige vaerdiudsagn. Der bar vaelges en
referent, som skriver diskussionerne og afstem-
ningsresultaterne ned. Til gvelserne er udar-
bejdet et arbejdspapir, som kan bruges til at
kleede elevradsrepraesentanterne pa til at styre
ovelserne.

Materiale

» Normdiskussionen (‘Festkulturer og rusmid-
ler i gymnasieskolen’, boks 6.1-6.4)

» Skema til placering af vaerdiudsagn (kan
downloades fra projektets hjemmeside*)

» Arbejdspapir (kan downloades fra projektets
hjemmeside*)



FASE 6

LARERNES SOKRATISKE DIALOGER

Metoden er igen meget enkel. Tanken er, at leer-
erne skal diskutere deres egne grundantagelser
om elever og rusmiddelkultur pa baggrund af
konkrete erfaringer fra skolen. Der er i metoden
en hgj grad af procedurestyring, men en lav
indholdsstyring. Det giver mulighed for at na
feelles holdninger pa baggrund af diskussioner af
leerernes egne erfaringer med skolens rusmid-
delkultur.

Der skal i de enkelte grupper veelges en refe-
rent, som skriver referat af diskussionerne (helst
sa fyldigt, at man kan felge argumentationer og
diskussioner). Disse samles af styregruppen og
danner udgangspunkt for de fglgende afkla-
ringsprocesser.

Materiale

» Introduktion til den sokratiske dialogdag
(‘Festkulturer og rusmidler i gymnasieskolen’,
boks 71-7.2)

FASE 7

BEARBEJDNING OG FORMIDLING AF
ANALYSEMATERIALE

Normdiskussionerne og den sokratiske dialog
giver et vigtigt materiale i form af referater, der
giver information om, hvad leerer- og elevgrup-
pen mener om rusmiddelkulturen pa deres
skole. Det er derfor vigtigt at bearbejde og
analysere materialet, for derefter at formidle
det til hele skolen, da det netop er denne fzlles
viden, som det videre arbejde med at formulere
en rusmiddelpolitik skal bygge pa.

Har skolen valgt at benytte sig af en ekstern
konsulent, kan denne foresta analysearbejdet.
Alternativt kan man uddelegere opgaven til en
lille gruppe laerere og elever. Materialet kan der-
efter formidles mundtligt til eksempelvis elevra-
det og Paedagogisk Rad. Man kan veelge at lave
en skriftlig redegerelse til alle laerere og klasser,
eller den interne styregruppe kan praesentere
resultaterne ved et feelles arrangement.

FASE 8
FORMULERING AF EN
RUSMIDDELPOLITIK
Det anbefales, at den interne styregruppe og
yderligere et antal elever og lerere danner en
arbejdsgruppe, der far til opgave at formulere
en rusmiddelpolitik. Med henblik pa at fastholde
arbejdsgruppens fokus pa de veerdiafklarende
diskussioner, skolen allerede har udfert, anbe-
fales det, at medet indledes med en gennem-
gang af analysematerialet fra lerer- og elev-
diskussionerne, saledes at dette er helt present
hos arbejdsgruppen. Arbejdsgruppen kan evt.
benytte sig af vores inspirationspapirer til ud-
arbejdelse af en rusmiddelpolitik (se ‘Materiale’).
Det anbefales, at arbejdsgruppen nedszet-
ter en mindre skrivegruppe, der udarbejder
et opleeg pa baggrund af materialet fra elev-
og leererdiskussionerne og arbejdsgruppens
vedtagelser. Nar arbejdsgruppen har godkendt
skrivegruppens udkast, sendes dette til horing
eksempelvis i elevradet og Paedagogisk Rad.

Materiale

» Inspirationspapirer til udarbejdelse af en
rusmiddelpolitik (‘Festkulturer og rusmidler i
gymnasieskolen’, boks 81-8.2).

| @vrigt kan der henvises til felgende afsnit i bo-

gen ‘Festkulturer og rusmidler i gymnasieskolen’:

» Arbejdspapirer til elevernes normdiskus-
sioner (boks 6.1-6.4) og leerernes sokratiske
dialogdag (boks 7.1-7.2)

» Tvaerfaglige undervisningsforlgb, der med-
virker til at udvikle elevernes analytiske syn
pa unges rusmiddelforbrug (kapitel 10-15).

Projektets hjemmeside:
www.ifpr.sdu.dk

ANBEFALING
Unge skal drikke sa lidt som muligt og

aldrig mere end 5 genstande til en fest.




Eksempel pa en rusmiddelpolitik

>

>

Du skal overholde gzldende lovgivning
omkring rusmidler.

Du ma ikke indtage alkohol i skoletiden, og
du ma ikke vaere pavirket af alkohol eller
andre rusmidler, jvf. skolens ordensregler.
Skolen kan i serlige tilfeelde ved stikprove-
kontrol sikre, at denne regel overholdes.

Der ma ikke indtages alkohol pa 1.g-introturen.
| forbindelse med undervisning pa andre
lokaliteter end skolens omrade, fx i forbin-
delse med ekskursioner, galder skolens
ordensregler. | forbindelse med ekskursioner
treeffes aftale mellem rektor, leerere og ele-
ver og evt. foraeldre om regler for indtagelse
af alkohol uden for undervisningstiden.
Sociale og kulturelle arrangementer uden for
undervisningen finder sted under former,
hvor indtagelse af alkohol begraenses. Finder
arrangementer uden for undervisningstiden
sted pa tidspunkter, hvor der den fglgende
dag er undervisning, selges normalt kun kaffe,
te, vand og kage. | sarlige tilfeelde (f.eks.
musikarrangementer arrangeret af leererne)
kan rektor dispensere, saledes at der kan
udskaenkes ol i meget begraenset omfang.
Fester arrangeres efter retningslinjer, der er
aftalt mellem rektor og elevrad. | forbin-
delse med skolens fester udskaenkes ud over
sodavand kun el og vin.

Der er forbudt selv at medbringe drikkevarer
til skolens arrangementer. Vagter ved ind-
gangen kan kontrollere, om der medbringes
drikkevarer.

Skolen udskaenker ikke alkohol til staerkt be-
rusede elever. Skolen afviser staerkt berusede
elever og traeffer foranstaltninger for de pa-
geeldende elever med henblik pa hjemsendelse.
Skolen stiller et beredskab til radighed, der
tager hand om elever, der matte have et
misbrugsproblem.

Ovenstdende er inspireret af Borupgard rusmiddelpolitik,
som kan laeses i sin fulde leengde pa hiemmesiden:
http,//www.borupgaard-gym.dk/maalsaetning/

studieregler.shtml

Kilder

Festkultur og rusmidler i gymnasieskolen, 2004,
af Steen Beck og Stine Reesen.
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Monitorering af unges livsstil og dagligdag
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HVIS DU VIL VIDE MERE ...
Her kan du finde mere information om alkohol
og andre rusmidler:

www.sst.dk
Sundhedsstyrelsens hjemmeside (veelg ‘Sundhed
A-A, valg ‘Alkohol’ eller ‘Narkotika))

www.ifpr.sdu.dk

Projekt under Syddansk Universitet, der har
arbejdet med rusmiddelpolitik i gymnasiet og
har udgivet Festkultur og rusmidler i gymnasie-
skolen. Seg pa titlen.
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Alkohol og festkultur i gymnasiet
— information til laerere og ledelse

Danske unges alkoholforbrug er det hgjeste i Europa, og
der sker en @gning i forbruget ved overgangen fra grund-
skole til ungdomsuddannelse.

Gymnasiet kan fa positiv indflydelse pa de unges rus-
middelkultur og dermed deres laeringsparathed gennem
den linje, som skolen laegger for alkoholforbrug til fester
og andet socialt samvaer. En rusmiddelpolitik kan skabe
sammenhaeng mellem gymnasiets dannelsesperspektiv og
skolens alkohol- og festkultur.

Malet med dette materiale er, at gymnasiet gennem
en demokratisk proces skaber sin egen rusmiddelpolitik
med opbakning fra skolens lzrere, elever og foraldre.
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