
Monitorering af rygevaner, 2004
Frekvenstabeller
Alle respondenter

1. Alder?

131 2,9
292 6,4
662 14,5
832 18,2
766 16,7
781 17,1
528 11,5
585 12,8

4577 100,0

13-14 år
15-19 år
20-29 år
30-39 år
40-49 år
50-59 år
60-69 år
70 år eller ældre
Total

Antal Procent

2. Køn?

2243 49,0
2334 51,0
4577 100,0

Mand
Kvinde
Total

Antal Procent

4. Er du for tiden beskæftiget i privat eller offentlig virksomhed?

1591 34,8
1025 22,4
588 12,8
166 3,6

1207 26,4

4577 100,0

Ja, privat virksomhed
Ja, offentlig virksomhed
Nej, under uddannelse
Nej, arbejdsløs
Nej, af anden årsag ej beskæf. i privat/off.
virks. pt.
Total

Antal Procent
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Amt

512 11,2
309 6,8
204 4,5
254 5,5
195 4,3
305 6,7
228 5,0
196 4,3
552 12,1
430 9,4
225 4,9
34 ,7
410 9,0
212 4,6
434 9,5
77 1,7

4577 100,0

Københavns Amt
Frederiksborg Amt
Roskilde Amt
Vestsjællands Amt
Ribe Amt
Vejle Amt
Ringkøbing Amt
Viborg Amt
Århus Amt
Nordjyllands Amt
Storstrøms Amt
Bornholms Amt
Fyns Amt
Sønderjyllands Amt
Københavns kommune
Frederiksberg kommune
Total

Antal Procent

5. Ryger du?

1153 25,2
59 1,3
29 ,6

3336 72,9
4577 100,0

Ja, hver dag
Ja, mindst en gang om ugen
Ja, men sjældnere end hver uge
Nej, jeg ryger ikke
Total

Antal Procent

5.1 Ryger du nogen gange ved fester eller ved lignende lejligheder?
(Besvares kun af ikke-rygere)

69 2,1

221 6,6

3046 91,3
3336 100,0
1241

Ja, normalt mindst en gang om måneden
Ja, men kun én eller ganske få gange om
året
Nej, aldrig
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

5.2 Ryger du cigaretter? (Besvares af rygere)

1152 92,8
89 7,2

1241 100,0
3336

Ja
Nej, aldrig
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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5.3 Har du tidligere røget dagligt? (Besvares af rygere, der ikke ryger
dagligt)

49 55,7
39 44,3
88 100,0

4489

Ja
Nej
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

6. Hvor mange cigaretter ryger du dagligt? (Besvares af hverdagsrygere,
der ryger cigaretter)

6 ,6
67 6,3
136 12,7
254 23,7
217 20,2
270 25,2
35 3,3
81 7,6
6 ,6

1072 100,0
3505

Ryger ikke cigaretter hver dag
1-4 cigaretter
5-9 cigaretter
10-14 cigaretter
15-19 cigaretter
20-24 cigaretter
25-29 cigaretter
30 cigaretter eller derover
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

 6.2 Har du inden for det sidste halve år øget eller nedsat dit forbrug af
cigaretter? (Besvares af cigaretrygere)

113 9,8
229 19,9
805 69,9

5 ,4
1152 100,0
3425

Øget forbruget
Nedsat forbruget
Ingen ændring
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

7. Ryger du dagligt andet (Besvares af hverdagsrygere, der ryger
cigaretter)

90 8,4
982 91,6

1072 100,0
3505

Ja
Nej
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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7.2 Har du prøvet at ryge vandpibe inden for det seneste år?

3 ,1
13 ,3
39 ,9
91 2,0
274 6,0

4157 90,8
4577 100,0

Ja, dagligt
Ja, mindst en gang om ugen
Ja, mindst en gang om måneden
Ja, flere gange inden for det seneste år
Ja, en eller få gange inden for det seneste år
Nej
Total

Antal Procent

8. Bruger du snus, skrå eller anden røgfri tobak?

24 ,5
4553 99,5
4577 100,0

Ja
Nej
Total

Antal Procent

9.1. Bruger du nikotinprodukter - fx tyggegummi eller plaster med nikotin

47 1,0
35 ,8

4495 98,2
4577 100,0

Ja, dagligt
Ja, men ikke dagligt
Nej
Total

Antal Procent

9.3. Hvorfor bruger du nikotinprodukter? (Besvares af de, der anvender nikotinprodukter)

49 59,8
17 20,7
2 2,4

10 12,2
12 14,6
82 100,0

Fordi jeg er i gang med at holde op med at ryge
Fordi jeg prøver at nedsætte mit forbrug
For at undgå at udsætte andre for tobaksrøg
Fordi jeg er afhængig af det
Andet
Total

Antal Procent

9.4. Hvor mange penge bruger du i gennemsnit om ugen til
nikotinprodukter? (Besvares af de, der anvender nikotinprodukter)

13 15,9
6 7,3
6 7,3
3 3,7
7 8,5

10 12,2
11 13,4
10 12,2
16 19,5
82 100,0

4495

0-10 kr.
11-20 kr.
21-30 kr.
31-40 kr.
41-50 kr.
51-100 kr.
101-200 kr.
Mere end 200 kr.
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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9.5.  Hvor længe har du brugt nikotinprodukter? (Besvares af de, der
anvender nikotinprodukter)

18 22,0
17 20,7
11 13,4
7 8,5

14 17,1
6 7,3
3 3,7
6 7,3

82 100,0
4495

Under 1 mdr.
1-3 mdr.
4-6 mdr.
7-12 mdr.
1-2 år
3-5 år
Mere end 5 år
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

9.6. Vil du gerne holde op med at bruge nikotinprodukter? (Besvares af
de, der anvender nikotinprodukter)

63 76,8
12 14,6
7 8,5

82 100,0
4495

Ja
Nej
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

10. Har du røget tidligere, og hvis ja, hvor længe siden er det, at du holdt
op med at ryge? (Besvares af ikke-rygere)

2167 65,0
49 1,5
24 ,7
61 1,8
223 6,7
802 24,0
10 ,3

3336 100,0
1241

Nej, har aldrig røget
Ja, mindre end 3 mdr. siden
Ja, mindre end 6 mdr. siden
Ja, 6-12 mdr. siden
Ja, 1-5 år siden
Ja, mere end 5 år siden
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

11. Da du holdt op med at ryge, i hvilken grad var du da bekymret for at
tage på i vægt? (Besvares kun af ikke-rygere, der er holdt op med at ryge

inden for de seneste 12 måneder)

24 17,9
20 14,9
16 11,9
70 52,2
4 3,0

134 100,0
4443

I høj grad
I nogen grad
I ringe grad
Slet ikke
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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12. Hvor meget har din vægt ændret sig efter rygestoppet? (Besvares
kun af ikke-rygere, der er holdt op med at ryge inden for de seneste 12

måneder)

3 2,2
56 41,8
12 9,0
11 8,2
21 15,7
10 7,5
4 3,0

17 12,7
134 100,0

4443

Har tabt mig
Uændret
Taget 1-2 kg. på
Taget 2,1-4 kg. på
Taget 4,1-7 kg. på
Taget 7,1-10 kg. på
Taget mere end 10 kg. på
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

12.2 I hvilken grad har begrænsninger i adgangen til at ryge på din
arbejdsplads/uddannelsesinstitution haft indflydelse på, at du er holdt op

med at ryge? (Besvares kun af ikke-rygere, der er holdt op med at ryge
inden for de seneste 5 år)

11 3,1
11 3,1
7 2,0

261 73,1
7 2,0

60 16,8
357 100,0

4220 92,20

I høj grad
I nogen grad
I ringe grad
Slet ikke
Ved ikke
Ikke relevant
Total
Ubesvaret

Antal Procent

13.1 Da du holdt op med at ryge, fik du da særlig hjælp eller støtte fra nogen? (Besvares af
ikke-rygere, som tidligere har røget)

105 9,1
22 1,9
8 ,7
9 ,8
8 ,7
7 ,6
1 ,1
1 ,1
  
  
1 ,1
  
3 ,3

10 ,9
5 ,4

15 1,3
979 84,5

1159 100,0

Mine nærmeste (kone, mand, kæreste, venner, naboer, kolleger)
Min læge
Apoteket
Sygehuset
Min arbejdsplads
Det lokale rygestopcenter eller rygestopklinik
STOP-linien 80 313131
Kræftens Bekæmpelse
Hjerteforeningen
Sundhedsstyrelsen
Danmarks Lungeforening
Astma-Allergiforbundet
Andre steder
Hypnotisør
Akupunktør
Andre steder
Ingen
Total

Antal Procent
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13.2 Da du holdt op med at ryge, benyttede du da særlige hjælpemidler, metoder eller
lignende? (Besvares af ikke-rygere, som tidligere har røget)

138 11,9
15 1,3
3 ,3
2 ,2
8 ,7

14 1,2
1 ,1
3 ,3
1 ,1
  

984 84,9
1159 100,0

Nikotinprodukter (Plaster, tyggegummi el. andet)
Receptpligtigt rygeafvænningsprodukt (Zyban)
Rådgivning
Pjecer eller brochurer om rygestop
Deltog i et rygestopkursus
Hypnose, akupunktur etc.
Internettet
Deltog i et kursus efter Easy-way - metoden (Allan Carrs metode)
Bogen: "Så hold da op med at ryge" af Allan Carr
Individuelt rygestop-forløb hos rygestopinstruktør
Nej, ingen af delene
Total

Antal Procent

15. Har du nogensinde prøvet at holde op med at ryge? (Besvares af alle
rygere)

896 72,2
345 27,8

1241 100,0
3336

Ja
Nej
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

15.1 Hvis du tænker på den sidste gang, du prøvede at holde op med at
ryge - hvor lang tid var du da røgfri? (Besvares af alle rygere, som har

prøvet at holde op)

35 3,9
81 9,0
79 8,8
102 11,4
92 10,3
167 18,6
96 10,7
76 8,5
152 17,0
16 1,8
896 100,0

3681

Mindre end et døgn
En - to dage
En uges tid
Et par uger
En måneds tid
Et par måneders tid
Et halvt års tid
Et års tid
Mere end et års tid
Husker ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

16. Har du forsøgt at holde op med at ryge inden for det seneste år?
(Besvares af alle rygere, som har prøvet at holde op)

255 28,5
641 71,5
896 100,0

3681

Ja
Nej
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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19.1 Vil du gerne holde op med at ryge? (Besvares af alle rygere)

633 51,0
516 41,6
92 7,4

1241 100,0
3336

Ja
Nej
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

20. Hvorfor vil du gerne holde op med at ryge? (Besvares af alle rygere, som gerne vil holde
op)

497 78,5

111 17,5

9 1,4
53 8,4
42 6,6
156 24,6
46 7,3
57 9,0
28 4,4
633 100,0

For at blive sundere / have det bedre
På grund af problemer med helbredet / sygdom eller symptomer på
sygdom
På grund af din/din partners graviditet
Det er for besværligt at være ryger
For ikke at udsætte andre for røg
Fordi det er for dyrt
For mine børns skyld
For familie og venners skyld
Andet
Total

Antal Procent

21. Har du planer om at holde op med at ryge? (Besvares af alle rygere)

90 7,3
144 11,6
261 21,0
706 56,9
40 3,2

1241 100,0
3336

Inden for den kommende måned
Om 1-6 måneder
Længere ude i fremtiden
Har ikke planer om at holde op med at ryge
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

22. I hvilken grad er du bekymret for at tage på i vægt, hvis du holder op
med at ryge? (Besvares af alle rygere)

207 16,7
142 11,4
113 9,1
754 60,8
25 2,0

1241 100,0
3336

I høj grad
I nogen grad
I ringe grad
Slet ikke
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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23.2 Ryger du, når du er på besøg i andres hjem? (Besvares kun af
rygere)

404 32,6
743 59,9
94 7,6

1241 100,0
3336

Ja, altid/næsten altid
Ja, af og til
Nej, aldrig
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

23.3 Tager du særlige hensyn, når du ryger i andres hjem? (Besvares af rygere, der ryger når
de er på besøg hos andre)

44 3,8
671 58,5
541 47,2
74 6,5
16 1,4
44 3,8

1147 100,0

Nej, ryger som jeg plejer
Jeg spørger om lov inden jeg ryger
Jeg ryger kun, hvis der ryges i hjemmet i forvejen
Jeg ryger kun, hvis der ikke er børn og/eller gravide til stede
Jeg stiller mig ved et åbent vindue
Andet
Total

Antal Procent

24. Hvordan vil du opfatte det, hvis din læge i forbindelse med en
almindelig konsultation spørger til dine rygevaner - uden at du selv har

bragt det på bane?

3317 72,5

244 5,3

166 3,6

727 15,9
123 2,7

4577 100,0

Jeg ville finde det helt naturligt
Ville afhænge af, om symptomerne har
relation til rygning
Jeg ville synes, det var noget, han ikke skulle
blande sig i
Jeg ville være ligeglad
Ved ikke
Total

Antal Procent

25. Hvis du tænker på sidste gang, du var hos lægen, blev du så spurgt
om dine rygevaner?

490 10,7
3916 85,6
171 3,7

4577 100,0

Ja
Nej
Kan ikke huske
Total

Antal Procent

26. Blev du rådet til at holde op med at ryge? (Besvares af alle rygere, der
sidste de var hos lægen, blev spurgt om deres rygevaner)

136 58,4
97 41,6
233 100,0

4344

Ja
Nej
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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26.1. Blev du tilbudt hjælp til rygestop? (Besvares af rygere - der blev rådet til at holde op med
at ryge)

20 14,8

8 5,9

15 11,1

101 74,8
135 100,0

Ja, jeg fik udleveret skriftligt materiale om rygestop
Ja, jeg blev tilbudt personlig rådgivning af egen læge (eller
konsultationssygeplejerske)
Ja, jeg blev henvist til et andet tilbud (apotek, STOP-linien,
rygeafvænningsklinik, center, el. andet)
Nej, jeg blev ikke tilbudt hjælp
Total

Antal Procent

27.1 Vil du gerne have nogen til at hjælpe dig med at beslutte, hvorvidt du
fortsat vil være ryger - eller om du vil holde op med at ryge? (Besvares

kun af rygere)

93 7,5
1114 89,8

34 2,7
1241 100,0
3336

Ja
Nej
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

27.2 Fra hvem vil du gerne have hjælp til at træffe beslutningen?
(Besvares kun af rygere, som gerne vil have hjælp til at træffe beslutning)

33 35,5

27 29,0
11 11,8
3 3,2

19 20,4
93 100,0

4484

Mine nærmeste (kone, mand, kæreste, ven,
nabo)
Min læge
Mit lokale rygestopcenter
Anonym rådgiver på STOP-linjen
Andre
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

27.3 Hvis du modtog et brev med en invitation til en samtale om rygning
hos din læge - ville du da tage imod invitationen? (Besvares kun af

rygere)

482 38,8
666 53,7
93 7,5

1241 100,0
3336

Ja
Nej
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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28.1. Når du vil holde op med at ryge, vil du så gerne have støtte og hjælp
til at gennemføre det? (Besvares af alle rygere, der har planer om at

holde op med at ryge)

258 52,1
223 45,1
14 2,8
495 100,0

4082

Ja
Nej
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

28.2. Hvor ville du gerne have støtte og hjælp fra? (Besvares af alle rygere - som, hvis de
besluttede sig for at holde op, gerne ville have støtte og hjælp)

141 54,7
72 27,9
20 7,8
10 3,9
10 3,9
28 10,9
15 5,8
3 1,2
2 ,8
3 1,2
2 ,8
1 ,4
2 ,8

10 3,9
15 5,8
20 7,8
13 5,0
258 100,0

Mine nærmeste (kone, mand, kæreste, venner, naboer, kolleger)
Min læge
Apoteket
Sygehuset
Min arbejdsplads
Det lokale rygestopcenter eller rygestopklinik
STOP-linien 80 313131
Kræftens Bekæmpelse
Hjerteforeningen
Sundhedsstyrelsen
Danmarks Lungeforening
Astma-Allergiforbundet
Easy-way kursusholdere (Allan Carrs metode)
Hypnotisør
Akupunktør
Andre steder
Ingen
Total

Antal Procent

28.3. Hvilke slags hjælpemidler eller metoder ville du anvende? (Besvares af alle rygere, der
har planer om at holde op med at ryge)

193 39,0
21 4,2
7 1,4
3 ,6

17 3,4
49 9,9
3 ,6
1 ,2
2 ,4
3 ,6

231 46,7
495 100,0

Nikotinprodukter (Plaster, tyggegummi el. andet)
Receptpligtigt rygeafvænningsprodukt (Zyban)
Rådgivning
Pjecer eller brochurer om rygestop
Deltage i et rygestopkursus
Hypnose, akupunktur etc.
Internettet
Deltag i et kursus efter Easy-way - metoden (Allan Carrs metode)
Bogen: "Så hold da op med at ryge" af Allan Carr
Individuelt rygestop-forløb hos rygestopinstruktør
Nej, ingen af delene
Total

Antal Procent
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29. Er der indført regler om rygning på dit arbejde / din
uddannelsesinstitution (Besvares af de, der for tiden er beskæftiget, eller

er under uddannelse)

2250 70,2
926 28,9
28 ,9

3204 100,0
1373

Ja
Nej
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

29.2 Hvordan er reglerne for rygning? (Besvares af dem som svarer, at
der er indført rygeregler på deres arbejde/uddannelsesinstitution)

848 37,7

882 39,2

376 16,7
34 1,5

54 2,4

7 ,3
47 2,1
2 ,1

2250 100,0
2327

Totalforbud inden døre
Rygning kun tilladt i specielt indrettede
rygerum
Rygning er tilladt i visse lokaler
Rygning er tilladt i de fleste lokaler
Rygeregler aftales af medarb., der arb. i
samme lokaler
Der må ryges overalt
Andet
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

30. Bliver rygereglerne overholdt? (Besvares af dem som svarer, at der er
indført rygeregler på deres arbejde/uddannelsesinstitution)

1704 75,7
404 18,0
90 4,0
28 1,2
24 1,1

2250 100,0
2327

Altid
For det meste
Sjældent
Aldrig
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

31. Er du udsat for passiv rygning på dit arbejde / din
uddannelsesinstitution (Besvares af de, der for tiden er beskæftiget, eller

er under uddannelse)

169 5,3
703 21,9
553 17,3

1766 55,1
13 ,4

3204 100,0
1373

Ja, hele dagen
Ja, en del af dagen
Nej, næsten ikke
Nej, slet ikke
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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32.3. Har der inden for de seneste år været konkrete tilbud om hjælp til
rygestop på dit arbejde / din uddannelsesinstitution? (Besvares af de, der

for tiden er beskæftiget, eller er under uddannelse)

668 20,8
2288 71,4
248 7,7

3204 100,0
1373

Ja
Nej
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

35.2 Mener du, at prisen på cigaretter bør være højere end den er nu?

1591 34,8
2139 46,7
847 18,5

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

37.1.1 Skal der efter din mening etableres flere røgfri miljøer (steder, hvor
der ikke ryges) i vores samfund?

2378 52,0
1973 43,1
226 4,9

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

37.1.2 Går du ind for et generelt forbud mod tobaksrygning på offentlige
steder (fx kollektive transportmidler, banegårde, offentlige bygninger,

koncertsale og indkøbscentre)?

1944 42,5
2485 54,3
148 3,2

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

37.1.3 Hvad er den vigtigste årsag til, at du går ind for et forbud?
(Besvares af de, der går ind for et forbud på offentlige steder)

401 20,6

1323 68,1

158 8,1
62 3,2

1944 100,0
2633

Beskytte de ansatte mod passiv rygning
Beskytte brugere/kunder/gæster mod passiv
rygning
For at mindske antallet af rygere i Danmark
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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37.1.4 Hvad er de vigtigste grunde til, at du er imod et forbud? (Besvares af de, der er imod et
generelt forbud mod rygning på offentlige steder)

1937 77,9
22 ,9

124 5,0

186 7,5

178 7,2

441 17,7
2485 100,0

Er generelt imod forbud mod rygning
Mener ikke, at passiv rygning er farligt for ikke-rygere
Hvis nogle ikke kan tåle røgen, må de blive væk fra de pågældende
steder
Det vil påvirke min hverdag negativt, hvis jeg ikke kan ryge de
pågældende steder (hvis ryger)
Det vil påvirke min hverdag negativt, hvis rygerne ikke kan komme til
at ryge i de sammenhænge, hvor jeg er sammen med dem (hvis
ikke-ryger)
Andet
Total

Antal Procent

37.1.5 Går du ind for et generelt forbud mod tobaksrygning inden døre på
arbejdspladser?

1925 42,1
2419 52,9
233 5,1

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

37.1.6 Hvad er den vigtigste årsag til, at du går ind for et forbud?
(Besvares af de, der går ind for et generelt forbud inden døre på

arbejdspladsen)

1097 57,0

661 34,3

120 6,2
47 2,4

1925 100,0
2652

Beskytte de ansatte mod passiv rygning
Beskytte brugere mod passiv rygning (for at
beskytte sig sel
For at mindske antallet af rygere i Danmark
Ved ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

37.1.7 Hvad er de vigtigste grunde til, at du er imod et forbud? (Besvares hvis man er imod et
generelt forbud mod rygning på arbejdspladser)

1897 78,4
20 ,8

89 3,7

154 6,4

118 4,9

435 18,0
2419 100,0

Er generelt imod forbud mod rygning
Mener ikke, at passiv rygning er farligt for ikke-rygere
Hvis nogle ikke kan tåle røgen, må de blive væk fra de pågældende
steder
Det vil påvirke min hverdag negativt, hvis jeg ikke kan ryge de
pågældende steder (ryger)
Det vil påvirke min hverdag negativt, hvis rygerne ikke kan komme til
at ryge i de sammenhænge, hvor jeg er sammen med dem
(ikke-ryger)
Andet
Total

Antal Procent
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37.1.8 Går du ind for et generelt forbud mod tobaksrygning i bygninger
og lokaler, som er en del af sundhedsvæsenet? (sygehuse, lægehuse,

tandlægeklinikker)

2950 64,5
1504 32,9
123 2,7

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

37.2 Hvilke regler for rygning skal der efter din mening være i
sportsklubber/sportsforeninger, hvor du selv eller dine børn færdes?

1882 41,1

1770 38,7

110 2,4

125 2,7
213 4,7

477 10,4

4577 100,0

Rygning helt forbudt inden døre
Rygning begrænset til særlige rygerum el.
rygeområder
Rygning tilladt alle steder, undtagen i selve
hallen/salen
Ingen begrænsning for rygning
Ved ikke
Ikke relevant. Færdes ikke i
sportsklubber/foreninger
Total

Antal Procent

37.3 Har I regler for rygning i hjemmet/husstanden

1773 38,7
2804 61,3
4577 100,0

Ja
Nej
Total

Antal Procent

37.3.1 Hvilke regler for rygning har I? (Besvares af de, der har regler for
rygning i hjemmet/husstanden)

1054 59,4

649 36,6

70 3,9
1773 100,0
2804

Ingen rygning i hjemmet overhovedet
Der må kun ryges i visse rum el. på visse
tidspunkter
Der må ryges overalt
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

37.3.2 Håndhæver i reglerne? (Besvares af de, der har regler for rygning i
hjemmet/husstanden)

1291 72,8
230 13,0
232 13,1
12 ,7
8 ,5

1773 100,0
2804

Ja, altid
Ja, med meget få undtagelser
Ja, men ikke når vi har gæster
Nej, reglerne håndhæves kun sjældent
Nej, reglerne håndhæves generelt ikke
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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38. Går du ind for, at vi i Danmark får en lov, så man fremover er sikret
mod at blive udsat for passiv rygning på sin arbejdsplads?

2202 48,1
2014 44,0
332 7,3
29 ,6

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Jeg mener, at en sådan lov findes allerede
Total

Antal Procent

38.1 Mener du, at passiv rygning er skadeligt for helbredet?

3918 85,6
322 7,0
337 7,4

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

38.1.1 Mener du, at passiv rygning kan medføre dødelige sygdomme som
lungekræft og blodpropper i hjertet?

3090 67,5
671 14,7
816 17,8

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

38.2 Er du udsat for passiv rygning i dit eget hjem?

652 14,2
1201 26,2
2724 59,5
4577 100,0

Ja, dagligt
Ja, engang imellem, men ikke dagligt
Nej
Total

Antal Procent

39. Mener du, at det er i orden, at gravide ryger under graviditeten?

561 12,3
3721 81,3
295 6,4

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

41. Mener du, at det er i orden, at voksne ryger i lokaler, hvor børn under
6 år også opholder sig?

485 10,6
3868 84,5
224 4,9

4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent
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41.1. Kender du til offentlige tilbud om hjælp til rygestop i det område, hvor du bor?

301 6,6
336 7,3
760 16,6
302 6,6
171 3,7
388 8,5

2923 63,9
4577 100,0

Ja, der er en særlig rygestopklinik/center e.l. i amtet/kommunen
Ja, der er et tilbud på sygehuset
Ja, der er et tilbud på apoteket
Ja, der er et tilbud hos min egen læge
Ja, der er et tilbud på min arbejdsplads
Ja, andre tilbud
Nej, kender ingen tilbud
Total

Antal Procent

41.2 Tager du initiativ til at foreslå at der ikke ryges fx ved møder, ved
middagsselskaber eller hvis der er børn til stede?

444 9,7
675 14,7
897 19,6

2561 56,0
4577 100,0

Ja, ofte
Ja, jævnligt
Ja, men meget sjældent
Nej, aldrig
Total

Antal Procent

41.2.1 Har du diskuteret passiv rygning med andre i din omgangskreds
inden for det sidste halve år?

2086 45,6
2456 53,7

35 ,8
4577 100,0

Ja
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

41.3 Har debatten om passiv rygning øget eller mindsket din motivation
for at stoppe med at ryge? (Besvares kun af rygere)

234 18,9
66 5,3
918 74,0

23 1,9

1241 100,0
3336

Øget motivationen
Mindsket motivationen
Gør ingen forskel
Har ikke bemærket nogen debat om passiv
rygning
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

42.1 Tror du, at langvarig rygning er en væsentlig årsag til lungekræft?

3749 81,9
454 9,9
197 4,3
177 3,9

4577 100,0

Ja
Måske
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent
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42.2 Tror du, at langvarig rygning er en væsentlig årsag til blodprop i
hjertet?

3090 67,5
619 13,5
311 6,8
557 12,2

4577 100,0

Ja
Måske
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

42.3 Tror du, at langvarig rygning er en væsentlig årsag til kronisk
bronkitis/rygelunger?

3984 87,0
269 5,9
114 2,5
210 4,6

4577 100,0

Ja
Måske
Nej
Ved ikke
Total

Antal Procent

43. Hvor mange personer på 13 år eller derover bor i din husstand?

1205 26,3
2483 54,2
583 12,7
251 5,5
40 ,9
15 ,3

4577 100,0

1 person
2 personer
3 personer
4 personer
5 personer
6 personer eller derover
Total

Antal Procent

44. Hvor mange børn på under 13 år bor der i din husstand?

3244 70,9
676 14,8
533 11,6
105 2,3
15 ,3
4 ,1

4577 100,0

Ingen
1 barn
2 børn
3 børn
4 børn
5 børn
Total

Antal Procent
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45. Hvad er din egen sidst afsluttede grunduddannelse/
ungdomsuddannelse?

560 12,2
686 15,0

1207 26,4

486 10,6
1367 29,9

16 ,3
238 5,2
17 ,4

4577 100,0

Folkeskole 7 år eller kortere
Folkeskole 8 eller 9 år
Mellemskole-/realeksamen/præliminær eller
10. klasse
HH-eksamen
Studentereksamen / HF-eksamen
Andet:
Har ikke afsluttet grunduddannelse endnu
Ønsker ikke at oplyse
Total

Antal Procent

46. Har du en uddannelse efter grunduddannelsen? (Besvares af de, som
har afsluttet en grunduddannelse)

366 8,4
900 20,7

1103 25,4

470 10,8

320 7,4

609 14,0

549 12,7

22 ,5
4339 100,0
238

Under uddannelse
Ingen uddannelse efter grunduddannelsen
Grundlæggende erhvervsuddannelse
(faglært niveau)
Afsluttende erhvervsuddannelse (HK niveau)
Højere uddannelse af kort varighed (under 3
år)
Højere uddannelse af mellemlang varighed
(3 og 4 år)
Højere uddannelse af lang varighed (over 4
år)
Ønsker ikke at oplyse
Total
Skal ikke svare

Antal Procent

47. Hvad er dit erhverv? (Besvares af de, som har afsluttet en
grunduddannelse)

380 8,8
770 17,7
907 20,9
457 10,5
14 ,3
39 ,9
105 2,4
26 ,6
395 9,1

1194 27,5

31 ,7
1 ,0

20 ,5
4339 100,0
238

Arbejder, ufaglært
Arbejder, faglært
Funktionær/tjenestemand, lavere
Funktionær/tjenestemand, højere
Selvstændig landbruger/gartneri/fiskeri
Selvstændig detailhandler/håndværksmester
Selvstændig i øvrigt
Lærling/elev
Skoleelev/studerende
Ude af erhverv (pensionist/efterlønsmodtager
ol.)
Gift uden selverhverv/hjemmegående
Medhjælpende ægtefælle
Ønsker ikke at oplyse
Total
Skal ikke svare

Antal Procent
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49. Hvad er husstandens samlede nuværende indkomst?

40 ,9
267 5,8
413 9,0
501 10,9
464 10,1
455 9,9
574 12,5
328 7,2
466 10,2
747 16,3
322 7,0

4577 100,0

Under 70.000 kr.
70.000 - 119.999 kr.
120.000 - 199.999 kr.
200.000 - 299.999 kr.
300.000 - 399.999 kr.
400.000  - 499.999 kr.
500.000 - 599.999 kr.
600.000 - 699.999 kr.
700.000 kr. og derover
Ved ikke
Ønsker ikke at oplyse
Total

Antal Procent
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