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Kommissorium for følgegruppen for videreudvikling 

af kræftpakkerne (Kræftplan V) 

Formål 

Formålet med følgegruppen er at rådgive og kvalificere Sundhedsstyrelsens 

arbejde med videreudvikling af kræftpakkerne. 

 

Følgegruppen skal understøtte, at arbejdet med videreudviklingen sker i 

overensstemmelse med ambitionerne i Kræftplan V1 og den tilhørende 

udmøntningsaftale2. Det indebærer bl.a., at pakkeforløbene i endnu højere grad 

skal understøtte individuelt tilrettelagte kræftforløb med udgangspunkt i den 

enkelte patients helbred, behandlingsmuligheder og ønsker – uden at gå på 

kompromis med reglerne om maksimale ventetider.  

 

Baggrund  

En kræftpakke er en generisk beskrivelse af et samlet patientforløb fra 

mistanke om en given kræftsygdom til udredning, behandling og opfølgning. 

Siden 2008 har kræftpakkerne været afgørende for udviklingen af 

kræftområdet i Danmark og har bidraget til en høj og ensartet kvalitet i 

patientforløbene. Et vigtigt formål med pakkeforløbene har været at bidrage til 

udredning og behandling uden unødig ventetid.  

 

Den tidligere regering lancerede i maj 2025 Kræftplan V, hvis hovedformål er 

at sikre danske kræftpatienter et bedre liv med og efter kræft. Et centralt 

initiativ i Kræftplan V er videreudvikling af kræftpakkerne.  

 

Videreudvikling af kræftpakkerne skal ses i sammenhæng med en række 

øvrige initiativer fra Kræftplan V, som styrker forskellige dele af 

patientforløbet3.  

 

Sundhedsstyrelsen har fået til opgave at forestå det faglige arbejde med 

videreudvikling af kræftpakkerne, hvilket skal ske med inddragelse af Danske 

Multidisciplinære Cancer Grupper (DMCG.dk) og øvrige relevante aktører.  

 
1 Et bedre liv med og efter kræft – Kræftplan V Maj 2025  
2 Udmøntningsaftale om Kræftplan V (2026 og frem) 

3 Det drejer sig bl.a. om initiativer, der vedrører nye krav til indsatser før kræftbehandling 

(præhabilitering), at egen læge skal sikre opfølgning efter kræftforløb og styrkede 

rehabiliteringstilbud og palliative indsatser.  

 

https://www.ism.dk/Media/638835090309035273/Et-bedre-liv-med-og-efter-kraeft-kraeftplan-V-TILG.pdf
https://www.ism.dk/Media/638998265658725107/Udm%C3%B8ntningsaftale%20om%20Kr%C3%A6ftplan%20V%20(2026%20og%20frem).pdf
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Sundhedsstyrelsen har bedt DMCG.dk om at gennemføre et indledende fagligt 

udviklingsarbejde med fokus på, hvilke patientgrupper omfattet af 

pakkeforløbene, der kan have helbredsmæssigt gavn af differentierede 

behandlingsforløb inden for reglerne om de maksimale ventetider. Derudover 

har DMCG.dk fået til opgave efterfølgende at opdatere de kliniske 

retningslinjer for specifikke kræftsygdomme i samarbejde med 

Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut. Resultaterne af DMCG.dk’s arbejde vil 

løbende blive inddraget i Sundhedsstyrelsens arbejde.  

 

Der er med Kræftplan V afsat 1 mio. kr. i 2025 og 2,5 mio. i 2026 til 

videreudvikling af kræftpakkerne, som er udmøntet til DMCG med henblik på 

at understøtte det indledende faglige udviklingsarbejde. Implementering og 

drift af de videreudviklede kræftpakker skal være udgiftsneutralt inden for de 

rammer, der er aftalt i udmøntningsaftalen.   

 

Sundhedsstyrelsens faglige arbejde med videreudvikling af kræftpakkerne vil 

blive afrapporteret til Sundheds- og Kirkeministeriets departement.  

 

Følgegruppens opgaver  

Følgegruppen skal rådgive Sundhedsstyrelsen og bidrage til at kvalificere 

arbejdet med videreudvikling af kræftpakkerne. Rådgivningen skal ske med 

udgangspunkt i nyeste viden om kræftområdet, erfaringer med eksisterende 

pakkeforløb og relevante erfaringer fra ind- og udland. Følgegruppen har en 

rådgivende funktion og træffer ikke beslutninger. 

 

Følgegruppen skal særligt: 

• Drøfte og kvalificere forslag til generisk model for videreudviklede 

kræftpakker med øget fokus på differentierede og patientcentrerede 

forløb inden for reglerne om de maksimale ventetider – herunder 

inddrages det faglige udviklingsarbejde fra DMCG.dk. 

• Drøfte de generiske elementer i pakkeforløbene, herunder indgangen 

til forløbet, systematisk patientinddragelse og behovsafklaring, 

præhabilitering (bl.a. ift. organisering), rehabilitering, senfølger og 

palliation, det almenmedicinske tilbuds rolle samt sammenhæng og 

snitflader til øvrige initiativer i Kræftplan V og Sundhedsreformen. 

• Drøfte planlægning og proces for videreudvikling af 

sygdomsspecifikke kræftpakker. I den forbindelse skal der også ses på 

de syv kræftpakker, der ikke blev revideret i forbindelse med 

Kræftplan IV.   

• Drøfte implementeringsproces af kræftpakkerne og potentialer for den 

fremadrettede monitorering.  

 

Følgegruppens sammensætning 

Følgegruppen består af følgende repræsentanter: 

 

• Sundhedsstyrelsen (forperson og sekretariat) 

• Danske Regioner (1 repræsentant) 
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• Kommunernes Landsforening (1 repræsentant) 

• Repræsentanter fra regionerne (5 repræsentanter – 1 fra hver region) 

• Danske Multidisciplinære Cancer Grupper (3 repræsentanter) 

• Dansk Selskab for Klinisk Onkologi (1 repræsentant) 

• Dansk Selskab for Almen Medicin (1 repræsentant) 

• Dansk Sygepleje Selskab (1 repræsentant) 

• Dansk Selskab for Fysioterapi (1 repræsentant) 

• Kræftens Bekæmpelse (1 repræsentant) 

• Sundhedsdatastyrelsen (1 repræsentant) 

• Sundheds- og Kirkeministeriet (observatør) 

 

Sundhedsstyrelsen vil løbende inddrage andre relevante aktører efter behov, 

og varetager formandskabet (vicedirektør Nanna Skovgaard) og 

sekretariatsfunktionen for følgegruppen.  

 

Følgegruppens møder 

Følgegruppen nedsættes medio 2026 og vil følge arbejdet med videreudvikling 

af pakkeforløb for kræft.  

 

I indeværende år forventes der afholdt 2 møder i følgegruppen. Følgegruppens 

medlemmer må forvente mødeforberedelse forud for møderne.  

 

Det vil være Sundhedsstyrelsen, som udarbejder mødemateriale, fx udkast til 

faglige beskrivelser/materialer, som skal danne grundlag for følgegruppens 

drøftelse og kvalificering. Sundhedsstyrelsen vil anmode følgegruppens 

medlemmer om bidrag til mødemateriale efter behov. 

 

Følgegruppen kan herudover løbende blive anmodet om faglig rådgivning i 

forbindelse med centrale leverancer og delopgaver knyttet til 

videreudviklingen (jf. afsnit om følgegruppens opgaver), ligesom der kan 

forekomme skriftlige kommenteringsrunder. 

 

Dagsordener og øvrigt mødemateriale udsendes ca. to uger før møderne, og 

beslutningsreferater tilsendes ca. to uger efter møderne.  

 

Tidsplan 

Følgegruppen vil blive præsenteret for en forventet tidsplan for arbejdet med 

videreudvikling af kræftpakkerne i forbindelse med det første møde.  

 

Første møde i følgegruppen afholdes den 25. august 2026 kl. 13-16.  

Andet møde i følgegruppen afholdes den 30. november 2026 kl. 13-16. 

 

Begge møder afholdes hos Sundhedsstyrelsen, Islands Brygge 67, 2300 

København S. 

 

Indkaldelse til øvrige møder i følgegruppen vil følge senere. 

 


