Formal

Vi skal lzere hinanden bedre at kende

Vi vil gerne hgre, hvad der er vigtigt i din hverdag.
Vi vil selvflgelig ogsa gerne forteelle dig om, hvad
helhedspleje er, og hvad vi kan tilbyde.

Sammen laver vi en god plan for hjaelpen hos dig
Vi skriver Igbende lidt ned fra samtalen. Det bliver
skrevet i din journal, s vi husker aftaler osv.

Praesentation
(Generelle oplysninger: Livshistorie, Netvaerk, Roller)

Vil du fortzelle lidt om dig selv?

Hvor er du fgdt og opvokset? Foreeldre og sgskende?

Har du familie - fx segtefeelle, bagrn eller bgrnebgrn?
Er der noget saerligt, de hjaelper dig med fx betaling
af regninger, tv og telefon, indkgb?
Har du venner eller naboer, du ser jeevnligt?
Er der igennem dit liv nogle roller du har haft, som
har haft szerlig betydning? (fx i familien, pa arbejde,
i foreninger)

o Har det stadig en saerlig betydning for dig i dag?

Lidt om helhedsplejen

Vi er mange fagligheder i helhedsplejen, s& du kan
fa den bedste hjeelp inden for pleje og traening.

Vi vurderer Igbende om hjzelp eller traening gives
bedst i hjemmet, pa en klinik og/eller via skaerm.
Du vil f8 et kontaktteam, som bestar af de
fagligheder, der hjzelper dig.

Dit kontaktteam er...

Selvbestemmelse og indhold i forigb
(Generelle oplysninger: Vaner, dggnrytmeplan)

For at vi kan hjaelpe dig til at fastholde en
hverdag sa teet pa den du kender, vil jeg hgre om
der er faste vaner eller rutiner, som er vigtige for
dig? Hvordan plejer din dag at se ud?

Jeg kan se, at I har talt om, at du har
udfordringer med... (indsats)

Hvordan kan vi bedst hjzelpe dig med det? Er der
nogle bestemte mader eller gnske til tidspunkter?
Jeg taenker, vi kunne planlaegge at starte med...
Hvad taenker du om det?

Er der noget, vi har glemt?

Rehabilitering
(Generelle oplysninger: Motivation. Indsatsmal)

Vi tager udgangspunkt i det, du selv kan klare og
stgtter dig i at bevare eller genvinde dine evner.
Vi ved, at det kraever noget af dig, og det guider
og hjaelper vi dig til - skridt for skridt.

Vi er ogsa gode til at finde de rigtige
traeningsgvelser som passer lige til dit behov.

Er der noget du gerne vil opna, eller bevare
evnen til at kunne?

Hvad giver dig motivation til at klare det?

Hvilke mal skal vi sammen arbejde hen imod, for
at din hverdag bliver bedre? (Hvad og hvornar?)

APV og arbejdsmiljg

(Generelle oplysninger: Boligens indretning, Hjaelpemidler)

Der kan vaere behov for sendringer i dit hjem, sa
det er sikkert for dig og for os, nar vi arbejder her.
Er der noget i din bolig, som ggr hverdagen
sveerere for dig?

Anvender du nogle hjselpemidler?

Tilbud i neeromradet
(Generelle oplysninger: Motivation)

Der er mange tilbud og muligheder her i
lokalsamfundet. Fx er der mange, der er glade
for ...(navn de lokale tilbud du kender til).

Er der noget, du holder szerligt af at lave?
Hvad ggr dig glad?

Er der noget, der kunne vaere noget for dig?

Praktisk info og opsummering

Navne pa kontaktteam og
kontaktoplysninger til hjemmeplejen
Planlagt afbud til fx bad og praktisk hjzelp
gives hurtigst muligt og senest 24 timer fgr.
Da kommer vi gerne pa et erstatningsbesgg.
Vi efterstraeber at imgdekomme dine gnsker
til besggstidspunkter, men besgget kan ske
inden for en tidsramme p& +/- 1 time
Opsummering af aftaler fra mgdet

Tak for i dag!
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