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3.2. Tvaergaende analyse

| de folgende underafsnit praesenteres den tvaerga-
ende analyse med afsaet i de 7 kontekster og den
saerlige malgruppe. | hvert underafsnit praesen-
teres forst resultatet fra de identificerede studier
inden for den pagaeldende kontekst og derefter en
opsamling af de undersegte mekanismer inden for
konteksten.

Gennem den tvaergaende analyse har vi valgt at
praesentere et udvalg af de identificerede studier i
tabeller. Udvalget er baseret pa, at der er tale om
studier, som kraever en mere detaljeret beskrivelse
af den undersogte aktivitet og/eller mekanisme
for at kunne forsta studiets resultat. Tabellerne er
ikke udtryk for, at de valgte studier har haft tungere
vaegt i den samlede analyse. Tabellerne bidrager
med detaljerede oplysninger om den undersegte
aktivitet (f.eks. detaljer omkring udformningen af en
undersogt intervention), samt hvordan studiet de-
finerer og/eller indfanger de undersogte mekanis-
mer. | konteksten sport har vi valgt kun at praesente-
re 7 ud af de 27 studier i tabeller.

Ved de resterende 6 kontekster praesenteres alle
studierne inden for konteksten i tabeller.

3.2.1. Sport

27 studier underseger unges deltagelse i sport

som mentalt sundhedsfremmende fritidsaktivitet.
18 ud af de 27 studier undersoger flere forskellige
sportsgrene i deres studie, og 9 studier underso-
ger deltagelse i specifikke sportsgrene som f.eks.
hockey eller fodbold. Kun 3 ud af de 27 studier er in-
terventionsstudier [28-30], og 4 studier underseger
en ungegruppe beskrevet som udsat [29-32].

5 af de 27 studier, der underseger sportsaktiviteter,
anvender ikke et standardmal for positiv mental
sundhed som udfaldsmal, men maler i stedet pa

glaede ved deltagelse i sport (sport enjoyment)
[33-371. Vi har valgt at inkludere disse studier i

vores undersegelse, da definitionen og malingen
af sportsglaede i hej grad laener sig op maling af
mental sundhed, dog afgraenset til en sportskon-
tekst. Sportsglaede kan defineres som "en positiv
affektiv respons pa sportsaktiviteten, der reflekterer
generaliserede folelser sasom velbehag, glaede og
sjov" [38].

Traenernes betydning for unge ved

deltagelse i sport

En raekke studier underseger traenerens betyd-
ning for, at unge kan trives i et sportsfaellesskab.
Van Hoye et al. underseger unge fodboldspilleres
oplevelse af, hvorvidt deres treener fremmer et veer-
disaet, der fordrer respekt for én selv og andre ved
deltagelse i sporten, og om dette fremmer unges
selvvaerd og glaede ved at spille fodbold [371. For-
fatterne konkluderer, at unge, der oplever, at deres
treenere fremmer fairplay og respekt i spillet, ogsa
oplever en hojere sportsglaede og selvveerd. Ligele-
des finder Battaglia et al. i deres kvalitative studie af
tidligere ishockeyspilleres oplevelse af at deltage i
sporten, at oplevelsen af negative tilrab fra traene-
ren, at blive sat pa 'baenken!, eller fa ekstra fysiske
ovelser som 'straf for darlig praestation, forveerrede
unges oplevelse af sjov og glaede ved sporten [39].

| studiet af Price og Weiss undersoges betydning-
en af traenere og jeevnaldrendes ledelsesadfaerd
for kvindelige fodboldspilleres oplevelse af blandt
andet sportsglaede [40]. Praesenteret i Tabel 1
undersoger studiet 3 forskellige former for ledelse-
sadfeerd, der omfatter forskellige grader af involve-
ring som traener og f.eks. holdkaptajn. Forfatterne
konkluderer, at en transformerende ledelsesadfeerd
er positivt relateret til sports glaede. Forfatterne fin-
der dog kun denne sammenhaeng hos traenere og
ikke hos jeevnaldrende, som de unge opfatter som
ledere (f.eks. holdkaptajnen).
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Tabel 1: Price & Weiss (2019)

Kvalitativt, tvaersnit, spergeskema (n=412), aldersgruppe: 15-18 ar (15,9), piger

Kontekst Undersogte mekanismer

Unge kvindelige fodbold-
spillere, der har spillet
organiseret fodbold i 9 ar og
3,5 ar pa deres nuvaerende
hold.

Med afsaet | Transformal leadership theory underseges 3 forskellige former
for ledelsesadfaerd malt ved The Multifactor Leadership Questionnaire.

Transformerende ledelsesadfaerd: Inkluderer inspirerende motivation ved
f.eks. at skabe en vision, udforme adfserd og vaerdier, tage hejde for indivi-

duelle behov, og opmuntre til kreativitet (f.eks. “The person | am rating talks
optimistically about the future”).

Transaktion ledelsesadfeserd: Inkluderer adfaerd relateret til belonning ved
indfrielse af forventninger (f.eks. "The person | am rating expresses satisfac-
tion when | meet expectations”).

Laissez-fair ledelsesadfaerd: Fravaer af ledelse, undga at tage beslutninger
(f.eks. "The person | am rating avoids making decisions”).

Spergeskemaet besvares én gang med tanke pa traeneren og én gang

med tanke pa en saerlig holdkammerat f.eks. holdkaptajnen.

Gardner et al. underseger hypotesen om, at en
hojere grad af positive relationer til foraeldre, traener
og holdkammerater er associeret med storre gleede
ved deltagelse i sporten [34]. | studiet identificeres
4 profiler, der karakteriserer unge sportsudevers
sociale relationer: 1) Angiver hoj stotte fra forseldre,
positiv relation til treener, gode venskabsrelationer,
og accept fra holdkammerater. 2) Angiver lav stotte
fra foraeldre, positiv relation til traener, gode ven-
skabsrelationer og accept fra holdkammerater. 3)
Angiver lav stotte fra foraeldre, lav accept fra hold-
kammerater, lav grad af venskabsrelationer, men
positiv relation til treener. 4) Angiver lav stotte fra
foraeldre, lav accept fra holdkammerater, lav niveau
af relation til traener, men gode venskabsrelationer.
Forfatterne finder, at sportsudevere karakterise-

ret ved profil 1 med hoj stotte, accept og positive
relationer fra bade foraeldre, traenere og holdkam-
merater rapporterer den hogjeste grad af sportsglae-
de. Dog finder forfatterne ogsa, at sportsudevere
karakteriseret ved profil 3 ogsa afrapporterer et hojt
niveau af sportsgleede, hvorfor forfatterne peger
pa, at kvaliteten af relationen mellem traener og
sportsudever maske er saerlig vigtig for oplevelsen
af sportsglaede i ungdomssport, og at dette forhold
kan vaere kompenserende for eventuelt manglende
positive relationer for denne aldersgruppe.

| det kvalitative studie af Super et al. underseges
positive og negative sportsoplevelser blandt ud-
satte unge [32l. Forfatterne identificerer 3 temaer,
som har vaesentlig betydning for, om unge har en
positiv oplevelse, nar de dyrker sport: 1) De skal
have evnen til at kunne mestre spillet og udvikle
sine kompetencer. 2) De skal have tillid til, og troen
pa, at de kan forbedre deres praestation. 3) Sports-
aktiviteten skal indebaere en udfordring, som unge
har lyst til at tage. Af studiet fremgar det ogsa, at
der i temaerne er en fin balance mellem de positive
og negative oplevelser, og at sportstreeneren ofte
bliver identificeret som en negleperson, der kan
vippe balancen mod en positiv oplevelse. Traeneren
bliver ogsa beskrevet som en central figur for unges
trivseli studiet af Swann et al., hvor unge mandlige
sportsudeveres holdninger til indsatser med for-
malet om at fremme mental sundhed i organiseret
ungdomssport underseges via interview [41]. Af stu-
diet fremgar det, at treenerne spiller en vaesentlig
rolle ved at vaere en noglefigur i de unges masnds
liv (ogsa uden for sporten), og som er en person,

de vil kunne ga til, hvis de oplever mistrivsel. Dog
fremgar det ogsa, at der er et onske om, at trae-
nerne har mere fokus pa glaeden i sporten frem for
konkurrencen og dét at vinde.
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Reverberi et al. undersoeger i sit studie, hvordan
relationen til treener, sportsholdet og foraeldre
pavirker unges fodboldspillere trivsel (Tabel 2) [42].
Studiet viser, at de unge i relationerne til deres
holdkammerater saerligt oplever dimensionerne;
fokus pa forbedring (eksemplificeret ved at man pa
holdet hjselper hinanden med at forbedre sig), og
indsats (eksemplificeret med at man pa holdet op-
muntrer hinanden med at gere sit bedste), som vig-

Tabel 2: Reverberi et al. (2020)

tigt for deres trivsel. Disse komponenter ses i denne
sammenhang som mere vigtige end relationen til
deres traener og foreeldre. Dog viser studiet ogsa, at
det at have en taet relation til sin traener er en vigtig
komponent, og dét at foraeldre har fremmet et po-
sitivt leeringsmiljo i familien f.eks. ved at opmuntre
de unge til at laere nye kompetencer, ogsa ses som
trivselsfremmende for unge.

Kvantitativt, tvaersnit, spergeskema (n=415), aldersgruppe: 14-20 ar (16,2)

Unge fodboldspillere fra

2 professionelle, 2 semi-
professionelle og 4 amater
fodboldakadamier.

Relation til traener: Malt ved The Coach-Athlete Relationship Questionnai-
re. Bestar af 11 items der maler pa 3 dimensioner: Engagenemt (f.eks. ‘I am
committed to my coach”), at veere teet (f.eks. ‘I like my coach”’) og komple-
mentaritet (f.eks. “When | am coached by my coach, | am responsive to his/

her efforts”).

Relation til holdkammerater: Malt ved The Peer Motivational Climate in
Youth Sport Questionnaire gennem 4 dimensioner: Fokus pa forbedring
(feks. "On this team, most athletes. .. help each other to improve"), stot-

te (feks. "On this team, most athletes. .. care about everyone's opinion”),
indsats (f.eks. “On this team, most athletes. . . encourage their teammates to
try their hardest") og konflikter pa holdet (f.eks. “On this team, most athletes.
..make negative comments that put their teammates down").

Relationer til foraeldre: Malt ved the Parent-Initiated Motivational Climate
Questionnaire der bestar af 14 items rettet mod hver foraeldre. Der males
pa de 3 dimensioner: Laeringsmiljo (f.eks. *| feel that my mother/father. ..
encourages me to enjoy learning new skills"), bekymring (f.eks. ‘I feel that
my mother/father. .. makes me worried about performing skills that | am
not good at") og success uden indsats (f.eks. ‘I feel that my mother/father. .
. believe that it is important for me to win without trying hard")

Studiet af Cronin og Allen har som formal at under-
soge forholdet mellem et traenermilje, der under-
stotter selvbestemmelse og mental sundhed hos
unge sportsudevere [43]. Derudover underseges,
om udviklingsmaessige erfaringer som 1) personli-
ge og sociale kompetencer (eksemplificeret med
sporgsmalet "Learned that working together requi-
res some compromising”), 2) kognitive kompetencer
(eksemplificeret med sporgsmalet "Improved skills
for finding informantion”), 3) malssetning (eksempli-
ficeret med sporgsmalet "Learned to find ways to
reach my goals") og 4) initiativ (eksemplificeret med
sporgsmalet "Learned to push myself") medierer

dette forhold. Et traenermiljo, der understotter
selvbestemmelse, bliver i studiet defineret som et
ikke-kontrollerende milje, hvor sportsudevernes fo-
lelser anerkendes, der kan traeffes valg i traeningen,
sportsudeverne kan tage initiativ i treeningen og
arbejde selvstaendigt. Studiet viser, at et traenermil-
jo, der understotter selvbestemmelse, er relateret til
de 4 udviklingsmaessige erfaringer, men at det kun
er personlige og sociale kompetencer, der relaterer
til sportsudovernes mentale sundhed. Forfatterne
anbefaler saledes, at treenerne iveerkseetter initia-
tiver, der muligger, at sportsudeverne kan udvikle
deres personlige og sociale kompetencer.
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Oplevelsen af autonomi, kompetence og
forbundethed

Inden for en sportskontekst er der identificeret

flere studier, der pa forskellige vis underseger
mekanismer relateret til self-determination theory
udviklet af Deci og Ryan [44]. Ifelge denne teori er
subjektiv trivsel afhaengig af tilfredsstillelsen af 3
basale psykologiske behov (basic psychological
need satisfacion (BPNS)), henholdsvis behovet for
autonomi (behovet for at opleve selvbestemmelse),
behovet for kompetence (behovet for at udvise og
udvikle ens kapacitet) og behovet for forbundethed
(behovet for at blive vaerdsat, respekteret og onsket
af andre). Yderligere spiller intrinsisk motivation en
central rolle i teorien, da self-determined adfaerd er
bestemt af, at den er intrinsisk motiveret. Intrinsisk
motivation refererer til dét at gore en aktivitet pa
grund af den tilfredshed eller glaede, man finder
ved at udfere aktiviteten. Intrinsisk motivation star
derfor i kontrast til ekstrinsisk motivation, hvor man
udferer en aktivitet for at opna et saerskilt udfald
[45]. F.eks. kan det argumenteres for, at hvis unge
kun dyrker sport med henblik pa at blive tyndere, vil
deltagelsen i sport vaere ekstrinsisk motiveret.

Tabel 3: Gonzalez et al. (2019)

Bean et al. undersoger forholdet mellem kvalite-
ten af ungdomssportsprogrammer, BPNS og unge
sportsudeveres mentale sundhed [46]. Forfatternes
resultater peger pa, at forholdet mellem kvaliteten
af ungdomssportsprogrammer og mental sundhed
er medieret af BPNS. Pa baggrund af dette kon-
kluderer forfatterne, at tilfredsstillelsen af basale
behov som autonomi, kompetence og forbundet-
hed er vigtige elementer at prioritere i ungdoms-
sportsprogrammer, for at fremme unges mentale
sundhed. Dette resultatet understottes ved studiet
af Gonzalez et al. (Tabel 3) [47]. Studiet undersoger
betydningen af resiliens, BPNS og oplevelsen af
hamning for oplevelsen af glaede og kedsomhed
ved deltagelse i sport. Forfatterne finder, at resili-
ens er positivt associerede med BPNS og negativt
associerede med oplevelsen af haemning. Samtidig
er BPNS positivt associeret med glaede ved at dyr-
ke sport og negativet associeret med kedsomhed.
Yderligere viser studiet, at BPNS og oplevelsen af
haemning fuldt medieret forholdet mellem resili-
ens og glaede ved at dyrke sport. Ifolge forfatterne
indikerer dette, at for at unge sportskvinder har det
godt og ikke keder sig i deres sport, er det vigtigt at
fremme deres autonomi, kompetencer og forbun-
dethed inden for sportskonteksten samt at forebyg-
ge et miljo, hvor disse elementer haemmes.

Kvantitativt, tvaersnit, spergeskema (n=661), aldersgruppe: (14,74), piger

Kontekst Undersogte mekanismer

Piger, der spiller fodbold
eller basketball.

Resiliens: Personers formaen til at mede, overkomme og vokse af mod-
gang i livet. Malt ved en 25 items skala med de to komponenter: Personlig

kompetence (f.eks. ‘| usually manage one way or other") og accept af sig
selv og livet (f.eks: “I get along with myself").

Basic psychological need satisfaction: Maler de 3 komponenter ved 15
items: Autonomi (f.eks “I have decided which exercises | have practiced"),
kompetence (f.eks ‘I think I've been pretty good at this sport”) og forbun-
dethed (f.eks ‘I have felt that people have supported me"). Spillerne blev
spurgt om at forholde sig til deres oplevelser med deres sport de sidste

3-4 uger.

Oplevelsen af heemning: Malt ved Psychological Need Thwarting Scale
bestaende af 12 items, der maler de 3 komponenter: haemning af auto-
nomi (f.eks. ‘I have felt that | have been prevented from making decisions
regarding my way of learning"), haamning af kompetence (f.eks. “There
have been situations that have made me feel ineffective”) og haemning af
forbundethed (f.eks. ‘I have felt rejected by those around me").
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| Tabel 4 preesenteres studiet af Kinoshita et al., der
undersoger, hvordan oplevelsen af at blomstre (at
fole sig aktiv, i live og i udvikling) medierer forholdet
mellem forskellige former for motivation, BPNS og
mental sundhed hos sportsudevere [48]. Forfat-
terne finder, at BPNS er positivt relateret til mental
sundhed hos sportsudovere gennem mekanismen
‘blomstring’. Yderligere finder de, at motivation er

Tabel 4: Kinoshita et al. (2022)

relateret til mental sundhed hos sportsudovere
gennem bade BPNS og 'blomstring’ Det vil sige,

at ved studiets undersegelse af ssammenhaengen
mellem unges motivation for at deltage i sporten
og unges mentale sundhed, sa har BPNS og blom-
string en vaesentlig betydning. Forfatterne konklu-
derer, at '‘blomstring’ er en central komponent for at
forsta positive udfald ved sportsdeltagelse.

Kvantitativt, tvaersnit, spergeskema (n=174), aldersgruppe: (15,41)

Kontekst

Undersogte mekanismer

Flere forskellige sportsgrene  Hedonistisk motivation: Beveeggrunde, der seger glsede, sjov og velbe-

eksemplificeret ved basket-
pball, baseball, svemning,
tennis og atletik.

hag. Malt ved the Hedonic and Eudaimonic Motives for Activities Revised
(f.eks. “In your man sport... seeking pleasure?")

Eudamonisk motivation: Bevaeggrunde, der soger at udvikle ens bedste

og dygtighed. Malt ved the Hedonic and Eudaimonic Motives for Activities
Revised (f.eks. "In your man sport..seeking to develop a skill, learn or gain
insight into something?").

Basic psychological need satisfaction (BPNS): Malt ved 12 item versionen
af Basic Need Satisfaction Scale. Bestar af de tre komponenter: Autonomi
(feks. ‘I feel free to decide what is best for me"), kompetence (f.eks. ‘I feel
efficient in all aspects of my sport") og forbundethed (f.eks. ‘I really appreci-
ate the people with whom | practice my sport”).

Oplevelsen af at blomstre (thriving): Malt ved en 10 item skala justeret til
en sportskontekst. Bestar af de to dimensioner: Vitalitet (f.eks. "l feel alive
and vital") og leering (f.eks. ‘I find myself learning often”).

Med afsaet i self-determination theory underseoger
Rottensteiner et al. betydningen af autonom moti-
vation (éns motivation for at dyrke sporten skyldes
egen lyst og tilfredshed) og kontrolleret motivation
(ens motivation for at dyrke sporten er kontrolleret
af indre faktorer (samvittighed, folelser, angst) eller
ydre faktorer (belonning eller straf), for oplevelsen
af sportsglaede hos finske sportsudevere [35]. For-
fatterne konkluderer, at 1) sportsudevere med hoj
autonom motivation og hej kontrolleret motivation
oplever hoj grad af sportsgleede. 2) Sportsudovere
med moderat autonomi og lav kontrolleret moti-
vation oplever hoj grad af sportsgleede. 3) Sports-
udevere med moderat autonom motivation og

moderat kontrolleret motivation oplever lav grad af
sportsgleede. 4) Sportsudevere med lav autonom
motivation og lav kontrolleret motivation oplever
lav grad af sportsglaede. Resultatet understotter, at
autonom motivation har betydning for sportsglaede,
men at et moderat niveau af autonom motivation
ogsa kan resultere i hgj gleede, hvis sportsudever-
nes kontrollerede motivation er lav. Pa baggrund af
resultaterne konkluderer forfatterne saledes, at det
er vigtigt at understotte sportsudovernes autonome
motivation (det vil sige unges egen lyst til at dyrke
sport) i deres sportsdeltagelse, da det fremgar, at
autonom motivation er positivt ssmmenhaengende
med gleeden ved at deltage i sport. Selvbestemt
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Tabel 7: Moreau et al. (2014)
Kvalitativt, interview (n=9), aldersgruppe: (17,6)

Kontekst Undersogte mekanismer

Samarbejde gennem sportsaktiviteter: De forskellige former for aktiviteter
og sportsudfordringer gav de unge mulighed for at skabe netvaerk og fole
tilknytning til de andre jeevnaldrende. Yderligere var fokus ikke pa at veere
bedre end andre, men at hjselpe og ledsage hinanden.

Sportsintervention DesEqui-
libres har fokus pa kollektiv
deltagelse i form af sports-
udfordringer som f.eks. 250
km stafetlob, nattevandring
og 200 km cykelruter. Fokus
for programmet er at fostre
positive oplevelser gennem
sociale sportseventyr.

Undervisernes karisma: Er udgjort af disciplin, deltagelse i aktiviteterne
og positiv attitude.

Skubbe graenser: Ved udfordrende traening- og sportssessioner skubbede
de unge egne graenser.

Gleede og indsats: Selvom det var hardt arbejde, var der mulighed for
at fjolle og snakke sammen.

Sport innovation: Brugen af ukendte aktiviteter eller ved at aendre seerlige
regler i kendte aktiviteter.

Risiko: Risikoen for at fejle eller komme til skade understettede sammenhol-
det og det sociale band, fordi de unge var sammen om den potentielle risiko.

Opsamling pa tveers af konteksten sport

27 studier undersoger forskellige sportsfaelles-
skaber og hvilke szerlige mekanismer, der har
betydning for unges mentale sundhed og trivsel. 4
mekanismer fremgar som centrale, da det frem-
mer unges trivsel, hvis sporten indeholder, 1) gode
sociale relationer og sammenhold med holdkam-
merater, 2) laering og udvikling af kompetencer, 3)
en lystbetonet deltagelse og 4) en inkluderende og
kompetent traener.

Pa tvaers af studierne er det fremtraedende, at

gode sociale relationer og oplevelsen af sam-
menhold med sine holdkammerater er en vigtig
aktiv ingrediens for mental sundhed for unge, der
deltager i sportsfaellesskaber [54, 55, 57]. Bade i
studiet af White et al. [53] og Jakobsson [31] bliver
det beskrevet som vassentligt, at unge oplever sjov
med vennerne og tilknytning til faellesskabet, og
Dore et al. konkluderer, at fysisk aktivitet i en social
kontekst er mere mentalt sundhedsfremmende end
individuel sport [51]. Af Tamminen et al. fremgar det,
at det er en positiv og beskyttende faktor for sports-
udeverens oplevelse af sportsglaede, nar de er pa
hold, hvor fokus er pa stoette og forbedring frem

for konkurrence og konflikter [36]. At gode socia-

le relationer og oplevelsen af sammenhold er en
central mentalt sundhedsfremmende mekanisme,
understottes ogsa af studierne, hvor fokus er pa at
undersege komponenter inden for self-determinati-
on theory (46, 471 .

Vaesentligt for, at unge finder gleede i sporten, er
ogsa at de gennem sporten far mulighed for at laere
nye ting og udvikle deres kompetencer [31, 53, 571.
Som Jakobsson og Lundwall [54] beskriver, kan det-
te understottes gennem udfordrende konkurrencer
og spil, der motiverer og udvikler samt engagerede
treenere. Udvikling af kompetencer er netop ogsa
en central komponent i self-determination theory,
hvorfor det ogsa fremgar af disse studier [46, 471.

Flere af studierne peger ogsa pa, at deltagelse i
sporten skal vaere lystbetonet for, at det kan have
en mentalt sundhedsfremmende effekt. Dette
bekraeftes af studierne, der tager afsaet i self-deter-
mination theory [35, 49, 50I. | det kvalitative studie
af white et al. [53] og i studiet af Geidne og Quen-
nersted [55] peger forfatterne ligeledes pa, at sport
motiveret af unges egen lyst er vaesentlig for at
fremme deres mentale sundhed.
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Clennon og Boehm undersoger kvalitativt trivsel
blandt udsatte unge som folge af at deltage i inter-
ventionen Young Musicians for Heritage, praesente-
ret i Tabel 9 [60]. Forfatterne identificerer 7 meka-
nismer, der bidrager til eget trivsel hos de unge: 1)
Selvrefleksion og udvikling af empati, 2) selvtillid og
empowerment, 3) at kunne udtrykke sine problemer
gennem kreative metaforer, 4) udvikling af kreativ
interesse og leering, 5) at se sig selv som kunstner,
6) relationsdannelse, samt 7) abenhed om proble-
mer, folelser og seksualitet. Det fremgar af studi-
et, at de kreative, kunstbaserede aktiviteter giver

Tabel 9: Clennon & Boehm (2014)

unge mulighed for at kunne udtrykke udfordrende,
folelsesmaessige problemer, de star overfor, hvorfor
kunsten bidrager med en szerlig made at skabe
mulighed for selvudfoldelse, problemleasning og
dialog. Yderligere madte de unge deltagere hinan-
den pa tveers af aktiviteter og dermed udviklede et
stottende socialt netvaerk gennem kunsten. Derfor
konkluderer forfatterne, at kreative metoder er
effektive til at engagere udsatte unge til at delta-
ge i kreative musikprojekter, der bidrager til deres
trivsel.

Kvalitativt, interviews (n=23, n=55) og observation, aldersgruppe: (12 og 13), udsatte unge

Kontekst

Projektet Young Musicians for
Heritage med formalet at for-
binde deltagerne med deres
lokale arv gennem workshops,
som indeholder musikalske,
medie- og musikaktiviteter.
De 2 klubber, Sherbourne
Youth Club og Buzzin' afholdt
ugentlige kreative aktiviteter

i et ar for unge. Aktiviteter

hos Sheerbourne Youth Club
involverede historiske under-
sogelser om mord i den lokale
by, som ferer til skrivning af
raps og dramasessioner. Buz-
zin' tog del i en historisk un-
dersogelse og afholdt works-
hops, hvor deltagerne skulle
skrive sange og screenplays,
med henblik pa at undersege
deres folelser.

| Undersogte mekanismer

Selvreflektion og udvikling af empati: Eksempler pa problematiske
relationer gennem skuespil fik de unge til at saette sig ind i andre menne-
skers problematikker, som skabte empati. Regulering af frustrationer og
adfeerd gennem musikalske aktiviteter over leengere tid.

Selvtillid og empowerment: Gradvis, stigende selvtillid ved egen kunst-
neriske leering og viderelevering af feerdigheder til andre unge.

Problemer som kreativ metafor: Kunstaktiviteter bruges som kreativ
metafor for deres udfordringer i stedet for direkte at arbejde med deres
problemer.

Interesse: Den stigende interesse for kunsten fik de unge til at udstrale
positiv energi og fa ny laering.

At se sig selv som artist: De unge udviklede sig og udtrykte sig som
kunstnere, ved at de forstaerkede musikalske feerdigheder smittede af pa
tojstil og interaktion med de andre unge.

Relationsdannelse: Fokus pa aktiviteter fik de unge til at udvikle relationer
indbyrdes og med de ansatte.

Abenhed om problemer, folelser og seksualitet: @get selvveerd og tillid
muliggjorde abne diskussioner om seksualitet og mulighed for at sparre
med andre unge med lignende oplevelser.
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Det kvalitative interventionsstudie af Vettraino et al.
underseger, hvordan deltagelse i kreative aktivi-
teter inden for teaterverdenen pavirker trivsel hos
udsatte unge (Tabel 10) [61]. Forfatterne identificerer
3 mekanismer, der fremmer de unges trivsel, da

de unge opbygger tillid, har det sjovt samt udvikler
relationer og forbundethed. Af studiet fremgar det,
at kunst fremmer trivsel ved at pavirke selvvaerd, re-
ducere stress, fremme abenhed og kreativitet samt
forbedre de unges evner til selvudfoldelse. De an-
vendte aktiviteter var ifolge de unge ikke bare sjove
- de havde en storre betydning, da de hjalp med at
opbygge en tillid blandt deltagerne og de ansatte.

Tabel 10: Vettraino et al. (2017)

Isaer forbedrer kunsten marginaliserede unges evne
til at danne steerkere, sociale band og finde kom-
munikation og interaktion med andre nemmere. Af
forfatterne papeges det ogsa, at facilitatoren spiller
en vaesentlig rolle i at danne rammerne for, at et
trygt rum kan etableres, hvorfor forfatterne kommer
med folgende 2 opmasrksomhedspunkter: 1) Facili-
tatorerne bor vaere erfaren inden for anvendt teater,
saledes de har kompetencerne til at skabe et trygt
rum, og 2) det er en fordel, hvis det er en del af pro-
jektet at uddanne professionelle, der arbejder med
udsatte unge for at skabe kontinuitet og forankring
af projektet.

Kvalitativt, interviews (n=20), videooptagelser og observation, aldersgruppe: ikke angivet (7.-8. klasse),

udsatte unge

Kontekst

3-dages teaterworkshop for
udsatte unge i 7.-8.-klasse,
der fokuserer pa at lade
unge forteelle eller genfor-
teelle deres oplevelser gen-
nem teaterlege og skuespil.

haeng i gruppen.

Undersogte mekanismer

Opbygge tillid: Teaterlege dannede folelsen af tryghed, hvilket var nedven-
digt for, at de unge kunne dele deres historier. De unge sa ikke legene som
ice-breakers eller opvarmning, men en hjzelp til at udvikle tillid og sammen-

Sjov: Dét at have det sjovt i workshoppen var essentielt for de unge, da
unge moedtes om at have det sjovt i medet med andre unge gennem tea-

terlegene, hvor ingen ville demme dig.

Relationer og forbundethed: De unge kobles sammen med seldre fra det
lokale milje, der skabte nye relationer og en folelse af forbundethed. For-
bindelsen til de aeldre hjalp de unge til at lsere mere om sig selv. Desuden
skabte facilitatorerne tryghed, der havde stor betydning for de unge.
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Det kvalitative interventionsstudie af Wright et al.
undersoger udsatte unges oplevelse af projektet
National Arts and Youth Demonstration Project 5

ar efter deltagelse for at belyse udbyttet ved at
deltage i programmet og neglemekanismer [62].
Praesenteret i Tabel 11 identificerer forfatterne 5 me-
kanismer, der bidrager til et positivt udbytte, som
de unge oplevede ved at deltage i programmet,

jeevnaldrende, positive personale-ungdomsrela-
tioner, folelse af at hore til og fortsat engagement

i skoleaktiviteter. De positive indtryk hos de unge
varede ifolge forfatterne fortsat 5 ar efter, at projek-
tet sluttede, hvor de unge oplever en oget positiv
effekt og en fortsat optimisme for deres fremtid.
Studiet peger derfor pa, at programmet har en
langvarig effekt pa de unge efter deltagelse.

herunder tilegnede faerdigheder, venskaber med

Tabel 11: Wright et al. (2014)

Kvalitativt, interviews (n=32), aldersgruppe: 14-20 ar, udsatte unge

Kontekst Undersogte mekanismer

9-maneders projekt, Natio-
nal Arts and Youth Demon-
stration Project, for udsatte
unge mellem 14 og 20 ar.
Kunstaktiviteterne varede
Q0 minutter per session

2 gange ugentligt, hvor
transport til og fra stedet
var gratis for lav-indkomst-
familier. Aktiviteter involve-
rede billedkunst (maske-
fremstilling, scenografi) og
mediekunst (digital filmop-

tagelse og redigering). Hver

workshop blev afholdt af
instruktorer, assistenter og
en videnskabelig assistent..

Tilegnede faerdigheder: Udvikling af specifikke faerdigheder i eksempelvis
maskefremstilling, improvisation, skrivning, skuespil osv.

Venskaber med jaevnaldrende: De unge beskrev de jeevnaldrende delta-
gere som nemme at snakke med og tilgaengelige. Flere oplevede at veere
mere accepterende over for forskelligheder, da de fleste deltagere variere-
de i personlighedstyper. Flere unge opretholdt venskaberne, efter program-
met sluttede.

Positive personale-ungdomsrelationer: De unge identificerede fleksibilitet
hos de ansatte som vigtigt. De veerdsatte ogsa instrukterernes personlige
egenskaber og faerdigheder, og de blev beskrevet som rare, serlige, sjove,
abne, dygtige og lette at snakke med. Ligeledes blev instruktererne rost for
deres faglige uddannelse som arsag til programmets kvalitet og intensitet.

Folelse af at hore til: Det endelige produkt gjorde, de unge folte sig som en
del af noget storre sammen med folelsen af at here til, hvilket foltes rart.

Fortsat engagement i skoleaktiviteter: De unge fortsatte deres engagement
i skoleaktiviteter efter projektets afslutning sasom sport, drama, kunst etc.

Karakteristika af det mentalt sundhedsfremmende fritidsfaelleskab for unge



Opsamling pa tveers af konteksten kreative
aktiviteter

5 studier underseger betydningen af deltagelse i
forskellige kreative aktiviteter for udsatte unges triv-
sel og mentale sundhed. Pa tveaers af studierne er
saerligt 3 overordnede mekanismer fremtraadende,
herunder udvikling som kunstner, relationer og tillid,
samt kompetencer og selvtillid.

De 3 studier Hauseman [59], Wright [62] og Clennon
og Boehm [60] belyser betydningen af den selvtil-
lid, der opstar, nar unge tilegner sig nye feerdighe-
der og kompetencer inden for forskellige kreative
aktiviteter. Specielt Hauseman [59] og Clennon

og Boehm [60] fremstiller udvikling af nye eller
styrkede faerdigheder i valgte kunstformer som en
mekanisme, der fremmer de udsatte unges trivsel.
Den gradvise laering af forskellige kunstarter gav
nogle unge nok selvtillid til tilmed at laere fra sig og
hjselpe andre unge.

En mekanisme, der gar igen i alle studierne, er
relationer og tillid. Studiet af Hauseman beskriver,
hvordan de unges personlige udvikling gennem
programmerne gjorde, at de turde anerkende de
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andre deltagere og veerdsaette deres tilstedevae-
relse [59l. Ligesa beskriver de resterende 3 studier,
hvordan relationerne i programmerne og udviklin-
gen af venskaber pavirker deres mentale sundhed
positivt, hvor Wright et al. tilmed finder, at flere
opretholdt de nye venskaber 5 ar efter programmet
slutning [62]. Seerligt for denne kontekst beskrives
relationen med facilitatorerne for programmerne

i studierne af Wright et al. [62], Vettraino et al. [61]
og Clennon og Boehm [60] tydeligt, hvor de unge
vaerdsaetter deres tryghed, faerdigheder og imede-
kommenhed.

| studierne af Hauseman [59], Clennon og Boe-
hm [60] og Wright et al. [62] fremgar det, at unge
begynder at se sig selv som kunstnere med tiden,
saerligt grundet leering af nye kunstarter, der
forsteerker de unges selvtillid. | studiet af Clennon
og Boehm bemaerkes det, hvordan de styrkede
faerdigheder inden for kunst begyndte at smitte af
pa de unges made at agere pa og tilmed tojstil [60I.
Wright et al. finder ligeledes, at de unge fortsatte
deres engagement for kunst, efter programmet
sluttede, hvorfor kunsten forbliver en vedvarende
identitet for de udsatte unge [62l.
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3.2.3. Dans

5 studier undersoger fritidsfaellesskabet dans [63-
671, hvoraf 4 studier underseger dans som en aktivi-
tet i en intervention [63, 64, 66, 67]. 2 af de 5 studier
underseger en udsat ungegruppe (66, 671.

| det kvalitative interventionsstudie af Scrantom og
McLaughlin undersoges det psykosociale udbytte
af deltagelse i det interkulturelle danseprogram
Heroes of the Hill blandt unge (Tabel 12) [63].
Forfatterne identificerer 3 mekanismer, der bidra-
ger til oget psykosocialt udbytte ved deltagelse i
programmet, henholdsvis opbyggelse af selvtillid,

Tabel 12: Scrantom & McLaughlin (2019)

at skabe venskaber pa tvaers af faellesskaber og ud-
vikling af interkulturel bevidsthed. Af studiet frem-
gar det, at storstedelen af de unge oplever en oget
selvtillid gennem prover og forestillinger, hvilket de
vil kunne overfore til andre aspekter af deres liv. Alle
unge i programmet far nye venskaber med deltage-
re, de fandt 'anderledes’ end dem selv. Dette blev
understottet af specifikke strategier i interventionen.
Sidst papeger forfatterne, at de unges interkulturel-
le bevidsthed og stolthed blev udviklet ved at leere
om forskellige kulturer samtidig med at opleve en
stolthed over egen kultur.

Kvalitativt, interviews (n=10) og observation, aldersgruppe: 11-15 ar

Kontekst

Undersogte mekanismer

Programmet Heroes of the
Hill med formalet at forbed-
re lokale relationer, promo-
vere og fejre byens diversi-
tet, oge social inklusion og
integration og deltagelse i
kunst. Unge mellem 9 og
16 ar deltager i programmet
over 6 uger med 1,5 ugent-
lige ovelsestimer i sma
grupper. @velsestimerne
afholdes af en danse- og
musikfacilitator. Program-
met afsluttes med en faelles
optraeden.

forestillinger.

anden i dans.

heden af disse.

Mekanismer for psykosocialt udbytte:
Opbygge selvtillid: Folelsen af selvtillid og mestring under prover og

Skabe venner pa tveers af feellesskaber: At udvikle venskaber med andre
unge, der var anderledes end dem selv. Understottes af elementer som
indledende ice-breaker aktiviteter, at fa tildelt partnere, de ikke kendte i
forvejen, samt opdeling af sma grupper med henblik pa at undervise hin-

Udvikling af interkulturel bevidsthed: At leere om andre kulturer og vigtig-

| et mixed-method, randomiseret kontrolleret studie
af Sebire et al. underseges pigers udbytte af at del-
tage i danseinterventionen The Bristol Girls Dance
Project (Tabel 13) [64]. Forfatterne finder, at pigerne
oplevede en oget selvtillid efter danseinterven-
tionen, bade i dans, men ogsa i andre aspekter

af deres liv. Yderligere identificerer forfatterne 3
kontekstuelle mekanismer igennem fokusgruppe-
interviews (understottet af de kvantitative data), der
giver unge en oget glaede ved deltagelse i dans. De

unge ned isaer gruppearbejde i dansesessionerne,
hvor de fik mulighed for at lave sjove aktiviteter
med deres venner, variationen i dansematerialet og
nye koreografier samt brugen af populeermusik og
nye musiknumre for hver dansesession, hvor sang
og dans kunne kombineres. Forfatterne konklude-
rer saledes, at interventionen positivt pavirkede de
unges glaede ved dans og gav dem en bedre trivsel
i form af en oget selvtillid.
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Opsamling pa tveers af konteksten musik

5 studier underseger betydningen af deltagelse i
forskellige musikfeellesskaber for unges trivsel og
mentale sundhed [68-72]. Pa tveers af de 5 studier
fremtraeder der 3 mekanismer.

Nar unge spiller musik, udvikler kompetencer inden
for musikalitet, bidrager til faellesskabet med deres
musikalitet og optraeder med disse kompeten-

cer, udvikler de en selvtillid og stolthed af deres
bedrifter, hvilket bidrager positivt til deres trivsel. |
studierne af Merati et al. [72], og Harkins et al. [71]
beskrives det f.eks., at det bidrager til udvikling af
unges selvtillid og stolthed, nar de optraeder med
deres musik, og i studiet af Parker fremgar det, at
motivationen for at udvikle deres musikalitet bidra-
ger positivt til unges selvtillid [69]. | studiet af Baker
et al,, beskrives det, at nar unge skubber graenser
og arbejder hardt for at udvikle sig musikalsk, kan
de opna ting, der gor dem stolte, hvilket bidrager
med en oget selvtillid [68].
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| 3 studier fremgar det ogsa, at der i musikken ska-
bes en faellesskabsfolelse, positive sociale relatio-
ner og tilhersforhold, der har vaesentlig betydning
for unges trivsel. Harkins et al. beskriver, at unge
oplever et tilhersforhold ved at spille i orkester
sammen [71] og i studiet af Merati et al. beskrives
det ogsa, at det bidrager til oplevelsen af feelles-
skab, nar unge synger eller spiller musik sammen
[72]. Parker beskriver ligeledes, at der i kvindekoret
blev etableret nye venskaber og skabt en samho-
righed [69l.

| studierne af Baker et al. [68], Harkins et al. [71] og
Calo et al. [70] beskrives oplevelsen af tryghed som
en vaesentlige mekanisme for, at unge kan trives i
musikfaellesskabet. Baker et al. skriver, at de unge

i musikfaellesskabet oplevede tryghed og det at
kunne udtrykke sig uden frygt for at blive demt, [68]
og af studierne Harkins et al. [71] og Calo et al. [70]
fremgar det, at oplevelsen af tryghed kan under-
stottes af engagerede musiktutorer og et tillidsfuldt
forhold mellem de voksne og de unge.
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Fritidsfaellesskaber (saerligt inden for sport) er i hoj
grad kensopdelte, men storstedelen af de inklu-
derede studier i dette litteraturstudie er baseret
pa en population bestaende af bade drenge og
piger. De 5 aktive ingredienser for mentalt sund-
hedsfremmende organiserede fritidsfaellesska-
ber kan saledes siges at gore sig geeldende for
unge pa tvaers af ken. Kun 10 studier underseger
en population bestaende af udelukkende ét kon

- henholdsvis 7 studier, der underseger pigers
deltagelse i organiserede fritidsfaellesskaber

[40, 47, 57, 64-66, 69], og 3 studier, der underso-
ger drenges deltagelse (41, 42, 49]. Blandt de 10
studier er det kun 2 af studierne der inkluderer
konnede aspekter af fritidsfaellesskabet som et
perspektiv i deres analyser [41, 69l. Betydningen af
de konnede aspekter i det organiserede fritids-
faellesskab har ikke veeret fokus for vores analyse,
men synes med fordel at kunne udfoldes i en
videre undersogelse. F.eks. peger nogle studier
pa, at piger og drenge har forskelligt motivati-
onsgrundlag for deltagelse i sport [85, 86], og at
drenge, som studiet af Soares et al. konkluderer,

i hojere grad angiver glaeden ved konkurrence,
popularitet og ensket om at blive en sportsstjerne
som motivationsgrundlag sammenlignet med pi-
ger [86]. Ligeledes konkluderer studiet af Bevan et
al., at sportens 'maskuline karakter' har betydning
for unge pigers fortsatte lyst til at deltage i spor-
ten [871. Pa baggrund af disse studier kunne det
antages, at kon spiller en rolle for unges oplevelse
af at deltage i organiserede fritidsfaellesskaber,
hvilket kan bidrage med yderligere perspektiver
pa det mentalt sundhedsfremmende organisere-
de fritidsfaellesskab.

Af de 52 studier inkluderet i dette litteraturstu-

die undersoger 14 studier en ungegruppe der (af
studierne selv) kategoriseres som seerlig udsat eller
sarbar. Disse studier fordeler sig pa konteksterne
andre aktiviteter [82], kreative aktiviteter [59-62],
dans [66, 671, musik [70-72] og sport [29-32]. Med af-
saet i studiernes undersegte mekanismer synes de
5 aktive ingredienser ogsa at gere sig gaeldende for
denne malgruppe. Samtidigt fremgar det (jf. afsnit
3.2.8 Udsatte unge), at der kan vaere behov for, at
der etableres nogle saerlige kontekstuelle faktorer
for, at de 5 aktive ingredienser kan udfolde sig for
udsatte unge f.eks. ved et fokus pa udviklingen af
tillidsfulde relationer mellem facilitatorerne og de
unge. Tryghed og tillid er en aktiv ingrediens, der
gar pa tveers af de 52 studier, men for denne mal-
gruppe kan det vaere en ingrediens, der kan have
afgerende betydning for, at de andre ingredienser
kan udfolde sig. For at fa en bedre forstaelse for
denne malgruppes behov ber det derfor belyses,
om yderligere aktive ingredienser (eller kontekstu-
elle faktorer) er vaesentlige for, at det organiserede
fritidsfeellesskab kan vaere mentalt sundheds-
fremmende for udsatte unge. Med dét forbehold,
at fokus for denne undersegelse ikke har veeret at
undersege en udsat ungegruppe, og at der derfor
ikke er udviklet en segestreng med dét formal, indi-
kerer karakteristika af de 14 studier ligeledes, at der
kunne vaere et behov for mere viden pa omradet.

11 ud af de 14 studier er kategoriseret som inter-
ventionsstudier, hvilket vil sige, at den undersogte
kontekst er afgraenset pa varighed. Mere viden om
udsatte unges deltagelse i organiserede fritids-
feellesskaber i en mere 'naturlig kontekst!, vil vaere
meget relevant.
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laerere og
socialarbejdere n=8)

Hignett et | At undersege Kohorte, spergeskema | Udsatte unge Surfing” The Youth version | Unge efter deltagelse i programmet
al. [30] surfingsprogrammet Surf | (n=58) . of the British rapporterer en oget tilfredshed med
(2018) to Succe’s betydning for ) 12-16 ar (14.3) Panel Household | deres udseende, en oget tilknytning
udsatte unge. Interviews (n=58) Survey (BPHS-Y) til venner, mere positiv holdning til
UK (trivsel); skolen og eget viden om miljoet.
Inclusion of
Nature in the Self
scale
(connectedness)
Light & At undersoege, hvad unge | Kohorte, sporgeskema | Generel Basketball | Ikke relevant - De positive relationer til
Yasaki piger i Australien og (n=12) befolkningsgruppe sporgeskemaet holdkammerater bidrager til den
[571 (2017) | Japan finder glaede ved, . og studerende anvendes kun til storste gleede ved at deltage i
. nar de spiller basket, og !nterwews (n=6 fra (piger) at indsamle sporten.
Australien | pordan den kulturelle japansk . deltagernes
ogJapan | | o tekst pavirker basketballhold) (n=6 fra | 13-16 ar baggrunds-
oplevelsen af glaeden. australsk oplysninger.
basketballhold).
Sebire et | At undersoge Cluster randomised Studerende (piger) Dans” Enjoyment malt Interventionen pavirker positivt de
al. [64] interventionen The controlled trial, . ved en 5 point- unges gleede ved dans og giver dem
(2016) Bristol Girls Dance Project | sporgeskema 11-12ar Scale. (Skala ikke | en bedre trivsel i form af en eget
herunder udbyttet hos (interventionsgruppe opgivet). selvtillid. Gruppearbejde i
UK deltagerne. n=280, kontrolgruppe dansesessionerne, variationen i

n=287)

Observation og
lydoptagelser

Interviews
(danseinstrukterer
n=10; skolepersonale
n=9)

Fokusgruppeinterviews
(unge n=59)

dansematerialet og nye koreografier
samt brugen af populaermusik
understotter saerligt de unges gleede
ved dans.

" Interventionsstudier
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Bilag 2: Segestreng

Embase Classic + Embase (Ovid)

Searched 7.7.2022.

# Search Result
1 juvenile/ 57015
2 adolescent/ 1822098
3 child/ 2218318
4 adolescence/ 47361
5 puberty/ 33938
6 young adult/ 464171
7 "minor (person)"/ 829
8 boy/ 46355
9 girl/ 58493
10 school child/ 407552
11 prepuberty/ 7638
12 exp student/ 308247
13 pediatrics/ 95306
14 childhood/ 99338
15 lTor2or3ordor5oréor7or8or%or10or11orl12or13or14 3949738
16 (school pupil* or preteen* or teen* or youth* or adolescen* or 3389821

juvenile* or youngster* or puber* or pubescen* or preadolescen* or

pre-adolescen* or prepuber* or pre-puber* or tween* or early adult*

or first-grade* or second-grade* or third-grade* or fourth-grade* or

fifth-grade* or sixth-grade* or seventh-grade* or schoolchild* or

school-child* or schoolboy* or school-boy* or schoolgirl* or school-

girl* or student* or boy or boys or boyhood* or girl or girls or

girlhood* or minors or underage* or under-age* or child* or kid or

kids or p?ediatrics or (young adj3 (adult* or person* or individual* or

people* or population* or man or men or wom#n or male* or

female*))).ti,ab,kf.
17 150r16 5086273
18 Mental health/ 181428
19 psychological well-being/ 25677
20 social connectedness/ 744
21 happiness/ 11208
22 Wellbeing/ 77430
23 emotional well-being/ 1952
24 psychological well-being/ 25677
25 social well-being/ 1119
26 Sense of coherence/ 1897
27 Psychological resilience/ 7436
28 "quality of life"/ 560739
29 pleasure/ 5099
30 satisfaction/ 73611
31 Life satisfaction/ 11414
32 18 or 19 or20 or 21 or 22 or 23 or 24 or 25 or 26 or 27 or 28 or 29 or 869494

30 or 31
33 (BELONGING or Belongingness or "Cognitive Reserve" or 1155815

CONNECTEDNESS or Contentment or Enjoyment or "eudaimonic well

being" or florish* or flourish* or gladness or Happiness or Quality of

Life or health related quality of life or HRQL or HRQOL or joy or

JOYFULNESS or pleasure or (emotional adj3 (health or resilience or

Stability or welfare)) or (life adj3 (quality or satisfaction)) or (Mental

adj3 (status or health or welfare)) or (Personal adj3 (resilience or
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satisfaction or welfare)) or (Psychological adj3 (resilience or satisfaction
or welfare)) or (sense adj3 (belonging or coherence)) or (SOCIAL adj3
(belonging* or connectedness or connection* or connectivity or
satisfaction or welfare or health)) or ("stress resilience" or "SUBJECTIVE
well-being" or "Well Being" or WELL-being or Wellbeing or
wellness)).ti,ab kf.

34

32 or 33

1420686

35

Art/

55052

36

Music/

20950

37

"choir (singing)"/

57

38

Leisure/

44141

39

Sport/

59487

40

Performing arts/

275

41

recreation/

21715

42

camping/

1480

43

team sport/

1338

44

350r360or37 or38o0r3%9o0r40or41ord2or43

197417

45

((Theater adj2 (communit* or group* or solidarit*)) or (after school adj2
(activit* or program*)) or (Art adj2 (communit* or group* or social* or
solidarit*)) or ((Art or Arts) adj2 (communit* or group* or social* or
solidarit*)) or Artwork or (Music adj2 band*) or camping or Choir* or
Club* or (Communit* adj2 activit*) or (Creative adj2 (activit* or
communit* or group* or social* or solidarit*)) or (Cultural adj2 (activit*
or communit* or group* or social* or solidarit*)) or (Danc* adj2 (activit*
or communit* or group* or social* or solidarit*)) or (Drama adj2
(activit* or communit* or group* or social* or solidarit*)) or
Extracurricular activit* or (Fraternity adj2 member*) or (Free time adj2
(activit* or communit* or group* or social* or solidarit* or engag*)) or
(Instrumental adj2 (activit* or communit* or group* or social* or
solidarit*)) or (Leisure adj2 (activit* or communit* or group* or social*
or solidarit* or engag*)) or (Music* adj2 (communit* or group* or
social* or solidarit* or engag*)) or Orchestra or orchestras or
(Organi?ed adj2 (activit* or group* or social* or solidarit* or sport*)) or
(Outdoor adj2 (communit* or group* or social* or solidarit* or
recreation™®)) or ((out of school or outside of school) adj2 activit*) or
(Pastime adj2 (activit* or communit* or group* or social* or solidarit*
or engag®)) or Performing art* or (Recreat* adj2 (Activit* or communit*
or group* or social* or solidarit* or engage* or game*)) or Scout* or
((Sing or singing or song) adj2 (group* or social* or solidarit*)) or
(Social* adj2 (engag* or organi?ation*)) or (Sororit* adj2 member*) or
(Sparetime adj2 (Activit* or communit* or group* or social* or
solidarit* or engag*)) or (Sport* adj2 (communit* or group* or
organi?ation* or social* or solidarit*)) or Structured activit* or Team
sport* or (Volunteer* adj2 (communit* or group* or organi?ation* or
social* or solidarit*)) or youth organization*).ti,ab,kf.

117936

46

44 or 45

297412

47

17 and 34 and 46

11721

48

limit 47 to (yr="2012 -Current" and (article or article in press or
editorial or erratum or letter or note or "preprint (unpublished, non-
peer reviewed)" or "review" or short survey or tombstone))

5788
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APA Psycinfo (Ovid)
Searched 7.7.2022.

# Search Result
1 Early Adolescence/ 2590
2 Puberty/ 3101
3 exp Students/ 290655
4 Pediatrics/ 29059
5 lor2or3or4 324660
6 (school pupil* or preteen* or teen* or youth* or adolescen* or 1581224

juvenile* or youngster* or puber* or pubescen* or preadolescen* or

pre-adolescen* or prepuber* or pre-puber* or tween* or early adult*

or first-grade* or second-grade* or third-grade* or fourth-grade* or

fifth-grade™* or sixth-grade* or seventh-grade* or schoolchild* or

school-child* or schoolboy* or school-boy* or schoolgirl* or school-

girl* or student* or boy or boys or boyhood* or girl or girls or

girlhood* or minors or underage* or under-age* or child* or kid or

kids or p?ediatrics or (young adj3 (adult* or person* or individual* or

people* or population* or man or men or wom#n or male* or

female*))).ti,ab,id.
7 5o0ré 1604897
8 Mental health/ 80057
9 Mental Status/ 1063
10 Social Health/ 804
11 Well Being/ 53905
12 emotional health/ 782
13 Belonging/ 3616
14 Happiness/ 8798
15 Pleasure/ 5536
16 Social Connectedness/ 398
17 Life Satisfaction/ 11613
18 Quality of Life/ 45030
19 Sense of coherence/ 1789
20 Emotional Stability/ 1381
21 "Resilience (Psychological)"/ 18394
22 Cognitive Reserve/ 585
23 Health Related Quality of Life/ 6148
24 Contentment/ 195
25 Satisfaction/ 12463
26 8or9or10or11or12or13or14or15or16or17or180r190r20 | 221840

or21 or22or23or24or25
27 (BELONGING or Belongingness or "Cognitive Reserve" or 506750

CONNECTEDNESS or Contentment or Enjoyment or "eudaimonic well

being" or florish* or flourish* or gladness or Happiness or Quality of

Life or health related quality of life or HRQL or HRQOL or joy or

JOYFULNESS or pleasure or (emotional adj3 (health or resilience or

Stability or welfare)) or (life adj3 (quality or satisfaction)) or (Mental

adj3 (status or health or welfare)) or (Personal adj3 (resilience or

satisfaction or welfare)) or (Psychological adj3 (resilience or satisfaction

or welfare)) or (sense adj3 (belonging or coherence)) or (SOCIAL adj3

(belonging* or connectedness or connection* or connectivity or

satisfaction or welfare or health)) or ("stress resilience" or "SUBJECTIVE

well-being" or "Well Being" or WELL-being or Wellbeing or

wellness)).ti,ab,id.

80 Karakteristika af det mentalt sundhedsfremmende fritidsfaelleskab for unge




28 26 or 27 537973
29 Arts/ 3406
30 Art/ 6992
31 Dance/ 2704
32 Music/ 18523
33 Theatre/ 1490
34 Drama/ 2179
35 "Clubs (Social Organizations)"/ 646
36 Extracurricular Activities/ 1531
37 After School Programs/ 1174
38 Fraternity Membership/ 411
39 School Club Membership/ 74
40 Sorority Membership/ 291
41 Leisure Time/ 6770
42 Sports/ 21644
43 Recreation/ 6191
44 Camping/ 190
45 Childrens Recreational Games/ 172
46 29 or300r31or32or33or34or35or36or37or38or39or40or 70127

41 or42 or43 or44 or45
47 ((Theater adj2 (communit* or group* or solidarit*)) or (after school adj2 | 90572

(activit* or program®*)) or (Art adj2 (communit* or group* or social* or

solidarit*)) or ((Art or Arts) adj2 (communit* or group* or social* or

solidarit*)) or Artwork or (Music adj2 band*) or camping or Choir* or

Club* or (Communit* adj2 activit*) or (Creative adj2 (activit* or

communit* or group* or social* or solidarit*)) or (Cultural adj2 (activit*

or communit* or group* or social* or solidarit*)) or (Danc* adj2 (activit*

or communit* or group* or social* or solidarit*)) or (Drama adj2

(activit* or communit* or group* or social* or solidarit*)) or

Extracurricular activit* or (Fraternity adj2 member*) or (Free time adj2

(activit* or communit* or group* or social* or solidarit* or engag*)) or

(Instrumental adj2 (activit* or communit* or group* or social* or

solidarit*)) or (Leisure adj2 (activit* or communit* or group* or social*

or solidarit* or engag*)) or (Music* adj2 (communit* or group* or

social* or solidarit* or engag*)) or Orchestra or orchestras or

(Organi?ed adj2 (activit* or group* or social* or solidarit* or sport*)) or

(Outdoor adj2 (communit* or group* or social* or solidarit* or

recreation®)) or ((out of school or outside of school) adj2 activit*) or

(Pastime adj2 (activit* or communit* or group* or social* or solidarit*

or engag*)) or Performing art* or (Recreat* adj2 (Activit* or communit*

or group* or social* or solidarit* or engage* or game*)) or Scout* or

((Sing or singing or song) adj2 (group* or social* or solidarit*)) or

(Social* adj2 (engag* or organi?ation*)) or (Sororit* adj2 member*) or

(Sparetime adj2 (Activit* or communit* or group* or social* or

solidarit* or engag*)) or (Sport* adj2 (communit* or group™* or

organi?ation* or social* or solidarit*)) or Structured activit* or Team

sport* or (Volunteer* adj2 (communit* or group* or organi?ation* or

social* or solidarit*)) or youth organization*).ti,ab,id.
48 46 or 47 145838
49 7 and 28 and 48 8086
50 limit 49 to ((abstract collection or bibliography or clarification or 3111

"column/opinion" or "comment/reply" or editorial or encyclopedia
entry or "erratum/correction" or interview or journal article or letter or
obituary or poetry or publication information or reprint or retraction or
review-media or review-software & other or reviews) and yr="2012 -
Current")

Karakteristika af det mentalt sundhedsfremmende fritidsfaelleskab for unge

81



82

Scopus (Elsevier)

Searched 7.7.2022.

#

Search

Result

1

TITLE-ABS-KEY ( "school pupil*" OR preteen* OR teen* OR youth* OR
adolescen* OR juvenile* OR youngster* OR puber* OR pubescen* OR
preadolescen* OR pre-adolescen* OR prepuber* OR pre-puber* OR
tween* OR "early adult*" OR first-grade* OR second-grade* OR third-
grade* OR fourth-grade* OR fifth-grade* OR sixth-grade* OR seventh-
grade* OR student* OR schoolchild* OR school-child* OR schoolboy*
OR school-boy* OR schoolgirl* OR school-girl* OR boy OR boys OR
boyhood* OR girl OR girls OR girlhood* OR minors OR underage* OR
under-age* OR child* OR kid OR kids OR p?ediatrics OR ( young W/2 (
adult* OR person* OR individual* OR people* OR population* OR man
OR men OR wom#n OR male* OR female*)))

7,456,775

TITLE-ABS-KEY ( ( belonging OR belongingness OR "Cognitive
Reserve" OR connectedness OR contentment OR enjoyment OR
"eudaimonic well being" OR florish* OR flourish* OR gladness OR
happiness OR "Quality of Life" OR "health related quality of life" OR
hrgl OR hrgol OR joy OR joyfulness OR pleasure) OR ( emotional
W/2 ( health OR resilience OR stability OR welfare )) OR ( life W/2
( quality OR satisfaction)) OR ( mental W/2 ( status OR health OR
welfare )) OR ( personal W/2 (resilience OR satisfaction OR
welfare )) OR ( psychological W/2 (resilience OR satisfaction OR
welfare )) OR (sense W/2 ( belonging OR coherence)) OR (
social W/2 (belonging* OR connectedness OR connection* OR
connectivity OR satisfaction OR welfare OR health)) OR ( "stress
resilience" OR "SUBJECTIVE well-being" OR "Well Being" OR well-
being OR wellbeing OR wellness) )

1,801,973

TITLE-ABS-KEY ( ( theater W/1 ( communit* OR group* OR
solidarit*)) OR ( "after school" W/1 ( activit* OR program*)) OR (
art W/1 ( communit* OR group* OR social* OR solidarit*)) OR ((
art OR arts) W/1 ( communit* OR group* OR social* OR solidarit*
)) OR artwork OR ( music W/1 band*) OR camping OR choir*
OR club* OR (communit* W/1 activit* ) OR ( creative W/1 ( activit*
OR communit* OR group* OR social* OR solidarit*)) OR ( cultural
W/1 (activit* OR communit* OR group* OR social* OR solidarit*)
) OR (danc* W/1 (activitt OR communit* OR group* OR social*
OR solidarit*)) OR (drama W/1 ( activit* OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit*)) OR "Extracurricular activit*" OR
(fraternity W/1 member*) OR ( "Free time" W/1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR
(instrumental W/1 (activit* OR communit* OR group* OR social*
OR solidarit*)) OR (leisure W/1 ( activit* OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR ( music* W/1 (
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR
orchestra OR orchestras OR (organi?ed W/1 ( activit* OR group*
OR social* OR solidarit* OR sport*)) OR (outdoor W/1 (
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR recreation*))
OR (("out of school" OR "outside of school") W/1 activit*) OR (
pastime W/1 (activitt* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR engag*)) OR "Performing art*" OR ( recreat* W/1 (
activit* OR communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR
engage* OR game*)) OR scout* OR ((sing OR singing OR song

322,313
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) W/1 (group* OR social* OR solidarit*)) OR (social* W/1 (
engag* OR organi?ation*)) OR ( sororit* W/1 member*) OR (
sparetime W/1 (activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR engag*)) OR (sport* W/1 ( communit* OR group*
OR organi?ation* OR social* OR solidarit*)) OR "Structured
activit*" OR "Team sport*" OR (volunteer* W/1 ( communit* OR
group* OR organi?ation* OR social* OR solidarit*)) OR "youth
organization*" )

#1 AND #2 AND #3

( TITLE-ABS-KEY ( "school pupil*" OR preteen* OR teen* OR youth*
OR adolescen* OR juvenile* OR youngster* OR puber* OR
pubescen* OR preadolescen* OR pre-adolescen* OR prepuber*
OR pre-puber* OR tween* OR "early adult*" OR first-grade* OR
second-grade* OR third-grade* OR fourth-grade* OR fifth-grade*
OR sixth-grade* OR seventh-grade* OR student* OR schoolchild*
OR school-child* OR schoolboy* OR school-boy* OR schoolgirl*
OR school-girl* OR boy OR boys OR boyhood* OR girl OR girls
OR girlhood* OR minors OR underage* OR under-age* OR child*
OR kid OR kids OR p?ediatrics OR (young W/2 (adult* OR
person* OR individual* OR people* OR population®* OR man OR
men OR wom#n OR male* OR female*)))) AND ( TITLE-ABS-KEY
(( belonging OR belongingness OR "Cognitive Reserve" OR
connectedness OR contentment OR enjoyment OR "eudaimonic
well being" OR florish* OR flourish* OR gladness OR happiness
OR "Quality of Life" OR "health related quality of life" OR hrgl OR
hrgol OR joy OR joyfulness OR pleasure) OR ( emotional W/2 (
health OR resilience OR stability OR welfare )) OR ( life W/2 (
quality OR satisfaction)) OR ( mental W/2 ( status OR health OR
welfare )) OR ( personal W/2 (resilience OR satisfaction OR
welfare )) OR ( psychological W/2 ( resilience OR satisfaction OR
welfare )) OR (sense W/2 ( belonging OR coherence)) OR (
social W/2 (belonging* OR connectedness OR connection* OR
connectivity OR satisfaction OR welfare OR health)) OR ( "stress
resilience" OR "SUBJECTIVE well-being" OR "Well Being" OR well-
being OR wellbeing OR wellness))) AND ( TITLE-ABS-KEY ( (
theater W/1 ( communit* OR group* OR solidarit*)) OR ( "after
school" W/1 (activit* OR program*)) OR (art W/1 ( communit*
OR group* OR social* OR solidarit*)) OR ((art OR arts) W/1 (
communit* OR group* OR social* OR solidarit*)) OR artwork OR
( music W/1 band*) OR camping OR choir* OR club* OR (
communit* W/1 activit*) OR ( creative W/1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit*)) OR ( cultural
W/1 (activitt OR communit* OR group* OR social* OR solidarit* )
) OR (danc* W/1 (activitt OR communit®* OR group* OR social*
OR solidarit*)) OR (drama W/1 (activit* OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit*)) OR "Extracurricular activit*" OR
(fraternity W/1 member*) OR ( "Free time" W/1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR
(instrumental W/1 (activit* OR communit* OR group* OR social*
OR solidarit*)) OR (leisure W/1 ( activit® OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR ( music* W/1 (
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR
orchestra OR orchestras OR (organi?ed W/1 (activit* OR group*
OR social* OR solidarit* OR sport*)) OR (outdoor W/1 (
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR recreation*))
OR (("out of school" OR "outside of school") W/1 activit*) OR (
pastime W/1 (activitt OR communit* OR group* OR social* OR

11,863
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solidarit* OR engag*)) OR "Performing art*" OR ( recreat®* W/1 (
activit* OR communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR
engage* OR game*)) OR scout* OR ((sing OR singing OR song
) W/1 (group* OR social* OR solidarit*)) OR ( social* W/1 (
engag* OR organi?ation*)) OR ( sororit* W/1 member*) OR (
sparetime W/1 (activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR engag*)) OR (sport* W/1 ( communit* OR group*
OR organi?ation* OR social* OR solidarit*)) OR "Structured
activit*" OR "Team sport*" OR (volunteer* W/1 ( communit* OR
group* OR organi?ation* OR social* OR solidarit*)) OR "youth
organization*"))

( TITLE-ABS-KEY ( "school pupil*" OR preteen* OR teen* OR youth*
OR adolescen* OR juvenile* OR youngster* OR puber* OR
pubescen* OR preadolescen* OR pre-adolescen* OR prepuber*
OR pre-puber* OR tween* OR "early adult*" OR first-grade* OR
second-grade* OR third-grade* OR fourth-grade* OR fifth-grade*
OR sixth-grade* OR seventh-grade* OR student* OR schoolchild*
OR school-child* OR schoolboy* OR school-boy* OR schoolgirl*
OR school-girl* OR boy OR boys OR boyhood* OR girl OR girls
OR girlhood* OR minors OR underage* OR under-age* OR child*
OR kid OR kids OR p?ediatrics OR (young W/2 (adult* OR
person* OR individual* OR people* OR population®* OR man OR
men OR wom#n OR male* OR female*)))) AND ( TITLE-ABS-KEY
((belonging OR belongingness OR "Cognitive Reserve" OR
connectedness OR contentment OR enjoyment OR "eudaimonic
well being" OR florish* OR flourish* OR gladness OR happiness
OR "Quality of Life" OR "health related quality of life" OR hrgl OR
hrgol OR joy OR joyfulness OR pleasure ) OR ( emotional W/2 (
health OR resilience OR stability OR welfare)) OR ( life W/2 (
quality OR satisfaction)) OR ( mental W/2 ( status OR health OR
welfare )) OR ( personal W/2 (resilience OR satisfaction OR
welfare )) OR ( psychological W/2 (resilience OR satisfaction OR
welfare )) OR (sense W/2 ( belonging OR coherence)) OR (
social W/2 (belonging* OR connectedness OR connection* OR
connectivity OR satisfaction OR welfare OR health)) OR ( "stress
resilience" OR "SUBJECTIVE well-being" OR "Well Being" OR well-
being OR wellbeing OR wellness))) AND ( TITLE-ABS-KEY ( (
theater W/1 ( communit* OR group* OR solidarit*)) OR ( "after
school" W/1 (activit®* OR program*)) OR (art W/1 ( communit*
OR group* OR social* OR solidarit*)) OR ((art OR arts) W/1 (
communit* OR group* OR social* OR solidarit*)) OR artwork OR
( music W/1 band*) OR camping OR choir* OR club* OR (
communit* W/1 activit* ) OR ( creative W/1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit*)) OR ( cultural
W/1 (activit* OR communit* OR group* OR social* OR solidarit*)
) OR (danc* W/1 (activitr OR communit* OR group* OR social*
OR solidarit*)) OR (drama W/1 ( activit* OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit*)) OR "Extracurricular activit*" OR
(fraternity W/1 member*) OR ( "Free time" W/1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR
(instrumental W/1 (activit* OR communit* OR group* OR social*
OR solidarit*)) OR (leisure W/1 ( activit* OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR ( music* W/1 (
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*)) OR
orchestra OR orchestras OR (organi?ed W/1 (activit* OR group*
OR social* OR solidarit* OR sport*)) OR ( outdoor W/1 (
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR recreation*))

7,537
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OR (("out of school" OR "outside of school") W/1 activit*) OR (
pastime W/1 (activitt* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR engag*)) OR "Performing art*" OR ( recreat* W/1 (
activit* OR communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR
engage* OR game*)) OR scout* OR ((sing OR singing OR song
) W/1 (group* OR social* OR solidarit*)) OR (social* W/1 (
engag* OR organi?ation*)) OR ( sororit* W/1 member*) OR (
sparetime W/1 (activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR engag*)) OR (sport* W/1 ( communit* OR group*
OR organi?ation* OR social* OR solidarit*)) OR "Structured
activit*" OR "Team sport*" OR (volunteer* W/1 ( communit* OR
group* OR organi?ation* OR social* OR solidarit*)) OR "youth
organization*")) AND (LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (
DOCTYPE, "re") OR LIMIT-TO ( DOCTYPE, "no") OR LIMIT-TO (
DOCTYPE, "ed") OR LIMIT-TO ( DOCTYPE, "sh") OR LIMIT-TO (
DOCTYPE, "le") OR LIMIT-TO ( DOCTYPE, "er") OR LIMIT-TO (
DOCTYPE, "dp") OR LIMIT-TO ( DOCTYPE, "Undefined")) AND (
LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2022 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2021 ) OR

LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2020 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2019 ) OR

LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2018 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2017 ) OR

LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2016 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2015) OR

LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2014 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2013 ) OR

LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2012))

SocINDEX (EBSCO)
Searched 7.7.2022.

# Search Result
S1 DE "CHILDREN" 20,916
S2 DE "ADOLESCENCE" 12,758
S3 DE "PUBERTY" 612
S4 DE "YOUNG adults" 6,610
S5 DE "YOUNG men" 787
Sé DE "YOUNG women" 1,434
S7 DE "YOUTH" 10,864
S8 DE "MINORS" 476
S9 DE "BOYS" 1,149
S10 DE "GIRLS" 1,811
S11 DE "SCHOOL children" 8,549
S12 DE "SCHOOLBOYS" 50
S13 DE "SCHOOLGIRLS" 99
S14 DE "TEENAGERS" 15,555
S15 DE "TEENAGE boys" 667
S16 DE "TEENAGE girls" 1,517
S17 DE "STUDENTS" OR DE "AFRICAN students" OR DE "ARAB students" 55,690

OR DE "ARABIC-speaking students" OR DE "ASIAN students" OR DE
"BLACK students" OR DE "CLASSES (Groups of students)" OR DE
"COLLEGE students" OR DE "FOREIGN students" OR DE "GAY
students" OR DE "HOMELESS students" OR DE "JEWISH students" OR
DE "LGBTQ+ students" OR DE "MARRIED students" OR DE "MIDDLE
school students" OR DE "MINORITY students" OR DE "MUSLIM
students" OR DE "PREGNANT students" OR DE "SCHOOL children"
OR DE "SCHOOL dropouts" OR DE "SEMINARIANS" OR DE "SOCIAL
science students" OR DE "SOCIAL work students" OR DE
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"SOCIOLOGY students" OR DE "STUDENT protesters" OR DE
"STUDENTS & war" OR DE "STUDENTS with disabilities" OR DE
"VOCATIONAL school students"

S18

DE "HIGH school students"

5,437

S19

DE "UNDERGRADUATES"

1,716

520

DE "JUNIOR high school students"

286

S21

DE "MIDDLE school students"

993

S22

STORS20ORS3 ORS4ORS50RS60ORS7 ORS8 ORS?2 ORS10 OR
S1TTORS120RS130ORS14 ORS150RS16 ORS17 ORS18 ORS19
ORS20 OR S21

124,463

S23

Tl ( "school pupil*" OR preteen* OR teen* or youth* or adolescen* or
juvenile* or youngster* or puber* or pubescen* or preadolescen* or
pre-adolescen* or prepuber* or pre-puber* or tween* or "early adult*"
or first-grade* or second-grade* or third-grade* or fourth-grade* or
fifth-grade™* or sixth-grade* or seventh-grade* or student* or
schoolchild* or school-child* or schoolboy* or school-boy* or
schoolgirl* or school-girl* or boy or boys or boyhood* or girl or girls or
girlhood* or minors or underage* or under-age* or child* or kid or
kids or p?ediatrics or (young N2 (adult* or person* or individual* or
people* or population* or man or men or wom#n or male* or
female*)) ) OR AB ( "school pupil*" OR preteen* OR teen* or youth* or
adolescen* or juvenile* or youngster* or puber* or pubescen* or
preadolescen* or pre-adolescen* or prepuber* or pre-puber* or
tween* or "early adult*" or first-grade* or second-grade* or third-
grade* or fourth-grade* or fifth-grade* or sixth-grade* or seventh-
grade* or student* or schoolchild* or school-child* or schoolboy* or
school-boy* or schoolgirl* or school-girl* or boy or boys or boyhood*
or girl or girls or girlhood* or minors or underage* or under-age* or
child* or kid or kids or p?ediatrics or (young N2 (adult* or person* or
individual* or people* or population* or man or men or wom#n or
male* or female*)) ) OR KW ( "school pupil*" OR preteen* OR teen* or
youth* or adolescen* or juvenile* or youngster* or puber* or
pubescen* or preadolescen* or pre-adolescen* or prepuber* or pre-
puber* or tween* or "early adult*" or first-grade* or second-grade* or
third-grade* or fourth-grade* or fifth-grade* or sixth-grade* or
seventh-grade* or student* or schoolchild* or school-child* or
schoolboy* or school-boy* or schoolgirl* or school-girl* or boy or boys
or boyhood* or girl or girls or girlhood* or minors or underage* or
under-age* or child* or kid or kids or p?ediatrics or (young N2 (adult*
or person* or individual* or people* or population* or man or men or
womi#tn or male* or female*)) )

552,656

S24

522 ORS23

561,008

S25

(((lLL(((DE "MENTAL health") OR (DE "PSYCHOLOGICAL well-being"))
OR (DE "SOCIAL belonging")) OR (DE "HAPPINESS")) OR (DE "WELL-
being")) OR (DE "SUBJECTIVE well-being (Psychology)")) OR (DE
"EMOTIONAL stability")) OR (DE "QUALITY of life")) OR (DE "JOY"))
OR (DE "SATISFACTION")

54,654

S26

Tl ( (BELONGING or Belongingness or "Cognitive Reserve" or
CONNECTEDNESS or Contentment or Enjoyment or "eudaimonic well
being" or florish* or flourish* or gladness or Happiness or "Quality of
Life" OR "health related quality of life" or HRQL or HRQOL or joy or
JOYFULNESS or pleasure) OR (emotional N2 (health or resilience or
Stability or welfare)) OR (life N2 (quality or satisfaction)) OR (Mental N2
(status or health or welfare)) OR (Personal N2 (resilience or satisfaction
or welfare)) OR (Psychological N2 (resilience or satisfaction or welfare))
OR (sense N2 (belonging or coherence)) OR (SOCIAL N2 (belonging*

155,663
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or connectedness or connection* or connectivity or satisfaction or
welfare or health)) OR ("stress resilience" or "SUBJECTIVE well-being"
or "Well Being" or WELL-being or Wellbeing or wellness) ) OR AB (
(BELONGING or Belongingness or "Cognitive Reserve" or
CONNECTEDNESS or Contentment or Enjoyment or "eudaimonic well
being" or florish* or flourish* or gladness or Happiness or "Quality of
Life" OR "health related quality of life" or HRQL or HRQOL or joy or
JOYFULNESS or pleasure) OR (emotional N2 (health or resilience or
Stability or welfare)) OR (life N2 (quality or satisfaction)) OR (Mental N2
(status or health or welfare)) OR (Personal N2 (resilience or satisfaction
or welfare)) OR (Psychological N2 (resilience or satisfaction or welfare))
OR (sense N2 (belonging or coherence)) OR (SOCIAL N2 (belonging*
or connectedness or connection* or connectivity or satisfaction or
welfare or health)) OR ("stress resilience" or "SUBJECTIVE well-being"
or "Well Being" or WELL-being or Wellbeing or wellness) ) OR KW (
(BELONGING or Belongingness or "Cognitive Reserve" or
CONNECTEDNESS or Contentment or Enjoyment or "eudaimonic well
being" or florish* or flourish* or gladness or Happiness or "Quality of
Life" OR "health related quality of life" or HRQL or HRQOL or joy or
JOYFULNESS or pleasure) OR (emotional N2 (health or resilience or
Stability or welfare)) OR (life N2 (quality or satisfaction)) OR (Mental N2
(status or health or welfare)) OR (Personal N2 (resilience or satisfaction
or welfare)) OR (Psychological N2 (resilience or satisfaction or welfare))
OR (sense N2 (belonging or coherence)) OR (SOCIAL N2 (belonging*
or connectedness or connection® or connectivity or satisfaction or
welfare or health)) OR ("stress resilience" or "SUBJECTIVE well-being"
or "Well Being" or WELL-being or Wellbeing or wellness) )

527 S25 OR S26 168,415
S28 DE "ART" 2,479
S29 DE "SOCIAL practice (Art)" 32
S30 DE "CLUBS -- Social aspects"” 22
S31 DE "COMMUNITIES -- Social aspects" 346
S32 DE "CREATIVE ability -- Social aspects” 27
S33 DE "CULTURAL activities" 418
S34 DE "LEISURE" 3,292
S35 DE "LEISURE -- Psychological aspects" 71
S36 DE "LEISURE -- Social aspects" 77
S37 DE "MUSIC & teenagers” 26
S38 DE "MUSIC & youth" 81
S39 DE "SPORTS" 4,228
S40 DE "OUTDOOR recreation" 403
S41 DE "PERFORMING arts" 947
S42 DE "PERFORMING arts & children” 8
S43 DE "RECREATION" 1,742
S44 DE "SPORTS -- Social aspects" 405
545 DE "YOUTH societies & clubs” 402
S46 DE "SOCIAL clubs" 111
S47 S28 OR S29 OR S30 OR S31 OR S32 OR S33 OR S34 OR S35 OR S36 14,071

OR S37 OR S38 OR S39 OR S40 OR S41 OR S42 OR S43 OR S44 OR

S45 OR S46
S48 Tl (( theater N1 ( communit* OR group* OR solidarit*) ) OR ( "after 56,958

school" N1 ( activit* OR program* ) ) OR (art N1 ( communit* OR
group* OR social* OR solidarit* ) ) OR (( art OR arts ) N1 ( communit*
OR group* OR social* OR solidarit* ) ) OR artwork OR ( music N1
band* ) OR camping OR choir* OR club* OR ( communit* N1 activit* )
OR ( creative N1 (activit* OR communit* OR group* OR social* OR
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solidarit* ) ) OR ( cultural N1 ( activit* OR communit* OR group* OR
social* OR solidarit* ) ) OR ( danc* N1 ( activit* OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit* ) ) OR ( drama N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* ) ) OR "Extracurricular
activit*" OR ( fraternity N1 member* ) OR ( "Free time" N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*) ) OR(
instrumental N1 ( activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* ) ) OR ( leisure N1 ( activit* OR communit* OR group* OR
social* OR solidarit* OR engag* ) ) OR ( music* N1 ( communit* OR
group* OR social* OR solidarit* OR engag* ) ) OR orchestra OR
orchestras OR ( organi?ed N1 ( activit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR sport* ) ) OR ( outdoor N1 ( communit* OR group* OR
social* OR solidarit* OR recreation* ) ) OR ( ( "out of school" OR
"outside of school" ) N1 activit* ) OR ( pastime N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag* ) ) OR
"Performing art*" OR ( recreat* N1 ( activit* OR communit* OR group*
OR social* OR solidarit* OR engage* OR game* ) ) OR scout* OR ( (
sing OR singing OR song ) N1 ( group* OR social* OR solidarit* ) ) OR (
social* N1 ( engag* OR organi?ation* ) ) OR ( sororit* N1 member*)
OR ( sparetime N1 ( activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR engag* ) ) OR ( sport* N1 ( communit* OR group* OR
organi?ation* OR social* OR solidarit* ) ) OR "Structured activit*" OR
"Team sport*" OR ( volunteer* N1 ( communit* OR group* OR
organi?ation* OR social* OR solidarit* ) ) OR "youth organization*" )
OR AB ( (theater N1 ( communit* OR group* OR solidarit*) ) OR ( "after
school" N1 ( activit* OR program*) ) OR (art N1 ( communit* OR
group* OR social* OR solidarit* ) ) OR (( art OR arts ) N1 ( communit*
OR group* OR social* OR solidarit* ) ) OR artwork OR ( music N1
band* ) OR camping OR choir* OR club* OR ( communit* N1 activit* )
OR ( creative N1 ( activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* ) ) OR ( cultural N1 ( activit* OR communit* OR group* OR
social* OR solidarit* ) ) OR ( danc* N1 ( activit* OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit* ) ) OR ( drama N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* ) ) OR "Extracurricular
activit*" OR ( fraternity NT member* ) OR ( "Free time" N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*) ) OR (
instrumental N1 ( activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* ) ) OR ( leisure N1 ( activit* OR communit* OR group* OR
social* OR solidarit* OR engag* ) ) OR ( music* N1 ( communit* OR
group* OR social* OR solidarit* OR engag* ) ) OR orchestra OR
orchestras OR ( organi?ed N1 ( activit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR sport* ) ) OR ( outdoor N1 ( communit* OR group* OR
social* OR solidarit* OR recreation* ) ) OR ( ( "out of school" OR
"outside of school" ) N1 activit* ) OR ( pastime N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*) ) OR
"Performing art*" OR ( recreat* N1 ( activit* OR communit* OR group*
OR social* OR solidarit* OR engage* OR game* ) ) OR scout* OR ( (
sing OR singing OR song ) N1 ( group* OR social* OR solidarit* ) ) OR (
social* N1 ( engag* OR organi?ation* ) ) OR ( sororit* N1 member*)
OR ( sparetime N1 ( activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR engag*) ) OR ( sport* N1 ( communit* OR group* OR
organi?ation* OR social* OR solidarit* ) ) OR "Structured activit*" OR
"Team sport*" OR ( volunteer* N1 ( communit* OR group* OR
organi?ation* OR social* OR solidarit* ) ) OR "youth organization*" )
OR KW ( ( theater N1 ( communit* OR group* OR solidarit*) ) OR (
"after school" N1 ( activit* OR program™* ) ) OR (art N1 ( communit* OR
group* OR social* OR solidarit* ) ) OR ((art OR arts ) N1 ( communit*
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OR group™* OR social* OR solidarit* ) ) OR artwork OR ( music N1
band* ) OR camping OR choir* OR club* OR ( communit* N1 activit* )
OR ( creative N1 ( activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* ) ) OR ( cultural N1 ( activit* OR communit* OR group* OR
social* OR solidarit* ) ) OR ( danc* N1 ( activit* OR communit* OR
group* OR social* OR solidarit* ) ) OR ( drama N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* ) ) OR "Extracurricular
activit*" OR ( fraternity N1 member* ) OR ( "Free time" N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*) ) OR(
instrumental N1 ( activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* ) ) OR ( leisure N1 ( activit* OR communit* OR group* OR
social* OR solidarit* OR engag* ) ) OR ( music* N1 ( communit* OR
group* OR social* OR solidarit* OR engag* ) ) OR orchestra OR
orchestras OR ( organi?ed N1 ( activit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR sport* ) ) OR ( outdoor N1 ( communit* OR group* OR
social* OR solidarit* OR recreation* ) ) OR ( ( "out of school" OR
"outside of school" ) N1 activit* ) OR ( pastime N1 ( activit* OR
communit* OR group* OR social* OR solidarit* OR engag*) ) OR
"Performing art*" OR ( recreat* N1 ( activit* OR communit* OR group*
OR social* OR solidarit* OR engage* OR game* ) ) OR scout* OR ((
sing OR singing OR song ) N1 ( group* OR social* OR solidarit* ) ) OR (
social* N1 ( engag* OR organi?ation* ) ) OR ( sororit* N1 member*)
OR ( sparetime N1 ( activit* OR communit* OR group* OR social* OR
solidarit* OR engag* ) ) OR ( sport* N1 ( communit* OR group* OR
organi?ation* OR social* OR solidarit* ) ) OR "Structured activit*" OR
"Team sport*" OR ( volunteer* N1 ( communit* OR group* OR
organi?ation* OR social* OR solidarit* ) ) OR "youth organization*" )

549 S47 OR 548 67,250
S50 524 AND S27 AND 549 2,219
S51 S24 AND S27 AND S49 927

Limiters - Date of Publication: 20120101-2022123
Source Types: Academic journals, Magazines, Reviews
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