
Refleksionsspørgsmål til  
Casefilm 3

Væk med tavshed, tvivl og  
tabu om psykisk sygdom

Refleksionsspørgsmålene bruges i forlængelse af filmen og kan 
understøtte faglig dialog og fælles læring i personalegruppen. 
Der er ikke ét rigtigt svar – spørgsmålene er tænkt som afsæt  
for refleksion og erfaringsudveksling.

1.	 Hvordan kan du få indblik i patientens situation og behov, hvis patienten  
er opkørt?

2.	 Hvad er dine erfaringer med behandlingen af patienter, der både har en  
rusmiddelproblematik og har brug for at blive behandlet for noget somatisk 
fx efter selvskade? 

3.	 Hvordan sikrer man en god kommunikation med og om patienten – både  
når patienten hører det, og når patienten ikke er tilstede?

4.	 Hvordan tror du patientens eventuelle skam og skyldfølelse kan påvirke  
behandlingen? Og hvad kan du gøre for at mindske den skyld og skam?

5.	 Kan du bruge nogle af de medvirkendes råd og handleanvisninger? Hvilke 
og hvorfor?


