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1. INDLEDNING

Denne spergeskemaundersogelse er initieret af Den Almindelige Danske
Jordemoderforening, Nationalt Center for Rygestop og Sundhedsstyrelsen.
Formalet med undersogelsen er at fa et samlet overblik over omfanget og indholdet
af arbejdet med rygeafvaenning pa landets jordemodercentre og fodesteder samt
over udviklingen pa dette omrdde de seneste tre ar.

12000 gennemforte Tobaksskaderadet, der nu er nedlagt, en tilsvarende
undersogelse. For at kunne sammenligne de to undersegelser, er
undersggelsesdesignet det samme, og i sterst mulig omfang er spergsmalene fra
den forrige undersggelse blevet gentaget, suppleret med enkelte nye spergsmal.

Medio februar 2003 blev der sendt et spergeskema ud til samtlige ledere af de 40
jordemodercentre i Danmark. De, der ikke havde svaret ved svarfristens udleb,
blev rykket pr. telefon indtil de returnerede et udfyldt spergeskema. I begyndelsen
af april var der kommet besvarelser ind fra samtlige jordemodercentre.

Da alle jordemodercentre uden undtagelse indgér i undersegelsen, beskriver de
resultater, som praesenteres i denne rapport, de faktiske forhold omkring tilbud om
stotte til rygeafvenning for gravide. Ogsé i 2000 lykkedes det at fa samtlige
jordemodercentre til at deltage 1 undersogelsen.

Siden den tilsvarende undersogelse for tre &r siden er jordemodercentrene i Skive,
Kalundborg, Lemvig og Odder blevet lukket, mens ZAroskebing til forskel fra
sidste gang er med i denne undersggelse. [ alt er 1131 jordemedre ansat pa de
danske jordemodercentre, hvor der sidste &r blev gennemfort cirka 61.000 fodsler.
Sterrelsen pé centrene varierer meget. Mens det storste har over 100 ansatte, har
det mindste kun to deltidsansatte, og hvad angar antallet af fodsler, speender de fra
lidt over 5000 pr. ar pa det storste jordemodercenter til henholdsvis 31 og 34 pa de
to mindste.

Undersggelsen er gennemfort af Marosi Markedsundersogelser i et samarbejde
med en folgegruppe bestdende af jordemoder Ingrid Schmidt fra Den Almindelige
Danske Jordemoderforening, fuldmaegtig Ulla Skovgaard Danielsen fra
Sundhedsstyrelsens Center for Forebyggelse, leder af dokumentationsenheden i
Sundhedsstyrelsen og leege Birgitte Gade Koefoed og projektkoordinator Astrid
Blom fra Nationalt Center for Rygestop.

Undersogelsen er finansieret af Sundhedsstyrelsen



2. OMFANGET AF RYGNING BLANDT
GRAVIDE KVINDER

Jordemodercentrene blev spurgt om hvor stor en andel af de gravide, der ryger ved
tidspunktet for den forste jordemoderkonsultation og hvor stor en andel, der ryger
ved tidspunktet for fodslen.

P& kun ni jordemodercentre kender man tallet for hvor stor en andel af de gravide,
der ryger, nar de kommer til den ferste jordemoderkonsultation og pé endnu feerre -
fem jordemodercentre - har man tal pa hvor stor en andel, der ryger ved tidspunktet
for fedslen. Begge tal foreligger for tre jordemodercentre, hvor andelen af rygere
blandt de gravide fra forste jordemoderundersagelse til fodslen er faldet fra
henholdsvis 19 til 18 procent, fra 23 til 19 procent og fra 26 til 24 procent.

Siden 1997 har Sundhedsstyrelsen pa basis af oplysninger fra Det Medicinske
Fadselsregister systematiseret data om gravides rygestatus. Det statistiske materiale
indeholder oplysninger om, hvorvidt den gravide er ryger eller ej, og hvis hun er
ryger, om hun eventuelt er holdt op inden eller efter forste trimester, og hvis hun
ikke er holdt op, om hvor stort hendes daglige cigaretforbrug er. Desuden fremgar
det af materialet, hvilket jordemodercenter de gravide tilherer. Da data endnu ikke
er opdateret for 2002 er det ikke er meningsfuldt at ssmmenholde data fra denne
database med svarene fra jordemodercentrene i denne undersogelse. Tallene fra

1997 til 2001 giver dog et billede af tendensen.

Figur 1.
Procent Gravides rygestatus 1997-2001
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Andelen af gravide, der ryger, er faldet i perioden 1997 til 2001. 1 1997 rag 30
procent af de gravide kvinder. Denne andel er successivt faldet til 23 procent i de

folgende fire ar.




Fra 1997 til 2000 er andelen af de gravide rygere, der er holdt op med at ryge i
lobet af svangerskabet, steget til mere end det dobbelte — fra 3,9 procent til 9,5.
Aret efter, 2001, var der dog en lidt mindre andel af de gravide rygere, der holdt op
med at ryge inden fedslen, men stadigvak markant hegjere end de tre forste ar.
Endelig viser figuren, at kvaliteten af data er blevet bedre siden 1997. 1 1997
manglede man oplysninger om rygestatus hos syv procent af de gravide,
sammenlignet med tre procent i 2001.

Med hensyn til palideligheden af de oplysninger om rygestatus, der indgér i
statistikken, viser underseggelsen, at gravides rygestatus ikke altid bliver opdateret
sadan som Sundhedsstyrelsens retningslinier for svangreomsorg anbefaler." I
retningslinierne anbefales det, at bade l&ege og jordemoder registrerer og opdaterer
rygestatus ved hver konsultation. Som det vil fremga senere i denne rapport,
mangler opdatering af rygestatus i graviditetsforlebet og efter fodsel ofte.

! Sundhedsstyrelsen (1998) Svangreomsorg, Retningslinier og redegorelse.
Kebenhavn.



3. RYGESTOPUDDANNELSE AF
JORDEM@DRE

Det generelle billede er, at andelen af jordemedre pa jordemodercentrene, der har
deltaget i en eller anden form for rygestoprelateret uddannelse, kursus eller
foredrag pa dette omrade, er steget siden 2000.

Pé samtlige 37 jordemodercentre, der har besvaret spergsmalet, finder man en eller
flere jordemedre, der er uddannede rygestopinstrukterer. Selv pa de
centre/fadesteder, som ikke har noget tilbud om rygeafvenning til gravide rygere,
arbejder jordemedre med den kompetence.

I alt 160 af de 1131 jordemedre er uddannet rygestopinstrukterer. Det svarer til 14
procent, hvilket er stort set det samme som i 2000.

Figur 2.

Hvor stor en andel af jordemadrene pa de forskellige
jordemodercentre er uddannede rygestopinstruktgrer?
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Smaé jordemodercentre har generelt en sterre andel jordemedre, som er
rygestopinstrukterer, end mellemstore og store centre. Dette henger til dels
sammen med den sterre specialisering pa de store centre.



Figur 3.

Andelen af jordemgdre der er rygestopinstruktar
sammenholdt med jordemodercentrets stgrrelse. (n=37)
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Viden om og teknikker i forbindelse med rygeafvaenning er noget, der lobende
bliver opdateret. Den faglige opdatering af jordemadre generelt vedrerende rygning
og rygeafvanning sker enten direkte til jordemeadrene eller indirekte gennem
kontaktjordemedrene. Kontaktjordemedrene er de jordemedre, som er med i
Sundhedsstyrelsens kontaktnetvaerk.

Figur 4.
Hvordan opdateres jordemodercentrets kontaktjordemgdre
fagligt om rygning og rygeafvaenning? (n=21)
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P& cirka halvdelen af de jordemodercentre, der har egne tilbud, bliver
kontaktjordemeadrene fagligt opdaterede gennem deltagelse i faglige netveerk, men
mange far ogsa en sarlig efteruddannelse som rygestopinstrukter. Amtslige
initiativer, temadage, arlige temameder i Sundhedsstyrelsen og konferencer er
andre mader hvorpa kontaktjordemedrene bliver ajourfert pa dette felt.

Det er ikke pé alle jordemodercentre med tilbud om rygeafvanning i eget regi, at
jordemadrene bliver fagligt opdaterede. Men dér, hvor det forekommer, er
efteruddannelse i "Den motiverende samtale" den made, det oftest foregar pa.



Pé flere jordemodercentre bliver centermederne naevnt som kilde til faglig
opdatering, og derudover finder man under "andet": "rygestopinstruktererne
orienterer”, "temadage" og "via kontakt-jordemoder".

Figur 5.
Hvordan opdateres jordemodercentrets jordemadre fagligt om
rygning og rygeafvaenning? (n=21)
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Kurset "Den motiverende samtale" er ikke kun en efteruddannelse og et
supplement til rygestopinstrukteruddannelsen, men lige s& meget et fritstaende,
selvstendigt kursus. Pa i hvert fald 25 af de 40 jordemodercentre finder man
jordemeadre, der har vaeret pa dette kursus. Nogle steder serger man for, at alle eller
hovedparten af jordemedrene fir mulighed for at deltage i netop dette kursus,
uanset om de er rygestopinstrukter eller ej. P4 syv centre har samtlige jordemodre
saledes deltaget i kurset, og blandt dem finder man samtlige tre jordemodercentre i
Vejle Amt og to af de tre i Fyns Amt. P& yderligere fem har mindst halvdelen af
jordemedrene deltaget.

Ser man pé udviklingen siden 2000, er antallet af jordemadre, der har deltaget i
kurset "Den motiverende samtale", steget fra 111 til 326, hvilket er en stigning fra
10 procent af de ansatte jordemadre til 29 procent.

P& 14 jordemodercentre har jordemedrene derudover faet en eller anden form for
supplerende uddannelse i rygeafvaenning for gravide. Det kan spande fra
deltagelse i konferencer og foredrag til deciderede kurser. Pa de to
jordemodercentre i Ribe Amt har samtlige jordemedre varet til foredrag og
temaaften om rygestoparbejde blandt gravide, men ellers er det normalt en til to
jordemadre pr. center, der har féet en form for supplerende uddannelse.

Pé 28 jordemodercentre - hvilket svarer til mere end to tredjedele - gives der
tjenestefrihed med lon til jordemedrene, mens de bliver uddannet til
rygestopinstrukterer eller far nogen anden form for rygestopuddannelse. P4 ti
centre far jordemedrene kun i visse tilfeelde fuld kompensation. I otte af disse ti
tilfeelde drejer det sig om store jordemodercentre, hvor andelen af
rygestopinstrukterer ikke behgver at vere sé stor som pa de smé, for at dekke
behovet.

Cirka halvdelen af jordemodercentrene (21) betaler rygestopuddannelsen for deres

medarbejdere, mens 14 kun ger det i visse tilfalde. Derudover far tre centre hele
udgiften finansieret fra anden side. Det drejer sig primaert om tidsbegraensede
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amtslige projekter. Jordemodercentrets storrelse synes ikke at have betydning for
betaling af uddannelsen.

15 jordemodercentre er tilmeldt Rygestopbasen®, mens 13 centre ikke er det. P4 de
resterende 12 jordemodercentre er den, der har udfyldt spergeskemaet, ikke klar
over, om man er tilmeldt eller e;.

? Rygestopbasen er et tilbud om gratis hjzlp til rygestopenheder, der ensker at fa
vurderet og dokumenteret resultaterne af deres rygestopaktiviteter gennem en
ekstern evaluering. Rygestopbasen er startet i efteraret 2000 som et
forskningsprojekt, hvis mél er at vurdere effekt og ekonomi ved
rygeafvaenningstilbud i Danmark. Det er intentionen at basen skal overga til at
vaere en klinisk kvalitetsdatabase, nar dette projekt udleber i efteraret 2003.
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4. RYGEAFVANNINGSTILBUD PA
JORDEMODERCENTRENE

Der bliver i denne rapport sondret mellem rygeafveaenningstilbud til gravide i
jordemodercenterregi og ovrige rygeafvenningstilbud, som jordemedre henviser de
gravide rygere til (f.eks. rygestopklinikker og apoteker). Sidstnaevnte tilbud er
typisk ikke rettet specielt mod gravide og séledes heller ikke tilpasset deres
specifikke behov.

4.1. Hvilke tilbud har jordemodercentrene?

Hvad angéar rygeafvanningstilbud pé landets jordemodercentre har stort set
halvdelen (19) ikke egne rygeafvaenningstilbud til gravide rygere. Det er blandt
andet tilfeeldet for de tre jordemodercentre i Senderjylland, begge centre i hhv.
Frederiksborg, Vestsjellands og Ribe Amt, samt to af de tre meget store i
Kebenhavns Amt. At man ikke selv laver noget pa dette omrade skyldes forskellige
faktorer. Manglen pa jordemedre forklarer, hvorfor der ikke lengere er
rygeafvaenningstilbud pé jordemodercentrene i Senderjyllands Amt.

"Normalt har vi tilbud om rygestopkurser for den gravide og hendes partner,
men pd grund af personalesituationen — for fd jordemadre (vakante stillinger
og ledige vikariater) — har det ikke veeret muligt at tilbyde kurserne siden
sommeren 2002 ... Sa snart jordemoder-situationen er normaliseret igen, vil
tilbudet blive genetableret”

Amtsjordemoderen, Sonderjyllands
Amt

Underbemanding er arsagen til manglende rygeafvenningstilbud ogsa pa andre
jordemodercentre end dem i Senderjylland. I Ribe Amt er der ingen
rygestopaktivitet pa selve jordemodercentrene, fordi rygestoparbejdet er
centraliseret 1 en amtslig rygestopklinik, og pa lignende made forholder det sig i
Frederiksborg Amt. I andre tilfzlde er sygehuset den centrale enhed, hvor en anden
afdeling end jordemodercentret eller en "rygestopcafé" pa sygehuset serger for
rygestoparbejdet. P4 andre jordemodercentre har en stram gkonomi gjort, at man
har valgt at nedprioritere rygeafvaenning, mens man pa yderligere andre fodesteder
har indstillet aktiviteterne, fordi der ikke er nok med tilmeldinger til
rygestopkurserne. Der er ogsé jordemodercentre, hvor man ikke gar saerlig meget
op i rygeafvenningen, og hvor der ikke er faste retningslinier for hvordan
jordemeadre skal forholde sig til gravide rygere.

Til gengeeld har man pa to jordemodercentre, der har omfattende egne tilbud til
gravide rygere, valgt at tilbyde rygeafvenning — delvis pa bekostning af andre
omrader i svangreprofylaksen.

Blandt de jordemodercentre, der har egne tilbud, tilbyder 20 gruppeforleb og 11
individuelle forleb. Det drejer sig i alt om 21 jordemodercentre, hvor ti bade har
individuelle forleb og gruppeforleb, ti kun har gruppekurser, mens ét kun tilbyder
individuel rygeafveenning.
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Sammenlignet med undersogelsen 1 2000 er der i dag feerre jordemodercentre, der
tilbyder gruppekurser og/eller individuel rygeafvanning i eget regi, selv nar man
ser bort fra de fire, der er nedlagt (som for gvrigt alle havde tilbud om gruppekurser
og/eller individuel rygeafvaenning).

Figur 6.
Hvor mange jordemodercentre har gruppekurser og/eller
individuel rygeafvaenning i eget regi? (n=39)
Betingelse: Centret indgar bade i undersggelsen 2000 og 2003
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behandling

Ganske vist er antallet af jordemodercentre, der bade kan tilbyde gruppekurser og
individuel rygeafvaenning, steget fem til ti, men det antal, der i det hele taget kan
tilbyde gruppe- og/eller individuel rygeafveenning, er faldet fra 24 til 21 i lgbet af
de sidste tre ar.

Der er syv jordemodercentre, som i dag til forskel fra 2000 kan tilbyde gravide
rygere stoatte til rygeafveenning. P4 den anden side er der ti centre, som i lgbet af de
sidste tre ar er holdt op med at have tilbud inden for egne rammer. Her er det pé to
centre besparelser, der er arsagen til lukningen, pa fem centre mangel pa
jordemadre, pa to centre manglende tilmeldinger til kurser og pa et enkelt center er
oprettelsen af en central rygestopklinik arsagen. Nettoresultatet er, som allerede
konstateret, at der i dag er feerre jordemodercentre end i ar 2000, der i eget regi kan
tilbyde gravide rygere hjalp.
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Figur 7.

Udviklingen fra 2000 til 2003 hvad angar gruppekurser og
individuelle tilbud pa de enkelte jordemodercentre. (n=39)
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4.2. Hvilke jordemodercentre har egne tilbud?

Hvad angar andelen af jordemodercentre med egne tilbud, viste underseggelsen i
2000, at der var stor forskel mellem Hovedstadsomradet og resten af landet — i
serdeleshed i forhold til Jylland.

Figur 8.
Hvor mange jordemodercentre har gruppekurser og/eller individuel
rygestopbehandling i eget regi? : : : :
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At billedet er anderledes i dag sammenlignet med for tre ar siden, skyldes, at nogle
af de store jordemodercentre i Kebenhavns Amt og HS (og pa Fyn) i dag kan
tilbyde de gravide egne rygeafvaenningstilbud, samtidig med at jordemodercentre i
Jylland (og pé evrige Sjelland) af forskellige grunde er ophert med at tilbyde
rygeafvaenning i eget regi.



Figur 9.

Hvor mange jordemodercentre har rygeafvaenning sammenholdt

med jordemodercentrenes starrelse? (n=40) OHar ingen tilbud i eget regi
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En konsekvens af dette er, at der i dag faktisk er flere gravide, der bliver tilbudt
statte til rygestop i jordemodercentrenes regi, end for tre ar siden, selv om der er
feerre jordemodercentre, der har disse tilbud.

4.3. Jordemodercentre med tilbud i egen regi
Hvad omfatter de 21 jordemodercentres tilbud udover gruppekurser og/eller
individuelle rygeafvenningsforleb?

Gravide rygere far pa 12 jordemodercentre mundtlig vejledning i rygeafveenning
ved forste rutinekonsultation, og syv af dem afsatter ogsa tid ved en eller flere af
de felgende rutinekonsultationer til dette. Pa otte centre afsatter man tid til en
serlig konsultation med den gravide ryger.

De fleste steder bliver der udleveret skriftligt materiale ved forste konsultation.
Derudover har otte jordemodercentre henvisning til egen telefonlinie med
raddgivning om rygestop, noget der bliver formidlet i forbindelse med den forste
konsultation enten mundtligt eller som skriftlig information.
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Figur 10.

Hvad omfatter jordemodercentrets rygeafvaenningstilbud (bortset fra
nikotinsubstitution)? (n=21)
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Hvad angar rygeafvanningskurserne, har cirka halvdelen af de 21
jordemodercentre tilbud om kurser til gravide rygere fer den forste konsultation.

Figur 11.
Hvornar tilbyder jordemodercentret
rygeafveenningskurser til de gravide? (n=21)
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I forbindelse med forste konsultation pa jordemodercentret, har de gravide rygere
pa alle 21 centre féet tilbud om rygeafvaenningskursus. Syv af jordemodercentrene
bliver desuden ved med at henvise de gravide rygere til afvenningskurser i
forbindelse med konsultationerne senere i forlgbet.

Udlevering af nikotinsubstitution forekommer pa seks steder som rygestoptilbud pa
jordemodercentrene. I fem tilfaelde er det jordemodercentre med egne tilbud.

4.4. Rygeafvaenningstilbud til de gravides partnere

Pé 14 af de 21 jordemodercentre med rygestoptilbud til de gravide far ogsé den
gravides partner mulighed for at deltage i1 gruppekurser og/eller individuel
rygeafvaenning. Derudover kan den gravides partner pé yderligere fire
jordemodercentre fa tilbud om kurser uden for jordemodercentrets regi, men inden
for sygehusets mure.
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Figur 12.

Hvor mange jordemodercentre havde/har tilbud om
rygeafvaenningskurser til den gravides partner?
25 23
20
Antal 14
) 15
jordemoder-
centre 10 4
5 1
0 T T
| eget regi ar | sygehusets | eget regi ar | syghusets
2000 regi ar 2000 2003 regi ar 2003

12000 havde 24 jordemodercentre ud af de 28 med egne rygeafvenningskurser til
de gravide ogsa tilbud om rygestopkurser til den gravides partner. 23 af disse var i
eget regi. Det indebarer at antallet af jordemodercentre, der tilbyder den gravides
partner rygeafvaenningskurser, er faldet fra 24 til 18 — et fald pa 25 procent, og
andelen, der tilbyder det i eget regi, er faldet fra 23 til 14 — et fald pa 40 procent.

4.5. Er tilbudene i fast drift eller et igangvasrende projekt?
Tilbudene pa seks af de 21 jordemodercentre er tidsbegransede projekter. I fem af
disse tilbyder man de gravide bade gruppekurser og individuelle forlgb, mens det
sjette kun har individuelle forleb. P4 fem af dem far den gravides partner tilbud om
rygeafveenningskurser.

To jordemodercentre har evalueret deres tilbud om rygeafvenning, og blandt de
seks igangvarende projekter vil 1 hvert fald tre blive evalueret, nér projektperioden
er afsluttet.

4.6. Ansvarsfordelingen pa jordemodercentre med tilbud om
rygeafvasnning

Hvad angar gennemforelsen af selve rygeafvaenningsindsatsen, hviler den pa de
jordemadre pa jordemodercentrene, der er rygestopinstrukterer eller med anden
rygestoprelevant uddannelse. Undtagelsen er et center, hvor der er en sygeplejerske
ansat til at lede kurserne og et, hvor projektlederen i et igangvearende projekt tager
sig af den opgave.

Planlaegningen af rygestopindsatsen tager de jordemedre, der er
rygestopinstrukterer, sig normalt af. P4 19 ud af de 21 jordemodercentre er det dem
alene, eller ssmmen med den ledende jordemoder eller hendes stedfortraeder, der
planlaegger, og pa to af de igangvaerende projekter sker det sammen med
projektlederen. Pa de to resterende jordemodercentre er det henholdsvis lederen og
projektlederen alene, der planlegger indsatsen.
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4.7. Monitorering af deltagelse i jordemodercentrenes
rygeafvaenningstilbud

De feerreste jordemodercentre forer regnskab med, hvor mange gravide der deltager
i jordemodercentrenes rygestoptilbud. Kun seks jordemodercentre af de 21 med
rygeafveenningskurser i eget regi svarer, at de har kendskab til, hvor stor en andel
af de gravide rygere, der har deltaget i rygeafvaenningstilbud.
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5. ANDRE RYGEAFVANNINGSTILBUD I
AMTET ELLER KOMMUNEN

Jordemodercentrene har i dag sterre kendskab til, og er mere tilbgjelige til at
henvise gravide rygere til eksterne udbydere.

Pé 35 af de 40 jordemodercentre har man kendskab til andre rygeafvaenningstilbud
end jordemodercentrets i eget omrade. Blandt dem indgar 17 af de 19
jordemodercentre, der ikke har tilbud om rygeafvanning i eget regi. Af de
resterende to har det ene jordemodercenter ikke besvaret spergsmaélet og det andet,
som ligger i Kebenhavns Amt, svarer, at der ikke findes nogle
rygeafvaenningstilbud i omridet.

Blandt de 21 jordemodercentre, som har egne rygeafvaenningstilbud, kender man
pa 18 centre andre tilbud i neeromréadet.

Figur 13.
Hvor mange ledere af jordemodercentre kender
rygeafvaenningstilbud uden for eget regi i omradet?
OKender ikke andre tilbud i omradet
@ Kender andre tilbud i omradet
100% -
80% -
Antal 60% -
jordemoder-
centre 40% -
20% -
0% -
| alt ar 2000 Med egne Uden egne lalt 2003 Med egne Uden egne
tilbud 2000 tilbud 2000 tilbud 2003 tilbud 2003

I lobet af de seneste tre ar er lederens kendskab til rygeafvenningstilbud uden for
eget jordemodercenter steget, men det er primert blandt dem, der har egne tilbud.
Allerede 1 2000 var der kun tre jordemodercentre, uden egen rygestopaktivitet, der
ikke kendte eksterne rygeafveenningstilbud i omradet.

Neasten fire femtedele af de jordemodercentre, der har kendskab til rygestoptilbud
uden for jordemodercentrets regi, men i deres eget omrade, navner
rygeafveenningskurser pé apotek, og mere end halvdelen har kendskab til kurser pa
rygestopklinikker eller lignende. Derudover navner ti jordemodercentre "andre
tilbud", hvoraf seks er rygeafvenningstilbud pd sygehuset og ét "amtsligt tilbud".
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Figur 14.

Hvilket eller hvilke rygeafvaenningstilbud kender man i omradet
uden for jordemodercenter regi? (n=35)
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jordemoder-
centre 3 6 3
Ryge- Ryge- Ryge- Ryge- Andre tilbud
afvaennings- afvaennings- afvaennings- afvaennings-
kurser pa apotek kurser pa kurser pa tilbud pa sygehus

rygestopklinikker aftenskole
el. amtsligt tilbud

Der er ikke kun flere jordemodercentre i dag end for tre ar siden, der har kendskab
til andre rygeafveenningstilbud, det er ogséd mere almindeligt, at man kender mere
end ét eksternt alternativ. I 2000 havde 18 jordemodercentre kendskab til
rygeafvaenningskurser pa apotek og ti til kurser pa rygestopklinikker eller lignende.
I dag er de tilsvarende tal henholdsvis 27 og 23.

En ting er at have kendskab til tilbudene uden for jordemodercentrets regi, noget
andet er at henvise dertil. 17 af 27 jordemodercentre (63 procent), der har kendskab
til apotekernes rygeafveenningskurser, henviser ogsa til dem, og 16 af de 23 (70
procent), der har kendskab til rygestopklinikker, henviser til disse. Samtlige seks
jordemodercentre, hvor der er tilbud om rygeafvaenning pa sygehuset, benytter sig
af denne mulighed, mens ingen af de tre jordemodercentre, der har kendskab til
rygeafvaenningskurser pé aftenskole, henviser til disse.

I de forlgbne tre &r er man pé jordemodercentrene blevet mere tilbgjelige til at
henvise gravide rygere til apotek og rygestopklinikker — rygeafvenningstilbud, der

ikke er i jordemodercentrets eller sygehusets regi.

Figur 15.

Hvilket eller hvilke rygeafvaenningstilbud ud over jordemodercentret i
omradet henviser jordemodercentrene til? (n=28/35)

17
20 16 @ Ar 2000 13
A 15910 8 DAr 2003
jordemoder- 10 6
centre 5 1 0 ,—| 1
O _'__ T T 1
Ryge- Ryge- Ryge- Ryge- Andre tilbud
afvaennings- afvaennings- afvaennings- afvaennings-
kurser pa apotek kurser pa kurser pa tilbud pa sygehus

rygestopklinikker aftenskole el. amtsligt tilbud
el. amtslige tilbud
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Fra undersogelsen i 2000 vides ikke, om "andet tilbud" i nogle tilfeelde er tilbud pé
eget sygehus, men der findes ingen grund til at tro andet end, at man i 2000

ligesom i1 2003 ferst henviser til tilbud pa eget sygehus, nér der er brug for eksterne
tilbud.
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6. SAMARBEIJDE MED PRAKTISERENDE
LAGER

Der er et forholdsvis begrenset samarbejde mellem de praktiserende laeeger og
jordemadre omkring rygeafvaenning. Dette til trods for at Sundhedsstyrelsen i sine
retningslinier for svangreomsorg anbefaler etablering af tvaerfaglige teams med
bl.a. praktiserende leger.

Der er kun fa jordemodercentre, hvor lederen oplever, at de praktiserende laeger
regelmaessigt henviser gravide rygere til centrets tilbud om rygeafvanning.

Figur 16.
Henviser de praktiserende laeger gravide
rygere til jordemodercentre med tilbud om
rygeafvaenning i eget regi? (n=21)
21
18
Antal
jordemoder- 1 5
centre 6
3
0
Ja, altid Ja, ofte Ja, af og til Nej

Der er kun to af de 21 jordemodercentre, der har rygeafvaenningstilbud i eget regi,
der mener, at de praktiserende leeger altid henviser gravide rygere til dem. Pa
yderligere 10 jordemodercentre far man 'ofte' eller 'af og til' henvisninger, mens
man pa 9, svarende til nasten halvdelen af jordemoder-centrene med
rygestopkurser i eget regi, ingen henvisninger far.

Hvad angar kommunikationen den modsatte vej, det vil sige jordemodercentrenes
information om deres tilbud om rygeafvenning til de praktiserende laeger, mener
11 ledere, at de systematisk informerer leegerne. Det drejer sig om otte
jordemodercentre med egne rygestopaktiviteter og tre med eksterne rygestoptilbud.
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Figur 17.

Informerer jordemodercentret de praktiserende
lzeger om rygeafveenningstilbud? (n=40)

21 - 18
18 -
Antal 12 7 11
jordemoder- "o ]
centre 6 : 3
3 -
0 -
Ja, altid Ja, ofte  Ja, af og til Nej Ikke svaret

P& 17 af de 18 jordemodercentre, hvor man svarer, at laegerne ikke henviser
gravide rygere til deres tilbud, informerer jordemodercentrene heller ikke de
praktiserende laeger om, hvilke tilbud der er til den gravide ryger.

I Senderjylland serger alle jordemodercentre for, at de praktiserende leger
systematisk bliver informerede, men ogsa i Ringkebings og Arhus Amt er det
almindeligt. Ni af de 11 jordemodercentre, der mere eller mindre systematisk
orienterer de praktiserende laeger om deres rygeafvenningstilbud, ligger i Jylland.

Hvad angar ansvaret for samarbejdet med de praktiserende laeger om
rygeafvaenning af de gravide, er det mest almindelige, at det varetages af den
ledende jordemoder (el. stedfortraeder) i faellesskab med andre jordemedre (med
eller uden rygestopuddannelse). Saddan er det pa 14 jordemodercentre, mens det er
den ledende jordemoder alene pa fire.

Figur 18.
Hvem har ansvaret for jordemodercentrets samarbejde med de
praktiserende laeger om rygeafvaenning af de gravide? (n=40)
20 A 18
15 A
Antal

jordemoder- 10 -
centre

Alle Jordemgadre Ledende Andre Ingen Ved ikke
jordemgdre med rygestop- jordemoder el.
instrukter-  stedfortraeder
uddannelse el.

lign.

Under kategorien "andre" bliver "klinikledelsen i faellesskab", "praksiskonsulent",
"praksiskoor-dinator" samt "projektleder" naevnt. P& 14 jordemodercentre har man
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enten intet samarbejde med de praktiserende laeger pa dette omrade eller ogsé ved
den ledende jordemoder ikke, hvem der har ansvaret — hvilket indebarer, at der
sandsynligvis ikke er nogen systematisk kontakt.

Der er intet generelt menster for hvem, der har ansvaret pa de 11 jordemodercentre,
der systematisk informerer de praktiserende leeger om rygeafveenningstilbud.
Tilsyneladende er det andre faktorer end selve organiseringen, der afger, om
kommunikationen mellem jordemodercentret og laegerne er i orden.

Figur 19.

Hvem har ansvaret for jordemodercentrets samarbejde med
de praktiserende laeger om rygeafveenning af de gravide pa
de jordemodercentre, hvor man systematisk informerer
praktiserende lzeger om rygeafvaenningstilbud? (n=40)

5 4
Antal g
jordemoder- 2
centre 1
0
Kun Kun ledende Kun "anden" Ledende "Anden" og
jordemgadre jordemoder jordemoder og ledende
med eller uden eller jordemgadre jordemoder
rygestop- stedfortreeder med eller uden
uddannelse rygestopudd.

Pé det dbne spergsmal om, hvordan samarbejdet, ud over vandrejournalerne,
koordineres med de praktiserende laeger om rygeafvaenning, har 15
jordemodercentre besvaret spergsmalet.

e De informeres om tilbud og far materiale om rygestopkurser, som de
udleverer til de gravide. (3 svar)

e De praktiserende lzeger orienteres lobende om de tilbud, der
gennemfores i jordemodercentret.

e Der er ikke samarbejde omkring rygeafvanning. Der er falles
opbakning til den enkelte gravide, der har nedsat eller ophert med at
ryge, men ikke decideret samarbejde.

e Gennem praksiskonsulent. (2 svar)

o Kontaktudvalgsmeder. Tvzrfaglige meder. Pjecer. (2 svar)

e Praksiskoordinator informerer om fodestedets tilbud om
rygeafvaenning.

e Praktiserende leger er informeret om tilbudet og gor den gravide
opmzrksom pa tilbudet.

e Skriftligt informationsmateriale.

e Ved dbenthus-moeder mellem alm. praktiserende leger og
jordemodercentret.

e Vi har udarbejdet en lille folder om hjalp til rygestop, som
praktiserende laeger skal udlevere til den rygende gravide ved forste
leegebesog.

e Via elektronisk-nyt — sendes ud pa amtets intranet.
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Vedrerende ansvaret for jordemodercentrets samarbejde med praktiserende leger
om rygeafvenning af de barslende, dvs. dem som har fodt, og som stadigvaek er
indlagt, er der kun 13 jordemodercentre, der har en ansvarsfordeling. Den har de 13
centre, rent organisatorisk, last péd otte forskellige mider. 18 jordemodercentre har
svaret "ingen har ansvaret", syv "ved ikke" og to har slet ikke besvaret spergsmalet.
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/. SAMARBEIDE MED
SUNDHEDSPLEJERSKER

Jordemodercentrenes kommunikation med sundhedsplejen er ogsé begranset, selv
om den ser ud til at veere bedre end med de praktiserende leger.

Pé over halvdelen af jordemodercentrene (24) mener lederen, at
sundhedsplejerskerne systematisk far oplysninger om de nybagte medres
rygestatus. Ni af disse leverer dog data, der stammer fra oplysningen fra forste
jordemoderkonsultation. Kun 15 ledere oplyser, at sundhedsplejerskerne far en
opdateret information om medrenes rygestatus. 12 af disse 15 jordemodercentre
har rygeafvaenning i eget regi. I serdeleshed i Nordjyllands Amt, men ogsa i Vejle
og Ringkebing Amt har man afsat tid til at ajourfere de fedendes/barslendes
rygestatus.

Figur 20.
Hvilken information giver jordemodercentret
sundhedsplejerskerne omkring de barslendes rygestatus? (n=40)
18 15
Antal :]]g 9 "
jordemoder- 4
centre 8 1
3
0
Rygestatus- Rygestatus- Anden Ingen Ved ikke
oplysninger fra oplysninger information systematisk
forste ajourfart ved information om
jordemoder- fodslen rygestatus
konsultation

Det er bemerkelsesvaerdigt, at 11 jordemodercentre svarer, at de ikke giver
sundhedsplejerskerne nogen systematisk information om rygestatus, da rygestatus
skal noteres pa fedselsanmeldelsen, som sundhedsplejersken skulle f& en kopi af
alle steder.

Pé ti jordemodercentre er det aftalt, hvem der koordinerer samarbejdet med
sundhedsplejerskerne, men kun tre af dem formidler rygestatusoplysninger, som er
ajourfort ved fodslen. Hvorvidt man skal ajourfere rygestatus ved fodslen eller ¢j,
bliver tilsyneladende besluttet af andre end dem, der koordinerer samarbejdet.

Pé det dbne spergsmal om, hvordan samarbejdet koordineres med
sundhedsplejerskerne om rygeafvaenning, har ti jordemodercentre besvaret
spergsmalet.

e Sundhedsplejerskerne informeres om jordemodercentrets tilbud, som
i enkelte tilfzelde kan benyttes af barselkvinderne ogsa. (3 svar)

e Der er informeret om Centrets rygestoptilbud i forbindelse med
halvarligt tveerfagligt mede.

¢ Ensartet information.
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Evt. via tveerfaglige moder.

Tvearfaglige moder. Kontaktudvalget.

Ved personlig ofte telefonisk henvendelse.

Vi har fzellesmoede med sundhedsplejersken cirka hver 3. maned.
Via det tvaerfaglige team.
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8. JORDEMODERCENTRETS HOLDNING
TIL RYGEAFVANNINGEN AF GRAVIDE

I dette kapitel gennemgés forskellige udsagn om jordemodercentrets
rygestoptilbud, om formidling af aktiviteterne og om gravide som potentielle
deltagere i disse tilbud.

8.1. Bliver alle gravide passende informeret?

Pé hver fjerde jordemodercenter (10) mener ledelsen, at den gravide far klar,
pracis og specifik information. Der er ingen signifikant ssmmenhang med, om
man har rygeafvaenningstilbud i eget regi eller ej. Heller ikke jordemodercentrets
storrelsen eller beliggenhed i landet spiller nogen rolle i denne sammenhang.

Figur 21.

Gives alle gravide rygere pa jordemodercentret klar,
preaecis og specifik besked angaende rygningens
risici for fostet og hende selv?

OHar ingen tilbud i eget regi

21

18 - . . .

15 - @ Har tilbud i eget regi
Antal |

jordemoder-

centre

|—‘I—|IT|

Ja Ja, til dels Nej Ved ikke Ikke svaret

Pé ét punkt er der en signifikant sammenheng (5% niveau). Jo storre andel af
jordemeadrene, der er uddannede rygestopinstrukterer, jo storre er sandsynligheden
for, at ledelsen mener, at man har givet alle gravide rygere pa jordemodercentret en
klar, preecis og specifik besked angdende rygningens risici for fostret og hende
selv.

8.2. Er man tilfreds med rygestopindsatsen?

For at afdeekke holdninger blandt lederne af jordemodercentrene har lederne taget
stilling til forskellige udsagn. Det forste handler om hvorvidt lederne af
jordemodercentrene er tilfredse med den indsats, de udferer pa
rygeafveenningsomradet?

I alt 11 ledere er fuldt tilfredse med indsatsen pé rygeafvaenningsomradet. Dette
omfatter kun jordemodercentre, der har rygeafvaenning i eget regi. Omvendt er der
ikke et jordemodercenter med egne rygestopkurser, der er helt utilfreds med
indsatsen.
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Figur 22.

Er du som leder af jordemodercentret tilfreds med den
indsats | tilbyder pa rygeafveenningsomradet? (n=40)

j OHar ingen tilbud i eget regi
,-ordﬁ?,:fder- n @ Har tilbud i eget regi
centre 8
: . *—I—ED—I

Ja Ja, til dels Nej Ved ikke Ikke svaret

Samtlige otte ledere af jordemodercentre, som er direkte utilfredse med indsatsen,
kommer fra jordemodercentre uden egne tilbud.

"Der bliver arbejdet nok pa vores jordemodercenter for at fa gravide
rygere til at holde op."

Neesten halvdelen af lederne er uenige i dette udsagn og hver fjerde (10) er "helt
uenig". Fem jordemodercentre mener, at hos dem bliver der gjort nok.

Figur 23.
"Det bliver arbejdet nok pa vores jordemodercenter for
at fa gravide rygere til at holde op."
20
Antal 15
jordemoder- 1(Q
centre 5
0
Helt enig Delvis enig Delvis uenig Helt uenig

De, der mener, at der bliver arbejdet nok, er ogsa mere tilfredse med deres indsats,
men sammenhangen med eventuelle egne rygestopaktiviteter er ikke leengere lige
indlysende.
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Figur 24.

"Det bliver arbejdet nok pa vores jordemodercenter for
at fa gravide rygere til at holde op."

OHar ingen tilbud i egen regi
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jordemoder-1Q
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0

Helt enig Delvis enig Delvis uenig Helt uenig

Der er ganske vist intet jordemodercenter uden egne rygeafvenningskurser, som er
helt enig i udsagnet, men der er jordemodercentre med rygestopkurser i eget regi,
som er helt uenige. Egne rygestopaktiviteter er sdledes en nedvendig men ikke
tilstreekkelig betingelse for at opleve, at der bliver arbejdet nok pé dette omrade.

8.3. Barrierer i forbindelse med jordemodercentrenes
rygestoparbejde

Pé dette felt opfattes manglende ekonomiske og personalemassige ressourcer som
vigtige barrierer for rygestoparbejdet.

"Det er for fa ekonomiske ressourcer til at arbejde med rygeopher"

Over halvdelen af jordemodercentrene mener, at der er for fa penge til dette
omréde. Det er sigende, at jordemodercentre med egne rygeafvaenningskurser
oftere synes, at der er for fa ressourcer til rygestoparbejdet end de rygestopcentre,
der ikke har det.

Figur 25.
"Der er for fa gkonomiske ressourcer til at arbejde med
rygeophar."
OHar ingen tilbud i egen regi
20 - @ Har tilbud i egen regi
Antal i
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0 -
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Man er mere tilfreds med de skonomiske betingelser for rygestoparbejdet pa smé
jordemodercentre end pa store og mellemstore. Mens kun cirka hver fjerde
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jordemodercenter med hgjst 15 ansatte jordemedre er enig i udsagnet, er dette
tilfzeldet for over halvdelen af dem pa jordemodercentrene med flere ansatte.

"Der er for fi personalemzessige ressourcer til at arbejde med
rygeopher"

23 af de 36 jordemodercentre, der har forholdt sig til dette og det forrige udsagn,
har den samme holdning til begge udsagn.

Figur 26.
"Der er for fa personalemaessige ressourcer til at
arbejde med rygeophgr."
OHar ingen tilbud i egen regi
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Helt enig Delvis enig Delvis uenig Helt uenig

Pé de gvrige 13 centre synes man, at de manglende gkonomiske ressourcer er en
smule mere belastende for rygestoparbejdet end de personalemaessige, men
forskellen er meget lille, sé ogsa i dette tilfeelde er cirka halvdelen af
jordemodercentrene enige i udsagnet.

Sammenlignet med holdningen i 2000 er man pa jordemodercentrene i dag mere

utilfreds med sterrelsen pé de gkonomiske og de personalemassige ressourcer.
"Det er vanskeligt at fa gravide til at melde sig til rygeafvaenning."

De fleste ledere pa jordemodercentrene, der har forholdt sig til udsagnet (25 af de

33), er enige i, at det er forholdsvis svaert at fa gravide til at melde sig til

rygeafveenning. Ikke desto mindre var der i 2000 en endnu sterre andel, der syntes
det var svert.
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Figur 27.

"Det er vanskeligt at fa gravide til at melde sig til
rygeafveenning. OHar ingen tilbud i egen regi
20 A @ Har tilbud i egen regi
Antal 157 7
jordemoder- 1 1

centre
5 -
O -

Helt enig Delvis enig Delvis uenig Helt uenig

"Det er sveert at f gravide rygere til at holde op."

Nesten to tredjedele af lederne (23) synes, at det er svert at fa gravide rygere til at
holde op. De storste problemer oplever de jordemodercentre, der har egne
rygestopaktiviteter.

Figur 28.
"Det er meget sveert at fa gravide rygere til at holde op."
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8.4. Skal jordemodercentre overhovedet beskaeftige sig med
rygeafvaenning?

"Det har ingen veerdi at gennemfore rygeafvaenning."

Med to undtagelser er samtlige jordemodercentre "helt uenig" i udsagnet. Det ene
center, der er "helt enig" i udsagnet, er ét af de to, der hverken har
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rygeafvaenningstilbud i eller uden for eget regi. Fravaeret af rygeafvaenningstilbud
pa dette jordemodercenter er saledes et bevidst valg. Det andet jordemodercenter er
"delvis enig" i udsagnet. Der har man rygeafveenningstilbud i eget regi.

"Man skal veere varsom med at tilbyde gravide rygeafvenning, da den
stress et rygestop ofte medforer, i sidste ende er veerre for fostret end

rygning."

Dette synspunkt omkring stress er ikke fremherskende. Kun pé to
jordemodercentre (der for gvrigt har den samme leder) er man "helt enig" i
udsagnet, mens man pa 30 jordemodercentre er "helt uenig" og pa fire "delvis
enig".
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9. KONKLUSION

Det kan pa basis af undersegelsen konkluderes, at rygestopindsatsen pa de danske
fodesteder og jordemodercentre er mindre i marts 2003 end i 2000. Der er i marts
2003 fzrre fodesteder og jordemodercentre, der har rygeafvaenningstilbud til
gravide rygere end tre ar tidligere. Arsagen til dette skal hovedsageligt findes i
mangel pa arbejdskraft/jordemadre, besparelser eller mangel pé tilmeldinger til
rygeafvaenningskurser. Af de 21 centre, som har tilbud i 2003, har de seks
projektkarakter, dvs. der er tale om en tidsbegrenset indsats. Antallet af fodesteder
og jordemodercentre med tilbud i eget regi til den gravides partner er faldet med 40
procent fra 2000 til marts 2003.

Nér jordemodercentre eller fodesteder prioriterer ikke at have tilbud til gravide og
deres partnere om rygeafveenning, henvises der ofte til udbydere af
rygeafveenningstilbud udenfor jordemodercentret/fodestedet. Kendskabet til disse
tilbud er steget siden 2000, og der er en storre tilbgjelighed til at henvise gravide
rygere til *eksterne’ udbydere. Typisk er disse *eksterne’ tilbud generelle
borgertilbud, hvor der ikke er serlig fokus pé den gravide og hendes situation og
behov.

Uddannelsesniveauet pa omradet for rygeafveenning synes at vaere blevet lidt
hgjere blandt jordemedre i kraft af at en sterre andel af disse har gennemgéet kurset
"Den motiverende samtale".

Undersogelsen tyder videre pa, at der er en begrenset viden om gravides rygevaner
samlet set. P4 grund af manglende systematisk registrering, opdatering og
opsamling er lederen af jordemodercentret/fodestedet, som har udfyldt skemaet
sjeeldent klar over hvor mange gravide, der ryger og hvor mange gravide rygere,
der holder op med at ryge i lobet af graviditeten. Det er saledes kun fem ledere, der
kender tallet for andelen af gravide, der ryger ved fedslen.

Sundhedsstyrelsens retningslinier for svangreomsorg anbefaler generelt nedsattelse
af tverfaglige teams. Ifolge undersggelsen er samarbejdet mellem praktiserende
leeger, jordemedre og sundhedsplejersker omkring rygeafvaenning af gravide i dag
begraenset. Retningslinierne siger videre, at gravide der ryger dagligt efter 1.
trimester ofte vil have gavn af substitutionsbehandling. Ifelge undersegelsen
anbefaler kun 6 jordemodercentre/fadesteder brug af nikotinsubstitution til gravide

rygere.

Undersogelsen viser endelig, at det er en udbredt opfattelse blandt lederne, at der er
for fa ressourcer til arbejdet med rygeafvanning pa jordemodercentre/fodesteder,
og at ikke alle gravide far passende information om skadevirkningerne ved rygning
under graviditeten. Dette understreger behovet for at styrke indsatsen pa dette
omréde.
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Undersggelse af tilbud om rygeafvaenning til
gravide pa danske jordemodercentre/
fadesteder

Navn pa

jordemodercenter/fadested.......... ... ...
beliggende
P amt.

1. Hvor mange jordemeodre (fuldtid og deltid) er i alt ansat pa
jordemodercentret/fodestedet?
.................. (antal jordemedre)

2. Hvor mange fadsler var der i alt pa jordemodercentret/fodestedet i 2002?
.................. (antal fodsler)

Rygestopuddannelse

3. Hvor mange af de nu ansatte jordemedre pa jordemodercentret/fedestedet har
gennemgaet rygestopinstrukteruddannelse?

............................... (antal jordemgdre)

[] Ved ikke

4. Hvor mange af jordemodercentrets/fodestedets jordemeodre har deltaget i kurset om
”Den motiverende samtale”?

................................ (antal jordemgdre)

[ ] Ved ikke

5. Hvor mange af jordemodercentrets/fodestedets jordemedre har fiet anden
supplerende uddannelse i rygeafvenning for gravide?
................................. (antal jordemadre)
[] Ved ikke

Hyvilken eller hvilke uddannelse(-r) har det drejet sig om?

[ ] Ved ikke
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6. Gives der tjenestefrihed (med lon) til
rygestopuddannelse/rygestopvidereuddannelse?

[ ] Ja, altid

[ ] 7Ja, i visse tilfelde

[] Nej

[ ] Ved ikke
7. Betales rygestopuddannelse/rygestopvidereuddannelse af
jordemodercentret/fodestedet?

[ ] Ja, altid

[]7Ja, i visse tilfelde

[] Nej

[ ] Ved ikke

8. Er jordemodercentret/fodestedet tilmeldt Rygestopbasen? (Folder vedlagt)
[ ]Ja
[ Nej
[ ] Ved ikke

Rygeafvaenningstilbud pa
jordemodercentret/fodestedet

9. Har jordemodercentret/fodestedet systematiske tilbud om rygeafvaenning til gravide
rygere?
(Scet gerne flere krydser)
[] Nej, jordemodercentret/fodestedet har ingen tilbud (Gd direkte til sporgsmdl 19)
[] Ja, i forbindelse med den almindelige vejledning i jordemoderkonsultationen
[]Ja, i forbindelse med den almindelige vejledning i jordemoderkonsultationen er
der afsat
ekstra tid til bl.a. en snak om rygning
[] Ja, jordemodercentret/fadestedet tilbyder gruppekurser i rygeafvanning for
gravide
[] Ja, jordemodercentret/fodestedet tilbyder individuel rygeafvaenning for gravide
(Her menes et
individuelt rygeafveenningsforlgb uden for den almindelige
jordemoderkonsultation)
[ ] Ja, andet tilbud i eget regi. Angiv venligst

10. Hvad omfatter jordemodercentrets/fadestedets rygeafveenningstilbud? (St gerne
flere krydser)
Tilbudet bestar i:
[ ] Mundtlig vejledning ved ferste rutine konsultation
[] Mundtlig vejledning ved ferste og alle folgende rutine konsultationer
[ ] At der afsaettes tid til en sarlig konsultation med den gravide ryger
[] Udlevering af skriftligt materiale ved forste konsultation
[] Henvisning til rygeafvaenningskursus for forste konsultation
[ ] Henvisning til rygeafvaenningskursus ved forste konsultation
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[] Henvisning til rygeafvaenningskursus ved en konsultation i labet af graviditeten

(Ikke ved den
forste konsultation)

[] Henvisning til egen telefonlinie med radgivning om rygestop

[] Anbefaling af nikotinsubstitution til alle gravide rygere

[] Anbefaling af nikotinsubstitution til gravide der ryger mere end 10 cigaretter
dagligt

[] Udlevering af gratis nikotin substitution

[] Udlevering af nikotin substitution mod betaling

[ ] Andet. Angiv venligst

11. Far den gravides partner systematisk tilbud om rygeafvaenning? (St gerne flere
krydser)
[] Nej, jordemodercentret/fodestedet har ingen tilbud til den gravides partner
[]Ja, i forbindelse med den almindelige vejledning i jordemoderkonsultationen
[] Ja, jordemodercentret/fodestedet tilbyder gruppekurser i rygeafvaenning for det
gravide par
[] Ja, jordemodercentret/fodestedet tilbyder individuel rygeafvanning for det
gravide par (Her
menes et individuelt rygeafvaenningsforleb uden for den almindelige
jordemoderkonsultation)
[ ] Ja, andet tilbud i eget regi. Angiv venligst

12. Er jordemodercentrets/fodestedets tilbud om rygeafvaenning et igangvaerende
projekt eller er det i fast drift? (Scet kun et kryds)
Tilbudet er:
[] Et igangvaerende projekt (Nationalt Center for Rygestop (NCR) modtager meget
gerne
projektbeskrivelser)
[ ]1 fast drift
[ ] Andet. Angiv venligst

13. Er jordemodercentrets/fodestedets tilbud om rygeafvenning (uanset om det er et
igangvaerende projekt eller i fast drift) evalueret? (Scet kun et kryds)

[] Ja (NCR modtager meget gerne evalueringsrapport/beretning)

(] Evalueringsrapport/beretning er under udarbejdelse

[ Nej

14. Har jordemodercentret/fedestedet veeret nedt til at nedprioritere omrader i
svangreprofylaksen for at kunne tilbyde rygeafveenning/rad om rygeafveenning? (Scet
kun et kryds)

[]Ja

[]Nej

[ ] Ved ikke
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15. Hvem péa jordemodercentret/fedestedet planleegger rygeafveenningsindsatsen?

[ ] Alle jordemodre

[] Jordemedre med rygestopinstrukteruddannelse og/eller anden rygestoprelevant
uddannelse

[ ] Ledende jordemoder

[] Andre. Angiv venligst

16. Hvem pa jordemodercentret/fodestedet gennemferer rygeafvenningsindsatsen?

[ ] Alle jordemedre

[] Jordemodre med rygestopinstrukteruddannelse og/eller anden rygestoprelevant
uddannelse

[ ] Ledende jordemoder

[ ] Andre. Angiv venligst

[] Ingen
[ ] Ved ikke

17. Hvordan opdateres jordemodercentrets/fedestedets kontaktjordemeodre fagligt om
rygning og rygeafveenning? (Kontaktjordemeodre er de jordemodre som er med i
Sundhedsstyrelsens kontaktnet.) (Scet gerne flere krydser)

[] Efteruddannelse som rygestopinstrukter

[] Efteruddannelse i forebyggelsessamtale

[ ] Efteruddannelse i ”den motiverende samtale”

[] Deltagelse i faglige netvaerk (eksempelvis erfa-grupper)

[ ] Andet. Angiv venligst
RVOrdan. ... ..o

[] Opdateres ikke

18. Hvordan opdateres jordemodercentrets/fodestedets jordemedre fagligt om rygning
og rygeafvaenning? (Scwet gerne flere krydser)

[] Efteruddannelse som rygestopinstrukter

[] Efteruddannelse i forebyggelsessamtale

[ ] Efteruddannelse i ”den motiverende samtale”

[ ] Deltagelse i faglige netvaerk (eksempelvis erfa-grupper)

[] Andet. Angiv venligst
hvordan....... ..o

[] Opdateres ikke
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Andre rygeafvanningstilbud i amtet eller
kommunen

19. Findes der rygeafveenningstilbud uden for jordemodercentrets/fodestedets regi i
jeres omriade?
(Scet kun et kryds)
[]Ja
[] Nej (Gd direkte til sporgsmdl 22)
[] Ved ikke (Gad direkte til sporgsmdl 22)

20. Hyvilke tilbud findes der? (Scet venligst et kryds for hvert sporgsmdl)

=

Nej Ved ikke
Rygeafvanningskurser for alle borgere pé rygestopklinikker el.lign.

Rygeafvaenningskurser pa apotek
Rygeafvaenningskurser pa aftenskole
Andet tilbud

[]

Angiv venligst hvilket?........ ...

I | I | e

21. Hvilke tilbud henviser I til?
[] Rygeafvanningskurser for alle borgere pa rygestopklinikker eller lignende
[ ] Rygeafvanningskurser pa aftenskole
[ ] Rygeafvanningskurser pa apotek
[] Andet tilbud. Angiv venligst

Samarbejde med praktiserende lseger

22. Hvilket samarbejde har jordemodercentret/fodestedet med de praktiserende laeger
omkring rygeafveenning af de gravide? (Scet venligst et kryds for hvert sporgsmdl)
ja, altid ja, ofte ja,afogtil nej,ingen

systematisk

information
Jordemodercentret/fodestedet informerer de
praktiserende leeger om rygeafvanningstilbud [ ] ] ]

De praktiserende laeger henviser de gravide til
jordemodercentrets/fodestedets tilbud om

rygeafvenning [] L] [] []
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23. Hvem har ansvaret for jordemodercentrets/fodestedets samarbejde med de
praktiserende laeger om rygeafvaenning af de gravide? (St gerne flere krydser)

[] Alle jordemodre

[] Jordemedre med rygestopinstrukteruddannelse og/eller anden rygestoprelevant
uddannelse

[] Ledende jordemoder

[] Andre. Angiv venligst

[] Ingen
[ ] Ved ikke

24. Hvem har ansvaret for jordemodercentrets/fodestedets samarbejde med de
praktiserende lzeger om rygeafvaenning af de barslende (- de som har fedt og som
stadigvaek er indlagt)?
(Scet gerne flere krydser)

[ ] Alle jordemodre

[ ] Jordemedre med rygestopinstrukteruddannelse og/eller anden rygestoprelevant
uddannelse

[ ] Ledende jordemoder

[ ] Andre. Angiv venligst

[] Ingen
[ ] Ved ikke

25. Hvordan koordineres samarbejdet (ud over vandrejournalen) med de
praktiserende lzeger om rygeafveenning af de gravide og barslende?

Samarbejde med sundhedsplejersker

26. Hvilken information giver jordemodercentret/fedestedet sundhedsplejerskerne
omkring de fedende/barslendes rygestatus? (Scet kun et kryds)
[] Information gives via fodselsanmeldelse med rygestatus oplysninger fra forste
jordemoderkonsultation
[] Information gives via fedselsanmeldelse med rygestatus oplysninger ajourfert
ved fadslen
[] Anden information. Angiv venligst

[] Ingen systematisk information
[] Ved ikke
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27. Hvem koordinerer jordemodercentrets/fodestedets samarbejde med
sundhedsplejerskerne om rygeafveenning af de barslende? (Scet gerne flere krydser)

[ ] Alle jordemodre

[] Jordemodre med rygestopinstrukteruddannelse og/eller anden rygestoprelevant
uddannelse

[ ] Ledende jordemoder

[ ] Andre. Angiv venligst

[] Ingen
[ ] Ved ikke

28. Hvordan koordineres samarbejdet med sundhedsplejerskerne om rygeafvenning
af de gravide og barslende?

Yderligere spgrgsmal

29. Har jordemodercentret/fodestedet tal pa hvor mange af de gravide, der ryger ved
forste jordemoderkonsultation? (St kun et kryds)

[]Ja
[ Nej

Hvis ”Ja” - hvor mange procent ryger ved forste konsultation? .................. %

30. Har jordemodercentret/fodestedet tal pa hvor mange af de gravide, der ryger ved
fedslen?
(Scet kun et kryds)
[]Ja
[ Nej

Hvis ”Ja” - hvor mange procent ryger ved fedslen?................... %

31. Hvor mange af de gravide rygere har i ar 2002 deltaget i rygeafveenningstilbud i
jordemodercenteret/fadestedet? (gé direkte til spergsmal 37, hvis du tidligere har svaret
nej til, at I har rygeafvaenningstilbud)................... % af de gravide rygere har deltaget i
rygeafvenningstilbud

[ ] Ved ikke
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32. Hvor mange af de gravide, der har deltaget i rygeafveenningstilbud i ar 2002 i
jordemodercenteret/fadestedet, er holdt op med at ryge? (gé videre til spergsmal 37,
hvis du tidligere har svaret nej til, at I har rygeafveenningstilbud).................. % er holdt
op med at ryge efter at have deltaget i jordemodercenterets/fedestedets
rygeafvenningstilbud

[ ] Ved ikke

33. Er der pa jordemodercentret/fodestedet udviklet saerlige/egne
veerktejer/hjeelpemidler til brug i arbejdet med tobaksforebyggelse? (Scet kun et kryds)
[]Ja
[] Nej

Hyvis ”Ja” - er der da tale om: (NCR modtager meget gerne eksemplarer af dette
materiale)
(Scet gerne flere krydser)
Informationsmateriale

[] Undervisning/kurser

[] Materiale (ud over vandrejournalen) til registrering og dokumentation af
arbejdet med

tobaksforebyggelse (eksempelvis skemaer, registreringsark og lign.)
[ ] Andet. Angiv venligst hvad:

Jordemodercentrets/fodestedets holdning til
rygeafvaenning af gravide

34. Er du som leder af jordemodercentret/fodestedet tilfreds med den indsats I tilbyder
pa rygeafveenningsomradet? (St kun et kryds)

[ ] Ja, indsatsen er god nok

[] Nej, indsatsen kunne vaere bedre

[] Nej, der er ingen indsats

[ ] Ved ikke

35. Gives alle gravide rygere pa jordemodercentret/fodestedet efter din mening klar,
przecis og specifik besked angiende rygningens risici for fosteret og hende selv? (Scet
kun et kryds)

[1Ja

[ ] Ja, til dels

[] Nej

[ ] Ved ikke
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36. Her folger en raekke udtalelser. Vi beder dig om at svare hvor enig eller uenig du er
i disse udsagn.
Helt enig  Delvis enig

Delvis uenig Helt uenig

Der bliver arbejdet nok pa vores jordemodercenter/

fodested for at fa gravide rygere til at holde op. ] ]
[] []

Der er for fa ekonomiske ressourcer til at arbejde
med rygeopher. [] []
[]

Man skal vaere varsom med at tilbyde gravide
rygeafveenning, da den stress et rygestop ofte medferer,

i sidste ende er veerre for fostret end rygning. ] ]
[] []

Det er meget svert at fa gravide rygere til at holde op. ] ]
[] []

Det har ingen verdi at gennemfore rygeafvaenning. ] ]

Det er vanskeligt at fa gravide til at melde sig
til rygeafvenning. [] []
[]

Der er for fa personalemaessige ressourcer til at arbejde med rygeopher.

[ [ [ [

37. Vi modtager meget gerne ideer/overvejelser til, hvordan rygeafveenningsindsatsen
eventuelt kan forbedres:

Returner venligst spergeskemaet i vedlagte svarkuvert snarest!

Tak for din hjeelp!
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