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FORORD

Denne rapport om “Trivsel, sundhed og
sundhedsvaner blandt 16 — 20-arige i Danmark”,
har til formal at belyse sammenhangen

mellem trivsel pa den ene side og sundhed og
sundhedsvaner pa den anden.

Det er den anden tema-rapport i MULD-

serien, "Monitorering af unges livsstil og
dagligdag”. MULD undersggelserne er postale
sporgeskemaundersg@gelser pa et repraesentativt
udsnit af de 16-20-arige danskere, og laves i et
samarbejde mellem Kreeftens Bekeempelse og
Sundhedsstyrelsen. Denne temarapport bygger
pa data fra de 5 MULD-unders@gelser, der er
gennemfgrt i perioden 2000-2004.

Temarapporten sgger at indkredse begrebet
“trivsel” og at belyse relevansen af at inddrage
“trivsel” i arbejdet med sundhedsfremme

for unge. | rapporten vil der veaere fokus pa
gruppen af unge, der ikke trives optimalt belyst
ud fra forskellige aspekter af deres dagligdag.
Manglende trivsel i hverdagen analyseres

i forhold til demografi, familieforhold og i

forhold til de unges sundhed, vaner og livsstil.
Forskningsmaessigt kan rapportens mange
illustrative statistiske sammenhaenge mellem
manglende trivsel og usunde vaner, bidrage

med ideer til forskningstemaer, i forhold til
arsagssammenhaenge og forklaringsmekanismer
bag de statistiske sammenhaenge som rapporten
finder.

Rapportens "her og nu” billede af unge danskeres
trivsel skal desuden give alle, der arbejder med
unge, inspiration til at inddrage trivsel i arbejdet
med at forbedre sundhedsvaner blandt unge. |
forbindelse med strukturreformen i 2006, bliver
ansvaret for forebyggelse lagt ud i kommunerne.
Forebyggelsen kommer dermed taettere pa
borgerne i deres hverdag. Det bliver saledes et
naturligt vendepunkt, hvor det bliver endnu mere
relevant at inddrage trivsel som en vaesentlig
faktor, der former sundhedsvaner hos unge
mennesker.

Tak til alle de snart 18.000 unge, der har brugt

tid pa at udfylde spegrgeskemaer, tak til Stine Birk
Nissen, Gerda Engholm, Niels Kristensen og Lene
Ringgaard, for kvalificerede faglige bidrag, samt

til Anne Marie Sindballe fra Sundhedsstyrelsen og
Torben Cordtz fra Storstrems Amt for konstruktiv
gennemlaesning og kritik.

Kgbenhavn 1/5 2006

Susanne Aaen og Gert Nielsen
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1. OPSUMMERING

11 BEGREBET TRIVSEL

Trivsel er et begreb, som de fleste har en
umiddelbar forstaelse af i hverdagen, det er dog
noget mindre umiddelbart, hvordan begrebet kan
males. | denne rapport anvendes fire indikatorer
pa trivsel. Det er ikke meningen, at de fire
trivselsindikatorer skal daekke alle elementer af
begrebet, snarere at de skal fungere som vigtige
dimensioner af det, som mange mennesker kan
relatere sig til. Ud fra de spgrgsmal, der indikerer
trivsel, deler vi de unge i tre grupper. En gruppe,
der slet ikke rapporterer om trivselsproblemer,
en med mere "normale” problemer for unge og
endelig en gruppe, der har lidt flere problemer end

gennemsnittet. Det er den sidste gruppe, rapporten

fokuserer pa.

De fire trivselselementer er:

* Personlige problemer i hverdagen

De unge er spurgt, om de har personlige
problemer, der gor det vanskeligt for dem at klare
daglige gegremal. Spergsmalet er stillet séledes
for at fa fat i den gruppe af unge, der er mere
besveeret i hverdagen, end "normale” teenager-
bekymringer giver anledning til.

*« Ensomhed

Ungdomsperioden er en tid med Igsrivelse fra
barndomsfamilien og dannelse af naere relationer
med jeevnaldrende. De sociale relationer er
derfor centralt og et omrade, der udvikles med
stor hastighed og med mange udfordringer og
krav, netop i denne aldersgruppe. Som indikator
for dette aspekt af trivsel er de unge derfor
blevet spurgt: "hvor ofte i hverdagen de fgler sig
ensomme”. Det spagrgsmal, der anvendes til at
indikere "trivsel”, er saledes, om deres sociale
relationer opfylder det behov for kontakt, som
den enkelte har, og ikke til det faktiske omfang af
deres sociale kontakter. Spgrgsmal, om hvor tit de
er sammen med deres venner i deres fritid, er en
god indikator for, om de er voksen- eller kammer
atskabsorienterede, men det siger ikke noget om
kvaliteten af denne relation.

* Lav folelse af sammenhaeng

Folelse af sammenhaeng (Sense of Coherence)
belyser, om den unge i almindelighed oplever
tilveerelsen som handterbar, forstaelig og
meningsfuld. Forskning har vist, at der er
sammenhaeng mellem dette lidt mere eksistentielle
begreb pa den ene side og sundhed og livsstil

pa den anden. Denne indikator er taget med for

at give et indtryk af sammenhaenge mellem lidt
dybereliggende psykologiske mekanismer og de
mere hverdagsrelaterede problemstillinger.

* Oplevet forventningspres fra forzeldre til at klare
skole/arbejde godt

Overensstemmelse mellem forventninger og
realiteter indgar i nogle trivselsdefinitioner og

er samtidig et aktuelt tema i ungdomsforskning.
Foraeldrenes forventninger har vist sig at have

teet sammenhasng med de unges trivsel. Da
preestationer i skole eller pa arbejde er centrale
"forventningsomrader” for begge generationer, har
vi valgt denne som gennemgaende indikator.

Undersagelsens fund kan opdeles i 2
hovedtemaer:

» Forekomsten af trivselsproblemer i forskellige
grupper af unge

» Sammenhangen mellem unges sundhed og
livsstil pa den ene side og trivsel pa den anden.

1.2 DATAMATERIALE

Data til denne rapport stammer fra
spergeskemaundersggelsen MULD, der star
for Monitorering af Unges Livsstil og Dagligdag.
Undersggelsen er gennemfert i arene 2000,
2001, 2002, 2003 og 2004, savel nationalt som
i udvalgte amter. | den nationale undersggelse
er der arligt udsendt ca. 3000 spagrgeskemaer
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til unge mellem 16 og 20 ar bosat i Danmark.
Udveelgelsen er sket ud fra CPR-registret,
baseret pa hvilken dag i maneden man er fadt,
hvilket skulle sikre, at det var repraesentativt. Den
samlede undersggelsespopulation, der anvendes
i dette studie, er pa 9714 unge fra hele landet,
henholdsvis 4196 drenge og 5518 piger.

Spargeskemaet indeholder spargsmal om livsstil
pa omraderne fysisk aktivitet og kost samt brug af
tobak, alkohol og illegale stoffer. Derudover stilles
der spgrgsmal om trivsel. De fleste spgrgsmal er
validerede spargsmal, der for sammenlignelighed
er taget fra tilsvarende nationale og internationale
undersggelser.

1.3 RESULTATER

Generelt trives danske unge godt. En betydelig del
af de unge rapporterer dog forskellige problemer i
hverdagen.

Der er 27 % af drengene og 41 % af pigerne, som i
starre eller mindre grad har personlige problemer,

der gor det sveert at klare dagligdagen. Mens

11 % af drengene og 16 % af pigerne ofte foler sig
ensomme.

Det er dog ikke ngdvendigvis de samme

unge, der har problemer pa flere fronter.

Figur 1 viser andelen af unge med darlig trivsel

pa kun én trivsels-indikator og henholdsvis

to og tre trivselsindikatorer. Indikatorerne

er personlige problemer, ensomhed og lav
sammenhaengsfglelse (tilhagrer de 40 % med lavest
sammenhaengsfoelelse). Figuren er opdelt pa ken,
og viser bl.a., at flere piger end drenge har alle tre
problemer.

En gruppe pa 6 % af drengene og 11 % af
pigerne har trivselsproblemer, der bade omfatter
personlige problemer, ensomhed og en lav falelse
af sammenhaeng i deres liv.

Der er flere mgnstre, der gar igen for samtlige
indikatorer, der er valgt til at belyse trivsel hos de
unge. De tydeligste sammenhaenge er fglgende;

8 OPSUMMERING

* Piger rapporterer flere trivselsproblemer end
drenge.

» Andelen med problemer stiger med alderen
mellem 16 og 18 ar, hvorefter manglende trivsel
falder eller stagnerer for de 19-20-arige. Dette
aldersfaanomen haanger maske sammen med,
at der netop er mange skift i rammerne for de
17-18-arige. Fra folkeskole til gymnasium eller
teknisk skole eller ud pa arbejdsmarkedet.

* For bade drenge og piger er der en langt starre
andel med trivselsproblemer blandt unge fra
brudte familier.

* Der er ikke nogen klar sammenhaeng mellem
unges trivsel og foreeldrenes sociale status

malt ved uddannelsesniveau, men forskellige
nuancer. Der ses en tendens til, at ensomhed og
manglende folelse af sammenhaeng i hverdagen
er hyppigere blandt unge, hvis foraeldre har en
kortere uddannelse. Der er ligeledes en tendens
til, at personlige problemer er hyppigere blandt
piger, hvis foraeldre har "ingen” eller "kort”
uddannelse. Derimod er forventningspres jeevnt
fordelt blandt de unge, uanset foraeldrenes
uddannelsesbaggrund.

Figur 1: Andelen med et eller flere trivselsproblemer: personlige
problemer, ensomhed og lav sammenhzengsfelelse fordelt pa ken
(%).
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1.4 FORVENTNINGER, STATTE OG PRES

Unders@gelsen belyser badde de unges egne
ambitioner og deres oplevelse af forventninger til
dem fra foraeldre, venner/bekendte og "samfund”,
som det er preesenteret i medierne.

Generelt er unge ambitigse, f.eks. har 63 % af
drengene og 74 % af pigerne hgje ambitioner mht.
skolen og arbejdet. Samtidig har 52 % af drengene
og 57 % af pigerne hgje ambitioner om at veere
sociale. | denne sammenhaeng er det veerd at
naevne, at det at "leve sundt” ogsa er vigtigt for de
unge — det kommer ind pa en tredje plads - det er
kun 8 % af drengene og 3 % af pigerne, der ingen
ambitioner har om sund levevis.

Sterstedelen af unge fgler, at omgivelsernes
forventninger stgtter dem, uanset om det er
foraeldrene, venner og bekendte, eller om det

er samfundets forventninger, der refereres til.
Men forventninger kan ogsa opleves som pres.
Forventningspres opleves inden for flere omrader
af de unges liv. Men omverdenens forventninger
til at unge skal klare skolen/arbejdet godt og
vide, hvilken uddannelse/arbejde de vil have,

er de omrader, hvor flest faler sig "presset” af
forventningerne. Og her er det ikke overraskende
bade foreeldre og samfund, der leverer presset.

Personlige problemer, ensomhed og en lav fglelse
af sammenhaeng er mere udbredt blandt de unge,
der foler sig presset, i forhold til at "vide hvilken
uddannelse eller hvilket arbejde de vil have” end
blandt dem, der foler sig stettet af omgivelserne.
Det er iseer pres fra foreeldre og samfund, der
viser sammenhang med andre trivselsproblemer,
og der er saledes en stor udfordring i at matche
ambitioner, evner og forventninger saledes, at det
ikke bremser den unges udviklingspotentiale.

1.5 TRIVSEL, UDDANNELSE OG VENNEMILJQ

Blandt de unge, der ikke trives, er der flere, der
rapporterer, at de klarer sig darligt i skolen, at de
pjeekker, har svaert ved at fa nye venner, og at de
ikke har nogen at tale med om deres problemer,
hvis man sammenligner med dem, der ikke

har trivselsproblemer. Dette kunne indikere, at
darlig trivsel er en del af en ond cirkel med lavt
skoleselvveerd, pjaek, manglende fortrolighed og
vanskeligheder med at fa venner.

Der er ikke klare sammenhzenge mellem trivsel
og de forskellige ungdomsuddannelser. Der er
saledes unge med manglende trivsel inden for
alle uddannelsesretninger. Unge, der oplever et
pres fra deres foreeldre omkring preestationer

i skole, findes hyppigst pa de gymnasiale
uddannelser, mens der er en langt starre

andel ensomme blandt dem, der ikke er under
uddannelse. Pa erhvervsuddannelserne findes en
stgrre andel ensomme piger sammenlignet med
gymnasieungdommen. Der er flest unge med en
lav sammenhaengsfglelse i folkeskolen.
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1.6 TRIVSEL, SUNDHED OG LIVSSTIL
HANGER SAMMEN

Der er sammenhaeng mellem manglende trivsel og
"usund” livsstil, uanset hvilken af de fire indikatorer
for manglende trivsel, der belyses. Iszer er der
sammenhaeng mellem manglende trivsel og
rygning, henholdsvis brug af hash. Mens det ofte
at drikke sig fuld, eller at have en stillesiddende
hverdag, kun haenger sammen med nogle af
trivselsindikatorerne.

Udover at der er sammenhaeng mellem
manglende trivsel og usund livsstil, er der

ogsa fundet sammenhaeng mellem manglende
trivsel og selvrapporteret darligt helbred og
darlig fysisk form. En sterre andel af unge

med manglende trivsel har fglt sig generet

af forskellige sygdomssymptomer, som
hovedpine, traethed, stress og irritabilitet inden
for en fjortendagsperiode omkring besvarelse af
spargeskemaet.

Unge, der er ensomme, der har en lav folelse af
sammenhaeng i deres liv eller drenge, som oplever
deres foreeldres forventninger som et pres, har
aget risiko for at veere overveegtige i forhold til
unge, der trives.

Sammenhangen mellem trivsel og sundhedsvaner
er veldokumenteret, det er dog mest selvvaerdets
betydning for rygning, man har set pa. At

forhold som ensomhed, problemer i hverdagen,
forventningspres og lav fglelse af sammenhaeng
haenger sa snaevert sammen med rygning og med
andre livsstilsfaktorer, er nyt.

10 OPSUMMERING

Der ligger et muligt forebyggelsespotentiale i
at inddrage trivsel i arbejdet med at motivere
unge til at veelge en sundere livsstil. Efter
forfatternes mening er det at etablere et

- for de unge motiverende - samarbejde
mellem ungdomsuddannelserne, de nye
forebyggelsesenheder i kommunerne og alle
andre, der arbejder med unge lokalt, en szerlig
speendende og neervaerende udfordring i
forbindelse med den nye kommunalstruktur.



2. TRIVSEL SOM BEGREB

Trivsel er et begreb, som alle har en umiddelbar
forstaelse af og erfaring med i hverdagen.

De fleste kan meerke, nar de trives, elleri alle
tilfeelde nar de ikke trives. Pa trods af at "trivsel”
er et hverdagsbegreb, findes der ikke en praecis
definition af, hvad begrebet indebzerer. Hvad skal
der til, for at vi kan tale om, at vi trives? Er det
muligt at trives den ene dag og ikke den nzeste?
Kan andre bedemme, om man trives? Er det et
kulturelt bestemt begreb? Og sa videre.

| dette afsnit vil se vi pa forskellige forstaelser af
trivselsbegrebet med udgangspunkt i den danske
forskning pa omradet. Vi vil ligeledes komme med
et bud pa en afgraensende operationalisering af
begrebet, der leder frem til, hvordan unges trivsel
belyses i denne rapport.

21 UNGDOM

Ungdom er bade et kulturelt og historisk faenomen.

Opfattelsen af ungdom som en periode i livet, der
fortjener seerskilt opmeerksomhed, er opstaet for
et par hundrede ar siden, organiseret omkring
samfundets institutioner, hvor skolegang og
uddannelse blev stadigt mere udbredt. Dermed
var der indskudt en fase mellem barndommen
og det voksne liv. Denne fase kalder vi i dag
"ungdommen”. Fra at ungdom var forbeholdt
overklassens barn, er der, i takt med at
uddannelsessystemet er udvidet og gjort bredt
tilgeengeligt, opstaet en gruppe i samfundet,
som populeert kaldes "de unge”. En gruppe

der fylder meget bade antalsmaessigt og i den
samfundsmeessige diskurs.

Ungdom som social- og samfundsmeaessig
kategori fremheeves ofte, enten som en
gnskveerdig tid der associeres med det smarte,
det steerke, det nye - eller som en tid med
sakaldte "ungdomsproblemer”; brug af rusmidler,
kriminalitet, kaerestesorger og skoletraethed.

Generelt er ungdommen en periode praeget af
@gede krav om selvstaendighed, savel fagligt som
personligt. Der er mange valg, der skal tages,

og via disse valg placerer den enkelte sig i den
samfundsmaessige helhed (1;2).

Ungdom kan séaledes defineres ud fra mange
forskellige parametre, meget ofte et bestemt
aldersspaend der dog kan variere en del, fra
12-35 ar eller maske endnu bredere. Men det
kan ogsa veere mere biologisk: f.eks. det at vaere
”i puberteten”, eller mere kulturelt: det at veere
"under uddannelse”, eller mere socio-demografisk:
det at vaere "flyttet hjemmefra, men endnu ikke
have faet barn”. | den teoretiske del har vi ikke
differentieret mellem forfatternes forskellige
definitioner pa begrebet "ungdom”.

Vi har selv valgt et aldersspaend, nemlig
16-20-arige. Dels af pragmatiske grunde og

dels fordi det netop er i denne aldersgruppe,

at fundamentet for voksenlivet laegges, f.eks.
sundhedsvaner som rygning eller alkoholmisbrug,
som kan felge en person resten af livet.

2.2 TRIVSEL

To ting gér igen i det danske forskningsarbejde
med trivsel: 1) at trivsel er noget personligt og 2) at
trivsel influeres af det naere miljg, og det samfund
individet interagerer med.

Et af de farste danske bud pa en trivselsmodel
kommer fra Eggert Petersen (3), der laegger vaegt
pa den dynamiske proces mellem individ og miljg.
Ifelge Petersen er en persons adfeerd udtryk for
samspillet mellem personen og det miljg, der er
relevant for personen i den bestemte situation.

TRIVSEL SOM BEGREB "



Dette betyder, at det aktuelle miljg indgér pa
miljgsiden i modellen, men ogsa at alle de
"miljger”, personen tidligere har veeret i samspil
med, er indlejret i personen. Bade miljget og
personen pavirkes gennem samspillet, og
personen opfattes dermed som handlekraftig og
i stand til at preege miljget. Individet antages at
veere et "aktivt sansende, teenkende, falende,
veaelgende, handlende og skabende vaesen” (3).

Kernen i Eggert Petersens trivselsforstaelse er:

“trivsel er at handle, sa man far det, man gerne
vil have, samtidig med at man fraveelger det,
man ikke kan fa!” (3) (s. 82)

Individets succes med at fa opfyldt sine
forventninger er dermed essentielt for, om

man trives eller ej. Trivselsmodellen bygger pa
vigtigheden af tilfredshedsreaktioner, der opstar
gennem en positiv eller negativ opfyldelse af egne
forventninger. En persons forventninger bliver
dermed et centralt led i en persons trivsel. Ved at
Eggert Petersen ser individet som aktivt handlende
og i stand til at influere pa sine omgivelser, laegger
han op til, at en person kan forbedre sin trivsel
gennem bevidsthed omkring egne forventninger,
samt tilpasse forventningerne til ens egne
muligheder og det miljget kan yde.

Petersen henter inspiration i den sakaldte
Lewinske tradition. Hans tanke kan dog ogsa

ses som inspireret af den sociale kognitive

skole. Denne skole startede oprindeligt som
socialpsykologers opger med en firkantet
“stimuli-respons” tankegang. Ifglge de sociale
kognitive teorier af bl.a. Albert Bandura er
handlinger, valg og vurderinger baseret pa den
enkeltes forventning om, at handlinger farer til et
mal pa kortere eller lzengere sigt (4). Handlinger
kan altsa ikke reduceres til en umiddelbar respons
pa en bestemt stimulus. Et af de centrale begreber
i bade Petersens og Albert Banduras modeller er
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positiv "feed-back” fra det neere sociale miljg og
denne respons’ betydning for troen pa at mestre
bestemte handlinger pa kort eller lzengere sigt.
Troen pa at mestre en bestemt handling kaldes
i den sociale kognitive teori for "self-efficacy” og
er central for trivsel i Albert Bandura’s sociale
kognitive model (5). Begreber fra den danske
trivsels-diskurs, som "mestringsevne” og
"handlekompetence” ligger forstaelsesmaessigt
meget op ad "self-efficacy”.

Inden for den danske bgrne- og ungdomsforskning
har bl.a. Bente Jensen i sin bog “Sundhed og
sarbarhed” indledningsvis beskrevet trivsel
saledes:

"At trives er noget personligt, der gar ind

i ens inderste livsrum og bliver en slags
perspektivering af hele tilvaerelsen. Trivsel bliver
i den forstand en malestok for, hvordan verden
ser ud. Men trivsel er ogsa noget andet, der
langt mere handler om en szerlig méade at tackle
verden eller rettere: konstruere sit verdensbillede
pa.” (6) (s.43).

Der lzegges i denne forstaelse af trivsel veegt pa,
at trivsel opfattes som noget personligt og som
en pragmatisk og social konstruktion, der har naer
sammenhaeng med, hvordan den enkelte generelt
mgder verden.

| sin undersggelse af barns trivsel finder hun
endvidere “at det grundlaeggende aspekt af

trivsel handler om evnen og troen pa, at man kan
opfylde vigtige behov i sit liv og mestre tilvaerelsen
personligt og socialt.” (6) (s. 65).

Per Schultz Jargensen, Bjgrn Holstein og

Pernille Due har i forbindelse med WHOs -
Skolebgrnsundersggelse (Health Behaviour in
School Children) arbejdet med en mere kvantitativ
belysning af begrebet.



Deres definition af trivsel er rettet mod skolebarn:

"Trivsel er altsa ikke bare en standardiseret
model. Det er noget personligt, som vi skaber
ud af vores erfaringer og magder med verden.
Trivsel bliver til en personlig erfaring, som bliver
bestemmende for det neeste samspil, vi kommer
ud for, og gradvis er der bygget en holdning op,
som et stykke ad vejen bliver selvbekraeftende
— og derfor netop har noget tvingende over sig.”
(7) (s. 179)

| alle tre modeller opereres saledes med individet
i centrum. En persons trivsel er et produkt af det
dynamiske samspil med de naere omgivelser,
hvor social kompetence, anerkendelse og
kvaliteten af det sociale netveerk spiller en
vaesentlig rolle. Unge handler med udgangspunkt
i tilstedeveerende regler og normer i det aktuelle
samfund, men har pa den anden side, via deres
handlinger og ytringer, mulighed for at pavirke
disse normer. Dette geelder isaer i de naere
sociale miljger, men i nogen grad - via deltagelse
i demokratiske processer - ogsa i "starre” miljoer
som lokalsamfundet, idreetsforeningen eller
sagar i "samfundet”. Individet handler ud fra
tidligere erfaringer og ud fra en vurdering af egne
kompetencer — hvad er jeg god til?

Feelles for de tre teorier er, at trivsel haenger ngje
sammen med det liv, den unge farer i forhold til
venner, skole og familie, og at der er en gensidig
sammenhaeng mellem trivsel og de valg, den
unge treeffer. Et vaesentligt element for trivsel er
saledes den unges udnyttelse af muligheder og
kompetencer.

Vurderingen af egne kompetencer udvikles

via de tilbagemeldinger, den unge far fra det
naere sociale miljg. Det neere sociale miljg er
sa at sige det spejl, den unge kan holde op for
sig selv for at se, hvordan ens ”liv” fungerer.
Reaktionerne fra omgivelserne er de “briller”,
hvormed den unge udveelger, sorterer og tolker

de mange informationer om det omgivende
samfund: Hvad er tilladt, hvad er ikke, hvad er
effektivt og hvad er ikke. Det omgivende samfund
tilskrives saledes en overordnet rolle i forhold til
forventninger og muligheder via de normer, det
saetter. For langt de fleste er den unges trivsel i
hverdagen mere pavirket af det naere sociale miljg
end af samfundet som sadan.

Den dialektiske proces, der foregar mellem
individet, den naere gruppe og samfundet,
er bl.a. afbilledet i den ‘gkologiske’ model for
sundhedsfremme (figur 2.1)(8).

Figur 2.1: Den ‘gkologiske’ model for sundhedsfremme.

OVERSTATSLIGE/
MELLEMFOLKELIGE

SAMFUNDSPLAN

LOKALSAMFUND

ORGANISATIONER/
INSTITUTIONER

INTERPERSONELT/
NARE SOCIALE MILJG

INDIVIDPLAN

Figur 2.1. Figuren illustrerer, hvordan den enkelte er omgivet af en
reekke skaller, der er den overordnede ramme for det naeste niveau.
F.eks. fungerer lokalsamfundet pa det nationale samfunds preemis
etc.
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Formalet med figuren er at vise, hvorledes

en persons handlinger og liv er influeret af

alle niveauer i samfundet. Ringene mellem

de forskellige niveauer samles i bunden for at
indikere, at der i forskellige situationer er forskel
pa den "afstand”, der er mellem niveauerne. Det
vil sige, at de i nogle tilfeelde sa at sige "smelter
sammen”. Individ-niveauerne er dog som oftest
teettere pa den enkelte i dennes dagligdag end
de strukturelle og samfundsrelaterede niveauer.
Nogen former for adfaerd er isaer preeget af de
miljger, der omgiver individet i hverdagen, mens
den generelle samfundsdebat og struktur kan
have afggrende betydning for andre former for
adfeerd. Det er naturligvis en meget forenklet
model, men i en kompleks og globaliseret verden
en simpel illustration af én af de mange mader
hvorpa livsverdenen kunne se ud for den enkelte
unge. Modellen er blevet kaldt for "lgg”- modellen,
fordi de enkelte niveauer er som Iggskaller om et
lag. Pa engelsk kaldes den "ecological-model”,
der kan oversaettes med en gkologisk eller
helhedsorienteret model.

| det felgende gives en kort praesentation af, hvad
der i denne rapport forbindes med de forskellige
niveauer, samt hvordan det enkelte niveau er
forsegt belyst i rapporten'.

2.3 INDIVIDPLAN, INTERPERSONELT/NARE
SOCIALE MILJ9

Pa individplan ses personen ud fra dennes
personlighed, kompetencer etc. - samt ud fra
oplysninger om baggrund, oplysninger om
personens kgn, uddannelse og familieform.

' Det er her vigtigt at gere opmeerksom pa, at der ikke er
tale om en fyldestgerende operationalisering af de enkelte
niveauer, der er snarere arbejdet ud fra en pragmatisk
tankegang, hvor udgangspunktet er de spgrgsmal, der er
tilgaengelige i MULD-undersggelsen.
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Hvilke personlige egenskaber og kompetencer
der opfattes som vigtige at besidde for at

kunne trives i et samfund, er historisk og

kulturelt bestemt. Dagens samfund er praeget af
foranderlighed, hvor egenskaber som fleksibilitet
og tilpasningsevne har faet en starre betydning
end f.eks. 100 ar siden. Fokus flyttes fra et relativt
statisk kvalifikationsbegreb til et mere fleksibelt
og omfattende kompetencebegreb(9-11). Det er
derfor vigtigt, at personen kan indga "kompetent” i
skiftende sammenhaenge pa baggrund af generelle
og procesorienterede evner.

Det neere sociale miljg ses her som sociale
sammenhaenge, unge indgar i. Det er et udtryk
for de sociale netveerk, der er til radighed, og

de samspil den enkelte oplever i dagligdagen.

| socialsfeeren far den unge en fornemmelse af sin
egen sociale funktion og position. Omgivelsernes
reaktioner pa den unge er derfor af betydning

for den enkeltes trivsel gennem den daglige
interaktion mellem de unge, deres venner, familie,
skole og naermiljget.

Den personlige evne til at indga i sociale
relationer er vigtig. For at kunne agere i sociale
sammenhaenge har man behov for sociale
kompetencer. Social kompetence kan defineres

pa forskellige mader. Ifglge Per Schultz Jgrgensen
er social kompetence en forudseetning for, at
personen kan tage de personlige valg, han eller
hun star over for i forskellige sociale kontekster.
Dette skyldes, at det er social kompetence,

der “seetter individet i stand til at blive medlem

af sociale grupperinger, tilegne sig normerne

- og udvikle en social identitet”(s.204). De
grundlaeggende faerdigheder er evnen til at
reagere i forhold til den sociale verden og knytte
sig til andre (12). Social kompetence bidrager til, at
en person far daekket sine sociale behov og opnéar
sociale mal (13). Det er gennem socialisering og
via udvikling af sociale kompetencer, at mennesker
leerer at bega sig i samfundet (7;14-17). De unge



preeges fra forskellige sider og mader forskellige
reaktioner i hverdagen. Ungdomstiden er saledes
en periode, hvor vennerne bliver dominerende i

de unges liv, og foraeldrenes betydning i de unges
gjne forandres. Foreeldrene spiller dog stadig en
central rolle for den unge med statte, anerkendelse
og rad i forhold til deres problemer (18-20).

Individniveauet og de naere sociale rammer er

i rapporten belyst ved kgn, familieform, egen
uddannelse samt sociogkonomisk position malt
ud fra foraeldrenes uddannelse. De sociale
kompetencer er blandt andet malt ved spgrgsmal
om skoletilfredshed, evnen til at fa venner og om
man har nogen at tale med om sine problemer.

2.4 ORGANISATIONER/INSTITUTIONER

Den institution, de fleste unge er i daglig kontakt
med, er deres uddannelsesinstitution. Feerre er

i daglig kontakt med en arbejdsplads. Skolen,
ungdomsuddannelsen og de oplevelser, de unge
far der, fremhaeves i flere undersagelser som
centrale for unges trivsel (7;20).

Derfor belyses de unges skole- og arbejdstrivsel,
via hvor godt de fgler, de klarer sig i skolen eller pa
arbejdet, samt ud fra hvor meget de pjeekker.

2.5 DET LOKALE SAMFUND,
SAMFUNDSPLAN/OVERSTATSLIGE

Unge er pavirket af det samfund, de er vokset

op i, der med skrevne og uskrevne regler er et
billede pa, hvad der er normalt og attraveerdigt,

og hvad der ikke er. Det danske samfund kan,
ligesom andre vesteuropaeiske samfund, beskrives
som et samfund, hvor meget lidt er givet ud fra
historie eller tradition. Samfundet er derimod
preeget af stor frihed og mange valgmuligheder

for den enkelte (17). Ifelge Zygmunt Bauman har
mennesket i nutidens vesteuropaeiske samfund

ikke en fast identitet, hvilket medfarer en sggen
efter ens "sande jeg”. For at kunne bega sig i
dagens samfund kraeves en evne til at vaere
refleksiv omkring egne valg, for, via denne aktive
refleksive "vaelgen”, at definere sig selv i forhold
til omgivelserne (21). Det betyder, at individet ma
patage sig ansvaret for sit eget liv og selv stykke
det sammen, modsat tidligere tiders traditionelle
samfund, hvor mere var givet pa forhand. Dette
kalder Thomas Ziehe "kulturel friseettelse”, som
han definerer saledes:

“Der menes ikke, at vi simpelthen reelt er blevet
>>friere<<! Den kulturelle friseettelse bevirker
snarere en udvidelse af det, man forventer,
dremmer og laenges efter i sit eget liv, ogsa
selv om det ikke kan opnas i det virkelige liv.
Der findes — og det kan veere meget berigende
— nye muligheder gennem denne frisaettelse fra
traditionerne, nemlig i det forhold, at identitet
ikke mere erfares som noget, man overtager,
og hele livet dermed er lagt fast pa den
personlige biografis afstukne bane. Identiteten
kan nu afprgves, forandres, stiliseres og tages
tilbage.”(22) (s. 30)

| dagens samfund kan unge ikke undga at skulle
veelge (21;23). De mange valg kreever refleksivitet
og overblik hos de unge. Herved palaegges den
enkelte et stort ansvar for at treeffe det rigtige valg
udefra de reelle eller forestillede valgmuligheder.
Ifelge Ziehe og Bauman kan dette medfgre et
urimeligt stort praestationspres, der kan veere
sveert at handtere, idet det er den enkeltes

ansvar at treeffe det rigtige valg. Pa den anden
side ma de mange valgmuligheder opfattes som
en frihed, der giver mulighed for at tilrettelaegge
ens liv savel som at aendre kurs hen ad vejen
(21;23). Valgmulighederne kan dermed bade vaere
befriende og begraensende for de unge.
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Hvis fokus rettes mod begraensningerne, er der
mindst to mader, hvorpa samfundsstrukturen kan
pavirke trivslen hos de unge. For det farste hos de
unge, der ikke har de ngdvendige forudsaetninger
for at kunne bega sig i "junglen” af valg, og

for hvem mange af valgmulighederne ikke er
tilgaengelige i realiteten, men maske er det i den
unges selvforstaelse. For denne gruppe kan
valgmulighederne medfgre, at de keemper med en
permanent manglende fglelse af at sla til, hvilket
kan give sig udslag i en tilsyneladende manglende
"lyst” til at gennemfgre et valg, som f.eks. at laegge
sig fast pa en bestemt uddannelse (1;2).

Den anden gruppe af unge er den gruppe, hvor
valgmulighederne er reelle, og som er i stand

til at bega sig pa samfundets preemisser, men
hvor presset ligger i at traeffe det helt rigtige

valg og udnytte deres potentiale optimalt.
Forventningspresset kan her komme bade fra de
unge selv og fra omgivelserne (1).

Denne samfundstendens sgges afdaekket

ved at se pa, hvorvidt de unge oplever, at de
forventninger, der er til dem fra samfundets side,
fales stgttende, eller om de opfattes som et
negativt pres. Desuden ses der ogsa pa, hvorvidt
de unge oplever, at foraeldrene og vennerne

har forventninger til dem, der udmenter sig i, at
den unge opfatter forventningspres snarere end
positive stgttende forventninger.

2.6 SUNDHEDSVANER OG SUNDHED

De unges trivsel og dennes sammenhaeng med
deres livsstil belyses ud fra de unges adfeerd

pa sundhedsomradet og deres generelle
selvrapporterede sundhed. Der ses naermere pa
deres sundhedsvaner inden for rygning, alkohol-
og hashbrug, samt pa hvor fysisk aktive de eri
deres fritid.

2 BMI er et "fedmemal”, BMI defineres som vaegten i kilo delt
med hgjden i anden, hvor hgjden er malt i meter. En BMI over
25 betyder at man karakteriseres som overvaegtig.
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Sundheden hos de unge vurderes ud fra

et spgrgsmal om, hvorvidt de er generet af
forskellige symptomer som hovedpine, stress

o.l, og hvorledes de vurderer deres eget helbred
og fysiske form. Endelig bruges BMI? som en
indikator for fysisk sundhed. Her er bade overveegt
og undervaegt i fokus.

2.7 TRIVSEL ET MULTIFACETTERET BEGREB

Ud fra bl.a. danske forskeres arbejde med trivsel
fremgar det, at trivsel er multifacetteret og i

nogen grad subjektivt, samt at trivsel pavirkes af
personens interageren med omverdenen. Det, at
der er mange forskellige dimensioner af trivsel,
medfarer en kompleksitet i arbejdet med at belyse
og afdaekke trivsel. Hvad er det mest sigende mal
for trivsel? Er det, om de unge er ensomme, har et
velfungerende netveerk eller har en god selvtillid?
Eller er det snarere, om hvorvidt de formar at
identificere og handtere de problemer og konflikter,
de mader i deres hverdag? Endelig kunne man
ogsa fokusere pa nogle af symptomerne for
manglende trivsel, det kunne veere sundhedsvaner,
eller forskellige former for sygdom, der er kendt for
at have psykosomatiske arsager, som mavepine,
stress, angst etc.

At trivsel er et bredt og nuanceret begreb,
medfgrer, at der er mange forskellige definitioner
og indfaldsvinkler til at belyse begrebet. Dette
kommer til udtryk i forskningsverdenen, hvor trivsel
er defineret og undersagt pa mange forskellige
mader. Man kan derfor ikke bruge en klassisk
epidemiologisk sammenligning af de enkelte
studier omkring trivsel og dennes betydning

for sundhed og sundhedsvaner. Der er snarere
tale om en metodisk triangulering, hvor mange
forskellige metoder og definitioner afdeekker eller
maske konstruerer en videnskabelig forklaring

pa sammenhange - som det kendes fra den
humanistiske og sociologiske tradition. Denne
rapport vil ikke sage at afdaekke begrebet "trivsel”;
men snarere at udveelge et seet af indikatorer, der
er medvirkende til at italeseaette begrebet trivsel og
sundhedsvaner.



2.8 INDIKATORER PA DARLIG TRIVSEL

2.8.1 Personlige problemer i hverdagen

Det er ikke unormailt, at bgrn og unge bekymrer
sig, men hvis problemerne bliver en hindring for
de unge i forhold til at udfare normale ggremal i
dagligdagen, kan dette vaere en haeamsko for de
unges trivsel (24;25). For at belyse betydningen
af de unges problemer ses der neermere pa unge,
der svarer, at de "har personlige problemer, som
vanskeligger daglige ggremal” med henblik pa at
fa fat i den gruppe unge, der ikke blot har 'normale
teenage-bekymringer, men som faler sig besveeret
af problemerne i hverdagen.

2.8.2 Ensomhed

Ungdommen er en periode, hvor mange lgsriver
sig fra foraeldre og indgar i forskellige netvaerk
med jeevnaldrende. De unge skal bl.a. som fglge
af uddannelsesvalg fungere i nye institutioner og
feellesskaber, og det er vigtigt for de unge, at de er
i stand til at klare disse sociale udfordringer(26).
Som en indikator for om de unge indgar i givende
netveerk, sparges der: "Hvor ofte i hverdagen fgler
du dig ensom?”. Ensomhedsfalelsen er sadledes
ikke en maling pa, hvor mange venner de omgas,
men mere om deres sociale relationer opfylder
det behov for kontakt, den enkelte har. Altsa et
kvalitativt mal.

2.8.3 Lav folelse af sammenhang

Den tredje trivselsindikator er

“fglelse af sammenhaeng”, baseret pa Aaron
Antonovskys begreb: "sense of coherence”.
"Falelsen af sammenhaeng” indeholder
ifalge Antonovsky tre centrale dimensioner:
1) handterbarhed, 2) forstaelighed og 3)
meningsfuldhed (27). Begrebet er opstaet

i forbindelse med forskning i, hvorfor

nogle mennesker overlevede et ophold i
koncentrationslejr - med mental og fysisk sundhed
i behold - mens andre ikke gjorde.

Ideen om en grundlaeggende "overlevelsespraemis’
er fgrt videre til det, der i dag kaldes den
"salutogene model”. Et sundhedssyn hvor der

er fokus pa, hvad der ggr mennesker sunde og
steerke, frem for hvad der forarsager sygdom.
Flere undersggelser har set pa "fglelsen af
sammenhaeng” i forhold til mere klassisk

defineret sundhed (28-30) og viser generelt en
konsistent positiv sammenhaeng mellem hgj
sammenhaengsfolelse og lav grad af sygdom.

At bade den sociale kompetence og "falelsen

af sammenhaeng” er af betydning for den

unges velbefindende, harmonerer godt med
Antonovskys forstaelse af, hvordan et menneskes
sammenhaengsfolelse etableres. Ifglge
Antonovsky sker grundleeggelsen og udviklingen
af sammenhaengsfolelse via opdragelsen i
barndommens og ungdommens internaliseringer
af det omgivende samfunds normer og veerdier.
Sammenhangsfglelsen hos den enkelte er

farst stabil omkring de 30 ar, og saledes kan
haendelser i ungdommen praege ens opfattelse
af sammenhaengsfolelse i positiv eller negativ
retning (27). Der er vaesentlige kgnsforskelle,
idet drenge som oftest rapporterer om staerkere
sammenhaengsfalelse end piger. Dette
begrundes bl.a. med, at drenge har tendens til
at underrapportere problemer og overrapportere
egne kompetencer (31). Dette trivselsmal sgger
dermed at belyse en manglende trivsel ud fra en
personlig indre styrke eller kompetence.
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2.8.4 Oplevet forventningspres fra foraeldre til
at klare skole eller arbejde godt

Unge lever i dag i et samfund med mange valg og
et gget ansvar, hvilket som naevnt kan medfgre
forventningspres til at udnytte sit liv til fulde, bade
et indre forventningspres fra den unge selv og et
ydre pres fra omgivelserne. Dette er en kompleks
samfundstendens, der ikke lader sig belyse til
fulde gennem et spgrgeskema. Det er dog muligt
med spgrgeskemaet at give en karakteristik af
de unge, der oplever foreeldrenes forventninger
til deres skole/arbejdspraestationer som et pres.
Dette parameter er derfor inddraget i et forsgg

pa at belyse betydningen af presset fra andres
forventninger.

Foraeldrenes forventninger er valgt, fordi
foraeldrene i de fleste tilfeelde har fulgt den unge
gennem dennes opveekst, og fordi foreeldre

har stor betydning for den unge. At der ses pa
forventninger og forventningspres til den unges
skole og arbejdspreestationer knytter sig til, at

de fleste unge i undersggelsen enten gar pa en
ungdomsuddannelse eller har en form for arbejde.
Og at netop uddannelse i dag er en central nggle
til at opna de dremme, de unge har.

De fire trivselsindikatorer: Personlige problemer
i hverdagen, fglelse af ensomhed, lav folelse af
sammenhaeng i tilvaerelsen og forventningspres
fra foraeldrene - vil veere gennemgéende i hele
rapporten.
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3. DATA-, METODE- OG LASEVEJLEDNING.

3.1 DATAMATERIALET

Data til denne rapport stammer fra
spergeskemaundersggelsen MULD:
Monitorering af Unges Livsstil og Dagligdag.
Spgrgeskemaundersggelsen er gennemfart i
arene 2000, 2001, 2002, 2003 og 2004. Hvert ar
er der udsendt ca. 3000 spgrgeskemaer til unge
mellem 16 og 20 ar bosat i Danmark. Udveelgelsen
er sket ud fra CPR-registret, ved en tilfeeldig
stikprave baseret pa hvilken dag i maneden man
er fadt. Svarprocenten i den femarige periode
har ligget pa ca. 66 %. Som i andre tilsvarende
undersggelser er der dog en del flere piger end
drenge, der har svaret. Saledes at svarprocenten
for piger er over 75 %, mens den naermer sig de
50 % for drengenes vedkommende. Den samlede
undersggelsespopulation er pa 9714 unge fra
hele landet, henholdsvis 4196 drenge og 5518
piger. Det ses af tabel 3.1, at deltagerne i MULD
- undersggelsen fordeler sig med ca. 20 % i hver
aldersgruppe, hvilket svarer til aldersfordelingen i
befolkningen.

Der kan veere forskelle mellem dem, der veelger

at deltage i en spgrgeskemaundersggelse som
MULD og dem, der fravaelger at deltage. En
telefonbaseret frafaldsanalyse® foretaget i den
forste MULD-undersggelse i 2000 viste, at der var
flere dagligrygere, til gengeeld var der faerre drenge
i frafaldsgruppen, der havde prgvet hash eller
andre illegale stoffer. For trivselsproblemer var der
naesten ingen forskel, dog en lille tendens i retning
af flere trivselsproblemer i frafaldsgruppen for
drengene og noget feerre for pigerne. Generelt kan
der ikke peges pa oplagte justeringsmuligheder,
der tager hgjde for at frafaldspopulationen er
anderledes, de sakaldte skygge-tal. Der er en
svag tendens til, at der er flere gymnasieelever
blandt besvarelserne, end man ville forvente ved
at sammenligne med tal fra Danmarks Statistik
(32). Generelt er MULD-data relativt velegnede

til preevalensopggarelser, det vil sige opgarelser

af, hvor hyppigt et feenomen forekommer i
befolkningen. Svarprocenter i undersggelser,

hvor man deler skemaet ud i skoletiden, er
generelt hgje, men her mister man dem, der ikke
er under uddannelse eller ikke er i skole, og man
risikerer ligeledes, at der er stor forskel mellem de
skoler eller endog mellem de skoleklasser, man
udveelger.

Tabel 3.1 Aldersfordelingen (gennemsnitligt for arerne 2000 til 2004) i Danmark sammenlignet med aldersfordelingen blandt deltagerne i denne

rapport.

16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar | alt 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar | alt
Hele landet
Gens. antal 29177 28961 28598 28890 29708 145334 27822 27712 27532 27795 28662 139523
Procent 20.1 19.9 19.7 19.9 20.4 100 19.9 19.9 19.7 19.9 20.5 100
MULD
Gens. antal 851 883 861 813 788 4196 1M17 1135 1M13 1068 1085 5518
Procent 20.3 21.0 20.5 194 18.8 100 20.2 20.6 20.2 194 19.7 100

3 Man kan ikke udelukke, at det, at frafaldsanalysen var et telefon-interview,

kan have pavirket besvarelsen af f.eks. spgrgsmal om stoffer eller trivsel.
Det er dog neesten pr. definition ikke muligt at lave en spgrgeskemabaseret
frafaldsundersggelse, idet de unge hele 3 gange har undladt at besvare et
udsendt spgrgeskema.
DATA-, METODE- OG LASEVEJLEDNING.



3.2 SPORGESKEMAET

Spgrgeskemaet indeholder spargsmal om livsstil
pa omraderne fysisk aktivitet og kost samt brug
af tobak, alkohol og illegale stoffer. Derudover
stilles der spargsmal om trivsel og demografi. De
fleste spergsmal er validerede spgrgsmal, der

for sammenlignelighed er taget fra tilsvarende
nationale og internationale undersggelser.*

| de fem ar hvor MULD-undersggelserne
forelgbig er gennemfert, har der dels veeret

en reekke ‘kernevariable’s, som er gaetigen i
spergeskemaet hvert ar, og dels har der vaeret
nogle seerlige fokusomrader de enkelte ar, hvor
der bl.a. er blevet eksperimenteret med nye
spergsmalsformuleringer. Derfor er enkelte af de
spergsmal, der benyttes i rapporten ikke med alle
fem ar, hvorfor analysen af disse er baseret pa de
ar, spgrgsmalet har vaeret med. | bilag A findes en
samlet praesentation af spgrgerammen.

3.3 LASEVEJLEDNING

| kapitel 4 praesenteres fordelingerne af svar for
de fire variable, der er valgt som indikatorer for
manglende trivsel. Derefter beskrives de unge ud
fra bivariate analyser af trivsel op mod hver af de
demografiske variable: alder, fars/mors hgjeste
uddannelse og familieform.

| kapitel 5 beskrives forst randfordelingerne af
besvarelserne fra de nydannede og hidtil upravede
forventnings- og ambitionsvariable. Derefter
belyses sammenhaengen mellem pa den ene side
opfattelsen af forventninger omkring at vide hvilken
uddannelse/hvilket arbejde man vil have og pa den
anden side manglende trivsel.

| de tre efterfelgende kapitler ses pa
sammenhaengen mellem pa den ene side
manglende trivsel og pa den anden side social
adfeerd (kapitel 6), sundhedsvaner (kapitel 7) og
generel sundhed (kapitel 8) ved hjeelp af logistisk
regression.
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3.4 INTRODUKTION TIL FIGURER OG
TABELLER | RAPPORTEN

3.41 Figurer

Der benyttes to former for figurer:
procentfordelinger og odds-ratio fordelinger. |
figurerne praesenteres en enkelt trivselsvariabel
fordelt pa drenge og piger, saledes at de forskellige
svarmuligheder for variablen er ud ad X-aksen og
% -del eller odds-ratio vises pa Y-aksen.

3.4.2 Tabeller

| alle tabeltyper vises resultaterne for hhv. drenge
og piger.

Tabeltype 1:

Denne type tabel (f.eks. tabel 5.1) er en krydstabel,
der viser den procentvise fordeling af et spgrgsmal
i forskellige undergrupper. For eksempel kan

man se, hvor stor en andel af drengene, der har
ambitioner om at klare sig godt i skolen eller pa
arbejdet. Denne type tabel findes bade, hvor der
summeres til 100 % vandret (som i tabel 5.1), og
hvor der summeres til 100 % lodret (som f.eks. i
tabel 5.2). Antalskolonnen angiver, hvor mange der
har besvaret spgrgsmalet.

4 Health behaviour in school children HBSC er en WHO-
baseret international gentaget tveersnitsundersggelse
blandt store skolebarn se www.hbsc.dk; Sundheds og
Sygelighedsundersggelsen er en helbredsundersggelse,
som statens institut for folkesundhed gennemfgrer med

5-6 ars mellemrum. Se www.si-folkesundhed.dk. ESPAD er
en undersggelse af 9. klassers alkohol og narkotikavaner.
Ligeledes en tveereuropaeisk undersggelse i 35 europeeiske
lande. Se http://www.espad.org/dansksummary.doc

5 Begrebet en "variabel” henviser til et spgrgsmal i
spgrgeskemaet, der er opdelt i forskellige kategorier. F.eks. er
alder en "variabel” og i dette tilfaelde opdelt i aldersgrupperne
16-arige; 17-arige etc. "Ryger du?” er et andet eksempel pa en
variabel.



Tabeltype 2:

Denne tabeltype findes i sidste halvdel af kapitel

5 og i kapitel 6, 7 og 8. Den viser odds-ratioen

for forskellige forventninger (kapitel 5), sociale
mgnstre (kapitel 6), sundhedsvaner (kapitel 7) og
helbredsmal (kapitel 8) i forskellige trivselsgrupper
(se f.eks. tabel 6.1).

Denne tabeltype er opdelt i tre dele; Antal, drenge
og piger. Under hvert kan er der vist resultatet af
den bivariate analyse, hvor der ikke er justeret for
andre variable, samt resultatet hvor der er justeret
for en eller flere variable. Hvilke variable, der

er justeret for, er beskrevet i underoverskriften i
tabellen.

Resultatet af analyserne er vist som odds-ratio.
Kolonnen OR viser odds-ratioen, som beskriver
forholdet (ratioen) mellem odds (odds = p/1-p),
hvor p er sandsynligheden for det feenomen man
ser pa, p er et tal mellem 0 og 1. Odds-ratioen

for f.eks. at have personlige problemer i den
pageeldende gruppe er sammenlignet med den
gruppe, der er tildelt referencevaerdien 1. Er odds-
ratioen i gruppen lig med 1,00, er der ingen forskel
i sandsynlighed for at have personlige problemer
imellem denne gruppe og referencegruppen.

Er odds-ratioen stgrre end 1,00, f.eks. 1,4 som
ved pigerne i tabel 5.11, betyder det, at den
pageeldende kategori indeholder en stgrre andel
med personlige problemer end referencegruppen,
i dette tilfaelde er odds for personlige problemer
40 % sterre. Er odds-ratioen derimod mindre

end 1,00, er der en mindre andel med personlige
problemer end i referencegruppen.

| den fglgende kolonne 95 % CI (Confidence
Interval) er angivet, hvor graenserne som
foranstaende odds-ratio med 95 % sikkerhed
ligger inden for ved eks. personlige problemer.

| tilfeelde hvor 1,00 ikke er inkluderet i dette
interval, er odds-ratioen signifikant forskellig fra
1 pa 5 % niveau, hvilket med andre ord vil sige,
at andelen med problemer i den pagaeldende
gruppe er signifikant forskellig fra andelen i
referencegruppen.

Ud over odds-ratio og 95 % sikkerhedsinterval
findes der en kolonne med overskriften "Antal”.
Dette er antallet, der har svaret pa bade
trivselsspargsmalet og den pageeldende variabel.

Der er to streger mellem hver variable. Dette
indikerer, at det er separate analyser der er
lavet, og at disse kun er i samme tabel for at age
overskueligheden af analyserne.

Tabeltype 3:

Endelig ses i kapitel 8 en fjerde tabeltype

(tabel 8.9). Dette er en oversigtstabel, der viser
odds-ratioerne for forskellige helbredsmal ud fra
de fire trivselsindikatorer. Kun de signifikante odds-
ratioer er vist, idet de andre er markeret med “~”.
Dette er en opsamling af odds-ratioer fra tabeller

af type 2.
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4. TRIVSEL HOS DE UNGE

| dette kapitel gives en kort beskrivelse af unges
trivsel ved de fire indikatorer® :

* Personlige problemer
* Fglelse af ensomhed
* Lav folelse af sammenheeng i tilvaerelsen

* Forventningspres fra foraeldre angaende skole/
arbejdspraestationer

De fire indikatorer repraesenterer som naevnt
i kapitel 2 forskellige dimensioner af begrebet
trivsel.

Kapitlet giver en karakteristik af unge, der ikke
trives. Trivselsindikatorerne sammenlignes mellem
forskellige undergrupper. Der ses pa manglende
trivsel i et ars aldersgrupper fra 16 ar til 20 ar, i
forhold til foraeldrenes sociogkonomiske position
og i hhv. brudte eller ikke brudte familier.

4.1 FIRE DIMENSIONER AF MANGLENDE
TRIVSEL BLANDT UNGE

411 Unge med personlige problemer

Det er ikke unormalt, at unge bekymrer sig
(25;33). Det er tveertimod en del af det at blive
ansvarsbevidst og skabe sig en identitet. Men

hvis der er tale om problemer, der udvikler sig til
at veere en hindring i de unges dagligdag, kan

det begreense den unges personlige udvikling og
trivsel (24;25). Blandt drengene er der 27 %, der

i spgrgeskemaet angiver, at de har personlige
problemer, mens dette er tilfeeldet for hele 45 % af
pigerne (figur 4.1). For pigerne er der dermed tale
om, at naesten halvdelen fgler, at de har personlige
problemer, som vanskeligger deres dagligdag.

8 Fordelingen af svar pa de 4 indikatorer findes i bilag b i en
detaljeret opgerelse.
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Figur 4.1: Andelen, som har personlige problemer, der
vanskeligger dagligdage ggremal. Fordelt pa ken (%).
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Figur 4.2: Arsagen til personlige problemer. Fordelt pa kan (%)
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De fleste unge med personlige problemer naevner
skolen eller kaeresten som arsager til deres
problemer. For iseer drengene er gkonomi ogsa
et omrade, der naevnes at haange sammen med
personlige problemer (figur 4.2).

TRIVSEL HOS DE UNGE 23



%

4.1.2 Ensomhed blandt unge

Ungdommen er en periode, hvor samveer med
jeevnaldrende far starre betydning. Som falge

af uddannelsesvalg skal de unge fungere i nye
feellesskaber, og det er vigtigt for de unge, at de er
i stand til at klare disse sociale udfordringer (2;26).
Der er saledes en social udfordring bade for den
unge selv, men ogsa for ungdomsuddannelsen
eller den unges nye arbejdsplads.

Figur 4.3: Oplevet ensomhed fordelt pa kan (%).
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Som det ses af figur 4.3, oplever den stgrste del
af de unge sjaeldent eller aldrig ensomhed. | alt
11 % af drengene og 16 % af pigerne giver dog
udtryk for, at de ofte fgler sig ensomme. Der er
en markant kgnsforskel, idet ca. hver tredje dreng
mod kun hver femte pige siger, at de aldrig faler
sig ensomme.

41.3 Lav folelse af sammenhang

Den tredje trivselsindikator, der anvendes i hele
rapporten, er begrebet "sammenhaengsfalelse”.
Begrebet er et psykologisk begreb med mange
forskellige benaevnelser. | sundhedsvidenskaberne
er det blandt andet den medicinske sociolog
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Aaron Antonovsky, der har anvendt dette
livssynsbegreb. "Fglelse af sammenhaeng” bestar
ifalge Antonovsky primeert af tre dimensioner:

1) handterbarhed, 2) forstaelighed og 3)
meningsfuldhed (27).

Til vurdering af en persons sammenhangsfolelse
er der udviklet mange spgrgsmalsbatterier af
varierende starrelse. | Muld-spgrgeskemaet
benyttes et batteri med ni spgrgsmal, som deekker
de tre dimensioner af sammenhaengsfglelse med
tre spgrgsmal til hvert omrade’ .

Unge med en mindre fglelse af sammenhaeng

kan have sveerere ved at overskue den verden,

de feerdes i, men det er ikke altid entydigt, hvilken
af de dimensioner, som sammenhangsfelelsen
bestar af, der er arsagen til det manglende
overblik. Forskning i "sammenhaengsfalelse” tyder
dog pa, at det isaer er manglende meningsfuldhed,
der viser sammenhaeng med forskellige former for
darlig trivsel (27).

4.1.4 Forventningspres fra foreldrene

Ungdommen er en tid, hvor der sker en Igsrivelse
fra foreeldrene, og de unge skal tage flere
beslutninger pa egen hand. Foraeldrene har i de
fleste tilfaelde fulgt den unge gennem dets opvaekst
og har stor betydning for de unge. Unges oplevelse
af foraeldrenes forventninger til dem spiller derfor
en rolle for deres trivsel.

7 Graden af en persons “folelse af sammenhzeng” beregnes
ud fra et gennemsnit af 9 spgrgsmal. Dette tal udger et mal
for den unges "fglelse af sammenhaeng”. Herefter inddeles
besvarelserne i kvintiler, det vil sige, at der laves 5 lige store
grupper baseret pa scoren. Grupperne kaldes meget lav,

lav, middel, hgj og meget hgj fglelse af sammenhaeng. Dette
betyder, at der er lige mange personer i hver af de 5 kategorier,
der benyttes. En preesentation af fordelingen giver derfor ikke
mening. Grupperne lav og meget lav fglelse af sammenhaeng
er lagt sammen i denne rapport. Det samme geelder for hgj og
meget hgj falelse af sammenhaeng.
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Fordelingen af, hvordan de unge oplever
foraeldrenes forventninger til dem angaende skole
og arbejdspraestationer, er vist i figur 4.4.

Figur 4.4: Oplevelse af forventninger fra foreeldre om at klare sig
godt i skolen eller pa arbejdet. Fordelt pa ken (%).
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Som det fremgar af figur 4.4 har langt de fleste
en klar fornemmelse af, at deres foraeldre har

en eller anden form for forventning til deres
preestationer i skolen eller pa arbejde. Kun lidt
over 2 % hos begge kan mener, at deres forzeldre
ingen forventninger har til, hvordan de klarer sig

i skolen eller pa arbejdet. Flertallet af de unge
foler sig stettet af deres foraeldres forventninger.

| alt 11 % af drengene og 14 % af pigerne oplever
imidlertid, at foreeldrenes forventninger presser
dem. Sammenlagt er der 29 % af drengene og
27 % af pigerne, der ikke oplever deres foraeldres
forventninger som stgttende. "Forventningspres”
fra foreeldre er séledes den eneste af de fire
trivselsindikatorer, hvor andelen med manglende
trivsel ikke er markant hgjere blandt pigerne.

%

60
50
40
30

20

4.2 UNGE MED FLERE TRIVSELSPROBLEMER

Unge, der har sa alvorlige trivselsproblemer,

at de er pa kant med loven, er voldelige over

for sig selv eller over for andre eller er direkte
behandlingskraevende pa psykiatriske afdelinger,
kan ikke forventes at svare pa et postomdelt
spergeskema. De fire trivselsindikatorer i denne
rapport har til hensigt at belyse forskellige
former for begyndende trivselsproblemer i
hverdagen i et forsag péa at indkredse en bredere
trivselsproblematik, der ikke udelukkende rammer
den mest belastede gruppe af unge.

Figur 4.5: Andele med et eller flere trivselsproblemer: personlige
problemer, ensomhed og lav sammenhzengsfelelse fordelt pa kan (%).
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Figur 4.5 viser, at over halvdelen af de unge
rapporterer om manglende trivsel i forhold til at
fole sig ensom, at have lav "sammenhaengsfglelse”
eller at have problemer, der vanskeligggr daglige
goremal. Af gruppen, der ikke trives optimalt, er
der flest i gruppen, der “kun” fgler, de ikke trives
pa ét af de tre omrader — der er tale om i alt 28%.
Der er en gruppe pa 6 % af drengene og 11 %

af pigerne, der oplever manglende trivsel pa alle
tre indikatorer. Forventningspres fra forzeldre

er ikke taget med i denne sammenheeng, dels
fordi spgrgsmalet ikke har vaeret med alle ar,
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men iseer fordi det mere kan opfattes som en
udefrakommende stress-faktor, og saledes
adskiller den sig fra ensomhed, problemer og
manglende sammenhaengsfolelse.

Det er i hgjere grad piger end drenge, der
rapporterer alle tre problemer. Desuden viser

figur 4.5, at en stor gruppe har et af de tre
problemer, men at det kun er fa unge, der bade har
personlige problemer, er ensomme og har en lav
sammenhaengsfalelse. De valgte problemstillinger
er saledes noget, der rgrer sig bredt i gruppen af
16-20-arige.

4.3 TRIVSEL, ALDER OG FAMILIAER
BAGGRUND

De unge, der har deltaget i undersggelsen,
kommer fra vidt forskellige baggrunde.
Foreeldrenes sociogkonomiske position, samt
hvorvidt foraeldrene er samboende eller gaet fra
hinanden, er forhold, der kan have betydning for de
unges hverdag.

4.3.1 Personlige problemer

* Personlige problemer® er mere udbredt blandt de
17-18-arige end 16-arige.

* Andelen af piger med personlige problemer er
starre, hvis foreeldrene har kort skolegang.

» Andelen med personlige problemer er stagrre i
gruppen, der har foraeldre, der ikke lsengere er
samboende.

8 Genstandsfeltet for analysen er de hyppigt forekommende
trivselsproblemer, derfor er alle, der rapporterer om personlige
problemer inddraget som havende “personlige problemer”. Det
er kun en mindre gruppe, der rapporterer, at de "i hgj grad” har
personlige problemer. Se fordelingen af de 4 trivselsindikatorer
i bilag b.
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Figur 4.6: Personlige problemer i aldersgrupper. Fordelt pa kan (%).
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Der er en lidt stgrre overveegt af 18-arige drenge
og 17-arige piger, der har personlige problemer i
forhold til de 16-arige.

Forzaeldres sociogkonomiske position

Figur 4.7: Personlige problemer fordelt pa leengden/typen af fars
uddannelse (%).
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Figur 4.8: Personlige problemer fordelt pa leengden/typen af mors
uddannelse (%)
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Sociogkonomisk position er her belyst ud fra
lzengden/typen af foraeldrenes uddannelse.
Figur 4.7 og 4.8 viser, at der for drengene ikke
er sammenhang mellem det at have personlige
problemer og laengden/typen af foraeldrenes
uddannelse. Blandt pigerne med personlige
problemer er der en lille overvaegt, hvor foreeldre
har op til 10 ars skolegang (far 49 %, mor 50 %).

udd.

%
60

50

Familieform

Figur 4.9: Personlige problemer fordelt p& familieform (%)
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Figur 4.9 viser hvor stor en procentandel -

blandt drenge og piger - der angiver "nogen
gange eller ofte” at have personlige problemer,
der vanskeligger daglige ggremal. Figuren
sammenligner unge fra brudte familier med unge
fra samboende familier.

Der er en langt stgrre andel, der har personlige
problemer blandt unge, der kommer fra brudte
familier sammenlignet med unge, hvis foraeldre

bor sammen. Der er saledes 25 % af drengene og

40 % af pigerne, hvis foreeldre er samboende, der
har personlige problemer mod hhv. 31 % og 54 %
blandt dem, der kommer fra brudte familier.
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4.3.2 Ensomhed

» Ensomhed stiger med alderen.

* Antallet af unge, der er ensomme, stiger efter,
hvor kort foreeldrenes uddannelse er.

* Ensomhed er mest udbredt hos unge, hvis

foreeldrene ikke lzengere er samboende.

Alder

Figur 4.10. Viser andelen af unge, der oplever

ensomhed fordelt pa aldersgrupper fra 16 til 20 ar.

Figur 4.10: Ensomhed fordelt pa alder (%).
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Andelen af unge, der ofte fgler sig ensomme,
stiger med alderen, og ensomhedsfelelsen er
hyppigst forekommende blandt de 20-arige
(figur 4.10).
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Forzaeldres sociogkonomiske position

Figur 4.11: Ensomhed fordelt pa leengden/typen af fars uddannelse (%).
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Figur 4.12: Ensomhed fordelt pa leengden/typen af mors uddannelse (%).
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Der er en tydelig gradient for sammenhaengen
mellem fars og mors uddannelse og andelen,
der foler sig ensomme. Ensomhed er mindre

udbredt blandt unge med veluddannede foreeldre

(figur 4.11 og 4.12). Dette mgnster gar igen ved

moderens uddannelse.
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Figur 4.13: Ensomhed fordelt pa familieform (%).
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Unge, hvis forzeldre ikke bor sammen, har en lidt
starre risiko for at fale sig ensomme i forhold til
unge med samboende foreeldre. Der er saledes

12 % af drengene og 19 % af pigerne fra brudte
hjem, der ofte faler sig ensomme, mens dette kun
er tilfeeldet for 9 % af drengene og 14 % af pigerne
i de familier, hvor foraeldrene er samboende

(figur 4.13).

4.3.3 Folelse af sammenhang

* At have en lav fglelse af sammenhaeng er mest
udbredt hos unge, hvis forzeldre har en kort
uddannelse.

* Lav fglelse af sammenhaeng er mere udbredt hos
unge fra brudte familier sammenlignet med unge,
hvor foraeldrene bor sammen.

Alder

Figur 4.14: Lav felelse af sammenheeng fordelt pa alder (%).
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Lav sammenhaengsfolelse er relativt ensartet
forekommende over de 5 aldersgrupper

fra 16 til 20 ar. Der er dog en noget mindre
andel hos de 20-arige piger, der har en lav
sammenhaengsfalelse i forhold til resten af
gruppen af piger (figur 4.14).
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Figur 4.15: Lav folelse af sammenhaeng fordelt pa leengden/typen af
fars uddannelse (%).
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Figur 4.16: Lav folelse af sammenhaeng fordelt pa leengden/typen af
mors uddannelse (%).
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MI.lang/Lang videreg.
udd

Jo kortere foreeldrenes uddannelse er, desto
starre er andelen af unge i gruppen defineret som
unge med "lav sammenhaengsfelelse” (figur 4.15
0g 4.16)°. | gruppen af drenge, hvor faderen har
folkeskolen som eneste uddannelse, er der 42 %,
der angiver en lav sammenhaengsfglelse, mens
dette geelder for 33 % af de drenge, der har en
far med en mellemlang eller lang videregaende
uddannelse. Tendensen er den samme hos
pigerne.

Familieform

Figur 4.17: Lav felelse af sammenhaeng fordelt pa familieform (%).
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Lav folelse af sammenhaeng er mest udbredt
blandt unge, hvis foraeldre ikke bor sammen i
forhold til unge, hvis foraeldre bor sammen. Der
er saledes 41 % af drengene og 46 % af pigerne
med fraskilte foraeldre, der har en lav fglelse af
sammenhaeng, hvilket kun er tilfeeldet for 36 % af
drengene og 36 % af pigerne med samboende
foreeldre.

% De to laveste kvintiler (det vil sige de 40 %, der scorer lavest

pa de 9 spargsmal pa en "Likert” skala fra 1 til 5), statistisk
set ville man derfor forvente 40 % i alle undergrupper. Hvis en
undergruppe er pa 36 %, er der saledes 4 % point mindre end
forventet i denne undergruppe.

Skilt/separeret/flyttet

fra hinanden
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4.3.4 Oplevede forventninger

* Andelen af unge, der ikke fgler foraeldrenes
forventninger til deres skole/arbejdspreaestationer
stgtter dem, stiger for drengene med alderen

fra 16-19 ar, hvorefter andelen med manglende
stotte falder. For pigerne er mgnsteret ikke naer sa
entydigt.

» Leengden/typen af foreeldrenes uddannelse har
ikke nogen klar betydning for de unges oplevelse
af foraeldrenes forventninger til deres skole og
arbejdspraestationer.

* Piger, hvis foreeldre er skilt/separeret, har en gget
tendens til ikke at fole sig stattet sammenlignet
med piger, hvis forzeldre er samboende.

Alder

Figur 4.18: Oplevelse af at foraeldrenes forventninger til ens skole/
arbejdspreestationer ikke statter. Fordelt pa alder (%).
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Den manglende folelse af stgtte, i forbindelse med
foraeldrenes forventninger til at man skal klare sig
godt i skolen eller pa arbejdet, er mest udbredt for
de 18- og 19-arige drenge, mens det for pigerne er
de 17-arige, der ikke oplever stgtte (Figur 4.18).
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Figur 4.19: Oplevelse af at foreeldrenes forventninger til ens skole/
arbejdspreestationer ikke statter. Fordelt pa laengden/typen af fars
uddannelse (%).
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Figur 4.20: Oplevelse af at foreeldrenes forventninger til ens skole/
arbejdspreestationer ikke statter. Fordelt pa leengden/typen af mors
uddannelse (%).
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Opfattelsen af foreeldrenes forventninger til skole-
eller arbejdspraestationer har generelt ikke nogen
seerlig sammenhaeng med faderens uddannelse
(figur 4.19 og 4.20).

Piger, hvis mor har laest op til 10 ar, har gget risiko
for ikke at opleve deres foreeldres forventninger
som stgttende, og for drengene er der ikke
sammenhaeng mellem oplevede forventninger og
moderens uddannelse.
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Figur 4.21: Oplevelse af at forseldrenes forventninger til ens skole/
arbejdspraestationer ikke stetter. Fordelt pa familieform (%).
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For pigerne medfgrer en brudt familie en lille
foraget risiko for, at de ikke oplever deres
foraeldres forventninger som stgttende (figur 4.21).

4.4 RESUME AF RESULTATER

* Personlige problemer, der vanskeligger daglige
ggremal, er hyppigt forekommende — iszer
blandt piger. Kun en mindre del rapporterer, at
problemerne er der “meget ofte”.

» Ensomhed er hyppigere forekommende blandt
piger.
* Forventningspres er lige hyppigt blandt piger og

drenge.

* Der er tendens til, at det er blandt de 17-19-arige,
der er flest unge, der ikke trives.

» Andelen af unge, der ikke trives grundet
ensomhed eller en lav sammenhaengsfalelse,
stiger, jo kortere uddannelse foraeldrene har.

* Unge, der kommer fra brudte familier, har gget
risiko for ikke at trives.
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4.5 DISKUSSION

Ser man generelt pa besvarelserne, ser det ud til,
at de unge trives ganske godt. Det er dog veerd

at bemaerke, at andelen af piger, der ikke trives,
overstiger 10 %, uanset hvilket trivselsparameter
der anvendes. En yderligere faktor i den
sammenhaeng er, at der ikke er tale om noget
starre sammenfald mellem de fire indikatorer.
Hvilket indikerer, at en stor del af de adspurgte
unge ikke trives optimalt i alle aspekter af deres liv.
De fire indikatorer er saledes relativt bredt fordelt

i gruppen af unge. Man kunne derfor have den
metodiske bekymring, at de fire indikatorer blot var
en italesaettelse af unges almindelige skeermydsler
i hverdagen. Det ser imidlertid ikke ud til at veere
tilfeeldet.

Der er saledes karakteristika hos de unge, som
er gennemgaende uanset trivselsindikator. F.eks.
svarer unge med foreeldre, der er skilt/separeret,

i hgjere grad, at de ikke trives sammenlignet med
unge, hvor foreeldrene stadig er sammen. Dette
indikerer, at skilsmisse eller den livssituation, der
folger, nar foreeldrene ikke lzengere er sammen,
kan pavirke de unge og deres dagligdag. Hvorvidt
det er selve skilsmissen som haendelse eller
darlige familieoplevelser fgr og efter skilsmissen,
der er arsag til den manglende trivsel hos de unge,
er ikke muligt at se ud fra tallene.

Inden for forskning af skilsmisse finder studier,
at langt sterstedelen af bgrn formar at tackle
foraeldrenes skilsmisse og komme videre uden
starre mén (34;35). Socialforskningsinstitutte

t har sggt at belyse samvaer og trivsel blandt
skilsmissebgrn og bgrn fra kernefamilier. De
fandt, at flertallet af de 77%-arige skilsmissebarn
trives ligesa godt som deres jeevnaldrende fra
kernefamilier. Dog var der en lille gruppe barn fra
skilsmissehjem, der havde flere vanskeligheder
end barn fra kernefamilier. De papeger dog
ogsa, at de rekrutterede flere skilsmissebgrn fra



familier med faerre sociogkonomiske ressourcer.
@konomien var darligere i skilsmissefamilierne,

og foraeldrene var hyppigere marginaliseret fra
arbejdsmarkedet. Skilsmissebgrnenes materielle
opveekstvilkar var altsa ikke, pa alle omrader,

som hos bern fra kernefamilier (36). Mathias
Lasgaard har i sin undersggelse af ensomhed

hos 8. klasse elever fundet, at ensomhed er mere
udbredt blandt unge fra hjem med kun en forzeldre
(37). Ensomhed i hans studie er malt ud fra den

validerede ensomhedsskala kaldet UCLA-skalaen.

Ovennaevnte studier er sveere direkte at
sammenligne med vore resultater. Dette skyldes,
at vi ikke har viden om, hvornar foreeldrene er
blevet skilt. Desuden er der ikke anvendt de
samme indikatorer pa trivsel, og malgruppen er
yngre end deltagerne i MULD undersggelsen.

Til trods for at der i MULD ikke er benyttet den
samme skala som i Lasgaards undersggelse,

er der ligheder i fundene, da vi ogsa finder en
tendens til, at unge, der er ensomme er mere
udbredt i brudte familier. Det er dog veerd at
bemeerke, at vi finder denne sammenhaeng,
uanset hvilket trivselsparameter, der males pa.
Denne tydelige tendens viser ikke ngdvendigyvis,
at selve skilsmissen som episode er en afggrende
faktor for unges trivsel, men at de levevilkar og
evt. familieform, der fglger en skilsmisse, som
socialforskningsinstituttets undersggelse indikerer,
kan veere en risikofaktor for nogen grupper af
unge.

Nar der ses pa, hvordan leengden/typen

af foraeldrenes uddannelse er, ses det, at
manglende trivsel hos unge har en social skaev
gradient, saledes at trivselsproblemer er mindre
udbredte blandt de mest ressourcestaerke i
samfundet. Dette er iseer tilfaeldet, nar der

ses pa unge, der er ensomme eller har en lav
folelse af sammenhaeng. Der ses dog ikke en
klar sammenhaeng mellem manglende trivsel og

foraeldrenes sociogkonomiske position for alle
trivselsindikatorerne. Resultaterne stgtter op om
fund fra Per Schultz Jgrgensen, Bjgrn Holsteins og
Pernille Dues skolebgrnsundersggelse, der finder,
at en sterre andel af unge, som ikke er glade for
livet, er ensomme, udenfor, hjeelpelase eller ikke
har selvtillid, er fra det de benaevner som "lavere
socialgrupper” (7). | skolebgrnsundersggelsen

er der set pa beskeeftigelse og ikke foraeldrenes
uddannelse, og desuden er der tale om en yngre
undersggelsespopulation. Resultaterne kan ikke
sammenlignes uden forbehold, men det ses, at
foraeldrenes sociogkonomiske position ikke er
uden betydning for savel barns som unges trivsel.

At det netop er unge med foreeldre, der har en
kortere uddannelse, der ikke trives, indikerer, at
social ulighed spiller en rolle for unges trivsel
og falger dermed den tendens, der bl.a. ses pa
sundhedsomradet (38;39).

Aldersperioden 16-20 ar er en periode med
mange skift i de rammer, der omgiver den

unge. | 15-16-ars-alderen forlader de fleste
folkeskolen og starter pa at arbejde eller pa en
ungdomsuddannelse, og i 19-20-ars-alderen
forlader de skolen og starter pa en videregaende
uddannelse eller pa at arbejde. Det kan derfor
veere interessant at analysere, om der er sezerlige
aldersgrupper, der er specielt udsatte for at have
trivselsproblemer. Der tegner sig ikke noget klart
mgnster for de fire valgte indikatorer, hvilket kan
tyde pa, at der faktisk er tale om fire forskellige
dimensioner af de unges hverdagsproblemer.

At veere ensom eller i pigernes tilfaelde at have
en lav falelse af sammenhaeng er mere udbredt,
jo eeldre de er. Mens det for problemer ser ud til
at toppe i 17-18arsalderen. At det netop er blandt
de 17-18-arige, vi finder flest, der ikke trives, kan
skyldes, at denne gruppe er flyttet - eller er ved
at flytte hjemmefra - samt er i gang med den
svaere proces at beslutte, hvad de vil i fremtiden.
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Det kan veere en brydningstid, hvor mange
beslutninger skal tages, og nye steder og sociale
miljger skal indtages. En omstilling og forandring
der kan bevirke, at de unge fgler sig ensomme
eller har sveert ved at overskue deres liv og de
problemstillinger, der skal handteres.

Sammenfattende kan det ud fra analyserne i dette
kapitel siges, at darlig trivsel ikke kun er udbredt
hos en lille gruppe af unge. Desuden ses der ogsa
tendenser til, at der er flere unge med darlig trivsel
i bl.a. bestemte aldersgrupper og skilsmissehjem.
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5. PRES OG FORVENTNINGER

Dagens vesteuropaeiske samfund beskrives Med henblik pa at belyse problemstillingen om
som veerende praeget af individualitet. Det hvorvidt de unge i dag fgler, de ligger under for
medfarer, at unge selv skal vaelge, hvad der er et forventningspres, er der i MULD 2003 og 2004
det rigtige for dem, og ikke mindst at ansvaret medtaget et spgrgsmalsbatteri, der sgger at

for disse valg ligger pa den unges egne skuldre afdaekke, hvordan unge opfatter deres foreeldres,
(17;21;22). Der findes mange eksempler venner/bekendtes og samfundets forventninger til
pa, at unges uddannelsesvalg er pavirket af dem. | figur 5.1 ses de anvendte spargsmal.

denne samfundstendens, hvor udsatte unge

har problemer med at handtere de mange
valgmuligheder (1;40). Det gaelder for en stor del
af de unge, uanset hvilken baggrund de har, og
uanset hvilken retning de er i gang med (1). En
hypotese er, at det ikke udelukkende er unge, der
traditionelt karakteriseres som "udsatte”, der har
problemer med de mange valg, der skal traeffes,
men at unge, der i gvrigt karakteriseres som
velfungerende og socialt kompetente, maske ikke
trives optimalt grundet et forventningspres og en
straeben efter perfektionisme, der indebzerer, at de
aldrig feler, de er gode nok.

Dette kapitel har dels til formal at belyse om

unge i dag oplever et forventningspres, og dels
hvorvidt et oplevet forventningspres hos unge har
sammenhaeng med manglende trivsel pa andre
omrader.

Figur 5.1: Eksempel pa spgrgsmalsformuleringen af forventningsspargsmalene

Hvordan opfatter du dine foraldres forventninger til dig i forhold til:
(Et kryds i hver linie)

Deres D Deres D Deres De har ingen
forventninger f eres forventninger f eres forventninger | forventninger pa
statter mig i er:tnmmge'? hverken stotter 'O ventninger presser mig i dette

hgj grad stotter mig | eller presser presser mig | hgj grad omrade

nogen grad mig nogen grad

a. At du skal klare dig godt i D D D D D D
skolen eller pa dit arbejde
b. At du skal leve sundt
c. At du skal skille dig ud fra D D D D D D
mangden D D D D D D
d. At du skal have rad til en
bestemt livsstil D D D D D D
e. At du skal vaere social
f. At du skal na mange ting i D D D D D D
din hverdag D D D D D D
g. At du skal vide hvilken
uddannelse/ hvilket job du D D D D D D
gerne vil have
h. Andet: D D D D D D
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5.1 UNGES OPFATTELSE AF FORVENTNINGER
TIL DEM

5.1.1 De unges egne ambitioner

Arbejdshypotesen var, at unge danskere anno
2003 havde store ambitioner. Der var dog en

del usikkerhed om, hvad det ville sige at have
ambitioner. Derfor stillede man i MULD et
spergsmal, der havde til formal at screene de
unges egne ambitioner pa forskellige omrader

af deres hverdag. Svarene viste (tabel 5.1), at

de unge er ambitigse; men at der er meget stor
forskel pa hvilke omrader af de unges hverdag,
der inkluderes under begrebet "ambitigs”. Det er
saledes kun ca. 20 %, der har store ambitioner om
at skille sig ud fra maengden - mens hele 63 % af
drengene og 74 % af pigerne har store ambitioner
mht. skolen og arbejdet.

De fleste har hgje ambitioner omkring at klare sig
godt i skolen eller pa arbejdet, veere sociale samt
at vide, hvilken uddannelse/arbejde de gerne vil
have.

At de unge har ambitioner om at klare sig godt
i skolen og har en ide om, hvad de vil bagefter,
indikerer, at dette domaene af de unges hverdag er

Tabel 5.1: Grad af ambitioner pa egne vegne om at:

fremtreedende, og at det at have ambitioner inden
for disse specielle omrader er en velintegreret
norm hos de unge. Dette er foreneligt med bl.a.
Birgitte Simonsens forskning pa omradet, der viser,
at mange unge i dag straeber efter et idealbillede
med fast arbejde og et godt familieliv (41).

Det er ikke overraskende, at det at veere social
ogsa prioriteres hgijt, idet unge i den periode har
staerkt brug for den spejling af, om de klarer sig
godt, som den naere sociale kreds af venner og
skolekammerater giver - bade i hverdagen, til
fester og ved andre sociale aktiviteter.

Det at skille sig ud fra meengden og have rad til en
bestemt livsstil er de punkter, hvor flest unge ikke
har nogen ambitioner. 39 % har ikke ambitioner
om at skille sig ud fra maengden, mens 28 % af
drengene og 31 % af pigerne ikke har ambitioner
om at have rad til en bestemt livsstil.

Ungdommen er altsd mere ambitigs pa visse
omrader end andre. Hypotesen er, at manglende
trivsel kan opsta, nar ens egne ambitioner ikke
harmonerer med omgivelsernes forventninger!
Saledes at forventninger, der opleves "stgttende”,
kan motivere og fremme gleeden, hvis de bade
kan imgdekommes og harmonere med den unges
egne ambitioner. Mens det modsatte — nemlig

Hgj Nogen Ingen Antal Hoj Nogen Ingen Antal
grad grad grad grad

Klare mig godt pa skole/arbejde 63.4 34.8 1.7 1378 73.8 25.3 0.9 2052
Leve sundt 35.1 57.0 79 1380 42.9 54.6 25 2049
Skille mig ud fra meengden 21.8 394 38.8 1370 19.3 419 38.8 2031
Have réd til en bestemt livsstil 284 43.3 28.3 1372 22.7 46.4 31.0 2042
Veere social 51.7 42.7 5.6 1378 56.7 39.2 4.1 2047
Na mange ting i min hverdag 26.5 49.5 241 1371 324 50.9 16.6 2046
Vide hvilken uddannelse/ 49,0 416 9.3 1374 45.9 45.6 8.5 2046

hvilket job jeg gerne vil have
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forventninger, der opleves som et "pres”, kan
skabe en disharmoni eller ubalance i den unges
hverdag. Det er en udfordring for den unge at
fa omgivelsernes forventninger og egne lyster
og evner til at matche. Vi har valgt at se pa tre
omrader, hvor "stgtte” og "pres” kan komme fra:
Foreeldre, venner og samfund.

Nedenstaende giver en kort praesentation af pa
hvilke omrader, der er forventninger til de unge,
samt om forventningerne opleves som et pres eller
en statte.

5.1.2 Forventninger til at den unge klarer sig
godt i skolen eller pa arbejdet

Tabel 5.2 viser, at starstedelen oplever
foraeldrenes forventninger til deres skole- og
arbejdspraestationer som stgttende. Pigerne

foler i hgjere grad end drengene et pres fra
foraeldrene (drenge 12 %, piger 14 %). Vennernes/
bekendtes forventninger stgtter halvdelen af de
unge. Kun 4 % af drengene og 6 % af pigerne
foler, at deres venners/bekendtes forventninger

presser dem. For drengenes vedkommende er
det over halvdelen, der angiver, at vennerne
hverken statter eller presser dem, eller at de
ikke har nogen forventninger. Skolen er saledes
et omrade, hvor vennernes forventninger til at
man klarer sig godt spiller en mindre rolle. Nar
det er samfundets forventninger, de unge skal
forholde sig til, er der langt flere, der fgler et pres
(drenge 22 %, piger 39 %).

Presset til at klare sig godt i skolen eller pa arbejde
kommer i hgjere grad fra samfundets side og ikke
fra foraeldrene. Resultaterne i tabel 5.1 tyder p3,

at normen om at tage en uddannelse og klare

sig godt fagres videre, idet unge oplever, at deres
omgivelser har forventninger til dem pa dette
omrade.

Tabel 5.2: Opfattelse af forventninger til at jeg skal klare mig godt i skolen/ pa arbejdet (%).

Foreeldres Venners Samfundets
forventninger forventninger forventninger
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Forventninger statter 70.9 73.2 43.6 56.0 28.7 24.3
Forventninger hverken stgtter eller presser 15.2 10.2 27.8 2141 39.0 31.8
Forventninger presser 1.5 14.2 3.9 6.4 22.2 39.2
Ingen forventninger 25 24 24.7 16.5 10.1 47
| alt 100 100 100 100 100 100
Antal 1379 2057 1362 2035 1331 1955
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5.1.3 Forventninger til at den unge skal leve sundt

Tabel 5.3: Opfattelse af andres forventninger til at jeg skal leve sundt (%).

Foreeldres Venners Samfundets
forventninger forventninger forventninger
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Forventninger statter 55.8 58.3 235 33.3 28.5 30.6
Forventninger hverken stgtter eller presser 29.0 255 36.8 324 411 31.0
Forventninger presser 8.4 72 2.6 3.9 19.3 325
Ingen forventninger 6.9 91 3741 30.4 1.2 5.9
 alt 100 100 100 100 100 100
Antal 1377 2051 1363 2035 1325 1949

Tabel 5.3 viser, at en lidt stgrre andel blandt
pigerne fgler sig stattet af deres foraeldres
forventninger omkring det at leve sundt (drenge

56 %, piger 58 %). | alt 8 % af drengene og 7 % af
pigerne fgler, at foreeldrenes forventninger "presser
dem”. En forholdsvis lille andel pa 7 % af drengene
0og 9 % af pigerne angiver, at deres foraeldre “ingen
forventninger” har til dem om at leve sundt. Ser
man pa venners forventninger til at skulle leve
sundt, er billedet et andet. Her er det tydeligt, at
starstedelen af de unge hverken fagler "statte” eller
"pres”. Endelig er det interessant, at hele 19 % af
drengene og 33 % af pigerne fgler sig "presset” af
samfundets forventninger om at leve sundt.

Samfundets forventninger, som det kommer til
udtryk i medierne, virker muligvis som sveert
opnaelige idealer, der for op i mod en tredjedel
af pigerne opleves som et egentligt "pres”. At
samfundets forventninger opfattes som et "pres”
kan veere forarsaget af, at de unge gennem
medierne fgler sig bombarderet med krav om at
leve sundt.
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Ifalge rapporten “Tendenser i tiden” tager piger

de skenheds- og modeidealer, som de ofte bliver
preesenteret for i medierne til sig. Derimod faler
de ikke, at kampagner om rusmidler eller alkohol
pavirker deres vaner direkte (42). Hvorvidt det
samme er tilfaeldet blandt de unge, der indgar i
MULD, kan ikke ses ud fra besvarelserne, da det
ikke er muligt at vide, hvordan de unge opfatter
ordet sundhed'. Det er heller ikke direkte muligt at
afggre ud fra besvarelserne, om pigerne inkluderer
skgnhedsidealerne i begrebet "sundhed”, som det
er formuleret i spgrgsmalet. Noget kunne tyde pa
det, idet der i en tidligere MULD-rapport er fundet,
at en meget stor del af pigerne gnsker at tabe sig i
veegt (43).

10 spargeskemaet blev det ikke defineret, hvad det vil sige

at leve "sundt”, man skal her vaere opmaerksom pa, at den
kontekst, spargsmalet indgar i, er en, hvor "Sundhedsstyrelsen
og Kraeftens Bekeempelse” sparger om rygning, kost, motion
og alkohol, hvilket maske er med til at forme, hvordan det at
leve "sundt” opfattes. Dette kan méaske veere medvirkende
arsag til, at vennerne ikke synes at have forventninger pa dette
omrade.



5.1.4 Forventninger til at den unge skal skille
sig ud fra mangden

Tabel 5.4: Andres forventninger til at jeg skal skille mig ud fra maengden (%).

Foreeldres Venners Samfundets
forventninger forventninger forventninger
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Forventninger statter 204 22.2 204 247 8.1 8.3
Forventninger hverken statter eller presser 40.3 31.7 371 31.2 534 50.9
Forventninger presser 2.9 2.3 3.0 35 8.4 12.2
Ingen forventninger 36.4 43.8 39.5 40.5 30.2 28.6
[ alt 100 100 100 100 100 100
Antal 1355 2015 1353 2017 1302 1910

Det at skulle skille sig ud fra maengden har i en del
ungdomsforskning veeret et kendetegn ved mange
ungdomskulturer gennem tiderne. Hypotesen

bag dette spargsmal om udskillelse i forhold til
bade foreeldre, venner og samfund har veeret, at
presset her ville komme fra venner snarere end

fra foraeldre og samfund. Der var stort set ingen,
der falte, at vennerne pressede p3, for at de skulle
skille sig ud. Dertil er det interessant, at det er

fra "samfundet” og ikke fra det naere miljg, at der
opfattes et pres i forhold til at skulle skille sig ud fra
meaengden. Det er dog kun ca. hver tiende unge,
der opfatter et pres fra samfundets side til at skulle
skille sig ud fra maengden (tabel 5.4).

At skulle skille sig ud fra maengden er ikke
et omrade, hvor de unge oplever de store

forventninger til dem, hvilket harmonerer med, at
de unge, som tidligere naevnt, heller ikke selv har
de store ambitioner om at skille sig ud.

5.1.5 Forventninger til at den unge skal have
rad til en bestemt livsstil

Flere drenge end piger oplever, at foraeldrenes
forventninger stgtter dem i, at de skal have rad til
en bestemt livsstil (drenge 24 %, piger 21 %). Kun
5 % uanset kan foler sig presset af foreeldrenes

forventninger. Tendensen er den samme, nar det
er venners/bekendtes forventninger, der refereres
til. | sammenligning med opfattelsen af foreeldrenes
og venners/bekendtes forventninger, faler en langt

sterre andel unge (drenge 17 %, piger 26 %) sig
presset af samfundets forventninger (tabel 5.5).

Tabel 5.5: Opfattelse af andres forventninger til at jeg skal have rad til en bestemt livsstil (%).

Foreeldres Venners Samfundets
forventninger forventninger forventninger
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Forventninger statter 241 214 16.5 14.2 10.4 9.7
Forventninger hverken statter eller presser 36.3 30.3 37.6 344 47.0 424
Forventninger presser 48 4.6 51 6.1 171 25.7
Ingen forventninger 34.8 437 40.8 453 25.5 221
[ alt 100 100 100 100 100 100
Antal 1368 2043 1362 2022 1322 1940
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5.1.6 Forventninger til at den unge skal vaere social

Tabel 5.6: Opfattelse af andres forventninger til at jeg skal veere social (%).

Foreeldres Venners Samfundets
forventninger forventninger forventninger
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Forventninger statter 54.0 56.4 56.1 64.0 214 224
Forventninger hverken stgtter eller presser 26.6 235 22,6 15.6 48.5 44.6
Forventninger presser 6.9 71 6.6 9.8 141 18.0
Ingen forventninger 12.5 131 14.7 10.7 19.0 15.1
| alt 100 100 100 100 100 100
Antal 1373 2042 1362 2028 1323 1943

Pa trods af at dette er et spgrgsmal, der er
teenkt iseer at veere relevant i forhold til venners/
bekendtes forventninger, er tendensen ens for
opfattelsen af forventninger fra foreeldre og fra
venner/bekendte. Lidt over halvdelen af de unge
foler, at foreeldrenes eller venners/bekendtes
forventninger statter dem, mens under 10 %
foler sig presset (tabel 5.6). Nar der sparges til
samfundets forventninger, fremgar det, at dette
er et omrade, hvor en stor andel af de unge enten
ikke faler, der er forventninger til dem eller ikke
lader sig pavirke af disse. Stgrstedelen svarer,
at samfundets forventninger hverken stgtter eller
presser dem (drenge 49 %, piger 45 %).

At veere social er relateret til neermiljget. Det, at
de unge faler, at forventninger fra foreeldre og
venner/bekendte statter dem, indikerer, at der i
den unges neermiljg er en bevidsthed om, at det
er vigtigt at indga i sociale sammenhange. Dette
understgttes af de unges egne ambitioner, der
netop var hgje pa dette omrade. | en kvalitativ
interviewundersggelse, der har undersggt unge
fra forskellige ungdomsuddannelser i Roskilde
Amt, giver de unge udtryk for, at de fgler, at
feellesskaber er en vigtig del af deres liv, og at det
kreever arbejde, hvilket er i overensstemmelse med
de unges svar i tabel 5.6 (42).

Tabel 5.7: Opfattelse af forventninger til at jeg skal na mange ting i min hverdag (%).

Foreeldres Venners Samfundets
forventninger forventninger forventninger
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Forventninger statter 25.6 246 17.9 19.4 1241 9.8
Forventninger hverken stgtter eller presser 375 35.5 38.9 33.5 47.3 41.2
Forventninger presser 13.1 111 4.6 6.7 18.8 29.8
Ingen forventninger 23.8 28.8 38.6 404 21.7 19.1
| alt 100 100 100 100 100 100
Antal 1364 2039 1361 2019 1316 1934
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5.1.7 Forventninger til at den unge skal na
mange ting i sin hverdag

Spargsmalene om pres i forhold til at nd mange
ting i sin hverdag (tabel 5.7), savel som at vide
hvilken uddannelse /hvilket arbejde man vil have”
(tabel 5.8), s@ger begge at afdeekke, hvorvidt de
unge oplever forventninger i forhold til at skulle
udvise overskud og have styr pa tingene. En norm,
der er blevet en naturlig del af bl.a. kvindeblade,
hvor der ofte er eksempler fra det virkelige liv pa
de sakaldte ‘overskudsmennesker’.

Tabel 5.7 viser, at omkring 25 % faler statte fra
foraeldrenes forventninger til, at de skal na mange
ting i deres hverdag, mens omkring 10 % faler et
pres pa grund af foreeldrenes forventninger.

Venners/bekendtes forventninger presser ikke i
samme grad som foraeldrenes forventninger, 5 %
af drengene fgler sig presset mod 7 % af pigerne.
Dette medfarer dog ikke, at de i stedet faler

sig stattet af venners/bekendtes forventninger,
idet flertallet ikke mener venners/bekendtes
forventninger pavirker dem.

De oplevede forventninger fra samfundets side
virker mere som et pres end som statte. 19 %
af drengene og 30 % af pigerne faler et pres
fra samfundets side til at nd mange ting i deres
hverdag. At det iszer er pigerne, der fgler sig
presset af samfundets forventninger til, at de

skal na mange ting i deres hverdag, kan vaere
tegn pa, at pigerne tager idealet om at vaere
‘overskudsmenneske’ til sig.

5.1.8 Forventninger til at den unge skal vide,
hvilken uddannelse/hvilket arbejde han eller
hun vil have

Foraeldrenes forventninger til de unge, om at de
skal vide, hvilken uddannelse eller arbejde de
gerne vil have, opfattes af de fleste som stgttende
(drenge 53 %, piger 47 %). Det er dog ikke alle
unge, der fgler, foraeldrene har forventninger til
dem pa dette omrade.

Der er mange unge, der oplever, at deres venner/
bekendte ikke har nogen forventninger til dem

pa dette omrade. Hvis venner/bekendte har
forventninger, opleves disse som stattende.

Samfundets forventninger opleves, isaer af
pigerne, som et pres. Hele 51 % faler sig presset
mod kun 31 % af drengene.

Dette er séledes et omrade, hvor de unge oplever,
der er forventninger til dem fra foraeldrenes og
samfundets side. At der er flere, der oplever et
pres fra deres foreeldre pa dette punkt i forhold

til at klare sig godt i skolen, kan skyldes, at flere
af de unge ikke i samme grad har ambitioner om
at vide, hvilken uddannelse eller arbejde de vil
have. De manglende ambitioner, hos en gruppe

Tabel 5.8: Opfattelse af forventninger til at jeg skal vide hvilken udd./hvilket job jeg gerne vil have (%).

Foreeldres Venners Samfundets
forventninger forventninger forventninger
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Forventninger statter 53.2 46.7 22.0 251 21.7 18.1
Forventninger hverken stgtter eller presser 23.0 21.8 36.1 31.8 34.9 25.0
Forventninger presser 12.8 15.4 3.2 31 311 50.7
Ingen forventninger 11.0 16.2 38.7 40.0 12.4 6.1
| alt 100 100 100 100 100 100
Antal 1376 2055 1364 2026 1320 1949
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af de unge, kan skyldes, at det er sveert at vaelge
og vide hvilken uddannelse, der skal tages, og

at de unge faler, at deres beslutning far store
konsekvenser, hvis de veelger forkert. En sadan
frygt kan medfaere, at andres forventninger bliver til
et ekstra pres om at tage dette valg. Ifglge forskere
fra Center for Ungdomsforskning er unge i dag
meget bevidste om, at deres uddannelsesvalg er
vigtigt, samt at det er deres eget ansvar, hvis de
veelger den forkerte uddannelse. Dette kan vaere
forklaringen pa et stort frafald pa uddannelserne,
samt at mange unge har taget flere omvalg,

nar det gaelder uddannelse (44). At tage en
uddannelse eller fa sig et arbejde er fundamentalt
i dagens samfund. Ifglge Birgitte Simonsen m.fl.
er uddannelse og arbejde netop centrale, fordi det
er omrader, hvor de unge kan realisere sig selv.
Derudover har uddannelse og arbejde veeret, og
er stadig, en made at vise omverdenen, hvem man
er (1). En pointe der ogsa understegttes af Zygmunt
Bauman, som fremhaever, hvorledes individet
gennem sine valg veelger identitet, hvor det er
centralt, at det er det rigtige for en selv i skabelsen
af sin identitet. Tallene i tabel 5.8 kan vaere en
indikator for, at uddannelse er et af disse valg, der
opfattes som identitetsskabende, og det kan veere
sveert for de unge at handtere.

5.1.9 Forventninger til de unge

Med inddragelsen af forventningsspgrgsmalene i
MULD har det veeret hensigten at belyse, om de
unge ligger under for et forventningspres fra deres
omgivelser.

Gennem deres besvarelser tegner der sig et
billede af unge, som er ambitigse, iseer nar det
omhandler skolen og fremtiden, men ogsa pa
det sociale savel som det sundhedsmaessige
omrade. Det, at de unge er ambitigse, viser, at
de stiller krav til sig selv. Omgivelserne, isaer
foraeldre og samfundet, har ogsa forventninger
til de unge. Dette er i hvert fald de unges
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oplevelse. At de unge oplever forventninger til
dem fra bade foraeldre og samfundet, illustrerer,

at mennesker bliver pavirket af den kultur, der
omgiver dem (17). Selvom flest faler sig stettet af
omgivelsernes forventninger, er dette ikke tilfeeldet
for alle. Presset kommer til dels fra foraeldrene,
men iseer fra samfundets side; en indikator pa

at unge praeges af samfundstendenser, som de
praesenteres i medier.

5.2 UNGES OPLEVELSE AF FORVENTNINGER
OG DETS BETYDNING FOR TRIVSEL

Hvorledes haenger forventningspres fra
omgivelserne sammen med darlig trivsel, og har
de ambitigse unge en gget risiko for ikke at trives?
Dette sa@ges belyst ved at se neermere pa, hvorvidt
unge, der oplever et pres fra deres omgivelser,

har en gget risiko for at have personlige
problemer, vaere ensom eller have en lav falelse
af sammenhaeng. Analyserne er praesenteret i tre
tabeller, en for hver trivselsindikator. Enkelte fund
er praesenteret i afsnittene.

5.2.1 Personlige problemer i forhold til at vide
hvad man vil vaere

Figur 5.2 viser sammenhaengen mellem at have
personlige problemer og opfattelsen af, hvordan
foraeldrenes forventninger til, at man skal vide,
hvilken uddannelse/arbejde man vil have. Det
ses, at manglende trivsel i form af personlige
problemer, er hgjere hos unge, der oplever et pres
fra deres foraeldre til at vide, hvilken uddannelse/
arbejde de skal veelge. | nedenstaende figurer
ses mere specifikt pa betydningen af foreeldrenes
forventninger og de unges ambitioner om at klare
skolen/arbejdet godt.



Figur 5.2: Sammenhangen mellem at have personlige problemer og
oplevelsen af forzeldrenes forventninger til hvilken udd./arbejde man
vil have (Odds-ratio).

Figur 5.3: Sammenhaengen mellem at have personlige problemer og egne
ambitioner om at vide hvilken udd./arbejde man vil have (Odds-ratio).

Mearkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.

Drenge, der fgler sig presset af foraeldrenes
forventninger, har naesten 3 gange sa stor risiko
for at have personlige problemer i forhold til de
drenge, der oplever, at deres foreeldre statter dem.
Oplevet pres er for pigerne ensbetydende med en
dobbelt sa stor risiko for ogsa at have personlige
problemer. Denne tendens gar igen, uanset om
der ses pa venners/bekendtes forventninger eller
samfundets.

Graden af forventninger til de unge kan

afhaenge af bl.a. alder. Forventninger til at vide
hvilken uddannelse/arbejde, de skal have,

@gges med alderen. Om foraeldrene er lavt eller
hgjt uddannede kan ogsa have indflydelse pa
foraeldrenes forventninger til de unge samt veere
en indikation pa, hvilket miljg de unge befinder sig
i. Hvis der tages hgjde for de unges alder savel
som leengden/typen af foreeldrenes uddannelse,
ses det, at der stadigvaek er stgrre risiko for

have personlige problemer, hvis de oplever
foraeldrenes/vennernes forventninger som et pres.
Der er kun hos piger en tendens til, at samfundets
forventninger presser dem (tabel 5.9).

Mearkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for laengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.

De unges ambitioner synes at haenge sammen
med de unges trivsel (Figur 5.3). For drengenes
vedkommende er det at rapportere ambitioner

i kategorien ”i nogen grad” forbundet med en
aget risiko for ogsa at have personlige problemer
sammenlignet med de drenge, der ”i hgj grad” har
ambitioner. | pigernes tilfaelde er der til gengeeld
lavere risiko for at vaere generet af personlige
problemer, hvis de kategoriserer sig selv som en,
der kun ”i nogen grad” har ambitioner, i forhold til
piger der ser sig selv som en, der "i hgj grad” har
ambitioner. Der er altsa her tale om signifikante
interaktioner med kan, hvor det at have hgje
ambitioner, haenger diametralt modsat sammen
med graden af personlige problemer. Vi kan ikke
umiddelbart ud fra data i MULD give en forklaring
pa, hvorfor der er sd markante kgnsforskelle,

blot pege pa, at de sammenhaenge mellem
forventningspres, ambitioner og problemer, som vi
gennemgaende finder i analysen, ikke fungerer helt
ens for piger og drenge.
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Tabel 5.9: Odds-ratioen for at have personlige problemer, fordelt pa hvordan forventninger til at vide hvilken udd./hvilket job man gerne vil have,
fra hhv. foreeldre, venner/bekendte og samfundet, opfattes af den unge.

Antal Ujusteret Justeret for alder, Ujusteret Justeret for alder,
leengden/typen af leengden/typen af
foraeldrenes udd. forezeldrenes udd.

Drenge Piger OR 95% ClI OR 95% ClI OR 95%Cl OR 95% Cl
Opfattelse af forventninger
om at du skal vide hvilken
udd./hvilket job du vil have
fra:
a) Forzldre
Statter 133 308 1 1 1 1
Hverken statter 69 165 1.2 (0,87-1,69) 1.2 (0,88-1,73) 14  (1,08-1,78) 1.3 (1,02-1,69)
eller presser
Presser 64 155 2.7 (1,85-3,91) 2.8 (1,87-4,04) 23  (1,73-3,03) 24 (1,77-3,13)
Ingen forventninger 33 113 1.3 (0,86-2,09) 1.3 (0,84-2,05) 1.2 (0,89-1,56) 11 (0,86-1,52)
b) Venner
og bekendte
Stetter 67 176 1 1 1 1
Hverken statter 107 236 1.0 (0,67-1,36) 1.0 (0,69-1,41) 11 (0,88-147) 1.2 (0,89-1,50)
eller presser
Presser 16 35 25 (1,22-5,22) 2.6 (1,22-5,35) 3.2 (1,73-5,99) 33 (1,77-6,21)
Ingen forventninger 106 286 0.9 (0,62-1,25) 0.9 (0,621,27) 11 (0,83-1,35) 11 (0,84-1,38)
¢) Samfund
Statter 56 87 1 1 1 1
Hverken statter 98 162 11 (0,74-1,57) 11 (0,74-1,58) 1.5 (1,08-2,05) 1.6 (1,13-2,15)
eller presser
Presser 103 397 1.3 (0,91-1,92) 1.3 (0,90-1,95) 20 (1,48-2,61) 21 (1,56-2,78)
Ingen forventninger 33 52 11 (0,67-1,79) 11 (0,65-1,77) 26 (1,62-4,14) 25  (1,53-3,96)
Grad af ambitioner
pa egne vegne om at du skal
vide hvilken udd./hvilket job
du vil have
Har i hgj grad 127 361 1 1 1 1
ambitioner om dette
Har i nogen grad 141 313 1.3 (1,0241,77) 1.3 (1,01-1,78) 0.8 (0,65-0,97) 0.8 (0,64-0,96)
ambitioner om dette
Har ingen 29 61 1.3 (0,81-2,08) 14 (0,83-2,18) 1.0 (0,69-1,44) 1.0 (0,68-1,44)

ambitioner om dette
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5.2.2 Ensomhed i forhold til hvad man vil vaere

Figur 5.4: Sammenhaengen mellem at vaere ensom og oplevelsen
af forventninger fra samfundet omkring valg af uddannelse/arbejde
(Odds-ratio).

drenge piger

Forventninger

statter

Forventninger
hverken stetter
eller presser
Forventninger
presser

Ingen
forventninger
Forventninger
stotter
Forventninger
hverken statter
eller presser

Mearkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for leengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.

Forventninger
presser
Ingen
forventninger

Selv nér der tages hgjde for, at unge er mere
presset i bestemte alders- og sociogkonomiske
grupper, ses der en sammenhaeng mellem pa
den ene side at fgle sig "presset” af foraeldres -,
venners - og samfundets forventninger til, hvilken
uddannelse eller hvilket arbejde man vil have,

og pa den anden side det at den unge ofte fgler
sig "ensom”. Mgnsteret er systematisk saledes,
at de, der fgler et "pres”, ogsa oftere er dem, der
foler sig "ensomme”. Ud fra figur 5.4 ses dog, at
sammenhaengen mellem ensomhed og at fole
sig presset af samfundets forventninger til at vide
hvilken uddannelse/arbejde man vil have, ikke er
signifikant blandt drengene.

Hvorvidt det er ensomheden, der far
forventningerne til at fales som et pres, eller om
det er omvendt, kan vi i naerveerende studie-
design ikke udtale os skrasikkert om. Ud fra den
"hverdagslivsteori”, som denne rapport bygger
pa, ville man heller ikke vaere sa interesseret i at
kunne definere praecis, om det ene kommer fgr
det andet. Interaktionen eller samspillet mellem
de to typer af ubalancer i hverdagen er det, der er
genstanden for interessen (tabel 5.10).
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Tabel 5.10: Odds-ratioen for at veere ensom, fordelt pa hvordan forventninger til at vide hvilken udd./hvilket job man gerne vil have, fra hhv.
foreeldre, venner/bekendte og samfundet, opfattes af den unge.

Antal Ujusteret Justeret for alder, Ujusteret Justeret for alder,
lzengden/typen af leengden/typen af
foreeldrenes udd. foreeldrenes udd.

Drenge Piger OR 95% ClI OR 95% ClI OR 95%Cl OR 95% ClI
Opfattelse af forventninger om at du
skal vide hvilken udd./hvilket job du
vil have fra:
a) Foraeldre
Statter 49 95 1 1 1 1
Hverken stetter eller presser 26 60 1.2 (0,73-1,97) 1.2 (0,72-1,98) 1.5 (1,06-2,14) 1.5  (1,02-2,07)
Presser 35 74 3.5 (2,16-5,61) 35 (2,14-5,75) 2.9 (2,06-4,08) 29 (2,07-4,16)
Ingen forventninger 9 38 0.9 (0,43-1,91) 0.9 (0,42-1,88) 1.2 (0,82-1,84) 1.2 (0,83-1,87)
b) Venner og bekendte
Stetter 27 65 1 1 1 1
Hverken stgtter eller presser 45 91 1.0 (0,61-1,67) 11 (0,64-1,78) 11 (0,81-1,61) 1.2 (0,83-1,68)
Presser 9 16 3.0 (1,29-718) 31 (1,27-7,33) 2.6 (1,35-4,92) 25 (1,29-4,84)
Ingen forventninger 38 90 0.8 (0,471,32) 0.8 (0,48-1,37) 0.9 (0,61-1,21) 0.9 (0,63-1,27)
¢) Samfund
Statter 24 32 1 1 1 1
Hverken stgtter eller presser 40 53 1.0 (0,58-1,69) 1.0 (0,58-1,70) 1.2 (0,74-1,89) 1.2 (0,77-1,98)
Presser 47 154 1.3 (0,79-2,25) 14 (0,84-2,47) 1.7 (1,16-2,62) 1.9 (1,23-2,81)
Ingen forventninger 8 16 0.6 (0,25-1,30) 0.5 (0,23-1,20) 1.6 (0,81-2,97) 14 (0,73-2,75)
Grad af ambitioner
pa egne vegne om at du skal vide
hvilken udd./hvilket job du vil have
Har i hgj grad 56 128 1 1 1 1
ambitioner om dette
Har i nogen grad 50 112 1.0 (0,66-1,48) 1.0  (0,67-1,51) 0.9 (0,65-1,13) 0.91 (0,69-1,21)
ambitioner om dette
Har ingen 14 25 14 (0,73-2,56) 1.5 (0,80-2,89) 1.2 (0,74-1,92) 1.28 (0,79-2,07)

ambitioner om dette
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5.2.3 Lav folelse af sammenhang i forhold til
at vide hvad man vil veere

Nar der ses pa graden af de unges "fglelse af
sammenhaeng” (tabel 5.11), ses samme tendenser
som ved personlige problemer og ensomhed.
Uanset om der tages hgjde for de unges alder og
deres foreeldres uddannelse eller ej, er der gget
risiko for at have en lav falelse af sammenheeng,
nar de oplever et pres fra foreeldre eller venners
forventninger sammenlignet med, hvis de falte
forventningerne stgttede dem. Igen kan vi ikke
sige noget om, hvad der pavirker hvad, og vi er
egentlig heller ikke interesserede i at udrede en
"hene” og et "eeQ”, idet det indsatsmaessigt kan
komme an pa situationen eller personen, om det er
den ene eller den anden "ubalance”, der farst kan
bringes i "balance”.

Figur 5.5: Sammenhaengen mellem lav sammenhaengsfalelse i ens
liv og egne ambitioner omkring valg af uddannelse/arb. (Odds-ratio).

OR

25

drenge piger

051

Har i hej grad
ambitioner om
dette
Har nogen
ambitioner om
dette
Har ingen
ambitioner om
dette
Har i hej grad
ambitioner om
dette
Har nogen
ambitioner om
dette
Har ingen
ambitioner om
dette

Mearkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for laengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.

For drenge med lav "folelse af sammenhaeng” er
samfundets forventninger ikke af betydning. Hos
pigerne er der derimod starre risiko for at have en
lav fglelse af sammenhaeng blandt dem, der fgler
sig presset af samfundets forventninger til, at de
skal vide, hvilken uddannelse/hvilket arbejde de vil
have i forhold til de unge, der faler at samfundets
forventninger statter dem (Piger: OR=1,7).

Figur 5.5 viser, at unge, der ikke har ambitioner
om at vide, hvad de vil uddannelses- og
arbejdsmaessigt, har mere end dobbelt sa

stor risiko for ogsa at have en lav folelse af
sammenhaeng.
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Tabel 5.11: Odds-ratioen for at have en lav/meget lav folelse af sammenhaeng, fordelt pa hvordan forventninger til at vide hvilken udd./hvilket job

man gerne vil have, fra hhv. foreeldre, venner/bekendte og samfundet, opfattes af den unge.

Antal Ujusteret Justeret for alder, Ujusteret Justeret for alder,
leengden/typen af leengden/typen af
foreeldrenes udd. foreeldrenes udd.

Drenge Piger OR 95% CI OR 95% ClI OR 95%Cl OR 95% CI
Opfattelse af forventninger om at du
skal vide hvilken udd./hvilket job du vil
have fra:
a) Forzeldre
Stetter 106 109 1 1 1 1
Hverken statter 61 59 1.7 (1,12-2,50) 1.8  (1,17-2,65) 14 (0,96-2,07) 1.3 (0,87-1,94)
eller presser
Presser 49 76 29 (1,77-4,61) 3.0 (1,86-4,98) 3.0 (2,01-4,40) 3.3  (2,21-5,06)
Ingen forventninger 16 49 0.8 (0,43-1,46) 0.8 (0,43-1,50) 1.6 (1,07-2,48) 1.7 (1,08-2,57)
b) Venner
og bekendte
Statter 50 73 1 1 1 1.0
Hverken stotter 93 94 1.2 (0,75-1,76) 11 (0,73-1,75) 11 (0,76-1,60) 1.2 (0,80-1,73)
eller presser
Presser 13 13 3.5 (1,30-9,21) 3.6 (1,34-9,78) 2.0 (0,88-4,38) 21 (0,90-4,88)
Ingen forventninger 74 106 0.9 (0,571,37) 0.9 (0,57-1,39) 11 (0,79-1,64) 1.2 (0,84-1,78)
c) Samfund
Statter 50 39 1 1 1 1
Hverken statter 58 58 0.9 (0,54-1,35) 0.9 (0,56-1,43) 1.0 (0,59-1,55) 1.0 (0,62-1,67)
eller presser
Presser 84 155 14 (0,91-2,19) 1.6 (0,99-2,46) 1.5 (1,01-2,35) 1.7 (1,10-2,63)
Ingen forventninger 31 21 1.6 (0,88-2,81) 1.6 (0,88-2,86) 2.0 (1,02-4,02) 1.9 (0,95-3,94)
Grad af ambitioner
pa egne vegne om at du skal vide
hvilken udd./hvilket job du vil have
Har i hgj grad 102 124 1 1 1 1
ambitioner om dette
Har i nogen grad 103 132 1.5 (1,04-2,05) 1.5 (1,08-2,16) 1.2 (0,86-1,56) 1.2 (0,88-1,64)
ambitioner om dette
Har ingen 25 29 1.8 (1,00-3,15) 2.0 (1,09-3,54) 21 (1,21-3,65) 23 (1,27-4,06)

ambitioner om dette
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5.3 RESUME AF RESULTATER

« Sterstedelen af unge faler, at omgivelsernes
forventninger stgtter dem, uanset om det er
foreeldrene, venner/bekendte eller samfundet, der
refereres til.

* Der er stor variation i forhold til forventning fra
hhv. foreeldre, venner eller samfund. Det ser ud til
at veere tre forskellige "verdener”.

* Forventninger til at klare skolen/arbejdet godt
og det at vide, hvilken uddannelse/arbejde de vil
have, er de omrader, hvor flest faler sig "presset”
af forventningerne.

» Unge der faler sig presset til at “vide, hvilken
uddannelse eller hvilket arbejde de vil have”, har
en gget sandsynlighed for ikke at trives"'.

* Pres fra foreeldre er gennemgaende for begge
kon ensbetydende med en gget sandsynlighed for
manglende trivsel.

5.4 DISKUSSION

| rapporten "Tendenser i tiden” praeciseres det, at
unge har tanker omkring det at leve op til andres
forventninger iseer i form af at tage en uddannelse
(42). Dette er en tendens, der ogsa ses i vores
resultater, hvor de unge i de fleste tilfaelde enten
foler sig stottet eller presset til at vide, hvilken
uddannelse eller hvilket arbejde de vil have. Faler
de unge et pres, kan dette, uanset hvor de unge
foler presset fra, relateres til manglende trivsel.

1 Sammenhzaengen mellem forventningspres og manglende
trivsel er gennemgaende for de tre trivselsindikatorer, der
er valgt i analysen: Ensomhed, problemer der vanskeligger
daglige ggremal og folelsen af sammenhaeng.

At de unge enten fgler sig stgttet eller presset
viser, at de ikke er upavirkede af andres
forventninger og holdninger til deres valg.

Det er ikke overraskende, men det er dog lidt
mere overraskende, at de er bevidste om disse
forventninger. Nar der ses pa foreeldrenes
forventninger, er der en gget risiko for ikke at
trives, hvis de unge ikke fgler, deres foreeldres
forventninger stgtter dem. Selv hvis de unge
hverken foler sig stottet eller presset af foreeldrene,
agges deres risiko for ikke at trives.

Sammenhasngen mellem forventningspres og
manglende trivsel finder vi ikke neer sa entydigt,
nar der ses pa vennernes eller samfundets
forventninger. Nar forventninger ikke ses i relation
til trivsel, fremgar det, at samfundets forventninger
- isaer af pigerne - bliver opfattet som et pres,

og dette i hgjere grad end ved foraeldrenes
forventninger. Med fokus pa trivsel fremgar det
dog, at det er pres fra foraeldrenes forventninger,
som har den mest entydige sammenhang med
trivsel. Dette indikerer, at selvom unge kan fole
sig presset af samfundets forventninger, sa er det
forventningerne fra de mennesker, der er teettest
pa, der har starst betydning.

De unge forholder sig til andres forventninger og
praeges af disse, hvilket kan skyldes, at de unge
sager bekraeftelse fra deres omgivelser, isaer fra
foraeldrene, omkring deres valg. De mange frie
valg og den ggede mulighed for selvrealisering og
selvsteendighed er, ifalge Bauman, et stort ansvar
for individet (21). Bekraeftelsen af valgene kan
vaere en made at blive "sikker” i sit valg og lette
ansvarsbyrden.
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Manglende forstaelse og opmuntring omkring,
hvad man karrieremaessigt vil med sit liv, kan
medfare darlig trivsel, hvilket indikerer, at det er
sveert at sta alene med sit valg, hvis dette ikke
accepteres eller bakkes op af omgivelserne.
Ifelge Bauman er det sveere ved de mange

valg bevidstheden om, at ved at tage et valg
fraveelges andre muligheder (21). Manglende
stotte fra foraeldrene kan derfor medfgre en
endnu starre usikkerhed omkring det rigtige i ens
beslutning. En anden forklaring pa at unge, der
ikke trives, oplever forventningerne som et pres,
kan veere, at de foler de har sveert ved at leve op
til forventningerne. Forventningerne, der maske
ikke er teenkt som et pres, kan hos de unge blive
opfattet som dette frem for en stgotte.

Birgitte Simonsen preeciserer, at de unge har
behov for at gve sig i at veelge, reflektere over
valgene og lave omvalg. Hvilket hun pointerer kan
veere frustrerende for de voksne, der arbejder med
unge, som kan opfatte de unge som kraevende

og forkzelede, fordi de unges gnsker hele tiden
eendrer sig (41;45). Vore analyser kan ikke vise,
om de unge tager mange valg, men de indikerer,
at selvom de unge maske lever et "zapper liv”, og
udvikler deres omstillingsparathed og identitet,
pavirkes de af deres omgivelser. Et faktum der ikke
bliver mindre, nar der ses pa de unge, der ikke
trives. Den ngdvendige leereproces omkring det at
tage valg kreever, at de unge ikke er bange for at
tage de valg samt stgttes i denne proces.

Der er ikke tydelige tegn pa, at et haijt
ambitionsniveau spiller en rolle i forhold til
darligere trivsel. Fraveer af ambitioner kan derimod
relateres til manglende trivsel. Det er dog et fatal,
der ingen ambitioner har inden for de belyste
omrader.
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Som neevnt er unge med hgje ambitioner ikke i
risikogruppen angaende lav trivsel. Dette gaelder
dog ikke, hvis der ses pa pigernes ambitioner
om at vide, hvad de vil veere i forhold til at have
personlige problemer. Her er det pigerne med de
hgje ambitioner, som har den starste risiko for

at have personlige problemer. Dette er et muligt
udtryk for, at de bekymrer sig om at tage de rigtige
valg i forhold til deres fremtid. Det er dog ikke en
entydig tendens, da den ikke findes ved de andre
mal for darlig trivsel, samtidig med at tendensen
kun ses hos piger.

Forventninger er ikke nadvendigvis et onde, faktisk
opleves forventninger fra foreeldre og venner

for de fleste som en stgtte. Ved inddragelsen

af spgrgsmalsbatteriet om unges oplevelse af
deres omgivelsers forventninger, fremgar det,

at stgrstedelen af unge ikke oplever andres
forventninger som et pres. Det har dog vist sig,

at samfundets forventninger ogsa er centrale,

nar der tales om forventningspres. | forhold til
trivsel er det af betydning, hvis forventningerne fra
isaer foreeldre, men ogsa venner eller samfundet,
begynder at presse de unge. Forventninger, som
opleves som et pres, kan saledes haenge sammen
med darlig trivsel.
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6. TRIVSEL OG DET NARE SOCIALE MILJZ

Den danske barne- og ungdomsforskning har
fremheevet betydningen af trivsel i skolen og det
at indga aktivt i et socialt miljg pd og omkring
skolen. Kvaliteten af de unges kontakt med
foreeldre og venner er desuden vigtig og kan veere
medvirkende til at afhjaelpe de problemer, der
opstar i dagligdagen (6;7) | dette afsnit ses der
pa, hvorledes de unges sociale mgnstre haenger
sammen med "personlige problemer”, "ensomhed”,
"forventningspres” og de unges "oplevelse af
sammenhaeng” i deres liv. De sociale mgnstre
belyses ud fra, hvilken ungdomsuddannelse de
unge er i gang med; ud fra to indikatorer pa skole-
og arbejdstrivsel (pjeek og hvordan de fgler, de
klarer sig i skolen eller pa arbejdet); samt ud fra
hvorvidt de taler med nogen om deres problemer,
og hvor let de har ved at fa venner.

6.1 UDDANNELSERNE

De fleste unge gar i skole eller pa en
ungdomsuddannelse. Selvom flertallet af de unge
trives, er der pa alle uddannelsesformer unge, der
ikke trives.

Figur 6.1: Unge med personlige problemer fordelt pa uddannelse (%).
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Figur 6.1 viser, at en stgrre andel af drenge

pa gymnasiale uddannelser fgler, at de har
personlige problemer sammenlignet med andre
uddannelsesinstitutioner. Hos pigerne er der
ikke nogen tydelig forskel mellem de forskellige
ungdomsuddannelser.

Figur 6.2: Unge der er ensomme fordelt p& uddannelse (%).
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Figur 6.2 viser udbredelse af ensomhed pa de
forskellige uddannelsesretninger. Hos drengene
findes den sterste gruppe af ensomme (14 %)
blandt drenge, der ikke er under uddannelse. Hos
pigerne er det 20 % af de piger, der ikke er under
uddannelse og 22 % blandt dem, der gar pa en
erhvervsuddannelse, der fgler, at de er ensomme.
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Figur 6.3: Unge med lav folelse af sammenhaeng fordelt pa
uddannelse (%).
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Ikke at fgle 'sammenhaeng” i ens liv er mest
udbredt blandt folkeskoleelever (D: 41 % P: 46 %)
og blandt de unge, der ikke er under uddannelse
(D: 47 % P:40 %). Piger pa erhvervsuddannelser
har ligeledes aget risiko for "lav folelse af
sammenhaeng” sammenlignet med piger pa
gymnasiale uddannelser (figur 6.3).

Figur 6.4: Unge, der ikke oplever deres foreeldres forventninger,
til deres skole/arbejdspraestationer, som stattende.
Fordelt pa uddannelse (%).
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Derimod er det hyppigere blandt unge pa
gymnasiale uddannelser at opfatte deres foraeldres
forventninger som et "pres”. Uanset retning er

det langt de fleste, der fgler, at deres foraeldres
forventning er stgttende. Der er dog i alt 34 % af
drengene og 29 % af pigerne pa de gymnasiale
uddannelser, der ikke mener at deres foreeldres
forventninger til deres skolepraestationer stotter
dem (figur 6.4).

Pa baggrund af ovenstaende gennemgang af
udbredelsen af de fire indikatorer pa manglende
trivsel som den er fordelt pa de enkelte
uddannelsesretninger, kan vi konkludere, at
manglende trivsel ikke er et faanomen, der

knytter sig til én bestemt uddannelsesretning

eller til ikke at vaere i gang med en uddannelse.
Derimod er der nogen forskel pa, hvilken af de fire
valgte indikatorer for trivsel, der ses pa. Saledes
er forventningspres og personlige problemer,

der vanskeligger dagligdagen, udbredt blandt
gymnasieelever, mens ensomhed er mest udbredt
blandt unge, der ikke er under uddannelse,

eller for pigernes vedkommende gar pa en
erhvervsuddannelse. Andelen af unge med en lav
sammenhaengsfalelse er starst i folkeskolen eller
hos unge der ikke er under uddannelse.



Tabel 6.1: Odds-ratioen for at klare sig darligt i skolen fordelt p& hhv. personlige problemer, ensomhed, felelse af sammenhaeng og opfattelse af

foreeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% Cl OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 43 24 1 1
Har personlige problemer 91 142 6.3 (4,32-9,05) 79  (5,09-12,17)
Ensomhed
Aldrig 25 18 1 1
Sjeeldent 69 85 1.7 (1,09-2,74) 1.5 (0,91-2,55)
Ofte 39 62 56  (3,33-9,34) 4.9 (2,87-8,35)
Folelse af ssmmenhang
Hgj " 16 1 1
Middel 14 15 24 (1,06-5,21) 1.9 (0,91-3,75)
Lav 82 94 8.7  (4,62-16,44) 64  (3,73-10,87)
Opfattelse af foraldres forventninger
til at man skal klare sig godt i
skolen eller pa arbejdet.
Statter 17 30 1 1
Hverken stgtter eller presser 8 10 2.3 (0,96-5,32) 24 (1,16-5,01)
Presser 12 24 47  (2,19-10,02) 4.5 (2,57-7,78)

6.2 SKOLE- OG ARBEJDSTRIVSEL

Hvordan man har det i sin skole eller pa sit
arbejde, er som naevnt centralt for barn og unges
trivsel. Isaer har der veeret flere studier, der har vist,
at mobning i skolen kan vaere en vaesentlig faktor
for almentrivsel (7;26;46). Da mobning som begreb
ofte knytter sig til folkeskolealderen, og sjeeldent
anvendes i ungdomsforskning, har vi i denne
undersggelse ikke undersggt mobning direkte,
men i stedet brugt selvrapporteret "pjeek” og det at
man fgler, at man “klarer sig knap sa godt” i skolen
som indikatorer for manglende skole-trivsel. Vi
finder en meget markant sammenhaeng mellem

de fire trivselsindikatorer, og at de unge faler, de
klarer sig knap sa godt i skolen eller pa arbejdet.
Tabel 6.1 viser, at de unge, der ikke trives, ogsa
har tendens til at klare sig darligt i skolen eller pa
arbejdet.

Et andet mal for skoletrivsel hos de unge er, hvor
meget de pjaekker. | analysen har vi delt "pjeek” op i
det, man kunne kalde "sma-pjeek”, som er defineret
som 1-2 dage inden for den seneste maned.

Mens “stor-pjeek” er defineret som 3 eller flere
dage inden for den seneste maned. For at fa et
billede af hvordan de generelle trivselsproblemer
haenger sammen med pjaek, nar man ser bort fra
den sammenblanding'?, der ligger i, at de, der

12 Da det at "klare sig darligt i skolen eller pa arbejde”
korrelerer bade med manglende trivsel og med pjeek, kan dette
opfattes enten som en faktor, der medierer sammenhaengen
mellem manglende trivsel og pjaek, eller som en konfounder,
der sa at sige "forstyrrer” den rene sammenhang mellem pjaek
og trivsel. | denne analyse har vi ikke fokuseret pa begrebet at
"klare sig godt” i skolen, derfor har vi valgt at justere for dette,
som veerende en konfounder for den sammenhaeng mellem
trivsel og pjeek som vi gnsker at belyse.
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klarer sig darligt i skolen, ogsa pjeekker mere, har
vi i analysen justeret sammenheengen mellem
trivsel og pjeek for, om den unge fgler, at han eller
hun klarer sig godt i skolen. Det kan dog for den
enkelte veere sveert at skelne om de personlige
problemer skyldes, at de klarer sig darligt i skolen.

Figur 6.5 viser sammenhangen mellem at have
personlige problemer og "sma-pjaek”, nar der er
taget hgjde for, at pjeekkeriet kan haenge sammen
med, hvordan de unge klarer sig i skolen. Det ses,
at unge med personlige problemer oftere sma-
pjeekker sammenlignet med unge uden personlige
problemer.

Figur 6.5: Sammenhaeng mellem at pjaekke op til 2 dage pr.
maned og at have personlige problemer (Odds-ratio).
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Mearkegr@nne sgljer er signifikant med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for hvordan de unge klarer sig i skolen.
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Sammenhangen mellem trivsel og pjaek bliver
mere markant, hvis der ses pa gruppen af unge,
der pjaekker mere end 3 dage pa en maned (figur
6.6). For unge med personlige problemer er der
ca. 3 gange sa stor risiko for, at de har pjeekket
mere end 3 dage om maneden sammenlignet
med de unge, der ingen personlige problemer har.
Der er i denne analyse justeret for, om de mener,
de “klarer sig godt i skolen”, hvis man ikke tager
hgjde for dette, er sammenhaengen endnu mere
markant. Man skal her veere opmaerksom pa, at
det faktiske antal, der pjeekker 3 dage eller mere
pr. maned, er relativt lille, men sammenhaengen til
trivsel er markant.

Figur 6.6: Sammenhaeng mellem at pjeekke mere end 3 dage pr.
maned og at have personlige problemer (Odds-ratio).
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Tabel 6.2: Odds-ratioen for at pjaekke op til 2 dage inden for den seneste maned fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, falelse af
sammenhaeng og opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for hvordan Ujusteret Justeret for hvordan
de klarer sig i skolen/ de klarer sig i skolen/
arbejdet arbejdet

Drenge  Piger OR 95% Cl OR 95% Cl OR 95%Cl OR 95% ClI
Personlige problemer
Ingen 530 572 1 1 1 1
Har personlige problemer 271 610 1.8 (1,48-2,09) 1.7 (1,46-2,07) 1.8 (1,55-2,04) 1.7 (1,50-1,98)
Ensomhed
Aldrig 250 212 1 1 1 1
Sjeeldent 462 779 1.2 (0,98-1,39) 1.2 (0,98-1,39) 1.3 (1,10-1,56) 1.3 (1,09-1,55)
Ofte 88 192 1.3 (1,00-1,75) 1.3 (0,97-1,70) 1.5 (1,22-1,92) 1.5 (1,17-1,86)
Folelse af ssmmenhang
Hoj 219 347 1 1 1 1
Middel 156 182 14 (1,14-1,82) 1.4 (1,14-1,81) 11 (0,90-1,36) 11 (0,90-1,36)
Lav 291 408 1.8 (1,46-2,18) 1.8 (1,43-2,14) 1.5 (1,22-1,71) 1.4 (1,18-1,66)
Opfattelse af
foraeldres forventninger
til at man skal klare sig godt i
skolen eller pa arbejdet.
Statter 180 293 1 1 1 1
Hverken statter eller presser 48 46 1.5 (1,00-2,12) 15 (1,00-2,12) 1.2 (0,84-1,75) 12 (0,83-1,72)
Presser 4 85 1.8 (1,17-2,64) 1.7 (1,15-2,62) 1.9 (1,40-2,55) 1.8 (1,34-2,46)
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Tabel 6.3: Odds-ratioen for at pjeekke 3 dage eller mere inden for den seneste maned fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, folelse af
sammenhaeng og opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for hvordan Ujusteret Justeret for hvordan
de klarer sig i skolen/ de Kklarer sig i skolen/
arbejdet arbejdet

Drenge Piger OR 95% CI OR 95% CI OR 95%Cl OR 95% CI
Personlige problemer
Ingen 106 78 1 1 1 1
Har personlige problemer 17 198 3.8 (2,88-5,02) 3.2  (237-4,22) 4.2 (3,23-5,56) 3.7 (2,80-4,88)
Ensomhed
Aldrig 60 27 1 1 1 1
Sjeeldent 124 170 1.3 (0,95-1,80) 1.3 (0,91-1,73) 22 (1,48-3,39) 2.2 (1,45-3,34)
Ofte 38 79 24 (1,55-3,65) 1.8 (1,16-2,86) 4.9 (3,14-7,77) 4.2 (2,61-6,59)
Folelse af ssmmenhang
Hoj 44 44 1 1 1 1
Middel 36 47 1.7 (1,05-2,61) 1.6 (1,02-2,55) 2.3 (1,47-3,44) 2.2 (1,45-3,40)
Lav 108 133 3.3 (2,29-4,74) 28  (1,92-4,05) 3.7 (2,62-5,30) 3.2 (2,21-4,54)
Opfattelse af
foraeldres forventninger
til at man skal klare sig
godti
skolen eller pa arbejdet.
Statter 34 48 1 1 1 1
Hverken stgtter eller presser 22 20 35 (2,00-6,26) 33 (1,83-591) 3.2 (1,85-5,62) 3.0 (1,69-5,29)
Presser 20 23 4.5 (2,50-8,25) 35  (1,83-6,54) 31 (1,84-5,30) 26 (1,48-4,46)
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Dette er tendenser, der ogsa ses hos unge,

hvis manglende trivsel skyldes ensomhed,

lav sammenhaengsfglelse i deres liv eller
forventningspres. Manglende trivsel medfarer
risiko for, at de unge pjaekker i starre omfang end
unge, der trives i deres dagligdag (tabel 6.2 &
tabel 6.3).

Sammenhasngen mellem manglende trivsel og
pjeek er staerkere for stor-pjeek (3 gange eller mere
den sidste maned) end for sma-pjeek (1-2 dage
den sidste maned). At pjeekke et par dage om
maneden er derfor ikke ngdvendigvis et tydelig
tegn pa, at den unge ikke trives.

6.3 VENNER OG FORTROLIGE

Det er vigtigt at have nogen at tale om problemer
med. Unge, der ikke trives, tilhgrer en gruppe, der
har aget risiko for ikke at tale med andre om deres
problemer. Denne sammenhaeng indikerer, at der
kan veere forskel pa graden af fortrolighed i de
unges netveerk afhaengig af, om de trives eller g;.
Selve fortroligheden i den unges sociale netvaerk
kan veere en vigtig og afgagrende faktor for deres
velbefindende.

Figur 6.7: Sammenhaengen mellem ikke at tale med nogen om ens
problemer og at vaere ensom (Odds-ratio).
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Mearkegrgnne sgljer er signifikant med p-vaerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for om de unge kommer fra brudte familier.
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Tabel 6.4: Odds-ratioen for ikke tale med nogen om ens problemer fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, felelse af sammenhaeng og

opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for om de Ujusteret Justeret for om de
unge kommer fra unge kommer fra
brudte familier brudte familier

Drenge Piger OR 95% CI OR 95% Cl OR 95%Cl OR 95% CI

Personlige problemer

Ingen 722 173 1 1 1 1

Har personlige problemer 353 335 1.3 (1,15-1,56) 1.3 (1,14-156) 269  (2,22-3,27) 2.7 (2,21-3,27)
Ensomhed

Aldrig 343 55 1 1 1 1

Sjeeldent 609 281 1.2 (1,01-1,37) 12 (1,014,37) 1.7 (1,24-2,26) 1.7 (1,24-2,25)
Ofte 170 169 24 (1,88-3,03) 24 (1,88-3,04) 48  (3,46-6,58) 47 (3,43-6,55)
Folelse af ssmmenhang

Hoj 287 81 1 1 1 1

Middel 201 65 14 (1,13-1,73) 14 (1,14-1,73) 1.6 (1,16-2,29) 1.6 (1,16-2,29)
Lav 441 228 241 (1,75-2,50) 21 (1,76-2,51) 3.2 (2,46-4,18) 3.2 (2,44-4,16)
Opfattelse af foreldres

forventninger til at man skal

klare sig godt i skolen eller pa

arbejdet.

Statter 256 137 1 1 1 1

Hverken statter eller presser 80 34 1.7 (1,27-2,39) 1.7 (1,26-2,38) 1.9 (1,27-2,88) 1.9 (1,27-2,88)
Presser 52 52 15 (1,01-2,11) 15 (1,01-2,11) 21 (1,50-3,00) 21 (1,49-3,00)

Hvis der tages hgjde for, at unge med fraskilte

foraeldre kan have bekymringer, de har svaert ved
at tale med venner eller familier om, viser figur 6.7,

at der er starre risiko for at ensomme unge ikke

taler med nogen om deres problemer.

Hvis ensomme unge ikke fgler, de har nogen at

snakke med, kan det betyde, at deres problemer

vokser og bliver mere uoverskuelige. Det er dog
ikke kun unge, der er ensomme, der mangler
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nogen at snakke med problemer med, det samme
ger sig gaeldende for de tre andre trivselindikatorer
— unge, der faler, at de har personlige problemer,
har en lav sammenhaengsfalelse i deres liv eller
ikke oplever statte fra deres foraeldre vedrgrende
deres skole/arbejdspraestationer, er alle mere
udsat for ikke at "tale med nogen om deres
problemer” sammenlignet med andre unge. |
lighed med de unge som er ensomme, er det hos
pigerne, den starste risiko findes (tabel 6.4).



Figur 6.8: Sammenhaengen mellem at have svaert ved at fa
nye venner og sterrelsen pa de unges sammenhangsfelelse

(Odds-ratio).
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4 hajst 0,05.

Skift fra folkeskole til en ungdomsuddannelse
eller lzereplads kreever, at de unge kan bega sig
i nye rammer, mgde nye mennesker og danne
nye relationer. Dette kraever bl.a., at man har en
social kompetence og forstaelse for at kunne
imgdekomme en sadan udfordring. Unge med
en lav fglelse af sammenhaeng synes darligere
rustet til en sadan udfordring end unge med en
hgj sammenhaengsfalelse, idet unge med en lav
sammenhaengsfalelse har starre risiko for at have
sveert ved at fa venner sammenlignet med unge,
der har en hgj sammenhangsfalelse (figur 6.8).

Tabel 6.5 viser, at dette ogsa er tilfaeldet for unge,
der tit foler sig ensomme eller har personlige
problemer™.

Tabel 6.5: Odds-ratioen for at have sveert ved at fa nye venner fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed og felelse af sammenhang.

Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% CI OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 305 328 1 1
Har personlige problemer 224 399 23 (1,88-2,80) 1.7 (1,44-2,00)
Ensomhed
Aldrig 72 55 1 1
Sjeeldent 313 414 3.0 (2,28-3,91) 28 (2,06-3,73)
Ofte 142 258 1.5  (8,22-16,05) 104 (7,53-14,39)
Folelse af ssmmenhang
Hgj 121 150 1 1
Middel 107 124 1.7 (1,31-2,30) 1.7 (1,29-2,17)
Lav 299 454 3.2 (2,56-4,07) 3.9 (3,20-4,81)

3 Da dette spargsmal kun har vaeret medtaget i MULD-
undersggelsen i arene 2000-2002, og spgrgsmalet omkring

forventninger fra foraeldrene kun var med i 2003 -2004, er

det ikke muligt at se, hvorvidt unge, der faler sig presset af

foraeldrenes forventninger, ogsa har sveerere ved at fa nye

venner.
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6.4 RESUME AF RESULTATER

* Der er unge med lav trivsel inden for alle
uddannelsesretninger.

* Unge, der oplever et pres fra deres foreeldre
omkring skolepreestationer, er mest udbredt pa de
gymnasiale uddannelser

* For drengene er der flest med personlige
problemer blandt gymnasieeleverne.

* Der er en langt stgrre andel ensomme
blandt dem, der ikke er under uddannelse
eller for pigernes vedkommende gar pa
erhvervsuddannelse sammenlignet med
gymnasieungdommen.

* Lav folelse af sammenheaeng er mere udbredt
blandt dem, der ikke er under uddannelse eller gar
i folkeskolen.

* Unge, der ikke trives, er tit unge, der heller ikke
faler, at de klarer sig godt i skolen

* Unge, der ikke trives, pjeekker oftere end unge,
der trives.

» Selv om der alt i alt ikke er mange, der pjaekker
mere end 3 dage om maneden, er risikoen mere
end dobbelt sa stor eller mere blandt dem, der
angiver at have blot én af de fire trivselsindikatorer.

* Manglende trivsel ses oftere blandt dem, der ikke
har nogen at tale med om problemer.

* Der er en stgrre andel blandt dem, der ikke trives,
der har sveert ved at fa nye venner.
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6.5 DISKUSSION

Uddannelsessystemet er et af de steder, hvor
unge tilbringer mange timer af deres liv, derfor er
det ogsa vigtigt, at de feler, de kan fungere der.
Sammenhangen mellem trivsel og skolen er som
nzevnt i indledningen til kapitlet ogsa fundet i andre
undersggelser (7;26;47).

Nar der ses pd sammenhangen mellem, hvilken
uddannelse de unge gar pa og de forskellige
indikatorer for trivsel, er gruppen, der ikke er under
uddannelse, en af dem, hvor den starste andel ikke
trives. | denne gruppe af unge er der bade unge,
der er droppet ud af deres ungdomsuddannelse,
har valgt ikke at tage en ungdomsuddannelse

for maske at arbejde i stedet - samt unge der har
taget en ungdomsuddannelse, men for gjeblikket
er uden for uddannelsessystemet enten pga.
vaernepligt, sabbatar eller lignende.

Hvis de unge i deres dagligdag ikke indgar i
miljger med andre unge, kan dette veere en
medvirkende faktor til, at de bl.a. i hgjere grad faler
sig ensomme. Fundene kan ogsa veere et billede
pa, at en del af denne gruppe af forskellige grunde
har sveert ved at passe ind i uddannelsessystemet
(48).

Unge, der ikke trives, er udbredt pa alle
uddannelsesretninger. Den mindst udsatte gruppe
er unge, der gar i folkeskolen. Selve det at skifte
skole og starte pa noget helt nyt er erfaringer,
mange unge i folkeskolen endnu har til gode,
hvilket kan veere arsagen til, at de trives i hgjere
grad end de lidt eldre. Arsagen til, at unge pa
ungdomsuddannelser har en tendens til at trives
darligere end unge i folkeskolen, er ikke tydelig.
Hvorvidt det netop er skiftet fra folkeskolen til
ungdomsuddannelse, der gger en manglende
trivsel hos de unge, er langt fra givet, det kan
ogsa blot vaere udtryk for, at de unge oplever, at
der kommer flere bekymringer og udfordringer,
jo eeldre de bliver. | “Sundhedsprofil for unge i



Kagbenhavn 2005” ses det, at pjeek er hgjere for
gymnasieeleverne end for folkeskoleeleverne,
desuden er der ogsa feerre gymnasieelever, der
synes, det gar virkelig godt i skolen (47). Selvom
der i “Sundhedsprofil for unge i Kabenhavn 2005”
ikke er malt pa trivsel pa samme made som her,
illustrerer deres resultater pa skoletrivsel, at der
kan veere forskel pa unge, der gar i folkeskolen, og
unge der gar pa en ungdomsuddannelse.

Hvorfor de forskellige trivselsindikatorer ikke

er lige udbredte pa alle uddannelsesretninger,

kan der ikke gives en entydig forklaring pa. En
arsag kan dog veere, at kulturerne er forskellige
pa de forskellige uddannelser, og at de unge,

der studerer tit, har lignende problemstillinger

at arbejde med. At det netop er unge pa

de gymnasiale uddannelser, der oplever et
forventningspres til, at de klarer sig godt,

kan sagtens skyldes, at det netop ogsa er de
uddannelser, hvor det forventes, at de unge
bruger deres eksamen til at tage en videregédende
uddannelse. Et pres der maske ikke er naer sa
tydeligt pa erhvervsskolen, hvor skoleopholdet kun
er en mindre del af uddannelsen.

De unges ageren i sociale sammenhaenge er
vigtige i deres udvikling. | interaktionen med
andre mennesker sker den socialisering, der er
central for, at man som menneske kan bega sig

i samfundet og ikke opleve en ekskludering og
stigmatisering fra sine medmennesker. Mennesker
er sociale vaesner, og derfor far vi gennem det
sociale ogsa opfyldt behov. Igennem opvaeksten
sker der en tilleering og udvikling af sociale
kompetencer, som vi benytter i vores ageren med
andre. Det er gennem denne tilleerte kompetence,
at vi ved, hvorledes vi skal agere og undga at
overskride de uskrevne regler der eksisterer.
Herved undgar vi at blive stigmatiseret af andre,
fordi vi ved, hvordan vi skal agere. Hvis vi ikke har
denne sociale kompetence, risikerer vi at fa meget
sveert ved at fungere i sociale sammenhange og
at blive isoleret fra faellesskabet (7;13;14;49).

| bogen "Ungdom, livsstil og helsefremmede
arbeid” leegges der veegt pa, at unge, der har

en god kontakt til bade venner og familie, trives
bedst, desuden er evnen til at fa venner samt
kvaliteten af venskaberne centrale for de unges
psykiske velbefindende (18). Dette kraever dog
arbejde, hvilket fremgar af rapporten “Tendenser
i tiden”, hvor flere unge giver udtryk for, at deres
venskabsnetveerk er centrale, men at der skal
arbejdes og ggres en indsats for at blive en del
af et feellesskab (42). Evnen til at kunne indga
venskaber, knytte sig til andre samt indga i sociale
sammenhaenge er altsa central for de unge.

Det sociale samveer bliver det sted, hvor der kan
slappes af, og hvor ens identitet og stasted ikke
konstant skal defineres. Sociologen Goffman
bruger begrebet 'backstage’, hvor man ikke
behgver at bekymre sig om at holde ansigt og
folge normerne i samme grad, som nar man er
frontstage — altsa befinder sig pa scenen og bliver
bedomt af alle (50;51).

Alle unge evner dog ikke at danne velfungerende
og aflastende venskaber. Betydningen af at kunne
fungere i sociale sammenhaenge, uanset om det
er skolen eller sammen med jeevnaldrene, ses
hos de unge med en darlig trivsel. De er nemlig
en gruppe af unge, der er i risiko for at klare
sociale sammenhaenge darligt, de har starre
besvaer med at fa nye venner samt taler ikke med
nogen om deres problemer i modseetning til deres
jeevnaldrene, der trives. Hvis unge, der ikke trives,
ikke formar at indga og fungere i hverdagslivets
interaktion med andre, kan det vaere en indikator
pa, at deres sociale kompetence ikke er sa
velfungerende som andres.
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Ifelge Goffman kan manglende evne til at fungere
i hverdagslivet med dets uskrevne og skrevne
regler fare til sanktioner fra omgivelserne via en
stigmatisering, som derved viser den pagaeldende,
at dennes opfarsel ikke er 'normal’ og 'accepteret’
hos de andre (49). Hvis unge oplever en sadan
stigmatisering, kan dette medfgre en forveerring
af deres trivselsproblemer samt veere en

gget forhindring for, at de kan blive en del af
feellesskabet. Disse resultater tydeligger, hvor
vigtigt det er for unge, at de har den forngdne
sociale kompetence for ikke at blive ladt uden for
det sociale feellesskab.

Manglende social kompetence er dog ikke
ngdvendigvis den eneste forklaring pa, hvordan
unge interagerer med jeevnaldrene. En interessant
kensforskel fremgar omkring "ikke at tale med
nogen om sine problemer”, idet det er mest
problematisk for piger med manglende trivsel. At
tendensen ikke er neer sa tydelig hos drengene,
kan skyldes, at drenge i hgjere grad klarer deres
problemer selv. Piger derimod bruger mere

deres venskabsnetveerk til at tale med om deres
problemer. Dette kan vaere grunden til, at det er
langt mere problematisk for pigerne ikke at have
nogen at tale med om problemer, end det er for
drengene. Resultaterne kan veere et tegn p4, at
piger og drenge dels tackler deres problemer pa
forskellig vis, og i en vis grad bruger deres venner
forskelligt. Dette fund stgttes op af undersggelsen
"Gymnasie- & HF-elevers Sundhedsvaner &
Livsstil 1996-97”, hvor der kunne rapporteres

om lignende kensforskel pa spgrgsmalet. Hvilket
giver gget beleeg for, at dette er et eksempel pa
en velintegreret kgnsnorm hos de unge, og ikke
for alle ngdvendigvis er et udtryk for, at de har en
darlig social kompetence.
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Dette kapitels fokus har veeret at belyse
sammenhaenge mellem trivsel og de unges
sociale miljg. Analyserne viser, at unge med

en manglende trivsel er i fare for at have starre
problemer med at fungere i faglige savel som
sociale sammenhaenge i forhold til unge, der trives.



7. SUNDHEDSADFARD

Livsstilsfaktorer, som rygning, alkoholforbrug,
usund kost og stillesiddende hverdag, er alle
forhold, der har stor betydning for kreaeft, og

ifalge Kraeftplan Il kan op mod 35 % af alle
kreefttilfeelde undgas, hvis folk fulgte radene
(http://www.cancercode.org./code.htm)(52). Vaner,
der bliver grundlagt i barndommen og forsteerket

i ungdommen, fglger ofte personen videre i livet
(53-56). Unges livsstil kan veere bestemt af
mange forskellige indre savel som ydre faktorer.
De kan f.eks. veaere udtryk for en dominerende
livsstil i de feellesskaber, den unge indgar i, hvor
sundhedsvaner kan vaere én made at iscenesaette
sin identitet pa. F.eks. det at ryge cigaretter i
rygefeellesskaberne, eller f.eks. hashbrug, der

for de 16-20-arige meget sjaeldent er noget, der
foregar alene. Sundhedsvaner som f.eks. misbrug
af forskellig art kan ogsa have til formal at lindre
og midlertidigt fjerne problemer i hverdagen, og
pa den made kommer misbrug til at indga i den
unges strategi for handtering af hverdagens mere
eller mindre alvorlige udfordringer. Det behgver
ikke at veere direkte bevidst, men kan f.eks. veere
det, at man "ikke har overskud til at stoppe med
at ryge” i den pressede situation, man er i ved
skoleskift, eksamen, keerestesorg eller lignende.
Lav selvveerdsfolelse er en af de determinanter for
usund livsstil, der gar igen i flere unders@gelser af
hvilke forhold, der betinger sundhedsvaner (57).
Lav selvveerdsfolelse er — ligesom trivsel — sveert
definerbar. Der er dog ingen tvivl om, at de to
begreber ofte haenger sammen, og at "lav selv-
veerdsfelelse og lav folelse af sammenhaeng” kan
veere to sider af samme sag.

| dette kapitel ses der paA sammenhangen mellem
trivsel og de unges vaner med hensyn til tobak,
hash, alkohol og fysisk aktivitet. Sundhedsvaner
er et omrade, hvor der er sammenhaeng mellem
den sociale position i samfundet og vanerne
(7;20), og selvom der er forskel mellem forskellige
sundhedsvaner, er det generelle traek, at vaner

som rygning, fysisk inaktivitet i fritiden og i nogen
grad brug af stoffer er socialt skaevt fordelt i
retning af sterre forbrug i den ressourcesvage

del af befolkningen. Mens alkoholforbruget ikke
viser samme skaeve fordeling (58). For at undga
at de viste sammenhange er et andet udtryk

for de sociogkonomiske forskelle, der bade er

i sundhedsvaner og i nogle trivselsindikatorer,

er alle analyser af sammenhaeng mellem trivsel
og sundhedsvaner i dette kapitel justeret for
foraeldrenes uddannelse, som en indikator for
sociogkonomisk position. Udover sociogkonomisk
position er der ogsa justeret for de unges alder
for at sikre, at f.eks. det nogensinde at have
pragvet hash i spgrgsmalets natur er stigende med
stigende alder. Det samme geaelder daglig rygning,
hvor der ogsa ses en stigning med stigende alder.

7.1 TRIVSEL OG RYGNING

Det geelder bade for piger og drenge, at der er
en stgrre andel dagligrygere blandt dem, der ikke
trives, end blandt dem, der trives.

Figur 7.1 viser, at unge, hvis sammenhaengsfglelse
er lav, har en starre risiko for at veere daglig
rygere i forhold til jeevnaldrene med en hgj
sammenhaengsfalelse. | lighed med piger der

har en lav falelse af sammenhaeng, har piger,

der ikke trives pga. personlige problemer,
ensomhed eller oplever et forventningspres fra
deres foreeldre, gget risiko for at ryge dagligt.

SUNDHEDSADF/ARD 63



OR

254

0.5

Figur 7.1: Sammenhzengen mellem at veere daglig ryger og At have personlige problemer eller vaere ensom
starrelsen pa de unges sammenhangsfelelse (Odds-ratio). er for drengene ogsa med til at age deres risiko

for at ryge dagligt (tabel 7.1). Risikoen for at vaere

dagligryger er 70-130 % stgrre i de grupper af

drenge piger unge, der scorer sig selv lavt pa blot ét af de fire

spergsmal, der bruges til at indikere manglende
trivsel. Hvis man scorer sig selv lavt pa flere
trivsels-indikatorer, er sandsynligheden for ogsa at
veere dagligryger endnu stgrre (tal ikke vist).

Hej folelse af
sammenhang
Middel folelse af
sammenhaeng
Lav folelse af
sammenhang
Hej folelse af
sammenhang
Middel folelse af
sammenhang
Lav folelse af
sammenhang

Mearkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for laengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.

Tabel 7.1: Odds-ratioen for at ryge dagligt fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, felelse af sammenhaeng og opfattelse af foraeldrenes

forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for alder og Ujusteret Justeret for alder og
lzengden/typen af leengden/typen af
foreeldrenes udd. foreeldrenes udd.

Drenge Piger OR 95% Cl OR 95% CI OR 95%Cl OR 95% ClI
Personlige problemer
Ingen 447 376 1 1 1 1
Har personlige problemer 257 545 20  (1,69-2,42) 2.0 (1,64-2,36) 23 (2,01-2,71) 23 (1,99-2,69)
Ensomhed
Aldrig 240 143 1 1 1 1
Sjeeldent 367 579 09  (0,79-113) 0.9 (0,78-1,13) 14 (1,14-1,70) 1.3 (1,09-1,64)
Ofte 95 197 1.6 (1,21-2,11) 1.5 (1,09-1,93) 241 (1,66-2,71) 1.9  (1,48-2,43)
Folelse af ssmmenhang
Hgj 217 230 1 1 1 1
Middel 131 152 12 (0,91-1,49) 1.2 (0,90-1,48) 1.4 (1,14-1,80) 1.5 (1,16-1,84)
Lav 274 366 1.7 (1,35-2,03) 1.6 (1,31-1,98) 20 (1,66-2,40) 20  (1,63-2,40)
Opfattelse af
foraeldres forventninger
til at man skal klare sig godt i
skolen eller pa arbejdet.
Stotter 146 202 1 1 1 1
Hverken stgtter eller presser 33 37 1.1 (0,72-1,69) 1.1 (0,68-1,61) 14 (0,95-2,11) 14 (0,95-2,15)
Presser 30 70 15 (0,92-2,28) 1.5 (0,92-2,32) 22 (1,57-3,00) 23 (1,63-317)
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Figur 7.2: Sammenhaengen mellem at veere lejlighedsryger og

starrelsen pa de unges sammenhaengsfalelse (Odds-ratio).

drenge

piger

Hoj folelse af
sammenhang
Middel folelse af
sammenhang
Lav folelse af
sammenhang

Hoj folelse af
sammenhang

Middel falelse af

sammenhang

Lav folelse af
sammenhang

Mearkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for laengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de

unges alder.

For en del unge er rygning noget, der foregar ved
specielle lejligheder og ikke ngdvendigvis hver
dag. Manglende trivsel er ogsa forbundet med en
@get sandsynlighed for at veere lejlighedsryger,
dette er mest udbredt hos drengene.

Figur 7.2 viser, at unge med en lav
sammenhaengsfalelse har en starre risiko for

at veere lejlighedsryger end unge med en hgj
folelse af sammenhaeng. Dette mgnster gar igen
for gruppen af unge med personlige problemer.
Derimod er der kun fundet sammenhang mellem
lejlighedsrygning og manglende trivsel hos drenge,
der oplever et forventningspres (tabel 7.2).

Tabel 7.2: Odds-ratioen for at ryge lejlighedsvis fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, felelse af sammenhaeng og opfattelse af

foreeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for alder og Ujusteret Justeret for alder og
lzengden/typen af leengden/typen af
foreeldrenes udd foreeldrenes udd.

Drenge Piger OR 95% ClI OR 95% Cl OR 95%Cl OR 95% CI
Personlige problemer
Ingen 205 286 1 1 1 1
Har personlige problemer 106 252 18  (1,41-2,34) 1.9 (1,43-2,38) 14 (1,18-1,70) 15  (1,20-1,75)
Ensomhed
Aldrig 97 81 1 1 1 1
Sjeeldent 175 357 11 (0,86-1,45) 1.1 (0,83-1,41) 1.3 (0,99-1,59) 1.2 (0,98-1,58)
Ofte 37 98 1.5  (1,02-2,31) 15 (1,00-2,27) 1.3 (0,93-1,75) 1.3 (0,94-1,78)
Folelse af sammenhang
Heoj 94 162 1 1 1 1
Middel 55 108 11 (0,80-1,60) 1.2 (0,82-1,66) 14 (1,11-1,88) 1.5  (1,14-1,95)
Lav 110 162 1.5  (1,15-2,05) 1.6 (1,22-2,20) 1.3 (0,99-1,58) 14 (1,071,72)
Opfattelse af foreldres
forventninger til at man skal klare
sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Statter 64 135 1 1 1 1
Hverken statter eller presser 15 16 1.2 (0,63-2,08) 11 (0,61-2,05) 0.9 (0,53-1,59) 0.9 (0,53-1,61)
Presser 17 28 19  (1,05-3,35) 1.9 (1,04-3,40) 1.3 (0,83-2,02) 1.3 (0,82-2,01)
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7.2 TRIVSEL OG ALKOHOL

Alkohol er et udbredt rusmiddel blandt unge. Der
ses her pa to former for alkoholforbrug, dels at
have veeret fuld 1-5 gange inden for de sidste 30
dage og dels at have veeret fuld 6 gange eller mere
inden for de sidste 30 dage. Disse ses i forhold til
ikke at have veeret fuld inden for de sidste 30 dage.

Uanset hvordan et stort alkoholforbrug defineres
ud fra spgrgeskemaet, er der ikke en entydig
sammenhaeng mellem manglende trivsel og
alkoholforbrug.

Piger med personlige problemer har en lidt gget
risiko for at have veeret fuld 1 til 5 gange den sidste
maned i forhold til dem, der ikke har personlige
problemer (figur 7.3).

Figur 7.3: Sammenhaengen mellem at have veeret fuld 1-5 gange pr.
maned og at have personlige problemer (Odds-ratio).

154

05

0.5 1

drenge piger

Ingen personlige

problemer
Har personlige
problemer
Har personlige
problemer

ngen personlige
problemer

Megrkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for laengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.

At veere fuld en gang om ugen er for mange af
landets unge ikke unaturligt. | figur 7.4 ses der pa
unge med et starre alkoholforbrug, nemlig unge
der er fulde 6 gange eller mere pa en maned.

Figur 7.4 viser, at det bade er drenge og piger
med personlige problemer, der har en gget
risiko for at have vaeret fuld 6 gange eller mere,
set i forhold til dem, som ikke har personlige
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Figur 7.4: Sammenhangen mellem at have veeret fuld 6 gange eller
mere pr. maned og at have personlige problemer (Odds-ratio).
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Har personlige
problemer

Ingen personlige
problemer
Ingen personlige
problemer

Mearkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for leengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.

problemer. Derudover har unge med en lav
sammenhaengsfolelse samt unge, der oplever et
pres fra deres foraeldre, ogsa en gget risiko for at
drikke sig fulde 6 gange eller mere om maneden
sammenlignet med deres jeevnaldrene, der trives
(tabel 7.4). Det skal her bemeerkes, at viien
tveersnitsundersggelse som denne, hvor vi sparger
om alle tingene samtidig, ikke kan afgere, om
alkoholforbruget er en konsekvens af problemerne,
eller om det er omvendt.

At sammenhaengen mellem darlig trivsel og

de unges alkoholforbrug ikke er mere tydeligt

ved at veere fuld op til 5 gange pa en maned,

kan skyldes, at alkohol er et udbredt rusmiddel
blandt de unge. At veere fuld flere gange om
maneden er derfor ikke et saertraek for unge, der
ikke trives. Et mere omfattende alkoholforbrug,
dvs. at veere fuld 6 gange eller mere pr. maned

er mere udbredt hos unge der ikke trives.

Den manglende sammenhaeng mellem trivsel

og veere fuld 1-5 gange pr. maned, samt mellem
ensomhed og at veere fuld 6 gange eller mere
inden for den sidste maned, kan tolkes pa den
made, at et vist alkoholforbrug er en vaesentlig del
af det sociale liv, der giver venner og nogen at tale
med.

Har personlige

problemer



Tabel 7.3: Odds-ratioen for at have veeret fuld 1-5 gange inden for den seneste maned fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, falelse af
sammenhaeng og opfattelse af foreeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for alder og Ujusteret Justeret for alder
leengden/typen af og leengden/typen
foreeldrenes udd. af foreeldrenes udd.

Drenge Piger OR 95% ClI OR 95% CI OR 95%Cl  OR 95% Cl
Personlige problemer
Ingen 1551 1503 1 1 1 1
Har personlige problemer 539 1220 11 (0,93-1,33) 11 (0,91-1,32) 1.2 (1,10-1,41) 13 (1,13-1,45)
Ensomhed
Aldrig 715 524 1 1 1 1
Sjeeldent 1178 1797 11 (0,94-1,32) 11 (0,90-1,27) 1.3 (1,07-1,46) 1.3 (1,08-1,47)
Ofte 197 403 1.0 (0,7341,27) 0.9 (0,70-1,23) 1.0 (0,82-1,23) 11 (0,87-1,32)
Folelse af ssmmenhang
Hoj 751 917 1 1 1 1
Middel 415 480 11 (0,84-1,32) 11 (0,86-1,35) 11 (0,91-1,32) 11 (0,93-1,36)
Lav 627 812 1.0 (0,80-1,18) 1.0  (0,84-1,25) 1.0 (0,82-112) 1.0 (0,88-1,20)
Opfattelse af foreeldres forventninger
til at man skal klare sig godt i skolen
eller pa arbejdet.
Statter 503 729 1 1 1 1
Hverken statter eller presser 99 98 0.9 (0,61-1,30) 08 (0,54-1,18) 1.0 (0,74-1,45) 1.0 (0,72-1,45)
Presser 74 146 1.0 (0,65-1,59) 0.9 (0,58-147) 1.2 (0,894162) 1.2 (0,86-1,59)

Tabel 7.4: Odds-ratioen for at have veeret fuld 6 gange eller mere inden for den seneste maned fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed,
folelse af sammenhaeng og opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for alder og Ujusteret Justeret for alder og
leengden/typen af lzengden/typen af
foreeldrenes udd. foreeldrenes udd.

Drenge Piger OR 95% CI OR 95% CI OR 95%Cl OR 95% CI
Personlige problemer
Ingen 335 123 1 1 1 1
Har personlige problemer 154 126 1.5  (1,15-1,87) 1.4 (1,10-1,81) 16 (1,20-2,05) 1.6 (1,21-2,10)
Ensomhed
Aldrig 162 48 1 1 1 1
Sjeeldent 279 162 1.2 (0,92-1,48) 1.2 (0,92-1,51) 1.2 (0,87-1,73) 1.3 (0,90-1,82)
Ofte 48 39 1.0  (0,69-1,53) 1.0 (0,64-1,44) 11 (0,67-1,66) 11 (0,70-1,75)
Lav folelse af sammenhang
Hoj 161 62 1 1 1 1
Middel 85 48 1.0  (0,73-1,39) 11 (0,77-1,49) 16 (1,08-2,42) 1.7 (1,15-2,63)
Lav 181 90 1.3 (1,00-1,72) 1.4 (1,03-1,79) 16 (1,11-2,22) 1.8 (1,25-2,57)
Opfattelse af foraeldres forventninger
til at man skal klare sig godt i
skolen eller pa arbejdet.
Stotter 98 60 1 1 1 1
Hverken statter eller presser 24 12 11 (0,64-1,91) 1.0 (0,56-1,77) 1.5  (0,78-3,02) 1.6 (0,79-3,17)
Presser 31 20 22 (1,27-3,80) 1.9 (1,04-3,33) 20 (1,14-3,51) 21 (1,18-3,78)



7.3 TRIVSEL OG BRUG AF HASH

Hash er det mest anvendte illegale stof blandt
unge (47;59;60). Der er forskel pa at have prgvet
hash enkelte gange og at ryge det jeevnligt. Derfor
er der i undersggelsen bade spurgt ind til, om den
unge nogensinde har pragvet hash, har pragvet det
inden for det seneste ar, og om han eller hun har
prevet det inden for den seneste maned. Der er
en stor gruppe af de unge, der har pragvet hash,
mens der er en lille gruppe, der svarer, at de har
reget inden for den seneste maned. Det at have
reget inden for den seneste maned bruges i denne
undersggelse som indikator pa et egentlig forbrug
af hash. Manglende trivsel er forbundet med en
gget risiko for at ryge hash, uanset om det er den
ene eller den anden indikator pa hashforbrug, der
anvendes.

Figur 7.5, Sammenhangen mellem at have pravet hash og oplevelsen af
foreeldrenes forventninger til ens skole/arbejdspraestationer (Odds-ratio).
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Forventningerne
hverken stotter

Merkegrgnne segljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for laengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.

Tabel 7.5: Odds-ratioen for at have prevet hash fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, falelse af sammenhaeng og opfattelse af

foreeldrenes forventninger.

eller presser
presse

Forventningerne

Antal Ujusteret Justeret for alder og Ujusteret Justeret for alder
lzengden/typen af og laengden/typen
foreeldrenes udd. af foreeldrenes udd.

Drenge Piger OR 95%Cl  OR 95% Cl OR 95%CI  OR 95% Cl

Personlige problemer

Ingen 912 703 1 1 1 1

Har personlige problemer 474 745 20 (1,70-2,31) 241 (1,75-2,41) 1.6 (1,42-1,83) 1.7 (1,50-1,94)
Ensomhed

Aldrig 435 238 1 1 1 1

Sjeeldent 769 927 11 (0,97-1,31) 11 (0,94-1,28) 1.3 (1,14-1,58) 1.3 (1,10-1,55)
Ofte 179 278 1.8 (1,42-2,29) 1.8 (1,38-2,26) 1.8 (1,49-2,26) 1.8 (1,47-2,26)
Folelse af ssmmenhang

Hoj 433 417 1 1 1 1

Middel 264 244 12 (1,01-1,48) 1.3 (1,07-1,60) 12 (1,00-1,46) 1.3 (1,09-1,60)
Lav 478 485 14 (1,22-1,70) 1.6 (1,34-1,90) 1.4 (1,18-1,62) 16 (1,34-1,86)
Opfattelse af foraldres forventninger

til at man skal klare sig godt i

skolen eller pa arbejdet.

Stetter 318 390 1 1 1 1

Hverken stgtter eller presser 79 57 1.3 (0,96-1,87) 1.3 (0,90-1,81) 11 (0,78-1,55) 1.2 (0,81-1,64)
Presser 77 108 21 (1,44-3,01) 1.9 (1,31-2,86) 1.7 (1,28-2,24) 1.7 (1,30-2,30)
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Figur 7.5 viser, at drenge, der foler sig presset

af deres foreeldre, har dobbelt sa stor risiko for

at have prgvet hash end dem, der fgler deres
foraeldre stgtter dem. Piger, der oplever et pres
fra deres forzeldre, har en 70 % stgrre risiko for at
have prgvet hash.

Tendensen er gennemgaende, uanset om der ses
pa unge med personlige problemer, er ensomme
eller unge med en lav fglelse af sammenheaeng i
deres liv (tabel 7.5).

| figur 7.5 skelnes imellem dem, der har pravet
hash og dem, der ikke har. At prgve hash er ikke
ensbetydende med et vedvarende forbrug, men
kan blot veere et enkelt eksperiment. Da en del af
det at vaere ung er at prgve ting af, er det vigtigt
at adskille at prgve noget og at have et mere
vedvarende forbrug.

Figur 7.6 ser kun pa unge, der har brugt hash
inden for den seneste maned i forhold til dem,
som aldrig har prevet hash. Der kan blandt disse
veere nogle unge, der tilfeeldigvis har prgvet det
for forste gang, men unge med et nuvaerende
og regelmaessigt forbrug forventes at udgere en
relativt starre andel af denne gruppe.

Tendensen ved unge, der har prevet hash, gar
igen, nar der ses pa gruppen af unge, der har et

vedvarende forbrug, blot er mgnstret nu tydeligere.

At sammenhangen mellem manglende trivsel og
et vedvarende hashforbrug @ges, ses pa figur 7.6.
Drenge, der foler sig presset af foreeldrenes
forventninger til deres skole/arbejdspreestationer,
har over tre gange sa stor risiko for at have rgget
hash inden for den seneste maned sammenlignet
med de drenge, der altid faler, deres foraeldre
stgtter dem. | pigernes tilfaelde er det at fale sig
presset forbundet med en dobbelt sa stor risiko for
at ryge hash jeevnligt.

25

154

Figur 7.6: Sammenhaengen mellem at have rgget hash inden for den
seneste maned og oplevelsen af foreeldrenes forventninger til ens
skole/arbejdspraestationer (Odds-ratio).
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Merkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for laengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.

Risikoen for at have prgvet hash er stgrre hos
unge, der oplever foraeldrenes forventninger

som et pres, og for unge der har personlige
problemer, er ensomme eller ikke faler,

der er sa stor sammenheeng i deres liv. |

forhold til undersggelsens dokumentation af
sammenhaengen mellem hash og trivsel er det
vigtigt at understrege, at det ikke kan analyseres,
om det er problemerne, der forarsager et
hashforbrug, eller om det snarere er hashen,

der giver problemer. Der er maske en generel
opfattelse af, at hash og andre stoffer bruges af
unge som problemlgsere. Hvad man i alle tilfeelde
kan konstatere er, at hashen ikke som sadan virker
som egentlig problemlgser, i sa fald ville der ikke
have veeret starre andel med problemer i gruppen
med et egentlig hashforbrug. Den kan maske have
en korterevarende effekt. At mange unge maske
tror, at hash eller tobak kan virke angstdeempende
og dermed problemlgsende, er et tema for en
dybere analyse af de statistiske sammenhaenge,
der er dokumenteret i denne rapport.
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Tabel 7.6: Odds-ratioen for at have pravet hash inden for den seneste maned fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, folelse af
sammenhaeng og opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for alder og Ujusteret Justeret for alder og
leengden/typen af leengden/typen af
foreeldrenes udd. foraeldrenes udd.

Drenge  Piger OR 95% CI OR 95% Cl OR 95%Cl OR 95% CI
Personlige problemer
Ingen 251 97 1 1 1 1
Har personlige problemer 187 164 28 (2,28-3,52) 3.0 (2,41-3,78) 26 (1,98-3,34) 26 (2,03-3,44)
Ensomhed
Aldrig 124 36 1 1 1 1
Sjeeldent 242 166 1.2 (0,98-1,57) 1.2 (0,96-1,56) 1.6 (1,10-2,30) 16 (1,11-2,35)
Ofte 70 58 25  (1,77-347) 25 (1,77-3,55) 25 (1,64-3,90) 26 (1,69-4,07)
Folelse af sammenhang
Hgj 108 68 1 1 1 1
Middel 83 41 1.5  (1,13-2,10) 1.7 (1,24-2,36) 1.3 (0,84-1,87) 14 (0,90-2,02)
Lav 188 104 23  (1,75-2,94) 26 (2,00-3,43) 1.8 (1,32-2,50) 20 (1,45-2,78)
Opfattelse af foraeldres forventninger
til at man skal klare sig godt i skolen
eller pa arbejdet.
Statter 84 63 1 1 1 1
Hverken statter eller presser 25 12 1.6 (0,98-2,65) 1.5 (0,90-2,54) 14 (0,75-2,74) 1.5  (0,75-2,83)
Presser 27 26 28 (1,65-4,60) 26 (1,52-4,51) 25 (1,54-4712) 25 (1,48-4,05)
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7.4 TRIVSEL OG FYSISK AKTIVITET

Hos nogle grupper af unge er fysisk aktivitet en del
af deres hverdag enten via skolen eller i fritiden.
Her rettes fokus pa fysisk aktivitet, der dyrkes i
fritiden, eller som fas ved transport, for herved at
fa et billede af, hvor meget de unge veelger at veere
fysisk aktive. Gruppen af inaktive defineres i denne
rapport som unge, der er fysisk aktive mindre end
2 timer pa en uge.

Sammenhangen mellem trivsel og fysisk
aktive varierer afhaengig af hvilken indikator for
manglende trivsel, der analyseres.

Figur 7.7 viser, at gruppen af unge, der er
ensomme, i hgjere grad udgeres af unge, der
sjeeldent eller aldrig er fysisk aktive i deres fritid,
hvis man sammenligner med gruppen af unge, der
ikke faler, de er ensomme. Unge, der er ensomme,
har @get risiko for ogsa at veere fysisk inaktive.
Samme tendens gar igen, nar der ses pa unge,
der har personlige problemer eller har en lav
sammenhaengsfalelse. Der er for drengene ikke
fundet sammenhaeng mellem at veere fysisk inaktiv
og fale sig presset af foraeldrenes forventninger
(tabel 7.7).

Figur 7.7: Sammenhaengen mellem ikke at veere aktiv i fritiden/
transport og ensomhed (Odds-ratio).
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Mearkegrgnne sgljer er signifikante med p-veerdi pa hgjst 0,05.
Justeret for leengden/typen af foraeldrenes uddannelse og de
unges alder.
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Tabel 7.7: Odds-ratioen for at veere <2 timer fysisk aktiv ved fritidsaktiviteter og transport fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, falelse

af sammenhaeng og opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Justeret for alder og Ujusteret Justeret for alder og
leengden/typen af leengden/typen af
foreeldrenes udd. foreeldrenes udd.

Drenge  Piger  OR 95% Cl OR 95% Cl OR 95%Cl OR 95% Cl
Personlige problemer
Ingen 645 751 1 1 1 1
Har personlige problemer 268 701 1.3 (1,06-1,49) 1.2 (1,05-1,47) 14 (1,19-1,53) 1.3 (1,16-1,50)
Ensomhed
Aldrig 280 261 1 1 1 1
Sjeeldent 504 896 1.2 (0,98-1,37) 1.2 (0,98-1,38) 11 (0,94-1,31) 11 (0,93-1,30)
Ofte 124 297 1.9 (1,47-2,46) 18 (1,41-2,38) 1.8 (1,46-2,22) 1.7 (1,41-214)
Folelse af ssmmenhang
Hgj 288 420 1 1 1 1
Middel 160 222 11 (0,85-1,32) 11 (0,85-1,32) 11 (0,88-1,29) 11 (0,87-1,29)
Lav 335 535 1.5 (1,28-1,85) 1.5  (1,26-1,84) 1.7 (1,43-1,95) 16 (1,38-1,89)
Opfattelse af foraeldres forventninger
til at man skal klare sig godt i
skolen eller pa arbejdet.
Statter 218 383 1 1 1 1
Hverken statter eller presser 48 64 11 (0,74-1,55) 1.0 (0,71-1,49) 14 (0,97-1,89) 1.3 (0,95-1,86)
Presser 43 89 14 (0,91-2,01) 14 (0,94-211) 1.3 (1,00-1,79) 14 (1,02-1,82)
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7.5 RESUME AF RESULTATER

* Unge, der ikke trives, har gget risiko for at ryge
dagligt eller lejlighedsvist sammenlignet med unge,
der trives.

* At ryge hash er mere udbredt hos unge, der ikke
trives sammenlignet med unge, der trives.

* Brug af alkohol er bredt fordelt blandt alle unge
og er ikke systematisk mere udbredt blandt de
unge, der ikke trives sammenlignet med dem, der
trives. Der er dog sammenhaeng mellem ikke at
trives og at have veeret fuld 6 gange eller mere
inden for den sidste maned. Dette geelder dog ikke
for unge, der er ensomme.

* Unge, der har personlige problemer, er ensomme
eller har en lav fglelse af sammenhaeng, har, i
forhold til unge der trives, @get risiko for at vaere
fysisk inaktive. Dette er ogsa tilfaeldet for piger, der
foler deres foreeldres forventninger til deres skole/
arbejdspraestationer presser dem.

7.6 DISKUSSION

At sundhedsvaner og darlig trivsel er forbundet,
er ikke nyt. Denne sammenhaeng har veeret
medteenkt i flere sundhedsteorier i forsgget pa at
forklare, hvorfor et menneske tillaegger de vaner,
de gar, og hvad der skal til for at 2endre dem
(61;62).

Gennem analyserne ses det, at sundhedsvaner

og darlig trivsel er forbundet, og dette er isaer
tilfeeldet med rygning og hash. Sammenhaengen
mellem sundhedsvaner og trivselsindikatorerne
kan forklares ud fra bade et individperspektiv og et
socialt perspektiv. Hvis der tages udgangspunkt i
individperspektivet til forklaring af sammenhaengen
mellem sundhedsvaner og darlig trivsel, kan

de unges valg veere udtryk for, at de bruger
rusmidlerne til at handtere deres manglende trivsel
(63). Coping kan her opfattes som en handling,
der udfgres af den unge i et forsgg pa at handtere
sin livssituation. Ifglge denne forklaringsform tages
sundhedsvalgene mere eller mindre ubevidst af
den enkelte unge.

Set ud fra et socialt perspektiv er det muligt, at de
unge simpelthen ser sundhedsvalgene som en
del af deres identitet, eller som noget der harer
sig til i de gruppefaellesskaber, de indgar i. Her
bliver vanerne saledes ikke et udtryk for, at de
har det darligt, men derimod et middel til at vise
omverdenen, hvem de er.

De unge er i en periode, hvor de er pavirkelige

af deres omgivelser. Vanerne hos foreeldre,
venner og andre (f.eks. klassekammerater) har

en betydning, og det kan taenkes, at de unge,

der ikke trives, maske er endnu mere pavirket

af deres omgivelser end andre, der ikke har
trivselsproblemer. | andre undersggelser af MULD-
dataseettet er der fundet sammenhaeng mellem
subgrupper og sundhedsvaner, og det er muligt,

at dette kan veere med til at forklare nogle af
menstrene omkring de unges sundhedsvaner (64).
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Iseer hvis det antages, at de unge spejler sig

i deres venner og tit veelger venner, der ligner
dem selv i livsstilsvaner. Ifglge sundhedsteorien
Primary Socialisation Theory har unge, der ikke er
velsocialiseret i skolesystemet, en gget tendens

til at knytte sig til andre unge med en afvigende
sundhedsadfaerd (65).

| rapporten “Tendenser i tiden” foreslar de unge,
at mulige forklaringer til deres sundhedsvalg kan
veere, at rusmidlerne bliver brugt af de unge som
en mulighed for at slippe dagens problemer, til at
indga i feellesskaber eller til at give @get selvveerd
(42). | en dansk undersgagelse foretaget med fokus
pa efterskoler og unges rygeadfeerd fandt man, at
rygning i hgj grad ogsa har en social funktion og
giver unge en mulighed for at indga i et feellesskab
(66).

| Ringstedforsgget, der belyser 11-24-ariges
sundhedsvaner i Ringsted kommune, fremhaeves,
at der blandt de unge sker et ubevidst pres, fordi
alle tror, at deres klassekammerater og venner
f.eks. drikker mere, end de reelt ggr, hvilket
medfgrer et pres for f.eks. at drikke det samme,
som man tror andre ger (67). Dagens unge er
altsa udsat for et pres, hvad enten det er selvskabt
eller udefrakommende i forhold til at falge deres
venners adfeerdsmgnstre med rusmidler. Det
vides dog ikke hvad arsagen er til, at unge der
ikke trives, har gget sandsynlighed for at have
darlige sundhedsvaner. Dertil er det sveert at vide,
om deres sundhedsvalg primaert skyldes, at de
benytter sig af coping for at klare deres problemer,
eller om de kan ses som udslag af modeling af
andre unges adfeerdsmgnstre e.l. En reviewartikel
af unges drikkemgnstre har fundet, at det mest
udbredte motiv er det sociale, og at det kun er en
lille del, der bruger alkohol som en copingstrategi
(68).
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Unges alkoholforbrug er en af de belyste
sundhedsvaner, der ikke umiddelbart ser ud til

at veere teet knyttet til en manglende trivsel, idet
sammenhaengen kun findes mellem trivsel og

det at have veeret fuld 6 gange eller mere inden
for den seneste maned. Alkohol betegnes tit som
et rusmiddel, der hos unge er knyttet til sociale
sammenhaenge. Fraveeret af sammenhaeng
mellem trivsel og det at have veeret fuld 1-5 gange
kan derfor skyldes, at alkohol er det mest brugte
rusmiddel hos unge (24;42;67). Dette kan betyde,
at selvom alkohol er benyttet i grupper af unge, der
ikke trives, forsvinder betydningen i den statistiske
analyse, fordi alkohol er sa udbredt et rusmiddel.

Sammenfattende kan det siges, at ovenneevnte
undersggelser viser, at de unge ofte, bevidst som
ubevidst, deekker forskellige behov gennem brug
af rusmidler. Hvilke arsager, der ligger til grund, vil
kreeve yderligere undersggelser, uanset arsagen er
usunde sundhedsvaner mere udbredt hos gruppen
af unge med en manglende trivsel.



8. TRIVSEL OG SUNDHED

| foregéende kapitel blev der set pa, hvorledes
manglende trivsel hang sammen med de unges
sundhedsadfeerd. Dette er netop det fokus, der

er relevant i forebyggelse af kroniske sygdomme

- som f.eks. kreeft, hvor adfeerdsaendringer eller
fastholdelse af en sund livsstil er det gnskede
mal. Sundhed indbefatter dog mere end
sundhedsadfeerd. Ifglge Bjarne Bruun Jensen

og Bente Jensen forbinder bgrn og unge ogsa
sundhed med lykke og generelt det at have det
godt (69). Omvendt kan darlig trivsel give fysiske
symptomer, hvilket ses pa barneafdelingerne, hvor
et stigende antal bgrn indleegges med symptomer,
der kan relateres til manglende trivsel (70).

Udgangspunktet for dette afsnit er, at trivsel
pavirker de unges sundhed. Sundhed belyses i
denne rapport bl.a. ud fra spgrgsmal om oplevede
smerter eller ubehag inden for de sidste 14 dage™
med fokus pa gener, hvor det psykosomatiske

kan spille en rolle. Gener som bl.a. hovedpine kan
veere en mulig fysisk reaktion pa evt. darlig trivsel
i den unges liv. Det er her vigtigt at papege, at de
symptomer ogsa kan have mange andre arsager,
og at vi ikke har bedt svarpersonerne om at skelne
mellem, om de selv mener, at hovedpinen er
psykosomatisk eller somatisk.

| dette afsnit vurderes sundhed desuden ud fra
selvvurderet helbred, selvvurderet fysisk form samt
BMI (71). Pa de felgende sider ses der naermere
pa, hvordan de fire trivselsindikatorer relaterer

sig til udvalgte former for smerter eller ubehag,

de unges selvvurderede helbred og fysiske form,
samt de unges BMI, ud fra tesen om, at trivsel kan
preege unges helbred og sundhedstilstand.

4 Spargsmal vedrgrende symptomer er en tilpasset form af
spgrgsmal fra Statens Institut for Folkesundhed. Sundheds og
Sygelighedsundersggelsen 2000.

8.1 SELVVURDERET HELBRED

Selvvurderet helbred bruges i mange
undersggelser som en indikator for menneskers
sygelighed, og det har vist sig, at selvvurderet
helbred er en staerk praediktor for dadelighed
(39;58;72) og som sadan formentlig et godt samlet
mal for, hvor godt ens helbred er. Med andre ord
er folk i vid udstreekning i stand til at vurdere deres
helbredstilstand.

Kun ganske fa unge vurderer deres helbred il at
veere darligt eller meget darligt. Men selv med de
relativt udbredte indikatorer pa manglende trivsel,
som anvendes i denne rapport, svarer unge, der
ikke trives, i hajere grad at deres helbred er darligt,
end unge der trives.

Figur 8.1: Sammenhaengen mellem darligt selvvurderet helbred og
starrelsen pa de unges sammenhaengsfelelse (Odds-ratio).
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Mearkegrgnne sgljer er signifikant med p-vaerdi pa hgjst 0,05.

Figur 8.1 viser denne tendens tydeligt, idet det er
de unge med en lav sammenheaengsfalelse, der
har starst risiko for at vurdere deres helbred som
darligt. Lignende tendens ses ogsa hos unge med
personlige problemer eller unge, der er ensomme.
Piger, der foler deres foreeldres forventninger
presser dem, har ogsa en gget risiko for at vurdere
deres helbred som dérligt. Det er dog fa, hvor dette
er tilfeeldet.
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Tabel 8.1: Odds-ratioen for at vurdere sit helbred som darligt fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, falelse af sammenhaeng og

opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% CI OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 15 10 1 1
Har personlige problemer 85 90 6.4  (3,48-11,75) 1.6 (6,03-22,38)
Ensomhed
Aldrig 1 10 1 1
Sjeeldent 20 43 11 (0,53-2,34) 1.4 (0,69-2,74)
Ofte 18 46 55  (2,58-11,76) 6.1 (3,06-12,15)
Folelse af sammenhang
Hoj 6 1 1
Middel 4 1.2 (0,34-4,26) 20 (0,77-4,92)
Lav 26 64 46 (1,90-11,31) 74 (3,86-14,96)
Opfattelse af foreeldres forventninger
til at man skal klare sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Stetter 14 21 1 1
Hverken stgtter eller presser 3 5 1.0 (0,28-3,51) 1.7 (0,65-4,64)
Presser 5 10 2.2 (0,80-6,32) 25 (1,16-5,35)
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8.2 SELVVURDERET FYSISK FORM

Figur 8.2: Sammenhaengen mellem selvvurderet darlig fysisk form
og personlige problemer (Odds-ratio).
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Merkegrgnne sgljer er signifikant med p-v;erdi pa hgjst 0,05.

I modsaetning til selvvurderet helbred er der flere

unge, der vurderer deres fysiske form som darlig.

Dette er igen et punkt, hvor unge, der ikke trives,
er udsatte. Ud fra figur 8.2 ses det, at unge med
personlige problemer har mindst dobbelt sa

stor risiko for at vurdere deres fysiske form som

darlig sammenlignet med unge uden personlige

problemer.

Det samme gar sig gaeldende for unge,

der er ensomme, har en lav fglelse af
sammenhaeng i deres liv eller faler sig presset
af foraeldrenes forventninger vedr. deres skole/
arbejdspraestationer. For drenge er alt andet end

stgtte fra foraeldrenes side forbundet med en gget

risiko for, at de vurderer deres fysiske form som
veerende darlig.

Tabel 8.2: Odds-ratioen for at vurdere sin fysiske form som darlig fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, falelse af sammenhaeng og

opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% ClI OR 95%ClI
Personlige problemer
Ingen 186 317 1 1
Har personlige problemer 149 462 23 (1,83-2,88) 2.0 (1,72-2,34)
Ensomhed
Aldrig 78 83 1 1
Sjeeldent 189 482 1.5 (1,17-2,01) 20 (1,55-2,52)
Ofte 66 213 3.0 (2,14-4,30) 4.0 (3,01-5,18)
Folelse af ssmmenhang
Hgj 67 144 1 1
Middel 47 106 1.3 (0,87-1,87) 1.5 (1,14-1,93)
Lav 160 351 2.7 (2,03-3,66) 2.8 (2,31-3,49)
Opfattelse af foraldres forventninger
til at man skal klare sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Statter 54 199 1 1
Hverken stgtter eller presser 25 27 2.3 (1,39-3,78) 1.0 (0,63-1,50)
Presser 24 68 3.0 (1,81-5,06) 2.0 (1,45-2,70)
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8.3 HOVEDPINE

Figur 8.3: Sammenhangen mellem at veere generet af hovedpine og

OR at veere ensom (Odds-ratio).
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Mearkegrgnne sgljer er signifikant med p-vaerdi pa hgjst 0,05.
Der er en tre gange @get risiko for at have

haft hovedpine, hvis den unge dreng tilhgrer
gruppen, der ofte fgler sig ensom, for pigernes
vedkommende er det godt og vel to gange sa

hyppigt (figur 8.3).

Tabel 8.3 viser, at tendensen, der ses hos unge
der er ensomme, ogsa ger sig geeldende for unge,
der ikke trives grundet personlige problemer, har
en lav fglelse af sammenhaeng i deres liv eller

i pigernes tilfeelde foler et forventningspres fra
foraeldrenes side.

Hovedpine er et af de symptomer, der kan have
fysiske savel som psykiske arsager. Hovedpine
kan bl.a. veere en gene for piger i relation til
deres manedlige cyklus (73). Dette kan vaere en
medvirkende forklaring pa, at sammenhangen
mellem trivsel og hovedpine er lidt mindre for
pigerne end for drengene, ved at hovedpine
generelt er et mere udbredt symptom blandt
pigerne.

Randfordelingerne viser, at hovedpine er et
meget udbredt symptom blandt de unge (19 %
af drengene og 40 % af pigerne) (tal ikke vist),
hvilket ogsa understgttes af Sundheds- og
Sygelighedsundersggelsens landstal (58).

Tabel 8.3: Odds-ratioen for at veere lidt/meget generet af hovedpine fordelt p& hhv. personlige problemer, ensomhed, felelse af sammenhaeng og

opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% Cl OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 138 406 1 1
Har personlige problemer 108 422 2.6 (1,97-3,51) 16  (1,30-1,85)
Ensomhed
Aldrig 66 122 1 1
Sjeeldent 127 541 1.3 (0,95-1,82) 1.7 (1,32-2,13)
Ofte 49 157 31 (2,04-4,84) 22 (1,59-2,92)
Folelse af ssmmenhang
Hoj 38 148 1 1
Middel 26 77 1.2 (0,72-2,13) 1.3 (0,89-1,79)
Lav 64 166 21 (1,37-3,34) 16 (1,20-2,14)
Opfattelse af foraeldres forventninger til at man
skal klare sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Stetter 159 577 1 1
Hverken statter eller presser 39 72 1.2 (0,78-1,70) 0.8 (0,62-1,14)
Presser 34 132 14 (0,90-2,08) 1.3 (1,02-1,70)
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8.4 TRATHED

Traethed er, i lighed med hovedpine, et symptom,
der kan have en del arsager. Puberteten er en
periode, hvor unge kan have tendens til at veere
mere traette, hvilket ogsa medferer, at traethed

er et relativt udbredt faenomen hos de unge.

Ingen personlige
problemer
Har personlige
problemer
gen personlige
problemer

Figur 8.4: Sammenhaengen mellem at veere generet at treethed og at

Har personlige
problemer

Megrkegranne sgljer er signifikant med p-vaerdi pa hgjst 0,05.

Til trods for dette er unge, der ikke trives, i starre
risiko for at vaere generet af treethed end unge, der
trives i det daglige.

Hvis de unge fgler, de har personlige problemer,
er der for drengene over 3 gange sa stor risiko for
ogsa at have veeret generet af treethed (OR=3,2)
inden for de seneste fjorten dage. Pigerne med
personlige problemer har ca. 2%z gange sa stor
risiko for at fgle sig treette i forhold til de unge, der
ingen personlige problemer har (OR=2,7).

Unge, der er ensomme, har en lav fglelse af
sammenhaeng eller faler sig presset af foraeldrenes
forventninger til dem pa skole/arbejdsomradet,

er i hgjere grad generet af traethed end unge, der
trives (tabel 8.4).

Tabel 8.4: Odds-ratioen for at veere lidt/meget generet af treethed fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, falelse af sammenhaeng og

opfattelse af foraeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% Cl OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 334 542 1 1
Har personlige problemer 221 647 3.2  (2,45-4,05) 27 (2,22-3,21)
Ensomhed
Aldrig 172 179 1 1
Sjeeldent 299 772 1.2 (0,97-1,57) 1.9  (1,52-2,38)
Ofte 82 236 24 (1,61-3,46) 35 (2,53-4,72)
Folelse af ssmmenhang
Hgj 98 215 1 1
Middel 60 93 11 (0,74-1,65) 0.9 (0,65-1,31)
Lav 125 230 1.8 (1,23-2,47) 1.7 (1,24-2,22)
Opfattelse af foreldres forventninger til at man skal klare
sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Stetter 362 793 1 1
Hverken statter eller presser 99 138 15 (1,11-2,04) 1.7 (1,26-2,34)
Presser 76 202 1.5 (1,09-2,16) 20  (1,48-2,55)
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8.5 STRESS

Stress er i Igbet af arene blevet et mere udbredt
symptom og sygdom hos voksne. Stress er tit
relateret til arbejdssituationen, hgje forventninger
o.l. Noget lignende ses hos de unge omkring deres
skole- eller arbejdspreestationer.

Figur 8.5: Sammenhangen mellem at veere generet af
stress og oplevelsen af foreeldrenes forventninger til
ens skole/arbejdspraestationer (Odds-ratio).
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Merkegrgnne sgljer er signifikant med p-vaerdi pa hgjst 0,05.

Et oplevet forventningspres fra foraeldrenes side
til den unges skole- eller arbejdspraestationer kan
medfare en forgget risiko for at vaere stresset.
Figur 8.5 viser, at for bade drenge og piger er der
80 % gget risiko for at vaere generet af stress, hvis
man faler sig presset af foraeldrenes forventninger
til ens skole/arbejdspraestationer.

Ud fra tabel 8.5 ses det, at de unge, der har
personlige problemer eller er ensomme, har 3
gange sa hgj risiko for at veere stresset end unge,
der hverken er ensomme eller har personlige
problemer. Desuden har drenge med en lav folelse
af sammenhaeng ogsa en forgget risiko for at
veere stresset end drenge med en hgj fglelse af
sammenhaeng i deres liv. Denne tendens ses ikke
hos pigerne.

Tabel 8.5: Odds-ratioen for at veere lidt/meget generet af stress fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, falelse af sammenhaeeng og

opfattelse af forseldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% ClI OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 99 245 1 1
Har personlige problemer 107 433 39  (2,85-5,29) 33 (2,73-4,01)
Ensomhed
Aldrig 48 104 1 1
Sjeeldent 17 409 1.7 (1,19-2,44) 1.4 (1,07-1,76)
Ofte 40 162 34 (212-5/46) 29  (2,15-4,00)
Folelse af ssmmenhang
Hoj 31 120 1 1
Middel 23 56 14 (0,76-2,43) 11 (0,74-1,58)
Lav 50 15 20  (1,23-3,25) 1.2 (0,89-1,65)
Opfattelse af foreeldres forventninger til at man
skal klare sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Stetter 128 443 1 1
Hverken statter eller presser 36 74 14 (0,91-2,06) 1.3 (0,96-1,78)
Presser 34 125 1.8 (1,15-2,69) 1.8 (1,39-2,33)
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8.6 AT FOLE SIG IRRITABEL

Selvom det at vaere ung ogsa ofte indbefatter flere
skaenderier med foraeldre og irritation over deres
indblanding o.l., har unge, der ikke trives, gget
risiko for at vaere generet af irritation.

Figur 8.6: Sammenhaengen mellem at veere irritabel og starrelsen
pa de unges sammenhaengsfalelse (Odds-ratio).
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Mearkegrgnne sgljer er signifikant med p-vaerdi pa hgjst 0,05.

Middel felelse af
sammenhang

Lav folelse af

sammenhang

Drenge med en lav sammenhaengsfolelse i deres
liv har en vaesentlig @get risiko for ogsa at veere
irritable sammenlignet med drenge, der i hgj
grad har fglelse af sammenhaeng i deres liv. |
pigernes tilfaelde stiger risikoen, jo lavere deres
sammenhaengsfalelse er.

Lignende tendenser ses ogsa hos unge
med personlige problemer, ensomme unge

samt hos unge, der foler sig presset af deres
foraeldres forventninger til deres skole- eller
arbejdspraestationer (tabel 8.6).

Tabel 8.6: Odds-ratioen for at veere lidt/meget irritabel fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, folelse af sammenhaeng og opfattelse af

foreeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% ClI OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 112 245 1 1
Har personlige problemer 140 461 50 (3,73-6,68) 3.8  (3,09-4,54)
Ensomhed
Aldrig 61 89 1 1
Sjeeldent 132 418 1.5 (1,08-2,10) 1.7 (1,34-2,26)
Ofte 58 196 45  (2,94-6,96) 54  (3,94-751)
Folelse af ssmmenhang
Hgj 29 77 1 1
Middel 26 59 1.7 (0,97-3,04) 21 (1,39-3,07)
Lav 64 165 30 (1,84-4,78) 39  (2,83-541)
Opfattelse af foraldres forventninger til at man
skal klare sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Statter 161 435 1 1
Hverken stgtter eller presser 38 80 11 (0,76-1,66) 15 (1,12-2,05)
Presser 43 158 1.9  (1,25-2,74) 28  (2,18-3,66)
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8.7 BMI

Overveegt savel som undervaegt er usundt.
Derfor ses der nedenstaende pa hhv. unge,

der er overvaegtige eller undervaegtige i forhold

til normalveegtige. En usikkerhed ved denne
maling er, at unge vokser og udvikler sig hurtigt i
puberteten, hvorfor BMI i visse tilfaelde kan vaere
misvisende. Flere unge vil blive kategoriseret som
undervaegtige, pga. at de vokser meget hurtigt,
mens faerre bliver kategoriseret som overvaegtige,
da deres overveegt ikke males sa tydeligt grundet
deres veekst i hgjden (71).

Figur 8.7: Sammenhangen mellem at vaere overvaegtig (BMI >25)
og ensomhed (Odds-ratio).
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Merkegrgnne sgljer er signifikant med p-vaerdi pa hgjst 0,05.

Der er fundet sammenhaeng mellem ensomhed
og overvaegt. Figur 8.7 viser, at unge, der er
ensomme, har 60 % @get risiko for at vaere

overveegtige sammenlignet med unge, der aldrig er

ensomme.

Unge med en lav folelse af sammenheeng, samt
drenge, der fgler foraeldrenes forventninger
presser dem, har i lighed med ensomme en
forgget risiko for at veere overvaegtige. Dette gor
sig dog ikke gaeldende for unge med personlige
problemer, eller for piger der lider under et
forventningspres fra deres foreeldre (tabel 8.7).
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Hvis der i stedet ses pa unge, der er
undervaegtige, viser figur 8.8, at det kun er de
ensomme drenge, som har en gget risiko for at

veere underveegtige. Hos pigerne er der ikke fundet
nogen signifikant sammenhaeng mellem ensomhed

og underveegt.

Drenge med en lav fglelse af sammenhaeng har
ogsa en gget risiko for at vaere underveegtige.
Unge, der har personlige problemer, eller faler
deres foreeldres forventninger presser dem, har

ikke nogen forgget risiko for at vaere undervaegtige.

Det samme gar sig gaeldende for piger med en lav
folelse af sammenheeng.

Figur 8.8: Sammenhaengen mellem at veere undervaegtig
(BMI<18,5) og ensomhed (Odds-ratio).

Mearkegrgnne sgljer er signifikant med p-vaerdi pa hgjst 0,05.

OR
2 -
drenge piger
1 4
05 +—
0 ‘
a°<\\ & & e°<\\ s &
o & & & & &
\?@\ \b?’Q & \?@\ ¥ &
¥ ®



Tabel 8.7:0dds-ratioen for at vaere overveegtig (BMI>25) fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, felelse af sammenhaeng og opfattelse

af foreeldrenes forventninger.

Antal Ujusteret Ujusteret
Drenge Piger OR 95% ClI OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 474 387 1 1
Har personlige problemer 207 342 1.2 (1,00-1,44) 11 (0,96-1,32)
Ensomhed
Aldrig 200 131 1 1
Sjeeldent 392 442 1.3 (1,05-1,53) 11 (0,88-1,53)
Ofte 89 151 16 (1,22-2,14) 16 (1,25-2,09)
Folelse af sammenhang
Hoj 190 202 1 1
Middel 131 102 1.3 (1,01-1,65) 1.0 (0,78-1,30)
Lav 243 269 1.5  (1,22-1,86) 1.5 (1,23-1,83)
Opfattelse af foraeldres forventninger til at man
skal klare sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Statter 157 197 1 1
Hverken statter eller presser 40 25 1.2 (0,84-1,82) 0.9 (0,58-1,41)
Presser 35 41 16 (1,04-2,42) 1.0 (0,72-1,49)
Tabel 8.8:0dds-ratioen for at veere undervaegtig (BMI <18,5) fordelt pa hhv. personlige problemer, ensomhed, felelse af sammenhaeng og
opfattelse af forseldrenes forventninger.
Antal Ujusteret Ujusteret

Drenge Piger OR 95% CI OR 95%Cl
Personlige problemer
Ingen 179 326 1 1
Har personlige problemer 69 266 11 (0,80-1,42) 1.0  (0,87-1,24)
Ensomhed
Aldrig 75 18 1 1
Sjeeldent 136 3N 1.2 (0,88-1,58) 1.0 (0,81-1,27)
Ofte 36 102 1.7 (1,15-2,65) 1.2 (0,91-1,61)
Folelse af sammenhang
Hoj 66 187 1 1
Middel 37 93 11 (0,69-1,59) 1.0  (0,76-1,30)
Lav 93 201 1.7 (1,19-2,30) 1.2 (0,98-1,50)
Opfattelse af foreeldres forventninger til at man
skal klare sig godt i skolen eller pa arbejdet.
Stetter 62 149 1 1
Hverken statter eller presser 13 19 1.0 (0,54-1,89) 0.9 (0,55-1,50)
Presser 14 25 16 (0,87-2,98) 08  (0,53-1,31)



8.8 RESUME AF RESULTATER

« Der er starre risiko for at vurdere sit helbred eller
fysiske form som darlig, hvis man ikke trives.

* Unge, der ikke trives, har gget risiko for at veere
generet af symptomer som hovedpine, traethed,
stress og irritation sammenlignet med unge, der
trives.

* Unge, der er ensomme, har en lav fglelse af
sammenhaeng i deres liv eller drenge, der oplever
deres foreeldres forventninger som et pres, har
@get risiko for at vaere overvaegtige i forhold til
unge, der trives.

Der er blevet set pa 4 forskellige symptomer stillet
over for fire typer af helbredsmal: Symptomer
inden for 14 dage; selvvurderet helbred;
selvvurderet fysisk form og BMI. For at lette
overblikket over resultaterne opsamler tabel 8.9
resultaterne fra de foregaende analyser og viser
saledes alle sammenhaenge, hvor der er risiko for
at have veeret generet af et symptom eller have

et darligt helbredsmal, hvis man ikke trives pa

en af de fire trivselsindikatorer. Det ses, at alle
symptomer eller helbredsmal er relateret til en eller
flere af trivselsindikatorerne.

Tabel 8.9: Samlet oversigt over odds-ratio for forskellige symptomer og helbredsmal fordelt pa trivselsindikatorer.

Personlige problemer Ensom Lav falelse af Presset af foraldres
OR OR sammenhang forventninger
OR
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
Hovedpine 2.6 1.6 31 2.2 21 1.6 ~ 1.3
Treethed 3.2 27 24 35 1.8 1.7 1.5 2.0
Stress 4.0 3.3 3.4 29 2.0 = 1.8 1.8
Irritabel 5.0 3.8 4.5 54 3.0 3.9 1.9 2.8
Selvvurderet helbred 6.4 12.0 55 6.1 4.6 74 ~ 25
Selvvurderet fysisk form 2.3 2.0 3.0 4.0 2.7 2.8 3.0 2.0
Overvaegt = = 1.6 1.6 1.5 1.5 1.6 ~
Underveegt = = 1.7 ~ 1.7 = ~ ~

Ingen signifikant sammenhaeng: ~

Referencegruppen: Ikke at have personlige problemer, aldrig
ensom, hgj felelse af sammenhaeng eller at fole sig stottet
af foreeldrenes forventninger til at man skal klare sig godt i
skolen/arbejdet.
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8.9 DISKUSSION

De forskellige former for smerter og ubehag, der er
belyst i dette kapitel, kan veere af psykosomatisk
savel som somatisk karakter. Flere undersggelser
har fundet sammenhang mellem forskellige
symptomer og manglende trivsel (6;7;29;74).

De hgje odds-ratios for at have et eller flere
symptomer, uanset hvilken indikator vi anvender
for manglende trivsel, tyder pa, at symptomer hos
unge kan haenge snaevert sammen med, at de
tumler med en raekke sveere ting i dagligdagen.
Og selvom vi ikke preecist kan afdeekke
arsagskomplekser med denne type undersggelse,
er der ingen tvivl om, at overhyppigheder, der
ligger pa 3 gange og opefter, indikerer, at der

er nogle sammenhaenge, der bgr undersgges
narmere.

Det at fole sig ensom er den trivselsindikator,
hvor sammenhaengen med symptomerne

er tydeligst'®, idet der for alle symptomer og
helbredsmal, undtagen BMI, er en fordobling eller
mere af risikoen for at have vaeret generet af et
af symptomerne og/eller vurdere sit helbred eller
fysiske form som darlig. Det at fgle sig presset af
foraeldrenes forventninger er den variabel, hvor
der ses den svageste sammenhaeng med at have
veeret generet af symptomer inden for de sidste
14 dage. Der er dog ogsa for denne variabel
sammenhaeng med mange af symptomerne.

5 Der er ikke lavet en decideret sammenligning mellem de
forskellige trivselsindikatorer, da den made de er defineret pa
er noget forskellig. Saledes er "lav fglelse af sammenhang”
defineret som de laveste to kvintiler, det vil sige de 40 %, der
scorer lavest, mens det at have problemer, der vanskeligger
hverdagen er defineret som dem, der svarer i en af de to
kategorier nogen gange eller ofte/meget ofte.

Unge, der ikke trives, har en tendens til at vurdere
deres helbred og fysiske form som darligere end
unge, der trives. Dette indikerer, at der er en vis
sammenhaeng mellem de unges selvbillede pa
det psykiske omrade, og hvordan de faler, de
fysisk fungerer. At de har gget risiko for at vurdere
deres fysiske form som darlig, hvis de ikke trives,
harmonerer med deres sundhedsvaner - hvor

der netop ogsa er tendens til, at unge, der ikke
trives, i mindre grad dyrker motion end unge, der
trives i det daglige. Enkelte af trivselsindikatorerne
er fundet at have sammenhaeng med de unges
BMI. Overveaegten kan for disse unge veere
foranlediget af, at de ikke trives i det daglige,
hvilket kan resultere i, at mad bliver en del af

en copingstrategi. Dette har Bente Jensen bl.a.
forsagt at belyse, idet hun har opstillet to kategorier
af unge, som er i risiko for at f& problemer med
overveegt. Den ene er “den isolerede unge”, som
let giver op og spiser usundt eller ikke bevaeger
sig, fordi han/hun ikke kan tage sig sammen. Den
anden er “den gruppeorienterede unge”, som
felger gruppens normer, (som maske ikke altid

er hensigtsmaessige) for at undga at blive ladt
udenfor. Den unges sundhedsadfaerd betegner hun
her som en mestringsstrategi (6;75). Dette er blot
to typificeringer, der kan forklare sammenhasngen
mellem overveegt og trivsel, og det er langtfra de
eneste, der kan skitseres.
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Som tidligere naevnt under afsnittet om BMI,
benytter vi her BMI inddelingerne for voksne. Dette
betyder dels, at vi kan komme til at undervurdere
andelen af overvaegtige, fordi skaeringspunktet for
overvaegt ber seettes lidt lavere for de 16-17-arige
end for de 18-20-arige, og dels at vi kan komme

til at overvurdere andelen af undervaegtige, fordi
mange af de unge stadig vokser meget hurtigt

i hgjden, hvilket betyder at deres veegt i en kort
overgang ikke fglger med i samme tempo. Disse
har altsa ikke noget sundhedsmaessigt problem
med undervaegt. Dette betyder, at vores analyser
pa overvaegt er blevet mere ‘koncentrerede’, idet
nogle af de let overvaegtige 16-17-arige kan vaere
udeladt, mens analyserne pa undervaegt er blevet
‘udvandede’ ved, at en gruppe midt i en vaekstspurt
er kommet til at indga i analyserne. Dette kan

evt. vaere medvirkende arsag til, at vi finder en
sterre sammenhaeng mellem ikke at trives og
overvaegt end mellem darlig trivsel og undervaegt.
En anden mulig forklaring kunne veere, at det i
dagens samfund er mere socialt stigmatiserende
at vaere overvaegtig end at veere underveegtig, og
at overveegt derfor i hgjere grad kan relateres til en
darlig trivsel.
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Det fysiske billede af darlig trivsels betydning for
de unges sundhed er sggt afdackket i dette kapitel,
og der er meget, der tyder pa, at symptomer

kan haenge sneevert sammen med trivsel.
Manglende trivsel er forbundet med en gget risiko
for at vaere generet af symptomer og med en
darligere selvvurdering af helbred og fysisk form.
Sammenhaengen findes pa alle de symptomer

og helbredsmal, der er inddraget. For nogle
symptomer er sammenhaengen med ikke at trives
steerkere end for andre. Dog er der generelt en
gget sandsynlighed, og i de fleste tilfaelde mindst
en fordobling af sandsynlighed for symptomet for
unge der ikke trives sammenlignet med de unge,
der trives.

Tilstedeveerelsen af symptomer hos unge kan
saledes bruges som indikator for, hvordan den
unge generelt trives, hvilket gor det vigtigt at
forholde sig til gentagne symptomer af flere
arsager end umiddelbare sygdomshensyn.
BMI findes ikke at have samme systematiske
sammenhaeng med trivselsindikatorer. Sa
selvom "overveegt” eller "undervaegt” formentlig
kan veere indikatorer for manglende trivsel, er
det forfatternes opfattelse, at disse skal ses

i sammenhaeng med andre symptomer, far
man springer til en arsagsdiagnose omkring
"manglende trivsel”.
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BILAG A PRASENTATION AF ANVENDTE VARIABLE

Selve spgrgeskemaerne anvendt de enkelte ar kan ses
pa http://www.cancer.dk/muld/index.asp

TRIVSELSINDIKATORER

MULD-spgrgeskemaet indeholder ikke et spargsmal,
hvor de unge direkte bliver spurgt, om de trives.
Felgende spargsmal er benyttet som indikatorer pa
trivsel/manglende trivsel:

Personlige problemer

Graden af personlige problemer vurderes ud fra
spargsmalet:

"Foler du, at du for gjeblikket har personlige problemer,
der ger det vanskeligt for dig at klare daglige
geremal?” med svarkategorierne: “Ja, meget”, Ja, i
nogen grad” og “Slet ikke”. | analyserne er de, der

har svaret “Ja meget” eller ‘Ja, i nogen grad” lagt
sammen og henviser til gruppen, som har personlige
problemer, der vanskeligger deres dagligdag, eller for
leesevenlighedens skyld blot de, der har personlige
problemer. Spgrgsmalet har veeret med i alle fem ar.

Ensomhed

Ensomhed vurderes ud fra spargsmalet: "Hvor ofte i

hverdagen fgler du dig ensom?”, med svarkategorierne:

“Meget ofte”, “Ofte”, “Sjaeldent” og “Aldrig”. | analyserne
er de, der har svaret “Meget ofte” eller “Ofte” lagt
sammen, og beskrives som de, der ofte foler sig
ensomme. Spgrgsmalet har vaeret med i alle fem ar.

Lav folelse af sammenhang

Temarapportens tredje mal pa trivsel bygger pa
Antonovskys begreb “fglelse af sammenhaeng”(sense
of coherence). Til vurdering af stgrrelsen pa en
persons felelse af sammenheeng, er der udviklet
spargsmalsbatterier af varierende starrelse. |
Muld-spargeskemaet benyttes et batteri med ni
spargsmal, som daekker de tre dimensioner af

folelse af sammenhaengs-begrebet: Handterbarhed,
Meningsfuldhed og Sammenhaeng, med tre spargsmal
til hvert omrade. Hvert spargsmal tildeles point, som

leegges sammen og deles med ni. Dette tal udgar

et mal for den enkelte unges sammenhaengsfalelse.
Herefter inddeles besvarelserne i 5 lige store grupper,
der grupperer de unges folelse af sammenhaeng

som veerende; “Meget hgj”, “Hgj”, “Middel”, “Lav”

og “Meget lav”. | analyserne benyttes tre kategorier
“Hoj/Meget hgj falelse af sammenhaeng”, “Middel
folelse af sammenhaeng” og “Lav/Meget lav folelse af
sammenhang”. Manglende trivsel defineres herefter,
som det at have lav fglelse af sammenhaeng.

| de analyser, hvor det er ngdvendigt at arbejde med
kun to grupper, opdeles variablen i “Hgj folelse af
sammenheaeng” og “Lav fglelse af sammenhaeng”. “Hg;j
folelse af sammenhaeng” bestar af de unge, der har en
meget hgj, hgj eller middel fglelse af sammenhaeng,
mens “Lav fglelse af sammenhaeng” er de, der har en
lav eller meget lav folelse af sammenhaeng.

Spergsmalsbatteriet har vaeret med i fire ar (2000-
2003).

Oplevet forventningspres fra foraeldrene

Oplevelsen af at fgle sig presset vurderes ud fra
spargsmalet: “Hvordan opfatter du dine foreeldres
forventninger til dig i forhold til, at du skal klare dig
godt i skolen eller pa dit arbejde?”. Svarkategorierne
er: “Deres forventninger stgtter mig i hgj grad”,

” o«

“Deres forventninger statter mig i nogen grad”, “Deres
forventninger hverken statter eller presser mig”, “Deres
forventninger presser mig i nogen grad”, “Deres
forventninger presser mig i hgj grad” og “De har ingen

forventninger pa dette omrade”.

Disse seks svarkategorier er i analyserne samlet

til fire kategorier: "Deres forventninger stgtter mig”,
"Deres forventninger hverken statter eller presser mig”,
"Deres forventninger presser mig” og "De har ingen
forventninger pa dette omrade”. | analyser, hvor der
kraeves en todeling af variablen, ses der pa unge, der
oplever deres foraeldre statter dem, overfor alle unge,
der enten ikke oplever der er nogen forventninger, faler
sig presset af forventningerne eller hverken fgler sig
stottet eller presset af forventningerne.

Spergsmalet har vaeret med i to ar (2003 og 2004). Se
beskrivelsen af de gvrige forventningsvariable nedenfor.
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DEMOGRAFISKE VARIABLE

Alder

| spgrgeskemaet sparges der til de unges alder. | de
tilfeelde, hvor de unge ikke har svaret pa spgrgsmalet,
er besvarelsen blevet opdateret med informationer fra
CPR- registret.

Laengden/typen af fars hhv. mors uddannelse

| forsgget pa at belyse betydningen af sociogkonomisk
status i forhold til helbred, har forskere brugt forskellige
mal som f.eks. indtjening pr. ar, uddannelsesniveau eller
beskeeftigelse(1;2). Man har fundet, at der er forskel pa
hvad disse méler, og at der er forskel pa resultaterne af
undersggelser, der beskaeftiger sig med eksempelvis
hjertekarsygdomme og dadelighed, afheengig af hvilken
variabel, som bruges til at male sociogkonomisk
position. En undersggelse har fundet, at nuvaerende
beskeeftigelse har staerkere sammenhang med helbred
end lzengden af uddannelse (3).

Da MULD undersggelsens malgruppe er unge
mennesker, der stadig befinder sig i en transitionsfase i
forhold til uddannelse og arbejde, er det mere relevant
at vurdere deres sociogkonomiske placering ud fra
foraeldrenes position end ud fra deres egen. Der er
spurgt til fars hhv. mors hgjeste uddannelse og dels til
deres beskaeftigelse.

| denne rapport vurderes foraeldrenes sociogkonomiske
position primaert ud fra foraeldrenes hgjeste uddannelse
og kun sekundeert (hvis de ikke har svaret pa
spargsmalet om hgjeste uddannelse) ud fra deres
beskaeftigelse. De angivne uddannelser er vha. Dansk
Uddannelses-Nomenklatur 2001 (DUN 2001) fra
Danmarks Statistik samt Uddannelsesministeriets
uddannelsesguide (www.ug.dk) delt ind i falgende
kategorier: “Op til 10 ar skolegang/Specialarbejder”,
“Leerlingeuddannelse”, “Gymnasial uddannelse/

kort videregaende uddannelse”, “Mellemlang/lang
videregaende uddannelse”.
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Foraldres agteskabelige status

Hvorvidt foreeldrene stadig bor sammen eller er skilt/
separeret/flyttet fra hinanden er belyst ved hjeelp af en
sammenkodning af to spgrgsmal. Dette skyldes, at der
kun er spurgt ind til om foraeldrene er skilt i 2002, 2003
0og 2004. Der er i alle arene spurgt til, hvem de unge
bor sammen med. Variablen bestar af de, der har svaret
pa om deres foraeldre er skilt (2002, 2003, 2004), og

de der i 2000 og 2001 har svaret, at de bor med begge
foreeldre eller en af dem.

Alle de demografiske variable har vaeret med i alle fem
ar.

EGNE OG ANDRES FORVENTNINGER

Forzldres/Venners/Samfundets forventninger

Med henblik pa at belyse, om de unge oplever et
forventningspres fra deres omgivelser, blev der i

2003 og 2004 medtaget et nyt spargsmalsbatteri, der
skulle belyse, hvordan de unge opfatter forventninger

i forhold til forskellige omrader af deres liv, og fra
forskellige sider, nemlig fra foraeldre, venner/bekendte
og fra samfundet (specificeret som holdninger der
fremlaegges i medierne). Der er i spgrgeskemaet et
spgrgsmalsbatteri med fokus pa hver af disse potentielle
kilder til forventningspres. Hvert batteri bestar af 7
underspergsmal, der sgger at daekke temaer som skole,
sundhed, individualitet, livsstil og karriere. Emner der
forventes at veere centrale dele af de unges dagligdag.
For at kunne sammenligne hvad der svares pa de
enkelte forventningsspgrgsmal, er det de samme
underspgrgsmal der stilles.

| denne rapport praesenteres spgrgsmalene fordelt pa
kan (se Kapitel 5), og der laves yderligere analyser pa:

Hvordan opfatter du dine foreeldres forventninger til:

- at du skal vide, hvilken uddannelse/hvilket arbejde du
gerne vil have?



Hvordan opfatter du dine venner/bekendte og bekendtes
forventninger til:

- at du skal vide, hvilken uddannelse/hvilket arbejde du
gerne vil have?

Hvordan opfatter du samfundets forventninger til:

- at du skal vide, hvilken uddannelse/hvilket arbejde du
gerne vil have?

| spgrgeskemaet findes falgende svarkategorier:

“- stgtter mig i hgj grad”, “- stetter mig i nogen grad”,

“- hverken stgtter eller presser”, “- presser mig i nogen
grad” og “- presser mig i hgj grad”. | denne rapport er
“- stgtter mig i hgj grad”, “- stetter mig i nogen grad”
samlet til kategorien “Deres forventninger stgtter mig”
mens “- presser mig i nogen grad” og “- presser mig i
hgj grad” er samlet i kategorien “Deres forventninger
presser mig”.

Spergsmalene om opfattelse af forventninger har, som
naevnt ovenfor, vaeret med i to ar (2003 og 2004).

Egne ambitioner

Svarende til spgrgsmalsbatterierne om forventninger,
er der lavet et batteri, som skal afdaekke de unges egne
ambitioner pa de samme omrader. Spgrgsmalsbatteriet
er formuleret efter falgende skabelon:

I hvor hgj grad har du ambitioner p& dine egne vegne
om:

- at du skal vide hvilken uddannelse/hvilke arbejde du
gerne vil have?

- OSV.

Som tilfaeldet ved forventningsspgrgsmalene laves
der uddybende analyser pa spgrgsmalet om deres
egne ambitioner, om at vide hvilken uddannelse/hvilke
arbejde de gerne vil have.

Svarkategorierne er: “Jeg har i hgj grad ambitioner om
dette”, “Jeg har i nogen grad ambitioner om dette” og
‘Jeg har ingen ambitioner om dette”.

Spergsmalene om egne ambitioner har vaeret med i to
ar (2003 og 2004).

SOCIAL ADFARD

Som naevnt i Kapitel 2, viser flere undersggelser,

at skolen, og de oplevelser den unge far der, er af
betydning for barns og unges trivsel. For at belyse
skolens betydning gennem MULD-data, ses der p3,
hvilke uddannelsesretninger den stgrste andel ikke
trives, samt hvordan de unge vurderer, de klarer sig i
skolen. De unge, der i stedet har en lzereplads eller et
arbejde svarer i forhold til dette. Pjaek benyttes her som
et andet mal for, hvor godt den unge fungerer i enten
skolen eller pa arbejdet. Udover skolen veegter flere
undersggelser ogsa betydningen af et godt netveerk,
og at man som ung kan indga i sociale relationer. Disse
aspekter belyses her via mal for, hvor god man er til at
fa nye venner, og hvorvidt man taler med nogen om ens
problemer.

Nuvaerende uddannelsessituation

Der er i spgrgeskemaet spurgt til, hvilkken uddannelse
eller arbejde de unge er i gang med. Efterfglgende er
de unge opdelt i 5 grupper: Grundskole, Gymnasial
uddannelse (alment gymnasium, HF, HHX og

HTX), Erhvervsuddannelse (grundforlgb, leerling/
skolepraktik, landbrugsuddannelse samt social- og
sundhedsuddannelserne), Videregaende uddannelse
(kort videregaende uddannelse under 3 ar, mellemlang
uddannelse 3-4 ar og lang videregaende uddannelse
over 4 ar) samt Jvrige. Bvrige indbefatter alle, der ikke
er i gang med en traditionel ungdomsuddannelse, har
erhvervsarbejde, er arbejdslgse, langtidssygemeldt,
under revalidering, soldat eller tager et sabbatar.
Gennem rapporten vil “gvrige” betegnes som "ikke
under uddannelse”.

Folelse af at klare skole eller arbejde godt

Spgrgsmalene: “Hvis du gar i skole eller er under
uddannelse, hvordan fgler du at du klarer dig?”, og
“Hvis du er i arbejde (geelder ikke fritidsarbejde) eller
star i leere, hvordan fgler du sa, at du klarer dig pa

din arbejdsplads?” har fem svarkategorier: “Virkelig
godt”, “Godt”, “Hverken godt eller darligt”, “Darligt” eller
“Virkelig darligt”. | rapporten ses der pa gruppen, der
har svaret “Darligt” og “Virkelig darligt”.
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Pjek

| spgrgeskemaet spgrges der til, hvor mange hele
skoledage/arbejdsdage, de unge har mistet i de sidste
30 dage pga. pjeek. Deres svar er efterfalgende delt

ind i tre kategorier: “Ingen”, “1-2 dage” og “3 dage eller
mere”. | analyserne grupperes svarene saledes, at der
dels ses pa dem, som har pjaekket 1-2 gange - overfor
dem der ikke har pjaekket inden for de sidste 30 dage,
og dels dem der har pjeekket 3 gange eller mere -
overfor dem som ikke har pjaekket inden for de sidste 30
dage.

Tale med nogen om problemer

Spergsmalet: “Taler du i almindelighed med nogen om
problemer?” har oprindelig tre svarmuligheder: “Ja, jeg
taler med nogen”, “Nej, jeg klarer det selv” og “Nej, jeg
har ikke nogen at tale med”. Af analysetekniske arsager
har det i denne rapport veeret hensigtsmeessigt at sla
de to Nej-kategorier sammen, fordi der ikke er seerlig
mange, der har svaret; “nej, jeg har ikke nogen at tale
med”. Den samlede nej-variabel beskrives som; “Taler
ikke med nogen om problemer”. Man kan argumentere
for, at det med henblik pa trivsel er vigtigt at skelne
mellem, om man ikke taler med nogen, fordi der ikke

er nogen, man kan tale med, eller om det er fordi, man
hellere vil klare det selv. Det kan vi ikke gere, nar vi slar
de to Nej-kategorier sammen. Det, vi til gengeeld far i
vores analyser, er et slags socialt parameter, der giver
en indikation af karakteren og graden af fortrolighed

i den unges sociale relationer. Fortolkningen af
resultaterne fra dette spgrgsmal skal ske med dette for
gje.

Evne til at fa nye venner

Spergsmalet: “Er det nemt eller sveert for dig at fa nye
venner?”, har fire svarmuligheder, nemlig “Meget nemt”,
“Nemt”, “Sveert” og “Meget sveert”. | rapporten ses der
samlet pa gruppen, der har svaert/meget svaert ved at fa
nye venner. | teksten refereres der til denne som at have
sveert ved at fa nye venner.

Denne variable har vaeret med i perioden 2000-2002.

Alle variablene om "social adfaerd”, pa naer “hvor god
man er til at fa nye venner”, bygger pa tal fra fem ar.
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SUNDHEDSVANER

| belysningen af de unges sundhedsvaner ses
der naermere pa de unges rusmiddelforbrug og
aktivitetsniveau.

Rygning

Ved rygning benyttes tre kategorier: “Ryger ikke”,
“Ryger lejlighedsvist” eller “Ryger dagligt”. | analyserne
ses der dels pa dagligrygere overfor ikke-rygere og pa
lejlighedsrygere over for ikke-rygere.

Alkohol

Som indikator for alkoholforbrug er der set pa, hvor
mange gange de unge har veeret fulde inden for de
sidste 30 dage. Besvarelserne er kategoriseret i tre
grupper: “0 gange”, “1-5 gange” og “6 gange eller mere”
inden for de sidste 30 dage. | analyserne grupperes
svarene saledes, at der dels ses pa dem, der har veeret
fulde 1-5 gange - overfor dem der slet ikke har vaeret
fulde inden for de sidste 30 dage, og dels dem, der har
veeret fulde 6 gange eller mere - overfor dem der slet
ikke har veeret fulde.

Stoffer

Hash er det mest benyttede illegale stof, og benyttes
her som vurdering af brug af stoffer. De unge havde fire
svarmuligheder: “Har prgvet hash inden for den seneste
maned”, “Har pravet hash inden for det seneste ar”,
“Har tidligere prevet hash” og “Har aldrig prevet hash”. |
analyserne grupperes svarene saledes, at der dels ses
pa dem, der har pravet hash overfor dem, der aldrig har
prevet hash, og dels pa dem der har prgvet hash inden
for den seneste maned, overfor dem der aldrig har
prevet hash.



Fysisk aktivitet

Malet for de unges fysiske aktivitet gar pa, hvorvidt

de er fysisk aktive i deres fritid og ved transport.

Dette vurderes ud fra en samlet variabel for fysisk
aktivitet. Denne bestar af de unges selvrapporterede
informationer om intensitet og varighed af fysisk
aktivitet i forbindelse med transport og fritidsaktiviteter.
| spgrgeskemaet spgrges ikke til daglig, men til ugentlig
aktivitet.

Der ses pa unge, der er fysisk aktive ved transport eller
i deres fritid i mindre end 2 timer om ugen.

De valgte mal pa rusmiddelforbrug og fysisk aktivitet har
vaeret med i spgrgeskemaet i alle fem ar.

SUNDHED

De unges sundhed er belyst dels ud fra Body Mass
Index, selvvurderet helbred og selvvurderet fysisk form
samt de unges rapportering af i hvilken grad, de har
veeret generet af en reekke symptomer inden for de
sidste 14 dage.

Body Mass Index

Body Mass Index er medtaget som en indikator for,

om de unge er normalvaegtige eller har problemer

med overvaegt eller undervaegt. BMI er udregnet pa
baggrund af de unges selvrapporterede hgjde og veegt
ud fra formlen: Veegt (kg)/(hgjde (m))2.

| denne rapport opdeles BMI i de standardgrupper, som
benyttes for voksne:

Underveegt (BMI =<18,5)
Normalveegt (BMI=18,5 - < 25)
Overveegt (BMI= 25 -<30)

Sveer overvaegt (BMI=30+)

Brugen af denne kategorisering vil, fordi ca. to
femtedele af deltagerne er under 18 ar, kunne medfgre
en lille undervurdering af andelen af overveegtige, idet
BMI-greenserne for overvaegt og fedme er lidt lavere
for de 16-17 arige (4;5). Derudover er der mange i
denne aldersgruppe, der vokser hurtigt i hgjden, og
derfor kan blive bedgmt som undervaegtige, uden at
der behgver at veere et sundhedsproblem af den grund.
Der er altsa risiko for, at andelen af overvaegtige vil blive
undervurderet, og at andelen af undervaegtige vil blive
overvurderet i en vis grad.

BMI er udregnet for alle unge i de fem ar.

Selvvurderet helbred

Selvvurderet helbred bruges som et mal for de unges
generelle helbredstilstand. Mulige svarkategorier er
“Virkelig godt”, “Godt”, “Nogenlunde”, “Darligt” og
“Meget darligt”. | analyserne er “Virkelig godt”, “Godt”
og "Nogenlunde” lagt sammen til kategorien “Godt
helbred”, mens “Darligt” samt “Meget darligt” er lagt
sammen til “Darligt helbred”.

Selvvurderet helbred bygger pa tal fra alle fem ar

Selvvurderet fysisk form

Med henblik pa at fa et mere nuanceret billede af de
unges fysiske liv, og hvilkken sammenheeng dette har
med trivsel, benyttes i denne rapport udover det tidligere
praesenterede mal for fysisk aktivitet et yderligere mal,
nemlig de unges selvvurderede fysiske form,

| lighed med variablen selvvurderet helbred, er der
fem svarkategorier, der gar fra “Virkelig god” til “Meget
darlig”. Disse er i den videre analyse rubriceret i to
kategorier, idet “Virkelig god”, “God” og "Nogenlunde”
kaldes “God fysisk form” mens “Darlig” og “Meget
darlig” kaldes “Darlig fysisk form”.
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Selvvurderet fysisk form er medtaget fra alle fem ar.

Symptomer

| spgrgeskemaet spgrges der til 16 forskellige
symptomer, og 4 af disse indgar i analyserne i denne
rapport. De udvalgte symptomer kan vaere bade fysiske
og psykosomatisk betingede.

De 4 symptomer er:
Hovedpine
Treethed

Stress

Irritabilitet

Spergsmalene har 4 svarkategorier, der spaender fra
“Meget generet af” til “Slet ikke generet af”. | analyserne
er svarene inddelt i to kategorier, nemlig “Generet af”,
som inkluderer dem, der har svaret, at de er meget
generet eller lidt generet af symptomet og “lkke generet
af”, som inkluderer dem, der har svaret, at de neesten
ikke er generet eller slet ikke er generet af symptomet.
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Spergsmalene om symptomer har vaeret med to ar
(2003 og 2004).
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BILAG B SVARFORDELING PA ANVENDTE TRIVSELSINDIKATORER

Bilagstabel 1: Faler du, at du har personlige problemer, der gor det vanskeligt for dig at klare daglige geremal?

Den totale stikprovestorrelse: 9714

Ja, i meget hgj grad Ja, i nogen grad Slet ikke | alt

N % N % N % N %

Alle 457 4.76 3100 32.32 6035 62.92 9592 100

Drenge M1 2.68 1015 24.53 3012 72.79 4138 100

Piger 346 6.34 2085 38.23 3023 55.43 5454 100

Bilagstabel 2: Hvor ofte i hverdagen foler du dig ensom?
Den totale stikprovestorrelse: 9714
Meget ofte Ofte Sjeeldent Aldrig [ alt

N % N % N % N % N %

Alle 213 2.22 1096 11.45 5754 60.10 2511 26.23 9574 100

Drenge 66 1.60 367 8.89 2290 55.45 1407 34.07 4130 100

Piger 147 2.70 729 13.39 3464 63.63 1104 20.28 5444 100

Bilagstabel 3: Hvordan opfatter du dine foraeldres forventninger til dig i forhold til at du skal klare dig godt i skolen eller pa dit arbejde?

Den totale stikprgvesterrelse: 3537

Deres Deres Deres Deres Deres De har ingen | alt

forventninger forventninger forventninger forventninger forventninger forventninger pa

statter mig i hgj statter miginogen hverken stotter presser mig i presser mig i dette omrade

grad grad eller pressermig  nogen grad meget hgj grad

N % N % N % N % N % N % N %

Alle 1496 43.54 986 28.70 420 12.22 367 10.68 83 242 84 244 3436 100
Drenge 544 39.45 433 3140 210 15.23 134 9.72 24 1.74 34 247 1379 100
Piger 952  46.28 553  26.88 210 10.21 233 11.33 59 2.87 50 243 2057 100
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