REFERAT

Emne

Moeodedato

Sted

Deltagere

5. mode 1 Rédet for Selvmordsforebyggelse
Mandag d. 17. august 2025 kl. 11-14.30

Islands Brygge 57, 2300 Kebenhavn S,
Sundhedsstyrelsen, Medelokale Auditorium
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Punkt 1. Velkomst og dagsorden
Sundhedsstyrelsen bed velkommen til medet.
Punkt 2. Dreftelse af udkast til den anden monitoreringsrapport

Sundhedsstyrelsen prasenterede udkast til den anden monitorerings-
rapport. Rapporten er udarbejdet med bidrag fra SDS og DRISP, som
har lavet opgerelser og grafer.

Rédsmedlemmer med ansvar for initiativer i handlingsplanen gav en
tilbagemelding pé deres initiativ, og radet afgav bemerkninger til rap-
porten.

Beslutninger:

Pa baggrund af radets bemarkninger @ndrer Sundhedsstyrelsen fol-
gende 1 monitoreringsrapporten:

- Opgorelser pd kon er tilfejet i hele rapporten. Opgorel-
ser pd alder tilfojes ikke. Opgorelser pa kon og alder til-
fojes om muligt til slide om Livslinien.

- Selvmord og selvmordsforsog efter udskrivelse fremgar
udelukkende pa nationalt plan, ikke regionalt. Det skyl-
des, at opgerelserne er behaftet med usikkerhed. De re-
gionale opgerelser kommer til at fremga af Sundheds-
datastyrelsens hjemmeside.

- Slide om kapacitetsloft af de selvmordsforebyggende
klinikker: Andelen af virtuelle/telefoniske kontakter i
de selvmordsforebyggende klinikker tilfgjes til rappor-
ten — efter modtagelse fra de selvmordsforebyggende
klinikker (senest d. 1. september).

- Slide om bedre opfolgning: Der tilfojes tekst om at op-
folgende kontakt kun omfatter dem, som har Aaft en op-
folgende kontakt, og ikke dem som er blevet tilbudt en
kontakt.

- Slide om Rddets bemcerkninger udfyldes.

- Slides om peers og kriseplaner udfyldes.
Den reviderede monitoreringsrapport sendes til skriftlig kommente-
ring i radet d. 18.-20. august. Monitoreringsrapporten udgives d. 10.

september.

Punkt 3. Oplzg om implementering og evaluering af styrket akutpsykia-
trisk indsats v. Palle Juelsgaard og L.one Baandrup
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Punkt 4.

Punkt 5.

Palle Juelsgaard, Laegefaglig direktor 1 Praehospitalet, Region Midtjyl-
land og forperson for den tvaerregionale arbejdsgruppe vedr. styrket
akutpsykiatrisk indsats orienterede om status for implementering.
Lone Baandrup, Cheflaege i Psykiatrisk Center Kebenhavn, tovholder
pé evalueringsprocessen, orienterede om regionernes planlagte evalu-
ering.

Droftelse af sigtelser af selvmordstruede

Merete Nordentoft fra Dansk Psykiatrisk Selskab og Annette Er-
langsen fra DRISP orienterede Radet om baggrunden for ensket om,
at radet drefter og tager stilling til sigtelser af selvmordstruede. De
fortalte, at arsagen til deres henvendelse er historier i medierne, om at
selvmordstruede sigtes 1 Midt- og Vestsjellands politi, og at sigtel-
serne har fundet sted efter radgivning fra Region Sj@llands Psykiatri.
De fremhavede, at det er anerkendt internationalt, at selvmordshand-
linger ikke skal vare kriminaliserede, da det kan medfore at selv-
mordstruede undgar at sege hjelp.

Jens Drachmann Bukh, legefaglig vicedirektor i Psykiatrien i Region
Sjelland, orienterede om Region Sjellands samarbejde med politiet
ift. selvmordstruede. Han fremhaevede, at de har et godt samarbejde
med politiet, og at mediernes historier bygger pa samarbejde om en
lille del af malgruppen, hvor der var erfaring med, at sigtelser kunne
reducere hyppigheden. Han bemarkede desuden, at fokus ber vere
pd, hvornér det fra et psykiatrifagligt synspunkt giver mening at und-
lade at sigte, og at politiet har brug for rddgivning vedr. dette.

Rédet dreftede bl.a., at det er vigtigt med undervisning og vidensde-
ling fra fagpersoner til dem, der har med malgruppen at gere mhp. at
aflive myter og undgé en diskurs om “manipulerende selvmordshand-
linger”. Radet gjorde opmerksom pa, at de har behov for flere oplys-
ninger som baggrund for dreftelsen, sésom hvor udbredt det er, at
selvmordstruede sigtes, og hvilke situationer det drejer sig om, lige-
som der var enske om politiets perspektiv pa temaet.

Sundhedsstyrelsen afsgger, om politiet skal deltage pé et rdidsmede,
og om der kan indhentes yderligere informationer, der kan kvalificere
dreftelsen og vender tilbage til rddet herom.

Evt.

Naste radsmede atholdes d. 20. november.
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