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1 Frederiksborg Amt

1.1 Allerad Kommune
1.1.1 Projekt: Leg dig glad — spis go’mad

1.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2

11



S ROPEBUEET

Frederiksborg Amt -- Allergd Kommune
Leg dig glad - spis go' mad

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Allerad kommune

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 28. februar 2005

Mal: At barn og familie far statte og viden til at eendre livsstilsvaner Malgruppe: under 6 ar,
begge kan.

Indhold og metode:
Hovedindhold: Tilbuddet omfatter:

Fire hiemmebesgg i perioden april til december 2004.

Herudover mgdes hele gruppen (bgrn og en eller begge foreeldre) 12 gange fra kl. 17-18.30 en
gang hver uge.

Barnene har leg og bevaegelse med en gymnastikpaedagog i ca. 45 min.

| dette tidsrum har foraeldrene mulighed for at tale individuelt med sundhedsplejerskerne om,
hvordan ugen er gaet:

- Hvad har veeret godt og er lykkedes.

- Hvad har veeret sveert og eventuel finde nye veje.

En dieetist underviser og besvarer spgrgsmal en gang hver maned.

To gange i forlgbet underviser en psykolog i barnets udvikling og reaktioner og besvarer
spgrgsmal.

Materiale: Logbog benyttes af bgrn/familien og sundhedsplejerske.

Dertil kommer evt. materiale fra de anfarte fagpersoner.

Registrering af kropsveegt: Bgrnene males og vejes ved hjemmebesggene i alt 3 gange.
Start, midt og slut i forlgbet.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:
Der er hjemmebesgg og samtale i familien. Evalueringsrapporten over hele projektet er stilet til
sundhedsstyrelsen.



1.1.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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LEARNING LAB
DENMARK iD:03

nROPOMGUEIL T

Leg dig glad - spis go' mad

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Allerad Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Anni Kirk og Janni Andersen Radhusvej 1 3450 Allergd TIf..: 481000355,
20664835 e-mail.: anki@alleroed.dk, jaan@alleroed.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Allergd kommune

Starttidspunkt: 1. januar 2004 Sluttidspunkt: 28. februar 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At barn og familie far statte og viden til at &endre livsstilsvaner

Malgruppe: 5 arige overvagtige bgrn og deres familie.

Aldersgruppe: Under 6 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Ingen.

Antal bgrn som skal deltage: 8 bagrn og familier skal deltage.

Antal barn der pt. deltager: Selve forlgbet med barn og foreeldre starter august 2004.
Information om tiltag: Via praktiserende leege ved 5 ars undersggelse. Evt. suppleret med
oplysninger fra daginstitutioner og medier.

Rekruttering til deltagelse: Henvises via egen laege v. veegt og alder. BMI starre end; 17,1 for
piger. 17,4 for drenge.

Rekrutteringsomrade: Hele Allerad kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejersker, gymnastikpadagog, digtist og psykolog.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejersker.

Geografisk placering: | hjemmene og pa en kommuneskole i klassevarelse og hal.
Varighed: 5 mdr.

Hyppighed af mgder: En gang ugentlig.

Opfalgning: Ikke med i projektbeskrivelse og -forlgb. Bgrnene bliver skolebgrn og falges derfor
naturligt at den kommende sundhedsplejerske.

Familiedeltagelse: Der forudsattes deltagelse af mindst én foraeldre til savel hjemmebesgg og
gruppeaktiviteter.

Projektorganisering: Kontaktpersonerne er gennemgaende personer under hele forlgbet.
Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen.

Budget: 90.000 kr.

Finansiering: Sundhedsstyrelsens overvegtspulje.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Tilbuddet omfatter: Fire hjemmebesgg i perioden april til december 2004.
Herudover mgdes hele gruppen (barn og en eller begge foraldre) 12 gange fra kl. 17-18.30 en gang
hver uge. Bernene har leg og bevagelse med en gymnastikpaedagog i ca. 45 min. | dette tidsrum har
foreeldrene mulighed for at tale individuelt med sundhedsplejerskerne om, hvordan ugen er gaet: -
Hvad har veeret godt og er lykkedes. - Hvad har veeret sveert og eventuel finde nye veje. En diztist
underviser og besvarer spgrgsmal en gang hver maned. To gange i forlgbet underviser en psykolog i
barnets udvikling og reaktioner og besvarer spgrgsmal.

Materiale: Logbog benyttes af bgrn/familien og sundhedsplejerske. Dertil kommer evt. materiale fra
de anforte fagpersoner.

Registrering af kropsveegt: Barnene males og vejes ved hjemmebesggene i alt 3 gange. Start, midt
og slut i forlgbet.



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Veagtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: I lille grad

Helseproblemer: | meget hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad

Veagtkontrol: | nogen grad

Feerdigheder i madlavning: | meget hgj grad

Sygdomsrisici forbundet med fedme: | meget hgj grad

Andre omrader: Mobning, spiseforstyrrelser: efter behov..Psykologiske aspekter/granser/krav: 5

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At familierne opnar deres opstillede mal.

Tiltagsevaluering: Hjemmebesgg og samtale i familien. Evalueringsrapport over hele projektet
stilet til sundhedsstyrelsen.

Foreliggende evaluering: Nej

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: For tidligt at udtale sig om.

Overvagtens grundproblemer: For tidligt at udtale sig om
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07




1.1.2  Projekt: Overveegtige unge

1.1.2.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2

16



R IR RO P OB UEG R

Frederiksborg Amt -- Allergd Kommune

Overveegtige unge

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Allerad kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Maj 2005.

Mal: At fa unge i gang med at bevaege sig, som ikke tidligere har veeret i gang. Forhabentlig
bidrage til vaegttab. Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: - Sport i idreetsklub x 1 / ungdomsskolen.

- Sport i fitthes center x1.

- Blandede gruppeaktiviteter x 1 (sport, teater, madlavning etc.).

Materiale:

Registrering af kropsveegt:

Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Tiltagsevalueringen foretages lgbende - mundtlig og nedskrevet.

Resultater i tidligere projekt:

Ringe veegtreduktion, stor selvveerdssggning, rette toner (for fa gange pr. uge og over tid).

Der er sket en forandring. De er af en tung gruppe, fa har venner og er ikke i gang med
fritidsaktiviteter. Fokus pa personen, personlig engagement og samtale med den enkelte ud fra
deres egne gnsker.



1.1.2.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Overveagtige unge

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Allergd Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Sundhedsplejen i Allerad kommune. Kirsten Hauge Radhusvej 1 3450
Allergd TIf.: 2664 0411 E-mail: sundhedsplejen@alleroed.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Allerad kommune.

Starttidspunkt: September 2004. Sluttidspunkt: Maj 2005.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At fa unge i gang med at beveege sig, som ikke tidligere har varet i gang. Forhabentlig bidrage
til vaegttab.

Malgruppe: Bern fra 7. Klasse (ungdomsskole).

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: Ingen.

Antal barn som skal deltage: Ca. 10 barn.

Antal bgrn der pt. deltager: Ingen.

Information om tiltag: Via Allergd ungdomsskoles informationsfolder som sendes ud til alle i
aldersgruppen i kommunen.

Rekruttering til deltagelse: Deres eget gnske.

Rekrutteringsomrade: Allergd kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: - Undervisere fra Allerad ungdomsskole (blandede faggrupper). - Idreetsinstrukterer. -
Sundhedsplejersker.

Projektansvarliges faglige baggrund: Kirsten Hauge er Sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Allergd ungdomsskole, idraetsforeninger samt sports klub (fittnes center).
Varighed: Hele sa&sonen - september til maj (21 uger).

Hyppighed af mgder: 3 x ugentlig.

Projektorganisering: Sundhedsplejerske Kirsten Hauge er kontaktperson pa projektet for
sundhedsplejen i Allerad kommune.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejersker Kirsten Hauge og Vibeke Hornslet samt ungdomsleder Alex.
Budget: 46.000 kr. + timer fra sundhedsplejen + timer fra ungdomsskolen - endelig budget er ikke
lagt.

Finansiering: Allerad kommune.

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: - Sport i idreetsklub x 1 / ungdomsskolen. - Sport i fittnes center x1. - Blandede
gruppeaktiviteter x 1 (sport, teater, madlavning etc.).

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad



Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | lille grad

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke
Andre omrader: Ingen

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Barnene skal blive glade for sport og have lyst til fortsat at bevaege sig. De skal
veere veltilpasset. Veelge udadrettet aktivitet - deltage i ungdomsskolen/sport.

Tiltagsevaluering: Lagbende. - mundtlig og nedskrevet.

Foreliggende evaluering: Ingen.

Nuverende resultater: Tidligere projekt: Ringe veegtreduktion, stor selvveerdssggning, rette
Forandring: Ja. De er af en tung gruppe, fa har venner og er ikke igang med fritidsaktiviteter, fokus
pa personen, personlig engagement og samtale med den enkelte ud fra deres egne gnsker.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: - Der skal bruges meget tid min. 3 x pr. Uge. - Der skal vare plads til personlig
kontakt. - Sport flere gange ugentlig - Hjeelpe barnene til kontakt indbyrdes. - Parre dem til
fritidsaktiviteter. - Personlig kontakt til forzaldre.

Overveagtens grundproblemer: - Personlige problemer. - Sociale besverligheder. - Motoriske
vanskeligheder /ubrugthed.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: - Opbakning i familien. - oplevelsen af at det
lykkes. - Overskud (personligt i familien).

Steerke svage sider: For lidt tid/kort tid.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:20



1.2 Birkergd Kommune
1.2.1 Projekt: Weight Watchers

1.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Weight Watchers

Organisatorisk ansvarlig: Weight Watchers, Bregnergdvej 102, 3460 Birkergd
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.

Mal: Medlemmerne skal lzere at spise fornuftigt, at handtere fester, gaester og hgitider, at fa
udarbejdet motion i hverdage, saledes at man taber sig og holder vaegten efterfglgende.
Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Weight Watchers arbejder med 4 byggesten; mad, motion, motivation og
gruppestgatte.

Mad: Kalorie og fedt reduceret kost ved hjeelp af "pointsystem”. Motivation: 8 NLP inspirerede
nggleredskaber.

Materiale: Weight Watchers bruger sit eget undervisningsmateriale i form af brochurer som
bliver udleveret Igbende (12 i alt)

Checklister udleveres hver uge til notering af kost.

Specialtillzeg til b@rn og unge, samt ammende kvinder.

Registrering af kropsveegt: Ved indmeldelse noteres hgjde og startveegt. Derefter noteres
vaegt hver uge i medlemsbog.

Barn opfordres desuden til at ga til kontrol hos laege/sundhedsplejerske.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Vaegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:

Weight Watchers laver internationale undersggelser af sit program, men har ingen omkring
barn.

5 ar efter starten har 43% af medlemmerne opnaet og bevaret et veegttab pa mindst 5%.
Barnene bliver gladere, far stagrre selvtillid. Det skylder der ikke er forbud forbundet med
kosten og at bgrnene tager og kan tage ansvar for deres veegttab.



1.2.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Weight Watchers

Generel tiltagsinformation:

Kontaktinformation: Trine Quaade, Bregnergdvej 102, 3460 Birkergd. TIf..: 45655533 e-mail:
tquaade@weight-watchers.dk
Organisatorisk ansvarlig: Weight Watchers, Bregnergdvej 102, 3460 Birkergd

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Medlemmerne skal lare at spise fornuftigt, at handtere fester, gaster og hgijtider, at fa
udarbejdet motion i hverdage, saledes at man taber sig og holder vaegten efterfalgende.
Malgruppe: Alle overvegtige voksne. Bgrn fra 10 ar ifglge med voksen, og efter aftale med leege
eller sundhedsplejerske. Unge 16-18 arige efter tilladelse fra foraldre/veerge.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Der er intet samlet overblik.

Information om tiltag: Weight Watchers annoncerer i lokalaviser, sender information og brochurer
til leger og sundhedsplejersker.

Rekruttering til deltagelse: Alle er velkomne. Minimumskrav: BMI 20 + 3 kg. Barn efter aftale
med laege eller sundhedsplejerske.

Rekrutteringsomrade: Hele landet.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Weight Watchers har en fastansat dieetist, som konsulenterne kan radsperge. Arne
Astrup er tilknyttet som medicinsk radgiver.

Geografisk placering: Hele landet. Weight Watchers lejer sig ind i centrale lokaler og har abent en
gang om ugen. Findes typisk pa skoler, i kirker, medborgerhuse etc.

Varighed: Man kan deltage sa l&enge man vil helst til man nar sin

Hyppighed af mgder: Man mgder en gang om ugen frivilligt. Dog mindst hver 6. uge. | tilfelde af
rejse/ferie eller sygdom kan man sta standby.

Opfalgning: Nar medlemmet nar sin

Familiedeltagelse: Weight Watchers ser helst at foraeldrene deltager i undervisningen som
medlemmer. Som familie betaler man et indmeldelsesgebyr, men derefter betaler man individuelt.
Projektorganisering: Trine Quaade er pr-ansvarlig

Finansiering: Weight Watchers er en virksomhed. Medlemmerne betaler 185 kr. i indmeldelse.
Derefter 85 kr. pr. gang. Et 10-turskort koster 595kr.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Weight Watchers arbejder med 4 byggesten; mad, motion, motivation og
gruppestette. Mad: Kalorie og fedt reduceret kost ved hjalp af "pointsystem". Motivation: 8 NLP
inspirerede nggleredskaber.

Materiale: Weight Watchers bruger sit eget undervisningsmateriale i form af brochurer som bliver
udleveret lgbende (12 i alt) Checklister udleveres hver uge til notering af kost. Specialtillaeg til barn
0g unge, samt ammende kvinder.

Registrering af kropsveaegt: Ved indmeldelse noteres hgjde og startvaegt. Derefter noteres vaegt hver
uge i medlemshog. Bgrn opfordres desuden til at ga til kontrol hos leege/sundhedsplejerske.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | lille grad



Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: I lille grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion-fysisk aktivitet: | hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad
Andre omrader: Gruppestgtte: 5

Evaluering af tiltaget:

Foreliggende evaluering: Weight Watchers laver internationale undersggelser af sit program (se
vedlagte), men har ingen omkring barn.

Nuveerende resultater: 5 ar efter starten har 43% af medlemmerne opnaet og bevaret et vaegttab pa
mindst 5%.

Forandring: Barnene bliver gladere, far starre selvtillid. Det skylder der ikke er forbud forbundet
med kosten og at bgrnene tager og kan tage ansvar for deres vaegttab.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overvaegtens grundproblemer: Mangel pa naturlig aktivitet i hverdagen. Darlige kostvaner i
familien. Fastfood, slik og sodavand.

Antagelser om forudsatninger for forandring: At familien er med og bakker 100% op er alfa og
omega. At hele familien spiser samme kost. At hele familien tillemper sine vaner.

Steerke svage sider: Weight Watchers er beregnet til voksne. Under visningen kan vare kedelig for
barn.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07




1.3 Farum Kommune
1.3.1 Projekt: Overveegtige bgrn

1.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2

26



benmark 03 In1im @P G5 WEE D T

Frederiksborg Amt -- Farum Kommune

Overveegtige barn

Organisatorisk ansvarlig: Ann Lindberg

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 1. Maj 2005

Mal: Beveegelse i trygge rammer af overvaegtige barn og dannelse af netveerk. Malgruppe:
7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Beveegelse, leg, musik og samarbejde mellem deltagerne.

Materiale:

Registrering af kropsveegt: Nej, vi leerer bgrnene at se pa sig selv, og bedgmme om de vejer
for meget.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Ifalge barnenes foraeldre bliver de meget mere udadvendte og tager selv initiativer til
beveegelse og leg med jeevnaldrende.


aha
Tekstboks


1.3.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Overvagtige bgrn

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Farum Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Ann Lindberg Tornehgj 98 3520 Farum TIf.: 6169 6050 E-mail:
info@allaccounts.dk

Organisatorisk ansvarlig: Ann Lindberg

Starttidspunkt: 1. September 2004 Sluttidspunkt: 1. Maj 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Bevagelse i trygge rammer af overvagtige bgrn og dannelse af netvark.
Malgruppe: overvegtige barn og deres foreeldre.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 4 barn.

Antal bgrn som skal deltage: 10-12

Antal bgrn der pt. deltager: 4 barn.

Information om tiltag: Foldere og opslag hos sundhedsplejerskerne, laeger, fysioterapeuter,
fritidshjem og klubber. Foreningens hjemmeside og brochure.

Rekruttering til deltagelse: Vgt og lyst til beveegelse.
Rekrutteringsomrade: Farum kommune

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Digtist og gymnastik instruktar.

Projektansvarliges faglige baggrund: Instruktgr DGI og svemmeinstruktar DS.
Geografisk placering: Pa byens mest centrale skole.

Varighed: Et skolear.

Hyppighed af mgder: En time om ugen.

Opfalgning: kun gennem sundhedsplejerskerne.

Familiedeltagelse: Dietist og gymnastik instruktar.

Projektorganisering: Ann Lindberg er instruktar og initiativtager til projektet som er under Farum
Gymnastik Forening.

Initiativ til tiltag: Ann Lindberg og Farum Gymnastik Forening.

Budget: Kontingentet skal deekke instruktarens lgn.

Finansiering: Brugerne.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Bevegelse, leg, musik og samarbejde mellem deltagerne.

Registrering af kropsveegt: Nej, vi lerer barnene at se pa sig selv, og bedemme om de vejer for
meget.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: | nogen grad

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Veagtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad



Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Veagtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At der kommer 6 bgrn inden jul og 10 efter jul.

Tiltagsevaluering: Fremmgde.

Foreliggende evaluering: Nej.

Forandring: Ifglge deres foraeldre bliver de meget mere udadvendte og tager selv initiativer til
beveegelse og leg med jeevnaldrende.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Positivitet! Aldrig forbud og laftede fingre, men alternativer og
valgmuligheder. At se bgrnene som individer og at tale med dem. De faler sig meget tit oversete.
Medbestemmelse i undervisningen var noget de selv naevnte som det fgrste da journalisten spurgte
hvorfor det var godt at ga i Klub Svup. Ordet klub er vigtigt. Her er de medlem af noget, hvor andre
er udelukkede.

Overveagtens grundproblemer: At bgrnene bliver overset. De foreeldre der kommer her taler ikke
med bgrnene. Foreeldrene kender deres bgrn bedre end barnene selv, synes de. Derfor svarer
foraeldrene ogsa pa alle spgrgsmal pa barnenes vegne - ogsa pa meget personlige spgrgsmal. Blandt
andet matte jeg bede faedre om at forlade pige omkladningen, da 13 arige piger ikke bryder sig om at
klzede om foran fremmede faedre. Sa at blive lyttet til og set er vigtigt for disse barn.

Steerke svage sider: Flere timer ville vaere det bedste og flere bgrn. Penge, vi har ingen frihed til at
gere noget serligt uden, at jeg som instruktar selv betaler.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07



1.4 Frederikssund Kommune
1.4.1 Projekt: Mad og motion

1.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Frederiksborg Amt -- Frederikssund Kommune

Mad og motion

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Frederikssund kommune, Frederikssund
familiesvemning, Frederikssund gymnastik og idraetsforening.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Den 13. Juni 2005.

Mal: Se projektbeskrivelse. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Gymnastik én gang ugentligt.

Svgmning én gang ugentligt.

Madlavning én gang ugentligt.

3 individuelle besgg hos hver familie.

Materiale: Dieetist har udleveret korte brochurer m.m..

Registrering af kropsvaegt: Nej.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der vil foreligge en evalueringsrapport i august/september maned.
En rapport er pa nuveerende tidspunkt under udarbejdelse.

Af nuveerende resultater kan det siges, at bgrn og foraeldre har veeret meget engagerede og
har hygget sig med at lave mad sammen.



1.4.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Mad og motion

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Frederikssund Amt: Frederiksborg
Kontaktinformation: Frederikssund kommune, Kate Illemann, Torvet 2, 3600 Frederikssund. TIf.:
4736 6386

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Frederikssund kommune, Frederikssund
familiesvemning, Frederikssund gymnastik og idraetsforening.

Starttidspunkt: Den 6. September 2004. Sluttidspunkt: Den 13. Juni 2005.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Se projektbeskrivelse.

Malgruppe: Bern i alderen 9-12 ar og deres familie.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 5 barn.

Antal bgrn som skal deltage: 10 barn.

Antal bgrn der pt. deltager: Vi ved det fgrst den 3. September 2004 efter indskrivningen.
Information om tiltag: Avis, Frederikssund gymnastik- og idraetsforenings ssesonplan
(husstandsomdeles), folder pa bibliotek, og hos byens leger, sundhedsplejersker kontakter de bgrn
og familier de har kendskab til.

Rekruttering til deltagelse: Alder og veegt.

Rekrutteringsomrade: Frederikssund kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Gymnastik og svemmeinstruktgrer, samt dizgtist.

Projektansvarliges faglige baggrund: Kate Illemann er socialradgiver.

Geografisk placering: Gymnastiksal, svemmehal, skolekagkken, familiernes hjem.

Varighed: Fra september til medio juni.

Hyppighed af mgder: Bgrn 2 gange ugentligt. Familier 1 gang manedligt + 3 beseg i hjemmet pr.
familie.

Opfelgning: Dietist udarbejder rapport. Kommunens socialudvalg orienteres.
Familiedeltagelse: Madlavning alle familier sammen 1 gang manedligt. Hver familie far 3
hjemmebesgg med individuel kostvejledning.

Projektorganisering: Det er Kate Illemann, der star som kontaktperson pa projektet for
sundhedsplejen i Frederikssund kommune, Frederikssund familiesvemning, samt Frederikssund
gymnastik og idraetsforening.

Initiativ til tiltag: Frederikssund gymnastik- og idreetsforening.

Finansiering: Frederikssund kommunes sundhedspleje. Frederikssund familiesvemning.
Frederikssund gymnastik- og idreetsforening.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Gymnastik én gang ugentligt. Svemning én gang ugentligt. Madlavning én gang
ugentligt. 3 individuelle besag hos hver familie.

Materiale: Digtist har udleveret korte brochurer m.m..

Registrering af kropsveegt: Nej.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Sundhed: | meget hgj grad



Spisevaner: | meget hgj grad
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad
Veagtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej.

Tiltagsevaluering: Rapport i august/september maned.

Foreliggende evaluering: 1. Rapport er under udarbejdelse.

Nuverende resultater: Bgrn og foraldre har vaeret meget engagerede og har hygget sig med at lave
mad sammen.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Det er vigtigt at foreeldrene er engagerede i projektet.

Overveagtens grundproblemer: Forkerte kostvaner - manglende viden hos foraeldrene om kost. For
lidt motion. Lavt selvvard hos bagrnene. Barnene har ofte andre problemer m.m.. Fx motorik, sociale
problemer m.m..

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Stette fra engagerede forealdre.

Steerke svage sider: Steerke sider: At vi har fat i foreeldrene. Svage sider: At gkonomien er baseret
pa puljemidler.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07




1.5 Frederiksveerk Kommune
1.5.1 Projekt: Fra Rund til Sund

1.5.1.1 Kort version

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Frederiksborg amt -
Frederiksveerk kommune
Fra Rund til Sund

Projektansvarlig: Sundhedstjenesten

Projektstart: 1. Januar 2004 Projektafslutning: 31.

December 2004

Mal: At bgrnene fra malgruppen bliver motiveret til at motionere regelmaes-
sigt. At bgrnene fra malgruppen far en individuel kostplan. At forzeldrene far
udviklet handlekompetencer i forhold til deres overveegtige barn. At bgrnene
far brudt tendensen til ekstrem overvaegt og dermed forebygger livsstilssyg-
domme. At bgrnene far udviklet deres sociale kompetencer.

Malgruppe: 0-12 ar, begge kegn. Familieindvolvering: Ja.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Leegeundersggelse og samtale med barn og foraeldre inden de
andre aktiviteter starter. Familierne far individuel kontakt med en dizetist. Fa-
milien udfylder et spgrgeskema, der returneres til disetisten med henblik pa
udarbejdelse af en kostplan til barnet. Derefter afleegger disetisten et hjemme-
besgg hos familien. Madlavningsaftener for hele familien arrangeret af aften-
skolen med fgromtalte disetist som underviser.

Materiale: Der benyttes ikke noget materiale.

Registrering af kropsveegt: Ja, i starten og i slutningen af tiltaget.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget:

Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet, Selvaerd, Sociale kompetencer, Helsepro-
blemer, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdoms-
risici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og Evaluering:

Tiltagsevaluering foretages: - Ved sidste

leegeundersggelse og samtale. - Ved dieetistens rapport. - Ved leerernes vurde-
ring. Den ledende sundhedsplejerske vil samle disse evalueringer i en rapport.
Der er en meget positiv tilbagemelding fra leererne. Bgrnene er blevet

gladere for at beveege sig, de tagr beveege sig. De sgger hinanden i frikvarte-
rerne pa tveers af klasser i stedet for som fgr at isolere sig. De har fglt sig som
noget seerligt, det at de har faet lov at lave nogle sjove ting, som resten af de-
res klassekammerater ikke matte veere med til. De har oplevet at de dermed
var interessante.



1.5.1.2 Lang version

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fra Rund til Sund

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Frederiksveerk Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Den ledende sundhedsplejerske; Bodil Giversen Weibel, Radhuset,
Radhuspladsen 1, 3300 Frederiksvaerk. TIf.: 4778 4131. E-mail: bgw@frederiksvaerk.dk
Organisatorisk ansvarlig: Sundhedstjenesten

Starttidspunkt: 1. Januar 2004 Sluttidspunkt: 31. December 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At barnene fra malgruppen bliver motiveret til at motionere regelmassigt. At barnene fra
malgruppen far en individuel kostplan. At forzldrene far udviklet handlekompetencer i forhold til
deres overvaegtige barn. At bagrnene far brudt tendensen til ekstrem overvagt og dermed forebygger
livsstilssygdomme. At bgrnene far udviklet deres sociale kompetencer.

Malgruppe: Ekstremt overveegtige barn fra 0. til 3. klasse pa 2 udvalgte skoler og deres foraldre.
Aldersgruppe: 0-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Projektet er ikke afsluttet.

Antal barn som skal deltage: Vi ved endnu ikke om projektet kan brede sig til andre skoler.
Antal barn der pt. deltager: Der var 20 bgrn i malgruppen. 10 bern fik tilladelse fra foreldre. 10
bagrn deltager i alle projektets tiltag. 15

Information om tiltag: Der er udarbejdet en folder til foraeldrene. Skolens sundhedsplejerske og
leererne har vaeret opsggende i forhold til foraeldrene ved at ringe, skrive og afleegge hjemmebesag.
Rekruttering til deltagelse: Alder og vegt.

Rekrutteringsomrade: @lsted og Kregme.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedstjenesten (Barne- og unge legen samt sundhedsplejen). Digtist, skolelzrere,
idreetsinstruktarer.

Projektansvarliges faglige baggrund: Bodil Giversen Weibel er sygeplejerske og
sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Pa de 2 skoler.

Varighed: Det kommer an pa det enkelte tiltag.

Hyppighed af mgder: 2 gange, resten er foregaet pr. mail og telefon.

Opfelgning: Ja sundhedsplejens arlige samtale med barnet og evt. familien.

Familiedeltagelse: Familien deltager i: Laeegesamtalerne, madlavningsaftenerne og hjemmebesgget
af dieetisten.

Projektorganisering: Ledende sundhedsplejerske Bodil Giversen Weibel star som koordinator for
tiltaget der hgrer under Sundhedstjenesten.

Initiativ til tiltag: Sundhedstjenesten

Budget: 50.000 kr.

Finansiering: Folkeoplysningsudvalget.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Laegeundersggelse og samtale med barn og foreeldre inden de andre aktiviteter
starter. Familierne far individuel kontakt med en digtist. Familien udfylder et spargeskema, der
returneres til dizetisten med henblik pa udarbejdelse af en kostplan til barnet. Derefter aflaegger
digetisten et hjemmebesgg hos familien. Madlavningsaftener for hele familien arrangeret af
aftenskolen med fgromtalte dieetist som underviser.

Materiale: Der benyttes ikke noget materiale.



Registrering af kropsvaegt: Ja, i starten og i slutningen af tiltaget.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad*':
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ingen.

Tiltagsevaluering: Ved sidste leegeundersggelse og samtale. Ved digtistens rapport. Ved lerernes
vurdering. Den ledende sundhedsplejerske vil samle disse evalueringer i en rapport.

Foreliggende evaluering: Ingen.

Forandring: Der er en meget positiv tilbagemelding fra laererne, der gar pa, at barnene er blevet
gladere for at bevaege sig og at de tar at bevaege sig. De sgger hinanden i frikvartererne pa tvars af
klasser i stedet for som far at isolere sig. De har fglt sig som noget serligt, det at de har faet lov at
lave nogle sjove ting, som resten af deres klassekammerater ikke matte vaere med til. De har oplevet
at de dermed var interessante.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Det har vaeret vanskeligt at koordinere projektet. Der skal veere fokus pa at alle
involverede er informeret godt nok.

Overvegtens grundproblemer: Livsstil, manglende bevagelse, arveanleg, for stort sukkerindtag
og fedtindtag, sociale arsager samt manglende viden.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Bevidsthed og a&ndring af livsstil. Foraeldreansvar.
Forealdre som rollemodel. Mere idrat i skolen. Sikre skoleveje (sa barn selv kan cykle eller ga
sikkert). Udarbejdelse af udepolitikker i skoler og SFO. Starre kontrol med reklamer for usunde
produkter malrettet bgrn.

Steerke svage sider: Det er klart et discountprojekt. Vi ville gnske, vi kunne oprette samtalegrupper
for at styrke netveerk, de sociale kompetencer og selvvardet. Maske ville det have veret godt med en
psykologsamtale med familien. Vi ville gerne have kunnet indkabe et par gode sportssko til hver
elev. Men af steerke sider synes vi helt klart, at det er et godt og bredt tiltag for de fa midler, vi har
haft til radighed.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07



1.6 Helsinge Kommune
1.6.1 Projekt: Team Tab og Vind

1.6.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Frederiksborg Amt -- Helsinge Kommune
Team Tab og Vind

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Maj

Mal: At de kan veere ligestillede nar de er sammen. At de kan skabe netveerk. At de far
teoretiske og praktiske redskaber.

At give bgrnene lyst til at bevaege sig.

Og mange flere. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Madveerkstedet for foraeldrene.

Barnene deltager den farste halve time.

Motion for bgrn mens foraeldrene laver mad.

Der er udarbejdet en rapport. Den kan kgbes for 50 kr. ved henvendelse til kontaktperson.
Materiale: Pjece som forteeller om projektet.

Bager og madopskrifter.

Dagbgager.

Gymnastikredskaber + musik.

Registrering af kropsveegt: Far og efter.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der evalueres af projektansvarlige i samarbejde med foreaeldre, bgrn og skole.
Der foreligger evaluering, men materialet er ikke tilgeengeligt.

Enkelte har tabt sig. Mange bgrn er blevet gladere og har faet lyst til motion.
Nogle familier har eendret kostvaner.



1.6.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Team Tab og Vind

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Helsinge Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Mie Mundt/ Helle Jensen, Radhusvej 3, 3200 Helsinge. TIf..: 48 777716, 48
777717. e-mail: mim@helsinge-kommune.dk, Hej@helsinge-kommune.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen

Starttidspunkt: Januar Sluttidspunkt: Maj

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At de kan vere ligestillede nar de er sammen. At de kan skabe netveaerk. At de far teoretiske og
praktiske redskaber. At give barnene lyst til at bevaege sig. Og mange flere.

Malgruppe: Overvagtige bgrn + familien.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 23 personer

Antal barn som skal deltage: 12 bern + familier

Antal bgrn der pt. deltager: Projektet starter farst til januar 2005.

Information om tiltag: Gennem sundhedsplejersken og ugeposten. Samarbejde med skolen.
Rekruttering til deltagelse: Gennem veegt

Rekrutteringsomrade: Fra kommunen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejen, diatist. Det overvejes at tilknytte en psykolog.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske

Geografisk placering: Pa en skole i byen.

Varighed: 7 aftener.

Hyppighed af mgder: Hver 14. dag.

Opfelgning: De falges som behovsbgrn pa deres skole. Hjemmebesgg, hvor der evalueres pa
forlgbet.

Familiedeltagelse: De undervises og laver mad sammen med digtisten.

Projektorganisering: Kontaktpersonerne er ansvarlige for holdsammensetning, budget, afholdning
af madveerksted. Kontaktpersonerne deltager hver gang.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen

Budget: 13.000 om aret. Madbudget, Len til dieetist, Lan til foredragsholder. (sundhedsplejersken
afspadserer)

Finansiering: Bgrneudvalget

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Madveerkstedet for foreldrene. Barnene deltager den farste halve time. Motion for
barn mens foraldrene laver mad. Der er udarbejdet en rapport. Den kan kabes for 50 kr. ved
henvendelse til kontaktperson.

Materiale: Pjece som forteller om projektet. Bager og madopskrifter. Dagbgger.
Gymnastikredskaber + musik.

Registrering af kropsvegt: Far og efter.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad



Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: I lille grad
Motion-fysisk aktivitet: | hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: I lille grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | lille grad

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Glade bgrn med starre selvvard.

Tiltagsevaluering: Der evalueres af projektansvarlige i samarbejde med foraldre, barn og skole.
Foreliggende evaluering: Der foreligger evaluering, men materialet er ikke tilgaengeligt.
Nuverende resultater: Enkelte har tabt sig. Mange bgrn er blevet gladere og har faet lyst til
motion. Nogle familier har &ndret kostvaner. Der har veeret frafald.

Forandring: Enkelte har tabt sig. Mange barn er blevet gladere og har faet lyst til motion. Nogle
familier har &ndret kostvaner. Der har veeret frafald.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Forvent ikke store vaegttab. Starre barn er mere bevidste om veegttab. | denne
gruppe er det vigtigt at foraeldrene er motiveret og deltager.

Overvagtens grundproblemer: Darlige spisevaner. Maden kan godt veere sund, men for store
maengder. Der dyrkes for lidt motion. Livet er for sveert. Kontrollen slippes.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Foreldrenes indstilling. Det er deres ansvar.
Steerke svage sider: Den svage side er, at der ikke er en psykolog med i projektet pa nuvaerende
tidspunkt. Den steerke side er at sundhedsplejersken deltager hver gang. Problemerne tages serigst.
Der fokuseres ikke pa vaegttab.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 11/10-2005 11:24



1.7 Helsinggr Kommune
1.7.1 Projekt: Fit for Fight — et skolemotionsprojekt

1.7.1.1  Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Frederiksborg Amt -- Helsinggr Kommune
Fit for Fight - et skolemotionsprojekt

Organisatorisk ansvarlig: Bagrne-ungeforvaltningen Helsinggr kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 010603

Mal: At eleverne gennem sjov og effektiv traening, vil opleve glaede og velbehag, der vil smitte
af pa deres trivsel i skole, hjemme og i forhold til kammeraterne.

At de vil fortseette med treening i en almindelig sportsforening efter traeningsforlgbet, evt. med
hjeelp og vejledning. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Treeningsforlgb: Konditionsmal i starten af treeningen.

Hver treeningstime skulle veere sjov, hard og hvor pulsen kom op over 150 slag pr. min. | 20
min. Pr. Time

Eleverne skulle introduceres til forskellige idraetsgrene.

Konditionsmal efter afsluttet traeningsforlgb.

Selve idreetstimerne skal veere praeget af sjove aktiviteter og af hgj intensitet.

Aktiviteterne ma ikke give nederlag.

Fredagstimen er veerd at gleede sig ekstra til.

Eleverne skal have frisk frugt og vand efter hver lektion.

Helt bevidst blev der ikke planlagt kostradgivning, men dette blev integreret i undervisningen
ved positive tilvalg i form af: At nar | traener s meget, er det vigtigt at spise en god
morgenmad, drikke vand og spise frugt ol.

Interivew far og efter forlgbet om ressourcer og eventuelle mal for at motivere eleverne til selv
at kunne ggre noget ved deres situation.

Materiale: Nej, men der er lavet en rapport til kommunen og der er pt. ved at blive skrevet en
artikel om forlgbet.

Registrering af kropsveegt: Ja.

Ved treeningsstart og efter afsluttet forleb ved begge traeningsforlgb. Dette blev gjort i skolen
lseegeveerelse af bgrne-ungeleegen.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Helseproblemer, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:

Tiltagsevaluering foregar ved spgrgeskema-interview af elever, foreeldre, klasselaerere og
idreetsleerere.

Dette er udfgrt og under bearbejdelse.

Den foreliggende evaluering er ikke helt feerdigbearbejdet, men forhabentlig bliver der skrevet
en artikel til et leegetidsskrift.

Nuveerende resultater:

Foraeldrene: Meget glade for traeningen. Mange kunne se en positiv effekt pa deres barn. Det
var et godt tilbud til de bgrn, som foraeldrene ikke selv kan motivere til idreet. Mange gnskede
at se det blev indfgrt permanent. Mange oplevede at bgrnene fik lyst til at komme i skole, fik
bedre koncentrationsevne og aendrede spisevanerne.
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Klasseleererne: De fleste elever opleves som gladere. En del har fet bedre koncentration i
undervisningen og er blevet roligere. Samtlige klasselserere mener at denne treening bar
indfares pa lige fod med specialundervisningen i gvrigt.

Eleverne: De fleste var glade for treeningen og oplevede forbedret kondition. Mange har
oplevet at de har tabt sig pa trods af at veegten hos en del ikke er eendret, men de har eendret
figur.

De oplevede at de er blevet gladere, fik kammerater og faler ikke at de bliver mobbet mere.
Mange har faet lyst til idreet og synes om at komme i skole.

Leege: En del har tabt sig, iseet de normalveaegtige, hvorimod de mest overvaegtige ikke har haft
udtalt veegttab. Til gengeeld var effekten stor i forhold til trivsel og lyst til deltagelse i
idraetsaktiviteter. De har faet starre selvtillid og tiltro til egne evner.

Barnene har oplevet succes og med deres egen krop prgvet at lave nogle sjove aktiviteter som
har givet dem succes.

De har meerket at de har kunnet forbedre deres funktionsniveau efter at have sat egne mal. De
har veeret i trygge omgivelse, hvor de ikke har fglt sig anderledes og veeret udskilt som
klumpedumper og de har ikke vaeret udsat for mobning.



1.7.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fit for Fight - et skolemotionsprojekt

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Helsingar Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Anette Storr-Paulsen, Bgrne-ungelaege. Barne-ungeforvaltningen,
Birkedalsvej 27, 3000 Helsinggr. TIf..: 25 31 27 57, e-mail: anettestorr@dadlnet.dk
Organisatorisk ansvarlig: Bgrne-ungeforvaltningen Helsinger kommune.
Starttidspunkt: 010601 Sluttidspunkt: 010603

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At eleverne gennem sjov og effektiv treening, vil opleve glaede og velbehag, der vil smitte af pa
deres trivsel i skole, hjemme og i forhold til kammeraterne. At de vil fortseette med treening i en
almindelig sportsforening efter traeningsforlgbet, evt. med hjelp og vejledning.

Malgruppe: Pa en udvalgt skole i kommunen fik samtlige elever der havde problemer i form af
overveaegt, inaktivitet og motoriske problemer tilbud om traening.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bagrn der har deltaget: 69 deltog i alt, hvoraf 42 gennemfgrte 2 traeningsforlgb.

Antal bgrn som skal deltage: Ingen. Projektet er afsluttet.

Antal bgrn der pt. deltager: projektet er afsluttet.

Information om tiltag: Samtlige leerere pa skolen blev informeret om tilbuddet pa et lerermade.
Klasselarere, idraetslerere og lege udvalgte i fellesskab de eventuelle bgrn, som ville kunne have
gleede af tilbuddet. Klasselzreren talte med eleven om tilbuddet og leegen kontaktede og informerede
foraeldrene telefonisk, hvorefter foraldre og barn blev inviteret til et orienterende mgde.
Rekruttering til deltagelse: Klasselererens umiddelbare vurdering ud fra kendskabet til eleven.
Idreetslaererens kendskab til elevernes kondition og aktivitetsniveau, leegens vurdering af elevens
helbred: veegt, motorik.

Rekrutteringsomrade: Et lokalt skoledistrikt i Helsingar Kommune-skolen ved Rannebeer allé.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Idretslaerer og lege.

Projektansvarliges faglige baggrund: Barne ungelage i Helsinger kommune i 20 ar.

Geografisk placering: Pa skolen og de lokale fritidsklubber i umiddelbar narhed.

Varighed: 10 uger i 2 perioder over 2 ar. Dette for at sikre muligheden for en paedagogisk effekt.
Hyppighed af mgder: Traningen var en time dagligt det forste ar i skoletiden. Andet ar 1,5 time 3
gange om ugen ogsa i skoletiden.

Opfelgning: Det pataenkes at veeret et interviewforlgh af deltagerne, for at vurdere motionsniveauet
efter en laengere periode. Dette er der dog endnu ikke afsat midler til.

Familiedeltagelse: Foraldrene er bade telefonisk og ved mgde blevet orienteret om ngdvendigheden
af deres stgtte og opbakning til eleverne.

Projektorganisering: Med i udarbejdelsen af projektet. Undersggelse af samtlige elever. Evaluering
af projektets effekt.

Initiativ til tiltag: Idraetsleererne Karen Bak og Michael Johannesen i samarbejde med bgrne-
ungelaege Anette Storr-Paulsen.

Budget: Der blev bevilget 10 laerertimer pr. uge i 2 ar. 50.000 kr. til indkegb af materialer og frugt.
40.000 kr. til aflanning af bgrne-ungelagen.

Finansiering: Fagligt Indstillingsrad (FIR) Barne-unge forvaltningen Helsinger kommune.

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: Treningsforlgb: Konditionsmal i starten af treeningen. Hver treeningstime skulle



veere sjov, hard og hvor pulsen kom op over 150 slag pr. min. I 20 min. Pr. Time Eleverne skulle
introduceres til forskellige idraetsgrene. Konditionsmal efter afsluttet treeningsforlgb. Selve
idreetstimerne skal veere praeget af sjove aktiviteter og af hgj intensitet. Aktiviteterne ma ikke give
nederlag. Fredagstimen er veerd at gleede sig ekstra til. Eleverne skal have frisk frugt og vand efter
hver lektion. Helt bevidst blev der ikke planlagt kostradgivning, men dette blev integreret i
undervisningen ved positive tilvalg i form af: At nar | treener s meget, er det vigtigt at spise en god
morgenmad, drikke vand og spise frugt ol. Interivew far og efter forlgbet om ressourcer og
eventuelle mal for at motivere eleverne til selv at kunne gare noget ved deres situation.

Materiale: Nej, men der er lavet en rapport til kommunen og der er pt. ved at blive skrevet en artikel
om forlgbet.

Registrering af kropsveegt: Ja. Ved traeningsstart og efter afsluttet forlgb ved begge treeningsforlab.
Dette blev gjort i skolen leegeverelse af barne-ungelaegen.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Mobning: | lille grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: 1 lille grad

Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: | hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke

Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad
Andre omrader: Kondition: 5Tilknytningen til idret: 5

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Tilknytning til idreetsaktiviteter. Trivsel i skolen.

Tiltagsevaluering: Ved spgrgeskema-interview af elever, foraldre, klasseleerere og idreetslaerere.
Dette er udfgrt og under bearbejdelse.

Foreliggende evaluering: Dette er ikke helt feerdigbearbejdet, men forhabentlig bliver der skrevet
en artikel til et leegetidsskrift.

Nuveerende resultater: Forazldrene: meget glade for treningen. Mange kunne se en positiv effekt pa
deres barn. Det var et godt tilbud til de barn, som foreeldrene ikke selv kan motivere til idreet. Mange
gnskede at se det blev indfert permanent. Mange oplevede at barnene fik lyst til at komme i skole,
fik bedre koncentrationsevne og s&ndrede spisevanerne. Klasselererne: de fleste elever oplevedes
som gladere. En del har faet bedre koncentration i undervisningen og blevet roligere. Samtlige
klasselarere mener at denne traening ber indfares pa lige fod med specialundervisningen i gvrigt.
Eleverne: De fleste var glade for treningen og oplevede forbedret kondition. Mange har oplevet at de
har tabt sig pa trods af at vaegten hos en del ikke er &ndret, men de har @ndret figur. De oplevede at
de er blevet gladere, fik kammerater og falte ikke at de bliver mobbet mere. Mange har faet lyst til
idreet og synes om at komme i skole. Laege: En del har tabt sig iseet de normalvagtige, hvorimod de
mest overvagtige ikke har haft udtalt veegttab. Til gengeeld var effekten stor i forhold til trivsel og
lyst til deltagelse i idraetsaktiviteter.

Forandring: Ja. Sterre selvtillid og tiltro til egne evner. Barnene har oplevet succes og med deres
egen krop prgvet at lave nogle sjove aktiviteter som har givet dem succes. De har market at de har
kunnet forbedre deres funktionsniveau efter at have sat egne mal. De har vearet i trygge omgivelse,
hvor de ikke har fglt sig anderledes og veeret udskilt som klumpedumper og de har ikke veeret udsat



for mobning.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Ved indfgring af fysisk treening til overvaegtige, utrnede og motorisk utreenede
barn og unge bar disse tiltag veere pa skolen eller geografisk meget teet pa denne, da disse bgrn har
svaert ved at komme af sted til andre lokaliteter. Traeningen skal veere umiddelbart efter skoletid
eventuelt i selve skoletiden for de mindrearige bgrn. Et treeningsforlgb med 1,5 time 3 gagen om
ugen viste sig at vaere mest effektivt. Der beer veere tilbud om fripladser i idraetsklubberne til
gkonomiske treengte familier, da denne betaling kan vare hindring for deltagelse i disse. Treeningen
bar veare et tilbud pa samtlige skoler og institutioner.

Overvagtens grundproblemer: En stor del at de bgrn der havde sver overvaegt og ikke kunne tabe
sig havde store sociale problemer. Disse problemer var sa massive at tiltaget slet ikke var
tilstreekkeligt til at &endre pa deres tiltro til selv at kunne gere noget ved deres liv dvs. @ndre pa
aktivitetsniveau i form at fare at komme ud til en eller anden form for fysisk aktivitet. Der skal langt
starre psykosociale tiltag for at kunne vaedre pa disse forhold. Dog havde ogsa disse barn glaede af
treeningen, da denne var overskuelig og der blev taget hand om dem. Flere af disse elever vil ikke
kunne rummes i den almindelige sportsverden. De overvegtige, de i gvrigt ikke havde store
belastninger, var praeget af at veere fysisk dovne, og disse havde starre effekt af treeningen med
veegttab og kunne &ndre spisevanerne og kunne uden starre problemer motiveres til at fortsatte i
almindelige idraetsklubber.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Det er vigtigt at barnene far nogle
succesoplevelser af ren fysisk art, samt at de trives i skole og fritid. Dertil er det vigtigt med
foreeldreopbakning.

Steerke svage sider: Sterke sider: engagerede idretslerere der har den ngdvendige faglige viden.
God kontakt til foreningslivet. Godt samarbejde mellem idraetsleerere og leege. Svag sider: samtlige
treeningstimer 1a i undervisningstiden og pa forskellige tidspunkter, dvs., de lasesvage elever
forsemte for meget i de boglige fag. Tilbuddet kunne heller ikke gives til de sldste klasser af samme
arsag. Det var sveert at fglge op pa eleverne pga. tidsbegraensning fra leegeside.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 11/10-2005 11:33



1.8 Hillerad Kommune
1.8.1 Projekt: GRIB — 2004

1.8.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Frederiksborg Amt -- Hillerad Kommune
GRIB - 2004

Organisatorisk ansvarlig: Hillergd sygehus, Bgrneafdeling H.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 2005.

Mal: At prave to interventions former til sveert overveegtige barn og deres familier i forhold til
hinanden. Malgruppe: 7-18 ar, .

Indhold og metode:

Hovedindhold: Bgrnesamtalegruppe, paedagogisk bgrnegruppe -

Dieetist vejledning.

Foreeldresamtale-gruppe.

Materiale: Diverse paedagogiske veerktgjer - barnegruppens udvikling og gnsker.
Registrering af kropsveegt: Ja 1 gang per maned.

Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Selvaerd, Sociale kompetencer,
Udseende, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der vil blive foretaget en statistisk og kvalitativ analyse af de indhgstede data.



1.8.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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GRIB - 2004

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Hillerad Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Tine Heede, Barneafdeling H., Helsevej 2, Hillerad sygehus, 3400 Hillergd.
TIf.: 4829 4342, E-mail: tihee@fa.dk

Organisatorisk ansvarlig: Hillerad sygehus, Bgrneafdeling H.

Starttidspunkt: Marts 2004 Sluttidspunkt: 2005.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At prave to interventions former til sveert overveegtige barn og deres familier i forhold til
hinanden.

Malgruppe: Overvagtige bgrn og deres familier.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Ikke besvaret

Antal bgrn der har deltaget: Ingen

Antal bgrn som skal deltage: 48 bgrn

Antal bgrn der pt. deltager: 12 bgrn.

Information om tiltag: Praktiserende leege, sundhedsplejersker samt barne- og ungelager.
Rekruttering til deltagelse: 135% vegt i forhold til hgjde.

Rekrutteringsomrade: Frederiksborg Amt

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Psykolog, lege, sygeplejerske, digtist (kontrolgruppen), paedagog.
Projektansvarliges faglige baggrund: Psykolog

Geografisk placering: Hillerad sygehus, bgrneafdeling H.

Varighed: 1 ar.

Hyppighed af mader: Enten digtist 2 gange eller grupper hver uge.
Opfelgning: Ja forsat vejning.

Familiedeltagelse: Familien deltager enten i samtalegrupper eller hos digtisten.
Projektorganisering: Psykolog Tine Heede fungerer som leder af projektet GRIB-2004 for
Bgrneafdeling H pa Hillergd sygehus.

Initiativ til tiltag: Ledende psykolog Tine Heede.

Finansiering: Region 3-fonden.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Bgrnesamtalegruppe, paedagogisk bgrnegruppe - Digtist vejledning.
Foreeldresamtale-gruppe.

Materiale: Diverse pedagogiske varktajer - bagrnegruppens udvikling og gnsker.
Registrering af kropsveegt: Ja 1 gang per maned.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: | hgj grad

Sundhed: 1 lille grad

Spisevaner: | lille grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: I lille grad

Selvveerd: | meget hgj grad



Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: Slet ikke

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke
Andre omrader: | meget hgj grad egen motivation.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Reduktion af BMI sammenlignet ved kontrolgruppen.
Tiltagsevaluering: Statistisk og kvalitativ analyse af indhgstede data.
Foreliggende evaluering: Nej

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07




1.9 Holte Kommune
1.9.1 Projekt: Tarzan og Jane

1.9.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Frederiksborg Amt -- Holte Kommune
Tarzan og Jane

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen med Birthe Beck som daglig leder.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: August 2005 (det er hvad der er penge til i
forste omgang)

Mal: At overvaegtige bgrn motiveres til at beveege sig mere og spise sund kost.

At bagrnenes familier forstar vigtigheden af, at sund kost og gode kostvaner skal indga naturligt
i familiens hverdag, sa barnets veegt holdes indenfor normalomradet.

At barnene far selvtillid og deres veegtkurve knaekkes.

At bgrn og foreeldre profiterer af gruppesamveer ved at gge bgrnenes selvveerd og
handlekompetence. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:
Hovedindhold: Bgrnene praesenteres for en raekke forskellige idraetstilbud.

Der arbejdes med at styrke barnenes lyst til at beveege sig og leere dem nogle feerdigheder, sa
de kan klare sig bedre sammen med andre bgrn. F.eks. Diverse boldspil, kropsbevidsthed m.v.

Aktive vurderinger hvor bgrnene selv tager stilling til, hvordan man f.eks. handterer at ga til
fodselsdag uden at tamme fadene.

Materiale: Klistermaerkesystem, Hvalpefedt fra Forbrugerstyrelsen, undervisningsplan med
aktive vurderinger.

Registrering af kropsveaegt: Ja. Ved start, midtvejs og til sidst.

Alene

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der er intern evaluering ved afslutning via spgrgeskema til bgrn og foreeldre.

Foraeldrene oplever at bgrnene er blevet mere aktive og at de lettere kan tale med bgrnene om
det nu er smart at spise..... i stedet for.....
Der er starre forstaelse for livsstilssammenhaenge.



1.9.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Tarzan og Jane

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Holte Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Birthe Beck, @vergdvej 246 A, 2840 Holte. TIf..: 45466531/30944108, e-
mail: Bmb@sollerod.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen med Birthe Beck som daglig leder.

Starttidspunkt: 1. september 2003 Sluttidspunkt: August 2005 (det er hvad der er penge til i farste
omgang)

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At overveagtige barn motiveres til at bevaege sig mere og spise sund kost. At bgrnenes familier
forstar vigtigheden af, at sund kost og gode kostvaner skal indga naturligt i familiens hverdag, sa
barnets vaegt holdes indenfor normalomradet. At bgrnene far selvtillid og deres veegtkurve knakkes.
At barn og foraldre profiterer af gruppesamveer ved at gge bgrnenes selvvaerd og handlekompetence.
Malgruppe: Bgrn med vaegt over 97% percentilen og deres foraldre.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 15. (3 barn gaet ud fer tid)

Antal bgrn som skal deltage: Ny gruppe pa ca. 15 fra september 2004

Antal bgrn der pt. deltager: 12

Information om tiltag: Sundhedsplejerskerne visiterer efter arlige samtaler med bgrnene pa
skolerne. Kommunelagen efter indskolingsundersggelse i 1. klasse. Projektet er beskrevet pa
hjemmeside og de praktiserende laeger er orienteret.

Rekruttering til deltagelse: Vagt, opbakning fra familierne.

Rekrutteringsomrade: Sgllerad kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: 43 Sundhedsplejerske, idreetsleerer, skolepsykolog, kommunelage, diatist 84
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske

Geografisk placering: Trargdskolen

Varighed: 6 mdr. idret, enkelte tilbydes at fortsatte pa naeste kursus. Derefter er der opfglgende
samtaler om livsstilsendringer.

Hyppighed af mgder: 1 gang ugl. I 3 timer.

Opfalgning: Individuelle samtaler samt et gruppemgde med mad og motion.

Familiedeltagelse: Samtaler med barn og familier ved start (hjemmebesag) efter 3, 6, 9 og 12 mdr.
Foreeldreaftner med foredrag.

Projektorganisering: Samtaler med barn og familier, deltager med idretsleereren og barnene 3
timer og ugen, foreldrearrangementer.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen

Budget: 250.000 kr. til et 2 arligt projekt. Ledende sundhedsplejerske er ansat 6 timer om ugen pa
projektet, idraetsleerer 4 timer ugentligt i 6 mdr., dietist, kommunelaege og psykolog hver en aften.
Barnene hentes af taxi og far serveret et sundt eftermidda

Finansiering: Puljemidler



Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Barnene prasenteres for en raekke forskellige idreetstilbud. Der arbejdes med at
styrke barnenes lyst til at beveaege sig og leere dem nogle feerdigheder, sa de kan klare sig bedre
sammen med andre barn. F.eks. Diverse boldspil, kropsbevidsthed m.v. Aktive vurderinger hvor
bernene selv tager stilling til, hvordan man f.eks. handterer at ga til fadselsdag uden at temme
fadene.

Materiale: Klistermarkesystem, Hvalpefedt fra Forbrugerstyrelsen, undervisningsplan med aktive
vurderinger.

Registrering af kropsvaegt: Ja. Ved start, midtvejs og til sidst. Alene

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: 1 lille grad

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At bgrnene far starre selvvard. At de ikke tager yderligere pa.
Tiltagsevaluering: Intern evaluering ved afslutning via spgrgeskema til bgrn og foraldre.
Foreliggende evaluering: Nej, men i lgbet at et par maneder.

Forandring: Foraldrene oplever at bgrnene er blevet mere aktive og at de lettere kan tale med
bernene om det nu er smart at spise... | stedet for... Starre forstaelse for livsstilssammenhange

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Vigtigt med gennemgaende kontaktpersoner, da bgrnene har brug for stor statte
0g opbakning. Bernene har vaeret meget glade for at veere sammen med ligestillede, stor tillid i
gruppen.

Overveagtens grundproblemer: Meget madglade Spiser forkert Trgstespiser Bevager sig for lidt
Antagelser om forudsaetninger for forandring: Opbakning fra familien. Vilje og lyst til at bevaege
sig mere - 0ogsa selv om det er hardt.

Staerke svage sider: Staerke: Gennemgaende personer. Stor kontakt med familierne. Svag: At
gruppen kun mgdes en gang om ugen i 3 timer. Det anslas, at det optimale ville vare 2 gange 2
timer.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07

0



1.10 Karlebo Kommune
1.10.1 Projekt: Kost og motion

1.10.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Frederiksborg Amt -- Karlebo Kommune

Kost og motion

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Karlebo kommune

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 31. December 2004.

Mal: Det overordnede formal er at skabe rum og muligheder for at overveegtige piger kan
dyrke motion i deres lokalmiljg under opsyn og rammer som deres familigere, kulturelle og
religigse forhold tillader. Malet er via motion og bevidstgarelse om kroppens behov for sund
kost, gode kostmgnstre og motion at forebygge overvaegt og knogleskarhed, samt herigennem
at styrke pigernes selvveerd og bevidstgare dem om en livsstil, der pa leengere sigt fremmer
deres generelle sundhedstilstand.

Delmal:

1. At give information om livsstil vi sund kost og gode kostmgnstre.
- Lave mad med gruppen

- inddrage familierne i temaaftener omkring emnet.

- Forebygge knogleskgrhed

2. At aktivere pigerne til motion.

- Introduktion til forskellige idreetsgrene.

- konsultation ved kommunens fysioterapeut.
- Ekskursioner: Svgmmehal, skgjtehal m.m.

3. At drgfte kulturforskelle.

- At veere pige i Danmark.

- Integration.

- Kendskab til- og udvikling af deres danske sprog.

4. At bryde en evt. isolation ved at give ligestillet nye sociale relationer.
5. At give mod og lyst til at deltage i aktiviteter i de eksisterende idraetsklubber og foreninger.
Malgruppe: 7-18 ar, piger.

Indhold og metode:

Hovedindhold: At skabe et attraktivt fritidstilbud med motion og livsstilsvejledning, herunder
kostvejledning til denne gruppe piger i et tveerfagligt samarbejde mellem
skolesundhedsplejerskerne og en idraetslaerer pa en af de lokale skoler.

Undervisningen skal veere et

Materiale:

Registrering af kropsveegt:

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende,
Helseproblemer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:
Resultat og proces maling.
Kortsigtet evaluering:

- Hvor mange mgder?

- Hvor mange deltagere?
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- Deltagernes tilfredshed?
- @get velveere og kondition?
- Nye netveerksdannelser?

Langsigtet evaluering:

- Deltagerne skal fremvise et veegttab, malt med BMI og evt. Coopers/steptest.
- Deltagelse i eksisterende idreets- og foreningsliv?

- Bedre selvindsigt, bevidsthed om sund kost og motion og hermed livskvalitet?
- Forankringsmuligheder i kommunen?

- Nye problemstillinger/nye projekter?

Der er en foreliggende evaluering fra tidligere projekt via Marianne Topsge.
Ud fra de nuvaerende resultater kan det siges at projektet er en succes.



1.10.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2

66



LEARNING LAB

DENMARK iD:03 |H E @ F @ @ I_UI E E] rE'
Kost og motion

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Karlebo Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Ledende sundhedsplejerske Marianne Topsge, Egevangen 3b, 2980
Kokkedal. TIf.: 4517 5636

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Karlebo kommune

Starttidspunkt: 1. januar. 2004 Sluttidspunkt: 31. December 2004.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Det overordnede formal er at skabe rum og muligheder for at overvaegtige piger kan dyrke
motion i deres lokalmiljg under opsyn og rammer som deres familiere, kulturelle og religigse
forhold tillader. Malet er via motion og bevidstggrelse om kroppens behov for sund kost, gode
kostmenstre og motion at forebygge overveegt og knogleskarhed, samt herigennem at styrke pigernes
selvveerd og bevidstgare dem om en livsstil, der pa lengere sigt fremmer deres generelle
sundhedstilstand. Delmal: 1. At give information om livsstil vi sund kost og gode kostmgnstre. -
Lave mad med gruppen - inddrage familierne i temaaftener omkring emnet. - Forebygge
knogleskerhed 2. At aktivere pigerne til motion. - Introduktion til forskellige idreetsgrene. -
konsultation ved kommunens fysioterapeut. - Ekskursioner: Svgmmehal, skgjtehal m.m. 3. At drgfte
kulturforskelle. - At vaere pige i Danmark. - Integration. - Kendskab til- og udvikling af deres danske
sprog. 4. At bryde en evt. isolation ved at give ligestillet nye sociale relationer. 5. At give mod og
lyst til at deltage i aktiviteter i de eksisterende idraetsklubber og foreninger.

Malgruppe: Piger i alderen 10-14 ar med sveer overveagt. Deltagerantal: 10 12, max. 14 bgrn.
Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Piger

2b Antal bgrn som skal deltage: ded 10-12, max. 14 bgrn

Information om tiltag: Via sundhedsplejerskerne pa de lokale skoler.

Rekruttering til deltagelse: Sundhedsplejerskerne pa de to lokale skoler finder de potentielle
deltagere via de arlige sundhedspaedagoiske samtaler. Tilbuddet foreleegges pigernes familier ved
hjemmebesgg og en endelig tilmelding gives.

Rekrutteringsomrade: Bgrnene kommer fra en af de to lokale skoler.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Skolesundhedsplejersker og idraetslerer pa de lokale skoler.

Projektansvarliges faglige baggrund: Ledende sundhedsplejerske Marianne Topsge har stor
erfaring i projekter, og har gennemfart kostpolitik, foreeldreuddannelse, etniske madregrupper og
abenthusprojekter.

Geografisk placering: | lokaler der er stillet til radighed af den enkelte skole pa skolen.
Projektorganisering: Marianne Topsge er ledende sundhedsplejerske i sundhedsplejen, Karlebo
kommune. Hun er kontaktpersonen til projektet.

Initiativ til tiltag: Marianne Topsge tog initiativ efter, hun tidligere havde kart et projekt med
samme indhold for etniske piger. Dette var en succes.

Budget: 100.000 kr.

Finansiering: Sundhedsstyrelsens overvaegtspulje 2003.



Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: At skabe et attraktivt fritidstiloud med motion og livsstilsvejledning, herunder
kostvejledning til denne gruppe piger i et tveerfagligt samarbejde mellem skolesundhedsplejerskerne
og en idraetslerer pa en af de lokale skoler. Undervisningen skal vere et

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad

Vegtreduktion: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: | meget hgj grad

Helseproblemer: | meget hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | meget hgj grad
Andre omrader: Besgg til al slags sport.

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsevaluering: Resultat og proces maling: Kortsigtet evaluering: - Hvor mange mgder? - Hvor
mange deltagere? - Deltagernes tilfredshed? - @get velveere og kondition? - Nye netvaerksdannelser?
Langsigtet evaluering: - Deltagerne skal fremvise et veaegttab, malt med BMI og evt.
Coopers/steptest. - Deltagelse i eksisterende idraets- og foreningsliv? - Bedre selvindsigt, bevidsthed
om sund kost og motion og hermed livskvalitet? - Forankringsmuligheder i kommunen? - Nye
problemstillinger/nye projekter?

Foreliggende evaluering: Ja fra tidligere projekt via Marianne Topsge.

Nuveerende resultater: Succes

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07
0




1.11 Glstykke Kommune
1.11.1 Projekt: Sjov motion for overveegtige bagrn (SMB)

1.11.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Frederiksborg Amt -- @lstykke Kommune

Sjov motion for overveegtige barn (SMB)

Organisatorisk ansvarlig: Gymnastik-foreningen (dGF) sgrger for lokaler til den ugentlige
treening.

PRK-H sgrger for undervisning, familetonsdage, alt skriftligt materiale, ansggninger til diverse
fonde vedr. hoppesko m.v..

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 29. April 2004 (seeson 1)

29. April 2005 (saeson 2)

Mal: At fa motionen naturligt ind i barnenes hverdag, saledes at det bliver sjovt at beveege sig,
og ikke en pligt. Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: At lade bgrnene mgde nye og anderledes udfordringer, fx ved brug af
hoppesko.

At mgde bgrnene pa deres niveau (fysisk formaen) og langsomt, men sikkert, haeve dette
niveau.

At motivere og appellere til barnene og deres foreeldre om at bevaege sig ogsa pa andre
tidspunkter end i undervisningslektionerne.

At give bgrnene tillid til egen fysiske formaen saledes at de kan overvinde deres egne
greenser.

55. Min. Motion med hgj intensitet (enten inde eller ude) samt 15-20 min. Snak om lgst og fast,
gerne madvaner samt oplaesning fra maskottens dagbog.

Materiale: Mine 15 ars erfaring som instruktgr.

En maskot, der skal motioneres (+ en dagbog). Er hos de bgrn, som har lyst.

Brochuren; Overvaegtig eller bare lidt hvalpet. Opstartsspgrgeskema. Folder om holdet samt
en planche, der p.t. heenger pa en af skolens SFO'er der har fokus pa overveegtige barn.
Registrering af kropsveegt: | opstartsskemaet har jeg inkluderet spargsmal og hgjde, idet vi
maske skal spinne samt sko str. Og vaegt, idet det er vigtige oplysninger til indkab af
hoppesko.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Motion - fysisk aktivitet, Selvaerd, Trivsel,
Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Tiltagsevaluering:

Barn/foreeldreindleeg i @GF's medlemsblad.

Forsgg pa at fa deltagere og deres forzeldre til at svare pa en reekke spgrgsmal. Desveerre
svarede kun 4 ud af 10.

Foreliggende evaluering:
Indleeg fra bagrn/foraeldre om vores familietonsdage forefindes pad @GF's hjiemmeside,
www.oegf.dk under Sjov motion for bgrn.

Barnene fgler gleede ved beveegelse og selvtilliden er forbedret. Tar mere, gider mere, og faler
at det er sjovt at fa sved pa panden.

Forzeldrene er blevet opmeaerksomme pa de darlige vaner samt at de forsgger at eendre dem.
Varieret program samt glade/ motiverende/kraevende instruktgrer. Bgrnene fgler sig trygge og
godt tilpas.



1.11.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Sjov motion for overvagtige bgrn (SMB)

Generel tiltagsinformation:

Kommune: @lstykke Amt: Frederiksborg

Kontaktinformation: Pia Riis Kofoed-Hansen, Valundsvej 25, 3650 @listykke. TIf.: 3525 7329, E-
mail: pr@cancer.dk

Organisatorisk ansvarlig: Gymnastik-foreningen (@GF) sarger for lokaler til den ugentlige
traening. PRK-H sgrger for undervisning, familetonsdage, alt skriftligt materiale, ansggninger til
diverse fonde vedr. hoppesko m.v..

Starttidspunkt: 6. Oktober 2003 (sa&eson 1) 18. August 2004 (sason 2) Sluttidspunkt: 29. April
2004 (saeson 1) 29. April 2005 (saeson 2)

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At fa motionen naturligt ind i barnenes hverdag, saledes at det bliver sjovt at bevaege sig, og
ikke en pligt.

Malgruppe: Overvagtige bgrn og deres foraeldre/familier.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 12 personer (s&eson 2003/2004) - 8-13 ar.10 personer deltog hele
perioden.

Antal barn som skal deltage: 16 barn samt forhabentlig yderligere 5-6 barn (gerne flere) i den
yngste gruppe.

Antal bgrn der pt. deltager: 16 personer (s&son 2004/2005) - 15 stk. 10-15 ar, 1 stk. 6-9 ar (med
pa juniorholdet).

Information om tiltag: Avisannoncer (seson 1). Foldere om holdet uddelt pa byens skoler samt hos
byens og nabobyernes leger (seson 1). Gymnastikprogrammet (sseson 1+2).

Rekruttering til deltagelse: At barnene er overveegtige. Om barnene hgrer til i denne kategori, lader
jeg veere op til bgrnene selv og deres foraldre at bedemme. 5-7 kg. ekstra kan veere meget i den
alder.

Rekrutteringsomrade: @lstykke by. Folderen blev godt nok sendt til nabobyernes leeger
(Frederikssund, Stenlgse og Slangerup) i 2003. Dette gav dog ingen deltagere fra disse byer.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Instruktar, skolelege og sundhedsplejersker (lidt pa sidelinjen).

Projektansvarliges faglige baggrund: Instruktgr gennem 15 ar.

Geografisk placering: I naturen, i andre haller, i svammehaller eller i en foredragssal.

Varighed: Saeson 2003/2004, fra oktober til april. Seeson 2004/2005, fra august til april.
Hyppighed af mgder: 1 gang ugentligt af 1,25 time samt 1 gang af 3 timer ca. hver anden maned.
Opfalgning: Jeg uddelte et spargeskema (1 til barnet + 1 til foreeldrene) ved saesonafslutning sidste
ar. Desveerre svarede kun 4 ud af 10. Har dog ikke villet presse pa for at modtage de resterende
spargeskemaer, da spgrgeskemaerne godt kunne have vearet bedre (igen manglende tid).
Familiedeltagelse: Familietonsdage, hvilket indebaerer 3 timers motion, leg af en eller anden form
enten en lgrdag eller en sgndag formiddag ca. hver 2. Maned.

Projektorganisering: Pia Riis kofoed-Hansen star for projektet gennem @lstykke
Gymnastikforening.

Initiativ til tiltag: Kontaktperson Pia Riis kofoed-Hansen (PRK-H) i samarbejde med @lstykke
Gymnastikforening (JGF) efter felles gnske om at kunne oprette hold for overvaegtige barn.
Budget: Lgn ca. 9000,00 kr.; kurser 1000,00 kr.; brochuremateriale 150,00 kr.; 2 par hoppesko +
videoer 2300,00 kr. I alt ca. 12.450,00 pr. ar for 1 hold.

Finansiering: @lstykke Gymnastikforening betaler lgn til instrukter Pia Riis-Kofoed Hansen og
hjelpeinstruktar, kurser til instruktagrerne, brochure og materiale fra Sundhedsstyrelsen, frugt til



familietonsdagene samt 2 par hoppesko. Vingstedcentret pulje: indkeb

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: At lade bgrnene mgde nye og anderledes udfordringer, fx ved brug af hoppesko. At
mgde barnene pa deres niveau (fysisk formaen) og langsomt, men sikkert, haeve dette niveau. At
motivere og appellere til bgrnene og deres foreldre om at bevage sig ogsa pa andre tidspunkter end i
undervisningslektionerne. At give bgrnene tillid til egen fysiske formaen saledes at de kan overvinde
deres egne graenser. 55. Min. Motion med hgj intensitet (enten inde eller ude) samt 15-20 min. Snak
om lgst og fast, gerne madvaner samt opleesning fra maskottens dagbog.

Materiale: Mine 15 ars erfaring som instruktegr. En maskot, der skal motioneres (+ en dagbog). Er
hos de bgrn, som har lyst. Brochuren; Overvagtig eller bare lidt hvalpet. Opstartsspargeskema.
Folder om holdet samt en planche, der p.t. haenger pa en af skolens SFO'er der har fokus pa
overvagtige bgrn.

Registrering af kropsveegt: | opstartsskemaet har jeg inkluderet spgrgsmal og hgijde, idet vi maske
skal spinne samt sko str. Og veegt, idet det er vigtige oplysninger til indkab af hoppesko.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: | lille grad

Sundhed: I nogen grad

Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: I lille grad

Kostvejledning: I nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Veagtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At barnene far motionen ind i hverdagen og pa den made bevager sig mere (uden
at teenke over det). At de faler gleede og ikke pligt ved at beveege sig. At familien tenker lidt over
deres darlige/knap sa hensigtsmaessige vaner i dagligdagen og gerne praver at &ndre dem.
Tiltagsevaluering: Barn/foreldreindleg i @GF's medlemsblad. Forsgg pa at fa deltagere og deres
forzeldre til at svare pa en reekke spargsmal. Desveerre svarede kun 4 ud af 10.

Foreliggende evaluering: Indlaeg fra barn/foraldre om vores familietonsdage forefindes pa @GF's
hjemmeside, www.oegf.dk under Sjov motion for barn.

Nuveerende resultater: Se ovennzavnte i forbindelse med tilbagemeldinger.

Forandring: De faler gleede ved beveegelse og selvtilliden er forbedret. Tar mere, gider mere, og
foler at det er sjovt at fa sved pa panden. Foraldrene er blevet opmerksomme pa de darlige vaner
samt at de forsgger at &ndre dem. Varieret program samt glade/ motiverende/kraevende instrukterer.
Barnene faler sig trygge og godt tilpas.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Ga 100% ind for det - det kan bgrnene marke. Ver glad, dben og vis interesse.
Motiver igen og igen = vaer talmodig. Prgv noget som ikke alle andre gar. Fa familien med.
Overvaegtens grundproblemer: Manglende motion. Manglende selvtillid. Darlige vaner. Forkerte
mellemmaltider. For megen sodavand, for lidt vand.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Om de kan lide det man laver. Om familien er med



pa, at det er et familieproblem og ikke kun det enkelte barn=100% opbakning/deltagelse i
familietonsdage. Om de kan marke, at de flytter sig med hensyn til fysisk formaen.

Staerke svage sider: Er god til at motivere, er altid glad, stiller de rigtige krav pa de rigtige
tidspunkter, er selv med og kan lide det jeg laver. Manglende tid - vil sa gerne kunne undervise flere
gange ugentligt. 55 min. Gar meget hurtigt. Have mere tid til snak bagefter - det skaber tryghed hos
bgrnene at man kender dem/deres familier og kan sparge ind til deres hverdag. SMB-mini er nok
placeret for tidligt pa dagen (15.30-16.30) - foraldrene kan ikke na hjem og sende/kare bgrnene af
sted.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:20




2 Fyns Amt

2.1 Danske Gymnastik- og ldreetsforeninger (DGI)
2.1.1 Projekt: Bgrn og unge i bevaegelse

2.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fyn Amt
Barn og unge i beveegelse

Organisatorisk ansvarlig: DGI / Fyns Amt

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Udgangen af skolearet 2006.

Mal: At fa inaktive og overvaegtige barn gjort aktive gennem leg og bevaegelse. Malgruppe:
0-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Beveegelse og leg.

Fysisk aktivitet, der far pulsen op inden for stort set alle sportsgrene og friluftsaktiviteter.
Materiale: Bager, opkvalificerende kurser, alle former for idreetsredskaber og legetaske fra
Gerlev legepark.

Registrering af kropsvaegt: Nej.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Tiltagsevalueringen vil blive foretaget af:

- Institut for idreet og biomekanik, Syddansk Universitet.

- Institut for folkesundhedsvidenskab, Syddansk Universitet
- Institut for idreet og folkelig oplysning IFO.



2.1.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Barn og unge | beveaegelse

Generel tiltagsinformation:

Amt: Fyn

Kontaktinformation: DGI / Fyns Amt med kontaktperson Charlotte Kisby, Halvejen 24, 5960
Marstal. Tel: 6352 6410, E-mail: kisholmoods@pc.dk

Organisatorisk ansvarlig: DGI / Fyns Amt

Starttidspunkt: 13. September 2004. Sluttidspunkt: Udgangen af skolearet 2006.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At fa inaktive og overvaegtige barn gjort aktive gennem leg og beveegelse.
Malgruppe: Inaktive og overvegtige bgrn.

Aldersgruppe: 0-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 58 bgrn, men ingen har afsluttet projektet.

Antal barn som skal deltage: 58 bagrn i ar 2004.

Antal barn der pt. deltager: 58 barn.

Information om tiltag: Skriftlig og mundtlig information/mgder.

Rekruttering til deltagelse: Alle i SFO'en deltager. Man holder et szrligt gje med at malgruppen er
aktive medspillere.

Rekrutteringsomrade: Fra bgrnehaveklasse, 1 & 2 klasse pa marstal skole, Z&rg.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Pedagogmedhjalpere, paedagoger, idraetsstuderende med idraet som linjefag, foreeldre
0g aktive aktarer fra foreningslivet.

Projektansvarliges faglige baggrund: Paedagog

Geografisk placering: Marstal skoles udendgrsarealer. Idreetsforeninger.

Varighed: Mellem 1-3 ar, afhaengig af hvor leenge de gar i SFO'en.

Hyppighed af mgder: To gange ugentlig.

Opfelgning: Ja, barnene skal melde tilbage om de syntes det har veaeret sjovt, svert, let osv..
Familiedeltagelse: Foreldrene kan selv tilbyde sig som aktive.

Projektorganisering: Charlotte Kisby er aktiv i projektet pa Marstal skole som DGI /Fyns Amt star
for.

Initiativ til tiltag: DGI / Fyns Amt

Budget: 8,2 millioner kroner fordelt pa 11 kommuner.

Finansiering: DGI / Fyns Amt

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Bevaegelse og leg. Fysisk aktivitet, der far pulsen op inden for stort set alle
sportsgrene og friluftsaktiviteter.

Materiale: Bager, opkvalificerende kurser, alle former for idreetsredskaber og legetaske fra Gerlev
legepark.

Registrering af kropsveegt: Nej.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke



Vegtreduktion: | nogen grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: I nogen grad
Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Bgrnene er mere fysisk aktive i hverdagen. Professionelle og frivillige har opnaet
kompetencer der gar dem i stand til at give bgrnene en fysisk aktiv hverdag med leg,
beveaegelsesglaede og idraet. SFO og foreninger i feellesskab har udviklet metode til bevaegelse og
involvering der kan bruges af andre institutioner og foreninger. Partnerskabet har udviklet nye
samarbejdsformer pa tveers af den offentlige og den frivillige sektor.

Tiltagsevaluering: Institut for idraet og biomekanik, Syddansk Universitet. Institut for
folkesundhedsvidenskab, Syddansk Universitet. Institut for idreet og folkelig oplysning IFO.
Foreliggende evaluering: Nej.

Nuverende resultater: Ingen.

Forandring: Det er for tidligt at udtale sig om.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overveagtens grundproblemer: For lidt fysisk aktivitet. Barnene transporteres for meget i bil, ikke
ved egen muskelkraft. For mange stillesiddende aktiviteter (Tv, Pc, Playstation etc.).

Antagelser om forudsatninger for forandring: Vores og foreeldrenes motivation. At vi
praesenterer dem for sjove fysiske lege/aktiviteter, sa det at bevaege sig bliver naturligt, lystbetonet.
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:19




2.2 0Odense Kommune
2.2.1 Projekt: Idreet for Sjov

2.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fyn Amt -- Odense Kommune

Idreet for Sjov

Organisatorisk ansvarlig: Siho
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.
Mal: At motivere bgrn til fysisk aktivitet Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Sjov, tvaergaende idreetsaktiviteter.

Materiale: Intet

Registrering af kropsveegt: Ne,j.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Trivsel, Livskvalitet, Sygdomesrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:

Der evalueres lgbende.

De fleste barn (ca. 80%) far mere lyst til at rare sig. De har faet starre selvtillid.
Det at de kan veere med til alt fysisk giver stgrre selvtillid.



2.2.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Idraet for Sjov

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Odense Amt: Fyn

Kontaktinformation: Preben Rasmussen, Siho, Stadionsvej 50, 5200 Odense V. TIf..: 66 14 86 25,
e-mail: siho@siho.dk

Organisatorisk ansvarlig: Siho

Starttidspunkt: 1/4 2003

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At motivere bgrn til fysisk aktivitet

Malgruppe: Bgrn og foreldre

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 30

Antal bgrn som skal deltage: ?

Antal barn der pt. deltager: 10

Information om tiltag: | gennem en folder, sundhedsplejersker.
Rekruttering til deltagelse: Alle der har lyst
Rekrutteringsomrade: Odense (Fyn)

Tiltagets rammebetingelser og organisering:
Faggrupper: Sundhedsplejersker

Projektansvarliges faglige baggrund: Cand. Mag i dansk og idrzt.
Geografisk placering: | et idreetscenter.

Varighed: Sa lenge de har lyst.

Hyppighed af mgder: 1 gang om ugen.

Opfelgning: Nej.

Familiedeltagelse: Transport til og fra aktivitetsstedet.
Projektorganisering: Leder af feellessekretariatet for Shio
Initiativ til tiltag: Preben Rasmussen

Budget: Afhangig af deltagerbetaling.

Finansiering: Deltagerbetaling/ Siho

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Sjov, tveergaende idreatsaktiviteter.
Materiale: Intet

Registrering af kropsveegt: Nej.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad



Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Om bgrnene far lyst til at rare sig.

Tiltagsevaluering: Der evalueres lgbende.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: De fleste bgrn (ca. 80%) far mere lyst til at rare sig.
Forandring: Starre selvtillid. Det at de kan vere med til alt fysisk giver starre selvtillid.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Aktiviteterne skal veere sjove.

Overveegtens grundproblemer: Kosten + de begreensninger idraetten i fokus + skole seetter.
Antagelser om forudsetninger for forandring: Om de far gget lyst til at bevage sig.
Steerke svage sider: Deltagerbetaling pa 40 kr.. hver gang er en meget begraensende faktor.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07



2.2.2  Projekt: Fighterne

2.2.2.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fyn Amt -- Odense Kommune

Fighterne

Organisatorisk ansvarlig: Charlotte Bachmann, Hjulets kvarter 277, 5220 Odense Sd@.
TIf.: 5150 2320, E-mail: charlotte @kostekspert.dk

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Den 2. September 2004.

Mal: Forbedring af BMI

Starre aktivitet.

Starre selvveerd.

Venskaber. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Idraet 1 time - derefter kostvejledning. Vejning hver gang. Kostregistrering.
Materiale: Brochure, bgger, samt eget materiale.

Registrering af kropsveegt: Ja der er vejning hver gang

Barnet vejes alene, uden at de andre er med.

Hgjden males 2 gange i forlgbet.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer,
Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Der er en midtvejsevaluering og en slutevaluering.
- BMI beregnes.

- Interview.

- Interview udtalelser.

79 procent af deltagerne har forbedret deres BMI.

Tilbagemeldingen fra leerere/foraeldre er at mange bgrn har faet stgrre selvveerd, deltager nu i
diskussioner m.m., og bgrnene synes de er blevet bedre til idraet.

Barnene har markant forbedret kost- og drikkevaner og de er blevet bedre til at deltage i/udgve
idreet.



2.2.2.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fighterne

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Odense Amt: Fyn

Kontaktinformation: Projektleder og kostvejleder Charlotte Bachmann.

Organisatorisk ansvarlig: Charlotte Bachmann, Hjulets kvarter 277, 5220 Odense S@. TIf.: 5150
2320, E-mail: charlotte@kostekspert.dk

Starttidspunkt: Den 4. September 2004. Sluttidspunkt: Den 2. September 2004.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Forbedring af BMI Starre aktivitet. Starre selvveerd. Venskaber.
Malgruppe: Overvagtige bgrn mellem 9 og 12 ar.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 26 bgrn - har alle afsluttet.

Antal bgrn som skal deltage: Er ikke besveeret.

Antal bagrn der pt. deltager: Ingen.

Information om tiltag: Annonce, sundhedsplejersker, leeger.
Rekruttering til deltagelse: BMI samt foraldrenes opbakning.
Rekrutteringsomrade: Munkebo kommune og omegn.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: 2 lerer (idraetsleerer). 1 kiropraktor. 1 human-ernaringskandidat.
Projektansvarliges faglige baggrund: Projektleder og kostvejleder.

Geografisk placering: Svemmehal. Svishaveskole.

Varighed: 1 ar.

Hyppighed af mgder: Farste 3 maneder: 1x/uge. Naste 3 maneder: 2x/md. ¥z ar: 1x pr. maned.
Opfelgning: Ingen.

Familiedeltagelse: 3 samtaler - individuelle samtaler med bgrnene. Infoaften. Madlavningsaften.
Motionsaften.

Projektorganisering: Charlotte Bachman star som vaerende bade projektansvarlig samt
kontaktperson til projektet.

Initiativ til tiltag: Charlotte Bachmann og Marianne Kristensen.

Budget: 19.000 kr. fra Munkebo kommune.

Finansiering: Munkebo kommune finansierede idreet, resten var selvfinansieret.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Idrat 1 time - derefter kostvejledning. Vejning hver gang. Kostregistrering.
Materiale: Brochure, bgger, samt eget materiale.

Registrering af kropsvaegt: Ja der er vejning hver gang Barnet vejes alene, uden at de andre er med.
Hgjden males 2 gange i forlgbet.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad

Vegtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad



Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | meget hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad

Feerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: BMI forbedring. Forbedring af selvveerd. Starre fysisk aktivitet.
Tiltagsevaluering: Midtvejsevaluering, slut. BMI beregnes. Interview.

Foreliggende evaluering: Ja, BMI. Interview udtalelser.

Nuveerende resultater: 79% af deltagerne har forbedret deres BMI. Tilbagemelding af
leerere/foraeeldre om at mange bgrn har stgrre selvveerd, deltager nu i diskussioner m.m.. Bgrnene
synes de er blevet bedre til idraet.

Forandring: Starre selvverd, som viser sig specielt i mere deltagelse i spil/diskussioner i klassen.
Barnene har markant forbedret kost- og drikkevaner. Bagrnene er blevet bedre til at deltage i/udgve
idreet.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Idraet skal veere meget leg. Der skal skabes en god atmosfere, sa alle gider at
deltage. Ogsa kostvejledning skal veare en leg med mange visionelle gvelser, konkurrencer. Vigtigt
at inddrage forzldre s meget som muligt, sa kostvaner &ndres pa hjemmefronten.

Overveagtens grundproblemer: Ensomhed. Trgstespisning. Uvidenhed. Fysisk inaktivitet.
Antagelser om forudszetninger for forandring: Forstaelse for kost og motion. Venskaber.
Udslusning til idreetsforeninger. Styrket selvveerd.

Steerke svage sider: Steerke sider: - Godt idreetsprogram med mange (4) voksne. - Tverfaglighed:
idreetsleerer, kiropraktor, kostekspert. - Afvekslingsrigt program. - Samarbejde med idreetsforeninger
fra kommunen. - Samarbejde med foraldrene + inddragelse. Svage sider: Projektet varede for lang
tid. Til sidst madtes vi kun 1 gang om maneden, det var for lidt.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 11/10-2005 12:30



2.3 Rudkgbing Kommune

2.3.1 Projekt: Tidlig opsporing af/og tilbud til overveegtige bgrn i 1.

klasse med risiko for udvikling af sveer overveegt. Projekt i Tra-

nekeer, Rudkgbing og Sydlangelands kommuner

2.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fyn Amt -- Rudkgbing Kommune
Tidlig opsporing af/og tilbud til overveegtige bagrn i 1. Klasse med

risiko for udvikling af sveer overveegt. Projekt i Tranekeer,

Rudkgbing og Sydlangelands kommuner

Organisatorisk ansvarlig: Fyns Amts Forebyggelses-afdeling.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 31. Juli 2005

Mal: Projektet har til formal, at: Opspore bgrn i farste klasse i risiko for udvikling af sveer
overveegt. Tilpasse Sgndersgs Familiedille til et tilbud, der kan understgtte omlaegning af kost-
og motionsvaner i Tranekaer, Rudkgbing og Sydlangelands kommuner, der indbyder til aktiv
fritid. Opdatere kommunernes sommerferietilbud med tilboud om aktiv leg. Understatte
tveerfaglig vidensdeling og erfaringsudveksling om sveer overveegt mellem sundhedsplejen og
de professionelle i kommunernes skoler og skolepasningsordninger. Opbygge netveaerk mellem
sundhedsplejen i Sgndersg kommune og Tranekeer, Rudkgbing og Sydlangelands kommuner
med henblik pa erfaringsudveksling/vidensdeling af projektelementer, det er fordelagtigt at
inddrage i den daglige drift. Malgruppe: 7-12 ar, .

Indhold og metode:

Hovedindhold: Motion for sjov. Madlavning for familierne. Undervisning om mad/ernaering.
Materiale: Der er udarbejdet en pjece til introduktion, men ellers vides det endnu ikke helt
hvilket materiale der vil blive benyttet.

Registrering af kropsveegt: Ja, far og efter.

(I form af sundhedssamtale 1. gang, 2. gang er ikke aftalt naermere).

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

For og efter projektets gennemfarelse foretager projektkoordinator en
spgrgeskemaundersggelse af projektgruppens viden om holdninger til barriere for at arbejde
med tidlig opsporing og behandling af barn i risiko for udvikling af sveer overvaegt.
Resultaterne af forundersggelsen uddybes pa det farste af projektgruppens statusmader.
Erfaringsopsamling gennemfgres herefter i et lgbende dialogforlgb.

| dialog med brugerne evaluere og justere traener og digetist lgbende tilbudet.

Afslutningsvis gennemfgres en spgrgeskemaundersggelse af brugernes tilfredshed med
stgtten til kostomlaegning, treeningsforlgbet, nyhedsbrevet og kommunernes tilbud om aktiv
fritid i lokalomradet.

Foreeldrenes oplevelse af du bestemmer samtalerne evalueres gennem et spgrgeskema
allerede udarbejdet til formalet. Effekten af du-bestemmer-samtalerne m.m. vurderes ved at
sammenholde resultat af tilbuddet i Sendersg kommune med resultatet i Tranekaer, Rudkabing
og Sydlangelands kommuner.



2.3.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Tidlig opsporing af/og tilbud til overvaegtige
bgrn i 1. Klasse med risiko for udvikling af
sveer overveaegt. Projekt 1 Tranekeer,
Rudkgbing og Sydlangelands kommuner

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Rudkgbing Amt: Fyn

Kontaktinformation: Kirsten Scroll-Bjgrnsbo og Anne Marie Hedegard fra Fyns Amts
Forebyggelsescenter. Rudkabing sygehus, Spodsbjergvej 21, 5900 Rudkgbing. E-mail:
ahg@afs.fyns-amt.dk

Organisatorisk ansvarlig: Fyns Amts Forebyggelses-afdeling.

Starttidspunkt: August 2004 Sluttidspunkt: 31. Juli 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Projektet har til formal, at: Opspore bern i farste klasse i risiko for udvikling af svear overvegt.
Tilpasse Sendersgs Familiedille til et tilbud, der kan understgtte omleegning af kost- og motionsvaner
I Tranekeer, Rudkgbing og Sydlangelands kommuner, der indbyder til aktiv fritid. Opdatere
kommunernes sommerferietiloud med tilbud om aktiv leg. Understatte tveerfaglig vidensdeling og
erfaringsudveksling om sveer overvaegt mellem sundhedsplejen og de professionelle i kommunernes
skoler og skolepasningsordninger. Opbygge netvaerk mellem sundhedsplejen i Sendersg kommune
og Traneker, Rudkegbing og Sydlangelands kommuner med henblik pa
erfaringsudveksling/vidensdeling af projektelementer, det er fordelagtigt at inddrage i den daglige
drift.

Malgruppe: Bern i risiko for udvikling af sveer overvaegt. Jevnaldrende sgskende til barn i risiko
for udvikling af sveer overveegt. Foraldre til barn i risiko for udvikling af sveer overvegt.
Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Ikke besvaret

Antal bgrn der har deltaget: Ingen.

Antal bgrn som skal deltage: Vides ikke helt, men formentlig ca. 20 bgrn.

Antal bgrn der pt. deltager: Ingen.

Information om tiltag: Presse + pjece til udvalgte elever.

Rekruttering til deltagelse: Vagt over eller lig med 2 SD (gverste) og/eller BMI over 18.
Rekrutteringsomrade: Traneker, Sydlangeland og Rudkebing kommuner (dvs. hele Langeland).

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: 4 sundhedsplejersker, 1 Bronotolog, 1 diatist, 1 kok og 1 idraetsinstruktar fra
sportsforeningen.

Projektansvarliges faglige baggrund: Kirsten Scroll-Bjgrnsbo er Bronotolog og Anne Marie-
Hedegard er sygeplejerske/MPM

Geografisk placering: Lokale skoler og Forebyggelsescenteret i Rudkgbing.

Varighed: Ca. % ar.

Hyppighed af mgder: Ca. 1 gang pr. uge, nogle uger flere gange.

Opfelgning: Alm. Sundhedssamtaler inkl. Vejning.

Familiedeltagelse: Forealdre far undervisning. Familierne laver mad og spiser sammen. 5-6
Projektorganisering: Det er Kirsten Scroll-Bjgrnsbo og Anne Marie Hedegard fra Fyns Amts
Forebyggelsescenter der star som kontaktpersoner pa projektet.

Initiativ til tiltag: Fyns Amts Forebyggelsesafdelingen.

Budget: 300.000 kr.



Finansiering: Fyns Amts Forebyggelsesafdeling.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Motion for sjov. Madlavning for familierne. Undervisning om mad/ernering.
Materiale: Der er udarbejdet en pjece til introduktion, men ellers vides det endnu ikke helt hvilket
materiale der vil blive benyttet.

Registrering af kropsveegt: Ja, far og efter. (I form af sundhedssamtale 1. gang, 2. gang er ikke
aftalt naermere).

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: I nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Vides ikke.

Tiltagsevaluering: Far og efter projektets gennemfgrelse foretager projektkoordinator en
spargeskemaundersggelse af projektgruppens viden om holdninger til barriere for at arbejde med
tidlig opsporing og behandling af barn i risiko for udvikling af svaer overveegt. Resultaterne af
forundersggelsen uddybes pa det farste af projektgruppens statusmgder. Erfaringsopsamling
gennemfares herefter i et lgbende dialogforlgb. | dialog med brugerne evaluere og justere treener og
dieetist lgbende tilbudet. Afslutningsvis gennemfares en spgrgeskemaundersggelse af brugernes
tilfredshed med statten til kostomlaegning, treeningsforlgbet, nyhedsbrevet og kommunernes tilbud
om aktiv fritid i lokalomradet. Foreldrenes oplevelse af du bestemmer samtalerne evalueres gennem
et spargeskema allerede udarbejdet til formalet. Effekten af du-bestemmer-samtalerne m.m. vurderes
ved at sammenholde resultat af tilbuddet i Sendersg kommune med resultatet i Tranekeer, Rudkegbing
og Sydlangelands kommuner.

Foreliggende evaluering: Ingen.

Nuverende resultater: Ingen.

Forandring: Vides ikke.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Endnu ikke.

Overvagtens grundproblemer: Vides endnu ikke.

Antagelser om forudsatninger for forandring: At vi lytter til og anvender familiens forslag til
lgsning af vaegtproblem som udgangspunkt for arbejdet.

Steerke svage sider: Steerke: Vi er fa og engagerede sundhedsplejersker.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:20




2.4 Svendborg Kommune
2.4.1  Projekt: Fedtmuler

2.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fyn Amt -- Svendborg Kommune

Fedtmuler

Organisatorisk ansvarlig: Fin Form
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.
Mal: Lave sjov motion for overveegtige barn. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Se ugeplan for Fedtmuler opstart uge 5.

Materiale: Vi har lavet vores egne fedtmule-mapper med diverse skemaer, opskrifter, artikler
m.m..

Registrering af kropsveegt: Vi maler bagrnenes fedtprocent ved start og slut. Grunden til at vi
ikke gar det oftere er for at de ikke skal ga for meget op i det. Vi maler ogsa deres kondital ved
start og slut. For manges vedkommende er deres kondital forbedret med 50% eller derover.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet, Trivsel,
Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Vi taler med bgrnene om kurset en af de sidste gange.

De far et spgrgeskema, som de skal udfylde sammen med deres foraeldre.

Veegttabet er fra 0,5 kg til 7 kg. Alle barn siger, at det har styrket deres selvtillid. Bl.a. fordi de
har fundet ud af, at det er sjovt at dyrke motion.



2.4.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2
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Fedtmuler

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Svendborg Amt: Fyn

Kontaktinformation: Fin Form. Karin Bonde, @stre Havnevej 21, 5700 Svendborg. TIf.: 6222
1322, E-mail: www.finform.dk

Organisatorisk ansvarlig: Fin Form

Starttidspunkt: Hver anden maned starter vi nye hold.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Lave sjov motion for overvagtige barn.

Malgruppe: Overvagtige barn og deres foraldre.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Ca. 150

Antal bgrn som skal deltage: Hvis der under 8 tilmeldte karer holdet ikke.
Antal barn der pt. deltager: 18 barn.

Information om tiltag: Annonce i avisen, mund til mund. Max. 20 pr. hold.
Rekruttering til deltagelse: Forst til malle.

Rekrutteringsomrade: Fra Svendborg og omkringliggende kommuner.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: En kostvejleder, som holder et kostforedrag for foraeldre og barn.

Projektansvarliges faglige baggrund: Uddannet aerobic- og fitness instruktar.

Geografisk placering: | Fin Form.

Varighed: 8 uger.

Hyppighed af mgder: 2 holdtraeninger - derudover kan der treenes frit i kredslgbstreeningsafdelingen
pa alle dage.

Opfelgning: Egentlig ikke, men mange tilmelder sig kurset igen.

Familiedeltagelse: Foreeldre er med til infomade, hvor vi pointerer at der skal bakkes op hjemmefra
og deltage i kostforedrag.

Projektorganisering: Karin Bonde er kontaktperson og ansvarlig for projektet for Fin Form.
Initiativ til tiltag: Fin Form og Karin Bonde

Budget: Kurset koster 995 kr. for 8 uger, som barnet selv betaler. I nogle tilfelde betaler kommunen
for enkelte bgrn.

Finansiering: Det gar deltagerne pa holdet.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Se ugeplan for Fedtmuler opstart uge 5.

Materiale: Vi har lavet vores egne fedtmule-mapper med diverse skemaer, opskrifter, artikler m.m..
Registrering af kropsveegt: Vi maler bgrnenes fedtprocent ved start og slut. Grunden til at vi ikke
ger det oftere er for at de ikke skal ga for meget op i det. Vi maler ogsa deres kondital ved start og
slut. For manges vedkommende er deres kondital forbedret med 50% eller derover.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad



Veagtreduktion: I lille grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: | lille grad

Helseproblemer: I nogen grad
Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: I lille grad

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke
Andre omrader: | hgj grad have det sjovt.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Egentlig ikke, men vi synes det har varet en succes, nar vi ser svarene pa de
spgrgsmal vi giver dem efterfalgende, bl.a.

Tiltagsevaluering: Vi taler med barnene om kurset en af de sidste gange. De far et spagrgeskema,
som de skal udfylde sammen med deres foreeldre.

Foreliggende evaluering: Ja delvis

Nuverende resultater: Veegttabet er fra 0,5 kg til 7 kg.

Forandring: Alle barn siger, at det har styrket deres selvtillid. Bl.a. fordi de har fundet ud af, at det
er sjovt at dyrke motion.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Lad vaere med kun at fokusere pa veagttabet - hellere at de er gode til den form
for motion vi laver.

Overveagtens grundproblemer: For lidt beveegelse i dagligdagen - psykiske problemer.

Steerke svage sider: Svage sider: - At barnene selv skal betale. Steerke sider: Alsidigheden i vores
program.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07



2.5 Sgndersg Kommune
2.5.1 Projekt: Familiedillen

2.5.1.1 Kort fremstilling
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Fyn Amt -- Sgndersg Kommune

Familiedillen

Organisatorisk ansvarlig: Bgrne og kulturafdelingen i Sgndersg Kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 1.11.2004

Mal: At give tilbud om sund mad og sjov motion for en gruppe bgarn fra 1. klasse i risiko for
udvikling af sveer overveegt. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Bgrnene tilbydes 3 timers ugentlig treening og kostoplysning sammen med
foreeldrene.
Aktivitet i minimum halvanden time.

Hver anden gang bliver foraeldrene undervist i indkgb og tilberedning af sund mad. Herefter
spiser barn, foreeldre, treener og dieetist den tilberedte mad og taler sammen om problemer
med livsstilseendringen i hverdagen.

Materiale:

Registrering af kropsveegt:

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Intern evaluering efter projektforlgb.



2.5.1.2 Lang fremstilling
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Familiedillen

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Sgndersg Amt: Fyn

Kontaktinformation: Thomas Haldbo Hansen, Vesterled 8, 5977 Sgndersg. TIf.: 63 89 41 62, e-
mail: thh@sondersokom.dk

Organisatorisk ansvarlig: Barne og kulturafdelingen i Sendersg Kommune.

Starttidspunkt: 12.05.2004 Sluttidspunkt: 1.11.2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At give tilbud om sund mad og sjov motion for en gruppe bern fra 1. klasse i risiko for
udvikling af sveer overvegt.

Malgruppe: Bern i 1 klasse i risiko for udvikling af sver overvegt.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn som skal deltage: ca. 15 bgrn med foreeldre.

Information om tiltag: Tilbud om deltagelse i forbindelse med undersaggelse. Folder
Informationsmgde.

Rekruttering til deltagelse: Vagt

Rekrutteringsomrade: Sgndersg kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejersker, digtist, bgrne- og unge leege, bromatolog, tandpleje, personale i
SFO.

Projektansvarliges faglige baggrund: Cand. Mag

Geografisk placering: Gymnastiksal og skolekakken

Varighed: ca. 5 maneder.

Hyppighed af mgder: 1 gang ugentligt med undtagelse af skoleferier.

Familiedeltagelse: Foreeldrene inviteres til kostdelen, hvor der vil vaere oplaeg ved digtist og
gkonoma.

Projektorganisering: Paedagogisk, administrativ konsulent / administrativ projektkoordinator.
Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen i Sendersg Kommune.

Budget: 370.000 kr..

Finansiering: 22 Sundhedsstyrelsens overvagtspulje. 6de

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Bgrnene tilbydes 3 timers ugentlig treening og kostoplysning sammen med
foraeldrene. Aktivitet i minimum halvanden time. Hver anden gang bliver foraeldrene undervist i
indkab og tilberedning af sund mad. Herefter spiser bagrn, foraldre, treener og dieetist den tilberedte
mad og taler sammen om problemer med livsstilseendringen i hverdagen.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: Slet ikke



Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: I lille grad
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: 1 lille grad
Udseende: Slet ikke
Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: I nogen grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:
Tiltagsevaluering: intern evaluering efter projektforlgb.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Stor presseopmerksomhed har overrasket.

Staerke svage sider: Starke: Intensivt forlab med mange faggrupper. Svage: fa personer.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:23
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2.6 Arslev Kommune
2.6.1 Projekt: Mod, mad og motion

2.6.1.1 Kort fremstilling
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Fyn Amt -- Arslev Kommune

Mod, mad og motion

Organisatorisk ansvarlig: Kultur og social forvaltningen i Arslev kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Der er ikke noget sluttidspunkt.

Mal: At stoppe barnets veegtagning og samtidig @ge barnets selvvaerd. @ge bevidstheden om
vigtigheden af motion og kost. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Motion af forskellig slags, tilpasset alderen.

Sund mad - tilberedning, madplaner, motionsplaner, dagbgager, styrkelse af selvveerd,
kropsbevidsthed, inddragelse af foreeldrene.

Materiale: Informationsmateriale om tilbuddet.

Dagbog.

Pjece: Spis dig maet i det magre.

Fedt-fattige opskrifter, andet materiale fx fra Internettet og bgger/blade.

Registrering af kropsveegt: Barnene males og vejes + taliemal 1 ad gangen, de ved ikke
hvad de andre vejer, nar de starter og slutter, samt tilbud om vejning midtvejs.

Felgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Udseende, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Tiltagsevaluering vurderes lgbende hver 4. maned i samarbejde med bgrne- og unge leegen
og igen nar barnet afslutter efter 3 og 6 maneder. Lidt af evalueringen foreligger pa skrift.

Nogle deltagere har reduceret vaegten, dyrker mere motion og spiser sundere. Der er en gget
bevidsthed iseer med kosten, men ogsa omkring motion. @get selvveerd hos nogle.
Der har veeret fokus pa det enkelte barn/familie. De har haft det sjovt.



2.6.1.2 Lang fremstilling
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Generel tiltagsinformation:

Kommune: Arslev Amt: Fyn

Kontaktinformation: Susanne Geisler, Bystaevnet 21, Arslev Radhus, 5792 Arslev. TIf.: 6390 4671
Organisatorisk ansvarlig: Kultur og social forvaltningen i Arslev kommune.

Starttidspunkt: Den 1. Marts 2001 Sluttidspunkt: Der er ikke noget sluttidspunkt.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At stoppe barnets veegtagning og samtidig gge barnets selvvard. @ge bevidstheden om
vigtigheden af motion og kost.

Malgruppe: Bern og foreldre.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 12 barn.

Antal bgrn som skal deltage: Det er et varigt tilbud som er i kommunen, der kan max. Deltage 16
bgrn ad gangen.

Antal bgrn der pt. deltager: 12 barn, men med plads til 16.

Information om tiltag: Via sundhedsplejen, opslag pa skolerne, praktiserende lager.
Rekruttering til deltagelse: Via sundhedsplejen, praktiserende leeger eller familien
Rekrutteringsomréde: Arslev kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerskerne, skolesundhedsplejersken og bgrne- og unge laegen bruges som
samarbejdspartnere.

Projektansvarliges faglige baggrund: Sygeplejerske.

Geografisk placering: | mit private hjem og der hvor vi vaelger forskellige aktiviteter.

Varighed: | farste omgang i 4 maneder med mulighed for forleengelse, hvis der er begyndt at ske en
reduktion i veegten.

Hyppighed af mgder: 3-4 timer hver 14. Dag.

Opfelgning: 60 Telefon-kontakt til familien efter 3 og 6 maneder. Familien har dog altid mulighed
for at ringe. e7c

Familiedeltagelse: Familien deltager i indledende samtale, leegger op til at det er foreeldrenes ansvar
med mad og motion, lgbende opfalgning og mulighed for at kontakte mig ved behov. Tilbud om
mgde ved afslutning af forlab.

Projektorganisering: Susanne Geisler er kontaktperson og ansvarlig for projektet i Arslev
kommune.

Initiativ til tiltag: Susanne Geisler i samarbejde med den kommunale sundhedspleje.

Budget: Der er ingen penge til radighed, sa derfor ikke noget budget.

Finansiering: Det er egenbetaling fra bgrnenes side.

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: Motion af forskellig slags, tilpasset alderen. Sund mad - tilberedning, madplaner,
motionsplaner, dagbgger, styrkelse af selvveerd, kropsbevidsthed, inddragelse af foreeldrene.



Materiale: Informationsmateriale om tilbuddet. Dagbog. Pjece: Spis dig meet i det magre. Fedt-
fattige opskrifter, andet materiale fx fra Internettet og bager/blade.

Registrering af kropsveegt: Barnene males og vejes + taljemal 1 ad gangen, de ved ikke hvad de
andre vejer, nar de starter og slutter, samt tiloud om vejning midtvejs.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Veegtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: I nogen grad

Feerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Hvis barnet formar at stoppe vaegtegning. @get bevidsthed om sund/usund kost.
Dyrker motion.

Tiltagsevaluering: Vurderes lgbende hver 4. Maned i samarbejde med bgrne- og unge laegen og
igen nar barnet er afsluttet efter 3 og 6 maneder.

Foreliggende evaluering: Lidt pa skrift.

Nuveerende resultater: Nogle deltagere har reduceret vaegten, dyrker mere motion og spiser
sundere.

Forandring: @get bevidsthed iseer med kosten, men ogsa motion. @get selvveerd hos nogle. Der har
veeret fokus pa det enkelte barn/familie. De har haft det sjovt.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Det er vanskeligt at fa foraeldrene til at &ndre kostvaner. Det er svert at fa
foraeldrene til at veere aktive. Dette geaelder ikke alle familier, men ca. 50 %.

Overveegtens grundproblemer: Forkert kost - chips - sodavand - slik - for meget mad. For lidt
motion, eller barnet er sa overvagtigt, at det ikke far nok ud af motionen. For meget tv og computer.
Foreeldre karer barnet.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: @get fokus - bevidstgarelse. Det at der er speciel
opmarksomhed pa det enkelte barn.

Staerke svage sider: Starke sider: Sma trygge grupper, med jevnaldrende. Forskelligt hvad vi lave
fra gang til gang. Svage sider: Begransninger i gkonomi. Foraldrene skal gagres mere aktive.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:21
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3 Kgbenhavns Amt

3.1 Frederiksberg Kommune
3.1.1 Projekt: Kanon Sport

3.1.1.1 Kort fremstilling
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Kgbenhavn amt — Frederiksberg kommune
Kanon Sport

Projektansvarlig: Idraetskonsulenten og projektansvarlig er ansat i kulturdirek-
toratet i kommunen, og det er kulturdirektoratet, der bevilger hovedparten af
pengene.

Projektstart: September 2002 Projektafslutning: Det hdbes at tiltaget fortsaet-
tes, men forelgbig afsluttes det ca. 1/6 2004

Mal: Hovedformalet er at bgrnene bliver glade for at beveege sig/bruge kroppen
og melder sig til sportsaktiviteter efter projektets afslutning. P& leengere sigt er
malet at bgrnene bliver bedre rustet til at slippe af med overveegten. Malgruppe:
7-12 ar, begge kagn. Familieindvolvering: Ja.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der lezegges veegt pa at bgrnene indbyrdes har det godt, og at de
far afpravet nye sjove sportsaktiviteter, uden der skal konkurreres. Pa leengere
sigt far bgrnene forhabentlig bedre mulighed for at slippe af med deres overveegt.
Projektet omfatter sport og svemning, udflugter, madlavnings/temaaftener, forzel-
dresamarbejde og samtaler med sundhedsplejerske om bl.a. kost og motion.

Materiale: Der er lavet en pjece til skoler/politikere mv. Det blev forsggt med en
aftalebog, men bgrnene/forseldrene glemte at tage den med. Desuden har idraets-
instruktgrerne rekvireret div. Materialer om kost, madpakker osv. Der udleveres
ogsa pjecer om idreetsaktiviteter pa Frederiksberg.

Registrering af kropsvaegt: Ja. Ved start og slut i forbindelse med samtale hos
sundhedsplejersken/bgrneungeleegen. Men der laegges stor veegt pa, at det ikke er
veegten, der er vigtig - det er om man bevaeger sig. Veegten registreres for at fa
data, der kan bruges til rapporter og til at sgge penge.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget:
Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og Evaluering:

Der udsendes spgrgeskemaer til bgrn/foreeldre ved start og slut. Der er evaluering
af hver aktivitet i forbindelse med projektet. Forseldre og bgrn har veeret glade for
projektet. Der er tilfredshed med aktiviteterne og kammeratskabet. 17 bgrn har
besvaret spgrgeskema: 12 bgrn svarer at de har faet mere selvtillid og/eller bedre
humgr. 5 ueendret. 14 bgrn siger, de er blevet mindre forpustede og de kan f.eks.
Svgmme eller ga leengere. 2 bgrn har uaendret kondition og 1 barn ved ikke. 11
bagrn bevaeger sig mere i det daglige, 1 er mere ude end tidligere og 5 beveeger
sig i samme grad som tidligere. 14 bgrn har lavet sendring i kostvaner. 2 har ikke
a&ndret noget og 1 ved ikke. Der var en evalueringsaften med foraeldrene, hvor de
forteeller at de kan maerke at bgrnene er blevet gladere og har faet flere venner.
Idraetsinstruktgrerne forteeller, at bagrnene har faet bedre kondition.



3.1.1.2 Lang fremstilling
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Kanon Sport

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Frederiksberg Amt: Kgbenhavn

Kontaktinformation: Birgitte Brinck, Sundhedstjenesten. Guldborgvej 25, 2000 Frederiksberg.
TIf..: 38211092, e-mail: brinck@frederiksberg.dk

Organisatorisk ansvarlig: Idraetskonsulenten og projektansvarlig er ansat i kulturdirektoratet i

kommunen, og det er kulturdirektoratet, der bevilger hovedparten af pengene.

Starttidspunkt: September 2002 Sluttidspunkt: Det habes at tiltaget fortsaettes, men forelgbig
afsluttes det ca. 1/6 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Hovedformalet er at bgrnene bliver glade for at beveege sig/bruge kroppen og melder sig til
sportsaktiviteter efter projektets afslutning. Pa leengere sigt er malet at bgrnene bliver bedre rustet til
at slippe af med overvagten.

Malgruppe: Overvagtige barn i aldersgruppen 9- 12 ar udvalgt af sundhedsplejerske pa udvalgte
skoler. Vagten skal ligge pa 90 percentilen eller derover. Bgrnene skal helst vaeres fysisk inaktive.
Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 20

Antal bgrn som skal deltage: Hvis projektet far penge i 2004-2005 forsgges tiltaget udvidet til 25-
30 barn.

Antal barn der pt. deltager: 20

Information om tiltag: Der annonceres ikke (for at undga at der tilmelder sig flere barn end der er
plads til). Barnene er udvalgt af sundhedsplejersken.

Rekruttering til deltagelse: vaegt -inaktive bgrn -foreeldre skannes at vaere engagerede og at forsta
dansk -bgrnene har ikke massive psykiske/sociale problemer.

Rekrutteringsomrade: Frederiksberg kommune. Hovedsageligt de skoler, der er lokaliseret
omkring svemmehallen/idreaetshallen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Barneungelaege, pedagogisk konsulent, overtandlaege, idraetsinstruktar,
sundhedsplejerske, fysioterapeut.

Projektansvarliges faglige baggrund: Leege

Geografisk placering: Pa Tre Falke Skolen

Varighed: ca. 1. september til 1. juni

Hyppighed af mgder: Bgrnene gar til svamning 1 gang ugentligt, til idraet 1 gang ugentligt.
Desuden er der en hyttetur i starten af projektet og forhabentligt ogsa i slutningen.

Opfalgning: Sidste ar fik barnene mulighed for at komme til at par opfglgnings-idraetstimer, men
kun ganske fa kom. Spgrgeskema blev sendt til alle om, hvorvidt de var gaet i gang med at ga pa
idreetshold, men kun fa svarede.

Familiedeltagelse: Der er blevet lagt stor vaegt pa at inddrage familien, men det kniber med
fremmgdet. Foraldrene forventes at deltage i: Introduktionsaftenen. Samtaler med
sundhedsplejersken/bgrneungelaegen + barn ved indskrivning og afslutning af projektet. 4
foraeldreaftener med forskellige temaer. 3 madlavningsaftener.

Projektorganisering: Taler med halvdelen af bgrnene/foraeldrene, mgdeindkalder, referatskriver,
organiserer tilmeldinger og rapportskrivning.

Initiativ til tiltag: Idraetskonsulenten og barneungeleegen fandt sammen, indkaldte en arbejdsgruppe
0g s@gte pengene.

Budget: ca. 100.000 kr.

Finansiering: 2002-2003: Kulturrektoratet i Frederiksberg kommune. 2003-2004:Kulturrektoratet i



Frederiksberg kommune samt DIF og sundhedsplejersken.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Der laegges veagt pa at bgrnene indbyrdes har det godt, og at de far afpravet nye
sjove sportsaktiviteter, uden der skal konkurreres. Pa leengere sigt far barnene forhabentlig bedre
mulighed for at slippe af med deres overveegt. Projektet omfatter sport og svemning, udflugter,
madlavnings/temaaftener, foreeldresamarbejde og samtaler med sundhedsplejerske om bl.a. kost og
motion.

Materiale: Der er lavet en pjece til skoler/politikere mv. Det blev forsggt med en aftalebog, men
bgrnene/foreeldrene glemte at tage den med. Desuden har idraetsinstruktarerne rekvireret div.
Materialer om kost, madpakker osv. Der udleveres ogsa pjecer om idratsaktiviteter pa
Frederiksberg.

Registrering af kropsveegt: Ja. Ved start og slut i forbindelse med samtale hos
sundhedsplejersken/bgrneungeleegen. Men der leegges stor veegt pa, at det ikke er vaegten, der er
vigtig - det er om man beveeger sig. Vagten registreres for at fa data, der kan bruges til rapporter og
til at s@ge penge.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Mobning: | nogen grad

Sundhed: I nogen grad

Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: I nogen grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: I lille grad

Feerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Tilmelding til idreet efter projektets afslutning.

Tiltagsevaluering: Spargeskemaer til bgrn/foreeldre ved start og slut.

Foreliggende evaluering: Ja. Evaluering af hver aktivitet i forbindelse med projektet.

Nuveerende resultater: Foraldre barn har veeret glade for projektet. Tilfredshed med aktiviteterne
og kammeratskabet. 17 bgrn har besvaret spgrgeskema: 12 bgrn svarer, at de har faet mere selvtillid
og/eller bedre humgr. 5 usendret. 14 barn siger, de er blevet mindre forpustede og de kan f.eks.
Svemme eller ga lzengere. 2 bgrn har uaendret kondition og 1 barn ved ikke. 11 barn beveeger sig
mere i dat daglige, 1 er mere ude end tidligere og 5 bevager sig i samme grad som tidligere. 14 bgrn
har lavet &ndring i kostvaner. 2 har ikke &ndret noget og 1 ved ikke.

Forandring: Ja, der var en evalueringsaften med foraldrene, hvor de forteller at de kan marke at
barnene er blevet gladere og har faet flere venner. Idretsinstruktgrerne fortzller, at barnene har faet
bedre kondition.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Man bliver skuffet, hvis man tror at foreeldrene er meget engagerede og straks
andrer livsstil. Sats pa at barnene bliver glade for at bevaege sig og pa den made far selvtillid og mod
pa ogsa at &@ndre madvaner. Selvom det er sveert, bgr man stadig prgve at drage foraeldrene med ind -
for der findes jo foreeldre, der er engagerede og &ndrer vaner.



Overveagtens grundproblemer: Foraldrene opfatter generelt ikke bgrnenes overvaegt som et
alvorligt problem. Foreeldrene har ofte ikke ressourcer til at medvirke i diverse foraeldreaktiviteter,
andre livsstil osv. Det er ikke et bredt udsnit af foraeldrene, vi har at gere med, nar det geelder
overveagtige barn. Barnene mangler interesser i det hele taget i det hele taget. De gar hjem fra skole
og ser fjernsyn. De er ikke nar sa aktive/interesserede som normalvagtige bern. Foreldrene har
sveert ved at satte greenser. De er ogsa selv overvagtige. De synes, det er synd, hvis bgrnene f.eks.
skal ga for langt, cykle nar det er koldt etc.

Antagelser om forudsztninger for forandring: Hvis bgrnene bliver glade for at bruge kroppen
pga. sjove aktiviteter og godt kammeratskab, sa bliver de motiveret til fortsat fysisk aktivitet - og
ogsa til i en vis grad at endre pa spisevaner. Nogle foraldre (som i forvejen er motiverede) begynder
at &ndre maltids/madlavningsvaner i lgbet af projektet - de er blevet pavirket af barnene og af
madlavningsaftener/samtaler etc.

Steerke svage sider: Steerke sider: 2 super gode idratsinstruktgrer, som bgrnene er glade for, er
tilknyttet projektet. Dermed er barnene utrolig glade for idreet/ svemning. Instruktgrerne gar stor
indsats for at skabe god stemning pa holdet. - mikset resulterer i gode kammeratskaber. Smaddergodt
med hyttetur til at ryste deltagerne sammen. Svage sider: Z&rgerligt, at det kun er maske 1/4 - 1/3 del
af foraeldrene, der er rigtig aktive - men der er blevet gjort alt for at inddrage dem.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 11/10-2005 13:43




3.2 Gladsaxe Kommune
3.2.1 Projekt: Du bestemmer

3.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 116
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Kgbenhavn Amt -- Gladsaxe Kommune

Du bestemmer

Organisatorisk ansvarlig: Familieafdelingen i Gladsaxe kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Vides endnu ikke.

Mal: At barnene/de unge skal blive motiveret saledes at de selv bliver i stand til at tabe sig.
Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der arbejdes ud fra elevernes egne mal. Sundhedsplejersken og
familieradgiverens rolle er at veere stgttende i at na deres mal samt bevidstggre om indflydelse
pa eget liv.

Til hgjre er afkrydsningen lavet ud fra denne gruppe, men afhaengigt af de unges mal og
tanker, var det deres mal der var styrende for indholdet.

Materiale:

Registrering af kropsveegt: Ingen.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Der er en intern evaluering.

Projektet er pa nuvaerende tidspunkt i gang med at blive evalueret og skal finde en anden
form. Malgruppen skal veere yngre (fra 5. Klasse) og familien skal inddrages.

Alle deltagere var allerede inden de gik ind i projektet inde i en positiv udvikling, bade socialt
0g veegtmaessigt. Alle tabte sig under forlgbet.



3.2.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 118
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Du bestemmer

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Gladsaxe Amt: Kgbenhavn

Kontaktinformation: Sundhedsplejerske Lone Borg, Gladsaxe radhus, Radhus allé, 2860 Sghorg.
TIf.: 39575475, E-mail: sotlbo@gladsaxe.dk

Organisatorisk ansvarlig: Familieafdelingen i Gladsaxe kommune.

Starttidspunkt: Maj 2004. Sluttidspunkt: Vides endnu ikke.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At barnene/de unge skal blive motiveret saledes at de selv bliver i stand til at tabe sig.
Malgruppe: Udelukkende overvagtige barn.

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 4 barn.

Antal bgrn der pt. deltager: Ingen.

Information om tiltag: Via sundhedsplejersken, pa skolerne, som henviser en enkelt via
sagsbehandler i familieafdelingen.

Rekruttering til deltagelse: Alder (7.-9. Klasse), med et gnske om at tabe sig.
Rekrutteringsomrade: Gladsaxe.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerske og familieradgiver.

Projektansvarliges faglige baggrund: Lone Borg er sundhedsplejerske.
Geografisk placering: Brohuset, Klausdalsbrovej, Gladsaxe.

Varighed: 6 uger.

Hyppighed af mgder: 1 gang ugentlig. 3 gange i gruppen og 3 gange enkeltvis.
Opfelgning: Ingen.

Projektorganisering: Sundhedsplejerske Lone Borg fra sundhedsplejen i Gladsaxe kommune er
kontaktperson pa projektet.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen.

Budget: Der benyttes udelukkende personale - ressourcer inden for normering.
Finansiering: Gladsaxe kommune - indenfor den gkonomiske ramme.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Der arbejdes ud fra elevernes egne mal. Sundhedsplejersken og familieradgiverens
rolle er at veere stgttende i at nd deres mal samt bevidstgere om indflydelse pa eget liv. Til hgjre er
afkrydsningen lavet ud fra denne gruppe, men afhangigt af de unges mal og tanker, var det deres
mal der var styrende for indholdet.

Registrering af kropsvagt: Ingen.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Veagtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad



Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: Slet ikke

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ingen.

Tiltagsevaluering: Intern evaluering. Projektet er pa nuverende tidspunkt i gang med at blive
evalueret og skal finde en anden form. Malgruppen skal vare yngre (fra 5. Klasse) og familien skal
inddrages.

Foreliggende evaluering: Ikke endnu, men den kommer.

Nuverende resultater: Alle deltagere var allerede inden de gik ind i projektet inde i en positiv
udvikling, bade socialt og vaegt maessigt. Alle tabte sig under forlgbet.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: God forberedelse, have informationsmateriale, klare mal.

Overveagtens grundproblemer: Det sociale.

Antagelser om forudsatninger for forandring: De skal have stgtte hjemmefra. De skal veere
motiverede. Bevidsthed om indflydelse pa eget liv. Gruppe - at veere i en gruppe med ligestillede.
Steerke svage sider: Svage sider: For kort forlgb. Barnene bar have bedre kendskab til hinanden, det
kan de fa ved et leengere forlgh. Staerke sider: Bgrnene er selvstyrende for processen, de er
selvansvarlige for indholdet.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07




3.3 Glostrup Kommune
3.3.1 Projekt: Overveegtige bgrn i 4. klasse

3.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 121
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Kgbenhavn Amt -- Glostrup Kommune

Overveegtige barn i 4. Klasse

Organisatorisk ansvarlig: Bgrne- og kultur forvaltningen i Glostrup kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Den 1. November 2004.

Mal: At barnenes veegt/hgjde normaliseres mellem 15% - 90% percentilen. At gare foraeldrene
til ansvarlige samarbejdspartnere i forhold til barnets vaegttab, at fremme bgrnenes velveere og
sundhed. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der fokuseres pa barnets livshistorie, pa barnets netvaerk, pa livet i familien,
herunder pa det at lave aftaler og pa foreeldrenes ansvar i forhold til barnet og de indgaede
aftaler.

Materiale: Livslinje, netveerkstegning, aftale skema.

Registrering af kropsveegt: Det gar de ikke, idet vi gnsker at flytte fokus fra veegt input/output
tankegang.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Selvaerd, Sociale kompetencer, Trivsel,
Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der er en intern tiltagsevaluering.



3.3.1.2 Lang fremstilling
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Overveagtige bgrn i 4. Klasse

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Glostrup Amt: Kgbenhavn

Kontaktinformation: Ledende sundhedsplejerske Hanne Lindhard, Glostrup Radhus. TIf.: 4323
6460, E-mail: hanne.lindhard@glostrup.dk

Organisatorisk ansvarlig: Bgrne- og kultur forvaltningen i Glostrup kommune.
Starttidspunkt: Den 1. November 2003. Sluttidspunkt: Den 1. November 2004.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At barnenes vagt/hgjde normaliseres mellem 15% - 90% percentilen. At gare foraldrene til
ansvarlige samarbejdspartnere i forhold til barnets vaegttab, at fremme bgrnenes velvare og sundhed.
Malgruppe: Bern i 4. Klasse som vejer/maler over 90% percentilen.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 8 barn.

Antal barn der pt. deltager: Vides ikke.

Information om tiltag: Sundhedssamtale med skolens sundhedsplejerske fulgt op med telefonisk
kontakt og derefter skriftlig redegerelse for projektet.

Rekruttering til deltagelse: Vaegten er over 90% percentilen. Ikke familier, hvor det kun er den ene
foraelder, der vil deltage - det geelder ogsa skilte foraldre. Heller ikke syge barn.
Rekrutteringsomrade: Glostrup kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerske og barnepsykolog.

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Pa skolen, i hjemmet og pa bgrnepsykologens kontor.

Varighed: 1 sundhedssamtale + 2 hjemmebesgg, hvis fortseettelse i gruppeforlgb 5 x 1% time med
bgrnepsykolog.

Hyppighed af mgder: se svar i rubrikken

Opfalgning: Evalueringsrapport og kontrolvejning af klassetrin aret efter i 5. Klasse.
Familiedeltagelse: Der aflegges to hjemmebesgg. Derudover inddrages familien i visitationssamtale
med barnepsykolog safremt barnet skal videre i gruppeforlgh. Her bliver ogsa afholdt foreldre aften.
Projektorganisering: Den ledende sundhedsplejerske Hanne Lindhard er ansvarlig for projektet i
Glostrup kommune.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen i Glostrup kommune.

Budget: Der er bevilget 76.580,- kr.

Finansiering: Sundhedsstyrelsens overveegtspulje 2003.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Der fokuseres pa barnets livshistorie, pa barnets netveerk, pa livet i familien,
herunder pa det at lave aftaler og pa foraldrenes ansvar i forhold til barnet og de indgaede aftaler.
Materiale: Livslinje, netvaerkstegning, aftale skema.

Registrering af kropsveegt: Det gar de ikke, idet vi gnsker at flytte fokus fra veegt input/output
tankegang.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: | lille grad

Sundhed: I nogen grad



Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Veagtreduktion: Slet ikke

Motion-fysisk aktivitet: | nogen grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: I lille grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke
Andre omrader: | meget hgj grad treeffe et valg/sette sig mal.i meget hgj grad aftaler - opbakning i
forhold til aftalt.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Bgrnenes vaegt er normaliseret i efterfalgende skoledr.
Tiltagsevaluering: Intern evaluering.

Foreliggende evaluering: Nej.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Kontakt projektleder.

Overvagtens grundproblemer: Vi anskuer overvagt som noget man belastes af - ikke noget man
er. Vi ser pa belastningen og pa barnets historie og livet i familien. Herudfra leegges en plan.
Antagelser om forudseetninger for forandring: Overveagtsproblematikken skal differentieres fra
personligheden saledes, at den er til at handtere. Hvis hele personen skal laves om risikerer man
opgivelse pa forhand.

Staerke svage sider: Vores syn pa overvagt og afstand fra input - output tankegang.
Helhedsperspektivet hvor familien er inddraget i deres eget hjem via hjemmebesgg.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:21



3.4 Ishgj Kommune

3.4.1 Projekt: Tip-Tap-Tynde — et tilbud til overveaegtige bgrn og deres
foreeldre

3.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 126
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Kgbenhavn Amt -- Ishgj Kommune

Tip-Tap-Tynde - et tilbud til overveaegtige barn og deres foreeldre

Organisatorisk ansvarlig: Bgrne- og ungeleegen ansat i social- og sundhedsforvaltningen.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Permanent tilbud.

Mal: Tilbud om hjeelp til at reducere overveegt og f& mere motion samt behandling af eventuelt
tilgrundliggende arsager til overveegt. Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Veegt. £ndring i kostvaner. Z£ndring i motionsvaner. Andring i familiens
kostvaner: mere motion feelles etc. Bagrnenes trivsel og selvtillid.

Materiale: Brochurer ved madlavningskurser.

Sundhedsprofil

Ny aftalebogen; Hvalpefedt.

Registrering af kropsveegt: Ved de individuelle samtaler, hvis bgrnene vil 5-6 gange i
forlgbet.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

Der er tiltagsevaluering en gang arligt - statusrapport ved bgrne- og ungelaegen. Der forligger
evaluering.

Opggarelse af deltagelse, vaegtreduktion. Blgde data som trivsel hjemme og i skole,
kammerater etc.



3.4.1.2 Lang fremstilling
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Tip-Tap-Tynde - et tilbud til overvagtige barn
og deres foraeldre

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Ishgj Amt: Kgbenhavn

Kontaktinformation: Tove Billeskov - Familieafdelingen, Ishgj radhus Store Tov 20, 2635 Ishgj.
TIf.: 24229199, tob@ishoj.dk

Organisatorisk ansvarlig: Bgrne- og ungelaegen ansat i social- og sundhedsforvaltningen.
Starttidspunkt: januar 2000 Sluttidspunkt: Permanent tilbud.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Tilbud om hjelp til at reducere overvagt og fa mere motion samt behandling af eventuelt
tilgrundliggende arsager til overvagt.

Malgruppe: Overvagtige barn og deres forealdre.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 60 familier og en pigegruppe 7. - 8. klassetrin pa 7 piger.

Antal barn som skal deltage: 20-25 bgrn - familier pr. ar.

Antal bgrn der pt. deltager: 18 familier.

Information om tiltag: Via den lokale ugeavis, TV Ishgj (kommunal Tv-station) kommunens
hjemmeside, Sundhedstjenesten. Pjece medsendes.

Rekruttering til deltagelse: Fortrinsvis overvagtige barn (skolebgrn), men ogsa i nogen grad
inaktive barn.

Rekrutteringsomrade: Ishgj kommune

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Dietist, psykolog, hjemkundskabslarer, lege, sundhedsplejerske, idreets- og
svemmeleerer, tandteknikker.

Projektansvarliges faglige baggrund: Leege

Geografisk placering: Pa en skole (Vibeholmskolen) i svemmehallen og skoleidratshal.
Varighed: Ca. 1 ar. En del bliver dog lzengere (1 1/4 ar) Vi afgar hvornar personerne afsluttes, men
Iytter selvfalgelig til behov og ensker.

Hyppighed af mgder: | starten 1 gang om maneden, derefter kun hver 2.-3. maned. Madlavning 4
torsdage i treek. Motion/svemning 3 gange ugentligt.

Opfelgning: 1 ar efter opher indkaldes familien af bgrne- ungeleegen.

Familiedeltagelse: Familien er med nar der gives individuel radgivning og til madlavningsaftenen.
Projektorganisering: Koordinator radgiver et par familier. Deltager pa hvert madlavningshold.
Initiativ til tiltag: Barne- og ungelaege, sundhedsplejerske, social- og sundhedsforvaltningen
Budget: 240.000 kr. i alt 130.000 sundhedsplejerske 10 timer ugentligt 96.000 konsulenter 20.000
svgmmeundervisning resten madindkeab etc.

Finansiering: Social og sundhedsforvaltningen.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Vegt. £ndring i kostvaner. £ndring i motionsvaner. /ndring i familiens
kostvaner: mere motion feelles etc. Barnenes trivsel og selvtillid.

Materiale: Brochurer ved madlavningskurser. Sundhedsprofil Ny aftalebogen; Hvalpefedt.
Registrering af kropsveegt: Ved de individuelle samtaler, hvis bgrnene vil 5-6 gange i forlgbet.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra



kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: I nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej, specielt ingen krav om vaegtreduktion. Fortrinsvis deres fremmgde til de
forskellige arrangementer.

Tiltagsevaluering: En gang arligt - statusrapport ved bgrne- ungelagen.

Foreliggende evaluering: Der forligger evaluering. Opgarelse af deltagelse, vaegtreduktion. Blgde
data som trivsel hjemme og i skole, kammerater etc.

Forandring: Mange giver udtryk for at have faet venner.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: | projektforlgbet er beskrevet og samlet arlig evaluering/statusrapport.
Overvagtens grundproblemer: For lidt motion - darlige motionsvaner i familien. | kommunen ofte
ressourcesvage familier, der ikke formar at holde fast i madprincipper, holde bgrnene i deres
aktiviteter og lignende. Familier med store sociale problemer, hvor overvagten bliver symptomer pa
darlig ?

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Opbakning fra familien - at familien formar at
holde fast. At der sker en forandring, som animerer til at fastholde @ndrede vaner bade med hensyn
til vaegt, energi, humer og nydelse ved motion.

Steerke svage sider: Styrker: At hele familien er med. At den bade er en indlagt motion (kun for
overveagtige), madlavning i grupper og individuelle snakke. At der ikke er nogen faste
succeskriterier i form af et vist vaegttab. Svagheder: Langere forlgh end et ar (-1 1/2) ville gavne
mange. (De vil gerne holdes i snor). At alle kan veere med - det vil sige, at projektet har mange ret
tunge familier med specialklassebgrn. De har behov for et mere intensivt forlgb.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:22



3.5 Kgbenhavns Kommune
3.5.1 Projekt: Bgrneafdelingens tilbud til overveaegtige bgrn og unge

3.5.1.1 Kort fremstilling
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S ROPEBUEET

Kgbenhavn Amt -- Kgbenhavns Kommune

Barneafdelingens tilbud til overveegtige barn og unge

Organisatorisk ansvarlig: Ledelsen pa bgrneafdelingen/ambulatoriet. Amager hospital.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke sluttet endnu.

Mal: At fa bedre forstaelse for, hvor vigtigt motion og gode kostvaner er. Tabe sig eller holde
veegten. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Omlaegning af kost og motionsvaner. Bearbejdning af problemer i forbindelse
med overvaegten.
Materiale: Der bruges brochurer og dagbog.

Der er lavet egen dagbog til aftaler sat dagbog til kost og motion.

Registrering af kropsveegt: Ja, pa veekstskema.

Hver 14. dag, af og til hver uge.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Spiseforstyrrelse, Motion -
fysisk aktivitet, Selvaerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Vaegtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet, Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:

| ca. 1998-1999 er tilbuddet blevet kvalitetssikret - internt.

En evaluering er lavet af dizetist tilknyttet projektet + tidligere ansat sygeplejerske. Skriftlig
evaluering.

Der laves evaluering til hvert barn/familie som familien far, desuden til egen laege evt. skole,
sundhedsplejerske og til journal.

Kun f& har veegtreduktion. Mange udebliver. Nogle af gangene i de 3 mdr. tilbuddet gaelder.
Det er sveert at @endre livsstil/kost og motionsvaner. De tilknyttede til projektet vejleder kun.
For dem det lykkes for, kan man maerke at de bliver mere glade og tilfredse, bedre selvveerd.
De bliver mere aktive pa andre omrader.

Selvveerdet antages at veere den stgrste aendring.

Side 1
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DENMARK iD:03

nROPOMGUEIL T

Barneafdelingens tilbud til overvagtige bgrn
0g unge

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Kgbenhavns Amt: Kgbenhavn

Organisatorisk ansvarlig: Ledelsen pa bgrneafdelingen/ambulatoriet. Amager hospital.
Starttidspunkt: 1996 Sluttidspunkt: Ikke sluttet endnu.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At fa bedre forstaelse for, hvor vigtigt motion og gode kostvaner er. Tabe sig eller holde
vegten.

Malgruppe: Bade bgrn og foraldre, samt stedforaeldre. Mange nye familier.
Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal barn der har deltaget: Antallet kendes ikke, da projektet har kart i mange ar.
Antal bgrn som skal deltage: 5-6

Antal bgrn der pt. deltager: 6-8 stk.

Information om tiltag: Der har vaeret skrevet i Helseblader. Der har veret kontakt til
sundhedsplejersker og praktiserende laeger i optageomradet.

Rekruttering til deltagelse: Henvisninger fra praktiserende leeger samt alder og veegt. Nar
veegten/hgjde nar over 97% percentilen dvs. gverste granse.

Rekrutteringsomrade: Amager og Christianshavn

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sygeplejersker, laege, dietist evt. psykolog. | gjeblikket ingen psykolog tilknyttet
(sparet vek).

Projektansvarliges faglige baggrund: Sygeplejerske

Geografisk placering: Bgrneambulatoriet

Varighed: 3 mdr.

Hyppighed af mgder: hver 14. dag

Opfelgning: Ja. Enten hos sundhedsplejerske eller praktiserende lage.
Familiedeltagelse: De fglger med bgrnene til kontrollerne/samtalerne
Projektorganisering: Deltager i nogle af mgderne med familierne

Initiativ til tiltag: Sygeplejerskerne i barneambulatioret i samarbejde med digtist.
Budget: Indgar i det daglige arbejde.

Finansiering: Barneafdelingens budget.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Omlzagning af kost og motionsvaner. Bearbejdning af problemer i forbindelse med
overvagten.

Materiale: Der bruges brochurer og dagbog. Der er lavet egen dagbog til aftaler sat dagbog til kost
0g motion.

Registrering af kropsveegt: Ja, pa vaekstskema. Hver 14. dag, af og til hver uge.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad



Spiseforstyrrelser: | hgj grad
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad
Faerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ja, hvis bgrn og familierne har faet gode kost og motionsvaner. Gerne vagttab.
Tiltagsevaluering: ca. 1998-1999 er tilbuddet blevet kvalitetssikret - internt.

Foreliggende evaluering: Samlet evaluering er fra start lavet. 1. Evaluering er lavet af digtist
tilknyttet projektet + tidligere ansat sygeplejerske. Skriftlig evaluering. 2. Dette laves dog til hvert
barn/familie som familien far, desuden til egen laege evt. skole, sundhedsplejerske og til journal.
Nuveerende resultater: Kun fa har vaegtreduktion. Mange udebliver. Nogle af gangene i de 3 mdr.
tilbuddet geelder. Sveert at andre livsstil/kost og motionsvaner, da der er familierne som har arbejdet
hjemme. De tilknyttede til projektet vejleder kun.

Forandring: For dem det lykkes for, kan man maerke at de bliver mere glade og tilfredse, bedre
selvveerd. Bliver mere aktive pd andre omrader. Selvvardet antages at vare den starste &ndring.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Der skal mange flere ressourcer til end det der kan tilbydes i dette projekt. Evt.
have gymnastiklarer, lave mad med familierne, gore indkgb med familierne samt have fast
psykolog.

Overvagtens grundproblemer: Meget darlige spisevaner. Fastfood, meget sgde drikke og i store
mengder. Foraldrene har svart ved at satte greenser. Er ogsa hyppigt selv overveagtige. Barnene er
for inaktive. Ser meget fjernsyn og spiller computer.

Antagelser om forudsetninger for forandring: At hele familien er sammen om at &ndre pa de
darlige vaner. Mange ved i forvejen godt, hvad der skal til, men har sveert ved at holde aftaler og
@ndre pa hverdagen.

Staerke svage sider: For lidt til og for fa ressourcer for alle parter

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:22




3.5.2 Projekt: PLAY

3.5.2.1 Kort fremstilling
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S ROPEBUEET

Kgbenhavn Amt -- Kgbenhavn Kommune
PLAY

Organisatorisk ansvarlig: DGI Storkgbenhavn

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 1. August 2004

Mal: Gennem etablering af tveergdende idreetsaktiviteter at motivere overveegtige barn til at
dyrke idreet. Malgruppe: 0-18 ar, .

Indhold og metode:

Hovedindhold: Bgrene deltager i idreetsaktiviteter én gang om ugen i ca. 1-1% time. Bgrnene
motiveres gennem et stort udbud af forskellige tvaergaende idreetslege til videre
idreetsdeltagelse.

Barnene inviteres til en eller to arlige feellesstaevner.

Barn og foreeldre inviteres til to arlige kostinformationsarrangementer - arrangementerne
varetages af en kostuddannet

Materiale: Instruktgrerne inspireres af forskellige idreetsbgger, aktivitetshaefter m.m..
Aktiviteterne samles efterhanden sammen til et legearkiv til brug for alle.

En drejebog til foreninger der evt. gnsker at etablere hold, er under udvikling.

Registrering af kropsveegt: Bgrnenes hgjde og vaegt registreres ved bgrnenes indmelding -
dette dog kun til brug i overordnet registrering i forhold til. Hvilken veegtklasse tiltaget oftest
rammer. Registreringen bruges ikke i forbindelse med veegttabsudvikling, da dette som sadan
ikke har relevans for projektet. Hgjde og vaegt registreres udfra udtalelser fra bgrn og foraeldre
- derfor formodentligt nogen usikkerhed.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Motion - fysisk aktivitet, Selvaerd,
Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Projektet vil blive internt evalueret i DGI Storkgbenhavn. Denne evaluering forventes faerdig 1.
August 2004.

Pa baggrund af udtalelser fra foreeldre til diverse aviser, samtaler med bgrn og foraeldre,
sundhedsplejersker m.fl. Tegner der sig et billede af stor tilfredshed med projektet. Nogle bgrn
siger de har tabt sig (selvom dette ikke er et mal i projektet), mange har faet vaesentligt
forbedrede idraetslige og fysiske feerdigheder, kommet over deres "skraek” for idreetten,
(herunder ogsa fx vandskraek), mange tgr nu vise deres krop i svammehaller og
omklaedningsrum, flere dyrker nu ogsa anden idrzet.

Forzeldre og barn taler ofte om gget selvtillid. Nogle udtaler ogsa at de pa visse punkter har
aendret livsstil pa grund af projektet - dette er dog sket helt pa egen hand.

Projektet har gennem malrettede aktiviteter for malgruppen, skabt den trygge base der skal til
for at skabe de naevnte forandringer. Nar det farste store skridt er taget hen i gymnastiksalen
eller i svammehallen er resten ikke laeengere uoverkommeligt og uoverskueligt.
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PLAY

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Kgbenhavn Amt: Kgbenhavn

Kontaktinformation: Projektleder Jens Sune Jakobsen, DGI Storkgbenhavn. TIf.: 3386 2863, E-
mail: jens.sune.jakobsen@dgi.dk

Organisatorisk ansvarlig: DGI Storkgbenhavn

Starttidspunkt: 1. August 2002 Sluttidspunkt: 1. August 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Gennem etablering af tveergaende idraetsaktiviteter at motivere overveegtige barn til at dyrke
idreet.

Malgruppe: Primart overveegtige barn, sekundeert deres forzldre.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kan: Ikke besvaret

Antal barn der har deltaget: Er ikke registreret, da barnene som sadan ikke afslutter tiltaget. Ca.
100 bgrn har dog deltaget op til denne sason - mange af disse barn er dog gengangere i forhold til
denne og sidste sason.

Antal barn som skal deltage: Ikke defineret.

Antal bgrn der pt. deltager: Ca. 120 barn.

Information om tiltag: Gennem et netverk af primeert sundhedsplejersker, men ogsa praktiserende
leger, skolelarere, gennem opslag pa biblioteker, supermarkeder m.m., gennem artikler i aviser og
fagblade, mund til mund metoden.

Rekruttering til deltagelse: Barnene bliver primart henvist af sundhedsplejersker pa baggrund af
vaegt. Barnene skal dog veere inden for en vis aldersgruppe for at deltage i PLAY. Aldersgruppen
svinger fra hold til hold.

Rekrutteringsomrade: PLAY holdene er spredt ud over bydelene i Kgbenhavns kommune samt i
enkelte af omegnskommunerne. Det drejer sig for gjeblikket om: Frederiksberg, Hvidovre og Kgs.

Lyngby.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Ud over projektlederen er der kun tilknyttet fagfolk i den henseende, at de fungerer
som henviser af bgrn til projektet. Det drejer sig om sundhedsplejersker, folkeskolelerere, digtister
og praktiserende laeger. Disse er dog som sadan ikke tilknyttet projektet.

Projektansvarliges faglige baggrund: Uddannet folkeskolelerer, 3 ars idraetsuddannelse -
Kgbenhavns Universitet, idreetsansvarlig i projektet: Overvagtige bgrn og deres familier -
Kgbenhavns Kommune, Rigshospitalet m.fl. 2001-2002

Geografisk placering: | Storkgbenhavn.

Varighed: Tilbudene fungerer i princippet som et hvert anden idraetstilbud. Bgrnene kan derfor frit
deltage sa leenge de har lyst. @nsker bgrnene pa et tidspunkt at benytte andre idreetstilbud far de
hjeelp hertil.

Hyppighed af mgder: 1 gang om ugen a 1-1% time. Nogle bgrn deltager dog pa flere hold.
Opfalgning: Nej - det overvejes dog at tage kontakt til de bagrn der falder fra i lgbet af seesonen -
dette er dog meget op til de enkelte foreninger.

Familiedeltagelse: Familien er i PLAY tilknyttet projektet pa den made, at de pa de forskellige hold
ofte kan sidde med ved treeningerne, bliver inviteret med til at deltage ved enkelte
foraeldrearrangementer, bliver inviteret med til forarssteevne, kan deltage i Kostpatruljens
kostvejledningsarrangementer.

Projektorganisering: Jens Sune Jakobsen er kontaktperson samt ansvarlig for projektet for DGI
Storkgbenhavn.

Initiativ til tiltag: Jens Sune Jakobsen / DGI Storkgbenhavn.



Budget: 860.000 kr. Konsulentlgn, administration, karsel m.m.: 739.000 kr. PR og evaluering:
45.000 kr. Kurser og arrangementer, rekvisitter m.m.: 76.000 kr.

Finansiering: DGI Storkegbenhavn (igangsettelse) FOS - Folkeoplysningssekretariatet -
Kgbenhavns kommune Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Bgrene deltager i idratsaktiviteter én gang om ugen i ca. 1-1% time. Bgrnene
motiveres gennem et stort udbud af forskellige tvaergaende idratslege til videre idraetsdeltagelse.
Barnene inviteres til en eller to arlige faellesstevner. Bgrn og foraldre inviteres til to arlige
kostinformationsarrangementer - arrangementerne varetages af en kostuddannet

Materiale: Instruktgrerne inspireres af forskellige idraetsbeger, aktivitetshaefter m.m.. Aktiviteterne
samles efterhanden sammen til et legearkiv til brug for alle. En drejebog til foreninger der evt.
gnsker at etablere hold, er under udvikling.

Registrering af kropsveegt: Barnenes hgjde og veegt registreres ved bgrnenes indmelding - dette
dog kun til brug i overordnet registrering i forhold til. Hvilken vaegtklasse tiltaget oftest rammer.
Registreringen bruges ikke i forbindelse med vegttabsudvikling, da dette som sadan ikke har
relevans for projektet. Hgjde og vaegt registreres udfra udtalelser fra bgrn og foreeldre - derfor
formodentligt nogen usikkerhed.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: I hgj grad

Sundhed: | nogen grad

Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: I nogen grad

Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | lille grad

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: - At have etableret 10 varige hold for barn med overvagt i eksisterende
storkgbenhavnske idraetsforeninger. - At have udarbejdet materiale og afholdt kurser for involverede
foreningsledere, instruktarer og skolelaerere med henblik pa at gare eksisterende idratsgrene
overvagtsvenlige. samt at have sammensat materiale til nye alternative aktiviteter. At have nedsat et
aktivitetsudvalg i DGI Storkebenhavn med henblik pa at sikre en varig forankring i DGI
Storkgbenhavns medlemsforeninger. At have skabt et netvaerk bestaende af personer fra
idraetsverden, kommuner, skoler og sundhedssektoren med henblik pa at fremme den fysiske
aktivitet hos overveegtige barn.

Tiltagsevaluering: Projektet vil blive internt evalueret i DGI Storkgbenhavn. Denne evaluering
forventes ferdig 1. August 2004.

Foreliggende evaluering: Nej.

Nuverende resultater: Pa baggrund af udtalelser fra foreldre til diverse aviser, samtaler med bgrn
og foreeldre, sundhedsplejersker m.fl. Tegner der sig et billede af stor tilfredshed med projektet.
Nogle barn siger de har tabt sig (selvom dette ikke er et mal i projektet), mange har faet vaesentligt
forbedrede idratslige og fysiske feerdigheder, kommet over deres skraek for idreetten, (herunder ogsa
eks. vandskrak), mange tgr nu vise deres krop frem i svammehaller og omklaedningsrum. Flere



dyrker nu ogsa anden idraet.
Forandring: Se rubrikken

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: 1. Klarleg jeres mal - gar dem realistiske. 2. Skab et overblik over behovet i
jeres opland/kommune/bydel. 3. Indga i/etabler et netvaerk. 4. Gab ikke over for meget. 5. Hav
talmodighed. 6. Udvid jeres aktivitetshorisont. 7. Brug jeres kommune/amt - uddeleger arbejdet. 8.
Inddrag kun foraeldrene i en malestok instruktererne kan handtere 9. Bliv enige om at fortsette
minimum to ar. 10. Indgd evt. i et etableret projekt. 11. (Til DGI foreninger) brug jeres Amtskontor.
Overvaegtens grundproblemer: 1. Forkert kost. 2. For lidt motion. 3. Sociogenetiske arsager.
Antagelser om forudsaetninger for forandring: 1. At tiltag for malgruppen er synlige og let
tilgeengelige. 2. At tiltagene er gkonomisk overskuelige. 3. At der er skabt et netveerk der kan
henvise barnene til tiltagene. 4. At foreldrene stetter barnene - ogsa gkonomisk. 5. At det enkelte
barn gnsker at &ndre vaner - (ger de ikke alle det!?).

Steerke svage sider: Staerke sider: 1. @konomisk overskueligt (ca. 300.- halvarligt). 2. Let
tilgeengeligt - der er aldrig langt for barnet til et PLAY hold. 3. Meget motiverede og dygtige
undervisere. 4. Mange interesserede instruktgarer til radighed. 5. Central styring -
instruktagrerne/foreningerne kan koncentrere sig om at undervise bgrnene. Projektlederen har det
overordnede overblik i forhold til rekruttering af barn, undervisere, netvaerksdannelse,
uddannelse/motivering af instruktgrer. 6. Mulighed for lgbende videreudvikling af projektet. 7.
Placeringen i stor idraetsorganisation med dermed tilhgrende netveaerk, fysiske omgivelser,
kontorfaciliteter, idreetserfaring, synlighed i idraetsverdenen, goodwill hos kommuner og amter m.fl..
8. Projektet motiverer til/indgar i netveerkssamarbejde med andre overvegtsprojekter/initiativer. 9.
Stor frivillig opbakning i foreningerne. 10. Stor goodwill hos sundhedsplejersker og lerere. 11.
Forholdsvis mange barn deltager i projektet for relativt fa driftsmidler.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 11/10-2005 15:29
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Kgbenhavn Amt -- Kgbenhavns Kommune

Tilbud til familier med overvaegtige barn - et udviklingsprojekt

Organisatorisk ansvarlig: H:S RH, IHE, Folkesundhed KBH og FAF KBH (Styregruppe)
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 31. december 2004

Mal: 1. Udvikle en behandlingsmodel.

2. Bagrnene skal opna varigt veegttab ved livsstilseendringer i familien. Malgruppe: 7-12 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Familiens livsstilsvaner.
Materiale: Der laves lgbende materialer.

Registrering af kropsveegt: Ca. hver 14dag males og vejes (fedt% og BMI) barnene.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Veegtreduktion, Motion
- fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede
imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
| sommeren 2004 bliver der udarbejdet en ekstern evaluering af UFC - bgrn og unge.

Der er fald i BMI og fedtprocent. Positive eendringer i livsstilsvaner.

Fremskridt indenfor barnets psykosociale trivsel.

Fald i BMI fra 26.4-25.3.

Fald i fedt% fra 32.3 til 30.25

Mange foreeldre forteeller at deres bgrn oplever gget selvtillid; bliver mere udadvendte, bedre i
skolen osv.

Der arbejdes med bgrnegruppen: bade i motion, men ogsa med samtaler gvelser og lege.
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Tilbud til familier med overvagtige bgrn - et
udviklingsprojekt

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Kgbenhavns Amt: Kgbenhavn

Kontaktinformation: Helle Grgnbak, Kulturhuset NV, Dortheavej 61, 2., 2400 Kbh. NV. TIf..: 38
14 02 77, 22 50 62 62, e-mail: hellegr@hotmail.com, Hellegr@faf.kk.dk

Organisatorisk ansvarlig: H:S RH, IHE, Folkesundhed KBH og FAF KBH (Styregruppe)
Starttidspunkt: 01. november 2001 Sluttidspunkt: 31. december 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: 1. Udvikle en behandlingsmodel. 2. Bgrnene skal opna varigt vaegttab ved livsstilseendringer i
familien.

Malgruppe: Bern i JBS's kommune pa 4.-5. klassetrin m. overvaegtsgrad pa mindst 140 % m.
familier der aktivt vil deltage. Grupper pa 16 bgrn/familier.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal barn der har deltaget: 4 hold (ca. 54 bgrn/familie) har afsluttet 1/2 arige intensive del.
Antal bgrn som skal deltage: August 04 starter 2 sidste hold (32 barn/familier)

Antal bgrn der pt. deltager: 1 hold er i gang med intensive del (slut. Juni 04)15 bgrn/familier 2
hold (28 barn/familier deltager i 1 ar. Opfalgning.

Information om tiltag: Sundhedsplejen KBH (koordinerende sp.; kommunalleger,
sundhedsplejersker, skoleledere og klasselarere (UU) Pressen. Praktiserende leeger. Breve, mail,
telefon.

Rekruttering til deltagelse: Alder, vaegt/hgjde, kommune vurdering af barnets funktion og af
familiens tilsagn om engagement.

Rekrutteringsomrade: Kgbenhavns kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Ja. Psykologer, leerer, kliniske digtister, ernaerings og husholdningsgkonom, kok,
motionskonsulenter: bac. i fi. Lege, antropolog (sidste styregruppe)

Projektansvarliges faglige baggrund: Psykolog og ph.d. stud.

Geografisk placering: Sekretariat: i kulturhuset NV, 2400 NV. Motion kommer i august til at
forega pa Amager.

Varighed: 1 1/2 ar

Hyppighed af mgder: 1 den intensive fase mgder bgrnene 2 gange om ugen til motion + andre
arrangementer og samtaler. Familien mgader til 11 arrangementer og ca. 7 samtaler pa 1/2 ar.
Opfalgning: Ja. 7-8 mader i lgbet af det efterfglgende ar. Derudover tilbud om individuelle
familiesamtaler (m. psykolog, dietist eller motionskonsulent)

Familiedeltagelse: Familien engageres via kontrakt, samtaler m. psykolog, oplaegsaftener, praktiske
madlavningsaftener og individuelle kost og motionsvejledning. Samt i 8 opfalgnings mader.
Projektorganisering: Projektkoordinator.

Initiativ til tiltag: H:S rigshospitalet, institut for Human ernaering og Kgbenhavn kommunes
sundhedsforvaltning (Folkesundhed KBH)

Budget: 1 alt ca. 3,7 mil., hvoraf 2.6 kommer fra private fonde.

Finansiering: Private fonde og sundhedsministeriet. Og FAF KBH Folkesundhed KBH og H:S RH
og arb. Kraft H:S RH, IHE, FAF.

Tiltagets indhold og metode:



Hovedindhold: Familiens livsstilsvaner.
Materiale: Der laves lgbende materialer.
Registrering af kropsveegt: Ca. hver 14dag males og vejes (fedt% og BMI) bgrnene.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad

Vegtkontrol: | hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad

Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Andre omrader: Sygdomsrisici forbundet med fedme: Foraldre: 3, bgrn:1 Kommunikation i
familien: 4Forskellige problemer i familien: 5

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Udviklingen af holdbar model VVedvarende livsstilseendringer (vaegttab)
Tiltagsevaluering: | sommeren 2004 bliver der udarbejdet en ekstern evaluering af UFC - bgrn og
unge.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuverende resultater: fald i BMI og fedtprocent Positive andringer i livsstilsvaner. Fremskridt
indenfor barnets psykosociale trivsel. Fald i BMI fra 26.4-25.3. Fald i fedt% fra 32.3 til 30.2
Forandring: Mange foreeldre forteeller at deres barn oplever gget selvtillid; bliver mere udadvendte,
bedre i skolen osv. Der arbejdes med bgrnegruppen: bade i motion, men ogsa med samtaler gvelser
og lege.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode réad til andre: Ja. Masser!

Overvaegtens grundproblemer: To: kost og motion. Men mangfoldige arsager til at der ikke er
sunde vaner i familierne.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Familieinddragelse -forebyggelse

Steerke svage sider: Steerke: Tager udgangspunkt i familien og familiens vaner og funktion. Svage:
der arbejdes meget med barnene og nas der ikke ud og fa fat i familierne, sa hjelper det ikke. Der er
ogsa en treeghed ved at familierne tror de skal kost og motionsvejeldes, men de skal handle!
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:23




3.6 Rgdovre Kommune
3.6.1 Projekt: Aktivitetstilbuddet
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Kgbenhavn Amt -- Rgdovre Kommune
Aktivitetstilbuddet

Organisatorisk ansvarlig: Bgrne og kulturforvaltningen i Rgdovre kommune.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Fortseetter

Mal: 1. Skabe succesoplevelser forbundet med fysisk aktivitet.

2. @ge barnets metaboliske fitness, fysiske velvaere og fremme den motoriske udvikling.
3. Dge den enkeltes selvveerd og selvtillid.

4. Give barnet mulighed for at skabe kammeratskaber.

5. Fremme vaegttab justeret for naturlig veekst. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:
Hovedindhold: Leg og traening:

Alsidige lege og fysisk aktivitet, der tilsigter at gge bagrnenes metaboliske fitness og kondition
samt bevaegelsesglaeden.

Undervisningen er tilrettelagt som en palet af forskellige sjove og udfordrende aktiviteter fx
boldbasis, kropsbasis, orienteringslgb, gamle leget, feerdige boldspil; iseer basket, hockey,
handbold og fodbold. Badminton.

Friluftsliv: overnatning i telte, mad pa bal, nattelgb, traeklatring, ridning og cykling.
Teambuilding og samarbejde.

Madaftener: 1 gang manedligt, madlavning med kostvejleder ud fra forskellige temaer: fx
hverdagsmad, madpakker og mellemmaltider, fiske og vegetarretter, brgd og kager, salater
med mere.

Mal: At reducere energiindholdet i barnenes kost via et reduceret sukker og fedtindtag. Ej
slankekur, men omlaegning af livsstil.

Derudover: foreeldreaftener med foredragsholder, personlige samtaler, individuel
kostvejledning samt preesentationsidreetter. (En klub i RK praesenterer sin idraetsgren for at
statte barnenes gnske om at ga til noget efter Tarzan.

Kost og hgjdekontrol hver maned: Der arbejdes med overveegtsprocenter; vaegten justeret for
vaekst. Laes fx Kim Fleicher Michaelsens

Materiale: Dagbgger, Pjecer

Registrering af kropsveegt: Ja, ca. 1 gange manedligt.

Efter traening pa kontor.

Foglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Vaegtreduktion,
Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Tarzan blev evalueret i september 2003. En kvantitativ + kvalitativ analyse foretaget af
organisationskontoret RK.

Barnene er indtil december 2003 blevet konditionstestet dels via en indirekte Igbetest og dels
(en gruppe pa 11 pers.) via en direkte lgbetest pa lgbeband med onlineudstyr.
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Derudover er der foretaget statistik pa | falgende parametre: vaegt, hgjde, overvaegtsprocent,
BMI.

Mange er blevet gladere, faet mere tro pa sig selvom gennem egen kunnen. Har gget trivsel i
hverdagen.

Mange oplever at kunne klare flere fysiske udfordringer fx at ga op ad trapper, deltage i
idreetsundervisningen i skolen, kunne begynde at Igbe, deltage i lege.

Succesoplevelser med idraet kan i mange tilfeelde overfgres til andre sider af livet.

Barnene faler sig trygge og far omsorg, hvilket er med til at de tar vaere mere sig selv.

De bliver taget alvorligt; de bliver lyttet til og familien/foreeldrene stgtter dem i forandringerne.



3.6.1.2 Lang fremstilling
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Aktivitetstilbuddet

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Rgdovre Amt: Kgbenhavn

Kontaktinformation: Louise Schytte Rgdovrehallen Rgdovre Parkvej 425 2610 Rgdovre TIf..: 36
70 15 94 e-mail: ptarzan@tiscali.dk

Organisatorisk ansvarlig: Bgrne og kulturforvaltningen i Redovre kommune.

Starttidspunkt: 2001, Januar Sluttidspunkt: Fortsetter

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: 1. Skabe succesoplevelser forbundet med fysisk aktivitet. 2. @ge barnets metaboliske fitness,
fysiske velveere og fremme den motoriske udvikling. 3. @ge den enkeltes selvvaerd og selvtillid. 4.
Give barnet mulighed for at skabe kammeratskaber. 5. Fremme vagttab justeret for naturlig veekst.
Malgruppe: Overveagtige bgrn mellem 8-12 ar samt deres familier.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal barn der har deltaget: ca. 50 pr. januar 2001. (Inden 2001, fra 1999 - jun. 2000, ca. + 40)
Antal bgrn som skal deltage: Uvist - der er lgbende optagelser. Primert i august. 1 gang arligt.
Antal barn der pt. deltager: 13; 12 piger, 1 drenge.

Information om tiltag: Sundhedsplejersker. Kommunen. Rgdovre kommunes hjemmeside. Lokale
aviser. Lerere pa skolerne. Larer og sygeplejersker i Radovre kommune.

Rekruttering til deltagelse: mindst 20% overveegt samt henvist af sundhedsplejerske. Mindst 12 ar
(der gives dog dispensitation op til 13 ar).

Rekrutteringsomrade: Redovre kommune. De 6 skoler.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Ernagrings- og husholdningsekonom Bach. i idrat og psykologi Cand. Scient. i idraet
og Sundhed.

Projektansvarliges faglige baggrund: Cand. Scient. i idreet fra Kgbenhavns Universitet.
Geografisk placering: Rgdovrehallen og omgivelser.

Varighed: 1 ar. Ofte mere. Det er individuelt, - om barnet fx. har fundet en idratsgren at ga til. - at
barnet faler sig klar til at preve andre udfordringer. - At det skannes foraldrene selv kan overtage.
Hyppighed af mgder: Barnene deltager 2 gange 2 timer hver uge. + friluftsture, sociale aktiviteter
og weekendture, madaftener.

Opfelgning: Er under udvikling (i samarbejde med sundhedsplejerskerne).

Familiedeltagelse: - Deltager i en madaften pr. maneden. - Tilbud om personlige samtaler om
livsstil 2-3 gange. - Individuel kostvejledning efter behov. - Sociale aktiviteter; fx familiedag m. leg
og feellesspisning. - Foraldrekreds: 3 foreeldremedlemmer.

Projektorganisering: Daglig leder og fastansat (sundhedskonsulent) fuld tid.

Initiativ til tiltag: Sportsakademiet (daghgjskole, nu lukket) Tarzan startede som et projekt, som 2
elever stod for med hjeelp fra leererne. Herefter karte Tarzan 3 gange 1/2 ar pa fondsmidler, indtil det
kom fast pa budgettet i 2001.

Budget: 600.000 kr.. pr. ar. 490.000 kr.. gar til lanninger (leder, en instrukter, kostvejleder mv.)
40.000 kr.. til administration. Resten til aktiviteter og udviklingsopgaver (pr. 2004)

Finansiering: Rgdovre kommune.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Leg og traening: Alsidige lege og fysisk aktivitet, der tilsigter at gge bgrnenes
metaboliske fitness og kondition samt beveegelsesglaeeden. Undervisningen er tilrettelagt som en palet
af forskellige sjove og udfordrende aktiviteter fx boldbasis, kropsbasis, orienteringslgb, gamle leget,



feerdige boldspil; iser basket, hockey, handbold og fodbold. Badminton. Friluftsliv: overnatning i
telte, mad pa bal, nattelgb, treeklatring, ridning og cykling. Teambuilding og samarbejde.
Madaftener: 1 gang manedligt, madlavning med kostvejleder ud fra forskellige temaer: fx
hverdagsmad, madpakker og mellemmaltider, fiske og vegetarretter, brgd og kager, salater med
mere. Mal: At reducere energiindholdet i barnenes kost via et reduceret sukker og fedtindtag. Ej
slankekur, men omlagning af livsstil. Derudover: foraeldreaftener med foredragsholder, personlige
samtaler, individuel kostvejledning samt praesentationsidratter. (En klub i RK preesenterer sin
idraetsgren for at statte bgrnenes gnske om at ga til noget efter Tarzan. Kost og hgjdekontrol hver
maned: Der arbejdes med overveagtsprocenter; vaegten justeret for vaekst. Laes fx Kim Fleicher
Michaelsens

Materiale: Dagbgager, Pjecer

Registrering af kropsveegt: Ja, ca. 1 gange manedligt. Efter treening pa kontor.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Mobning: I nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Udseende: I lille grad

Helseproblemer: I nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: 1. At barnet far gget velvaere, bliver gladere og bedre rustet til at klare hverdagen
bedre. 2. At barnets kondition og eller metaboliske fitness forbedres. 3. At barnets overveegtsprocent
falder - og at barnets veegtudvikling bremses/stabiliseres. 4. At barnet starter i en idraetsforening og
forbliver fysisk aktiv.

Tiltagsevaluering: Tarzan blev evalueret i september 2003. En kvantitativ + kvalitativ analyse
foretaget af organisationskontoret RK.

Foreliggende evaluering: Tarzan blev evalueret i september 2003. En kvantitativ + kvalitativ
analyse foretaget af organisationskontoret RK.

Nuveerende resultater: Bgrnene er indtil december 2003 blevet konditionstestet dels via en
indirekte lgbetest og dels (en gruppe pa 11 pers.) via en direkte lgbetest pa lgbeband med
onlineudstyr. Derudover er der foretaget statistik pa | falgende parametre: veegt, hgjde,
overvagtsprocent, BMI.

Forandring: - Mange er blevet gladere, faet mere tro sig selvom g egen kunnen. Har gget trivsel i
hverdagen. - Mange oplever at kunne klare flere fysiske udfordringer fx at ga op ad trapper, deltage i
idreetsundervisningen i skolen, kunne begynde at Igbe, deltage i lege. - Fordi succesoplevelser med
idraet i mange tilfeelde kan overfares til andre sider af livet. - Barnene faler sig trygge og far omsorg,
hvilket er med til at de tgr veere mere sig selv. - Fordi de bliver taget alvorligt; de bliver lyttet til og
familien/foraeldrene stgtter dem i forandringerne.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Fysisk aktivitet for bgrn bar tage udgangspunkt i legens elementer.
Konkurrence evt. nedtones. Fokuser ikke pa vaegten som succeskriterium - bgrn vokser, og store
vaegttab er sjeeldne med mindre de er pa diet. Inddrag foraldrene! Bagrnenes fremmade haenger ngje



sammen med foraeldrenes opbakning. Sgrg for veluddannede instruktgrer. Giv plads til at bgrnene
kan fa tale og fri legetid. Giv bgrnene omsorg og trgst, opmuntring, ros og medbestemmelse.
Overveegtens grundproblemer: 1. Manglende fysisk aktiviteten kombineret med en alt for fed og
sukkerholdig kost gennem mange ar. 2. Mindst 1/3 af deltagerne kommer lav socialklasse! Disse
bgrn har STORE problemer med hensyn til social tilpasning; ensomhed, omsorgssvigt, motorik og
lavt selvveerd. De er kede at det og triste. Isolerer sig fra andre gruppesammenhange. Kraever mange
flere ressourcer end Tarzan projektet kan give. Derfor er det ngdvendigt med en tveerfaglig tilgang fx
ved brug af andre fagfolk i kommunen (sagsbehandler, psykolog, sundhedsplejersker) Det er langt
sveerere for disse bgrn at &ndre vaner. 3. Kulturelle normer. Der er deltagere i projektet fra Tyrkiet
og Indien. De forskellige normer, der er imellem den danske og fx tyrkiske kultur spiller en stor rolle
i forhold til arsagen til bgrnenes overveagtsproblemer. Det handler iseer om andre: madtraditioner,
skegnhedsidealer og beveegelseskultur.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: At foraeldrene er

Steerke svage sider: Steerke sider: Der er en god kontakt til familierne. De er galde for projektet og
oplever ingen lgftede pegefingre. Barnene straler af gleede og udvikler sig fysisk og psykisk. Svage
sider: sveert at fglge op pa sigt. Der burde veere flere fagpersoner tilknyttet projektet, ex. en psykolog.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 01/05-2005 00:00
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Nordjylland Amt -- Arden Kommune
Tip Top i form

Organisatorisk ansvarlig: Arden kommune, Nordjyllands Amt.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Den 15. Marts 2004.

Mal: 1. Bevidstgare overvaegtige bgrn og deres foraeldre om:

- Hvilke psykologiske mekanismer, der kan medvirke til, at man udvikler overvaegt.
- Hvilke handlemuligheder familien kan bruge til at fastholde sundere levevaner.

- Hvilke erfaringer andre familier i samme situation har gjort sig.

2. Bgrn og deres foreeldre skal have vejledning i:

- Hvad man forstar ved sund, fedtfattig mad og hvordan den tilberedes.

- hvilken betydning sund kost har for helbredet.

- hvordan et sundere valg af madvaner tilpasses familiens behov og vaner.

3. Bagrnene skal opna en gget lyst til fysisk udfoldelse, udvikler starre selvveerd og far
Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Projektet er et kursus for overvaegtige barn og deres familier.

Projektet er bygget op, sa det straekker sig over ca. % ar med et opfglgningsmgde et ar efter
kursusstart. | projektbeskrivelsen er skitseret hvad kurset vil indeholde.

Materiale: Du bestemmer metoden.

Registrering af kropsveegt: Kun efter eget valg.

Foglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Motion - fysisk aktivitet, Sociale
kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
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Tip Top i form

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Arden Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Sund By Arden Bodil Nielsen Bluhmesgade 19 1.tv. 9510 Arden TIf.:
96401848 E-mail: bon@ardenkom.dk

Organisatorisk ansvarlig: Arden kommune, Nordjyllands Amt.

Starttidspunkt: Uge 43, 2003. Sluttidspunkt: Den 15. Marts 2004.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: 1. Bevidstgare overveagtige bern og deres foraldre om: - Hvilke psykologiske mekanismer, der
kan medvirke til, at man udvikler overveegt. - Hvilke handlemuligheder familien kan bruge til at
fastholde sundere levevaner. - Hvilke erfaringer andre familier i samme situation har gjort sig. 2.
Barn og deres foraldre skal have vejledning i: - Hvad man forstar ved sund, fedtfattig mad og
hvordan den tilberedes. - hvilken betydning sund kost har for helbredet. - hvordan et sundere valg af
madvaner tilpasses familiens behov og vaner. 3. Bgrnene skal opna en gget lyst til fysisk udfoldelse,
udvikler starre selvveerd og far

Malgruppe: Deltagerne er overveegtige bern i alderen 9-12 ar og deres forealdre. De rekrutteres via
skolesundhedsplejerskerne i Arden kommune. Der kan max. Vere 15 bgrn pa holdet. Bade bgrn og
foraeldre skal vaere motiverede bade til at deltage i kurset samt til at &ndre vaner.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bagrn der har deltaget: 22 barn.

Antal bgrn som skal deltage: Vides ikke.

Antal bgrn der pt. deltager: 18 barn.

Information om tiltag: Skoler, sundhedsplejerske, pjecer, info. Made.

Rekruttering til deltagelse: Vagt og sociale forhold.

Rekrutteringsomrade: Hel Arden kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Psykolog, Ernarings- og Husholdningslerer, Sundhedsplejerske, Fysioterapeut.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedskoordinator og Ergoterapeut.

Geografisk placering: Arden skole/kulturhuset.

Varighed: Ca. % ar forleenges med tilbud om forsat motionstilbud.

Hyppighed af mgder: 2 x ugentlig i 12 uger. 1 x ugentlig i 6 uger. Forleenges med 1 x ugentlig.
Opfelgning: Der er opfglgning hjemme hos det enkelte barn af sundhedsplejersken.
Familiedeltagelse: Info. Mgde, kostvejledning, radgivning ved psykolog, midtvejsmade,
afslutningsmade.

Projektorganisering: Det er Bodil Nielsen der leder projektet for Sund By Arden.

Initiativ til tiltag: Sund By Arden, sundhedskoordinator Bodil Nielsen.

Budget: 35.000 kr.

Finansiering: Arden kommune, NJA og egenbetaling.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Projektet er et kursus for overvagtige bgrn og deres familier. Projektet er bygget op,
sa det streekker sig over ca. ¥z ar med et opfalgningsmade et ar efter kursusstart. |
projektbeskrivelsen er skitseret hvad kurset vil indeholde.

Materiale: Du bestemmer metoden.

Registrering af kropsvaegt: Kun efter eget valg.



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Mobning: I lille grad

Sundhed: I nogen grad

Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: 1 lille grad

Faerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:
Foreliggende evaluering: Ingen.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:21
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Nordjylland Amt -- Brovst Kommune
"Jeg ku'... du ka' oz!"

Organisatorisk ansvarlig: Sund By

Afd. Indenfor Brovst kommune

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 31.12.04

Mal: Tidlig opsporting og systematisk tveerfaglig indsats i forhold til overvaegt blandt barn.
Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:
Hovedindhold: Hiemmebesgg - sundhedsplejersken kan komme i eget hjem

Handlingsplan efter

Materiale: Pjece - er udarbejdet specielt til projektet.

Samtalekort udarbejdet af psykolog

Efter behov: videoklip, film og lignende.

Registrering af kropsveegt: Ja. Efter aftale med barn/familie.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der er ekstern evaluering via: hgjde/veegtskemaer,
fokusgruppeinterviews, spgrgeskemaundersggelse og maske interviews.
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"Jeg ku'... du ka' oz!"

DENMARK iD:03

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Brovst Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Lone M. Jensen. Sund by Elmevej 1 9460 Brovst TIf..: 98230188, 40450188
e-mail: sund.by.brovst@mail.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Afd. Indenfor Brovst kommune

Starttidspunkt: 15.2.04 Sluttidspunkt: 31.12.04

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Tidlig opsporting og systematisk tvearfaglig indsats i forhold til overveegt blandt barn.
Malgruppe: Overvegtige bgrn i alderen 11-14 ar.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 16 bgrn

Antal bgrn som skal deltage: ca. 40 barn. Maske flere

Antal barn der pt. deltager: 16 bgrn

Information om tiltag: Via sundhedsplejersker, egen leege, skolen/klasselaerer, annoncering og
arrangementer.

Rekruttering til deltagelse: Vagt

Rekrutteringsomrade: Falgende 4 kommuner: Pandrup, Aabybro, Fjerritslev og Brovst

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejersker, psykolog og dietist er direkte involveret. Indirekte: fysioterapeut
0g idreetspersoner.

Projektansvarliges faglige baggrund: Fysioterapeut, stud. sundhedsantropologi.

Geografisk placering: Foreldremgde: i hjemmet eller Sund By. Bagrnegrupper: Sund By
Digtistvejledningen.: Sund By Arrangementer: Sund By

Varighed: Efter behov, men der er desvarre kun penge til at prave projektet af indtil 1.1.05. @nske:
leengere tid saledes at projektet forhabentlig kan implementeres i driften.

Hyppighed af mgder: Barnegruppen: hver uge.

Opfelgning: Opfalgning hos sundhedsplejerskerne og skoleleege.

Familiedeltagelse: Foraeldre/familien mgdes med sundhedsplejerske og medvirker i
Projektorganisering: Leder af Sund By

Initiativ til tiltag: Lone Jensen. Sund by Elmevej 1 9460 Brovst

Budget: I alt 215.756 kr. projektledelse: 165.000 kr. Uddannelse og/eller lignende kurser: 1.746 kr.
Kommunikation og markedsfgring samt materialer: 8.800 kr. Rejser og transport, inkl.
Opholdsudgifter: 5.210 kr. Serviceydelser: 0 kr. Administration, r

Finansiering: Sundhedsstyrelsen Sund By i Brovst, Fjerritslev + Aabybro Hjerteforeningen.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Hjemmebesgg - sundhedsplejersken kan komme i eget hjem Handlingsplan efter
Materiale: Pjece - er udarbejdet specielt til projektet. Samtalekort udarbejdet af psykolog Efter
behov: videoklip, film og lignende.

Registrering af kropsveegt: Ja. Efter aftale med barn/familie.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: | hgj grad

Sundhed: I hgj grad



Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | hgj grad

Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: I lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Faerdigheder i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke
Andre omrader: Andre omrader som bgrnene selv setter fokus pa: 4

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ja. At undersgge: -hvorvidt det betyder noget for bgrnene at kunne deltage i en
gruppe sammen med ligestillede - herunder, hvorvidt det gor en serlig forskel, at der blandt de
ligestillede er nogen, som har positive erfaringer fra Julemarkehjemmet - bl.a. omkring kostendring,
mere motion samt mobning. hvorvidt principper for

Tiltagsevaluering: Ekstern evaluering via: hgjde/vaegtskemaer, fokusgruppeinterviews,
spargeskemaundersggelse, maske interviews.

Foreliggende evaluering: Nej

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Ikke fra dette projekt.

Overvegtens grundproblemer: Ud fra andre projekter: - Hjemmets kultur inkl. Madkultur. -
Barnets selvverd og sociale kompetencer. - Maske tendenser til fedme - evt. sociale problemer.
Antagelser om forudsaetninger for forandring: At hjemmets kultur (madkultur) kan &ndres At
barnene har gode oplevelser forbundet med processen. At foraeldrenes motivation kan fastholdes og
veekkes.

Steerke svage sider: Steerke sider: hjemmebesgg, barnegrupper, metoderne Svage sider: For lidt tid.
3 ar havde varet mere realistisk.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07
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4.3.1 Projekt: Klub Anton

4.3.1.1 Kort fremstilling
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Nordjylland Amt -- Brgnderslev Kommune
Klub Anton

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedskoordinator Inge Tengnagel, Sund By, Brgnderslev.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.

Mal: At etablere et klublignende tilbud for overveegtige drenge i alderen 9-12 ar, hvor fysisk
aktivitet og leg sammen med socialt samveer er det baerende element. Malgruppe: 7-12 ar,
drenge.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Drengene mgdes hver gang omkring forskellige former for leg, der tager afsaet
i fysisk aktivitet. Der er tale om aktiviteter, der er med til at fa pulsen op og styrke konditionen.

Et andet element er at stgtte drengene i at udvikle en positiv social adfeerd og stgtte dem i at
udvikle venskaber i gruppen.

Derudover indgar der 1-2 arlige

Materiale: Der anvendes ikke specielle materialer, ligesom der ikke er produceret noget
seerskilt.

Registrering af kropsveegt: Nej.

- det karer sidelgbende hos sundhedsplejerskerne. | Klub Anton har de

Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Der evalueres lgbende og projektet udvikles i takt med evalueringen. Der ligger ikke en
formaliseret evaluering, men tilbagemeldinger fra deltagere, familier og sundhedsplejersker er
positive.

Kostelementet er nedtonet i projektet, da familierne falte sig presset. Det gav det resultat at
nogle drenge blev trukket ud af projektet, og det var ikke hensigten. Projektet skal veeret et
frirum og det er det blevet ved at undlade at lade kostelementet fylde.

Tilbagemeldingerne siger at drengene oplever gget selvveerd og starre sociale kompetencer.
Fordi denne gruppe af drenge er vant til at blive mobbet ud af skoler, idreetsklubber osv. Her er
fokus pa trivsel og ingen er forkerte her.
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Klub Anton

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Brgnderslev Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Inge Tengnagel Narregade 77 9700 Brgnderslev TIf..: 99 45 44 42 e-mail:
ssift@brslevkom.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedskoordinator Inge Tengnagel, Sund By, Branderslev.
Starttidspunkt: Efterar 2001

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At etablere et klublignende tilbud for overvagtige drenge i alderen 9-12 ar, hvor fysisk
aktivitet og leg sammen med socialt samveer er det baerende element.

Malgruppe: Overvagtige drenge.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Drenge

Antal bgrn der har deltaget: ca. 50

Antal bgrn som skal deltage: ?

Antal bgrn der pt. deltager: 12

Information om tiltag: Gennem skole og sundhedsplejerske. Der er udarbejdet en pjece om
tilbuddet, ligesom der gennem pressen har varet sat fokus pa projektet.

Rekruttering til deltagelse: Overvagtige drenge med svag eller nogen sociale relationer.
Rekrutteringsomrade: Brgnderslev kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerske Idratspaeedagog Dietist

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedskoordinator, MHH

Geografisk placering: Fritidsklubs ledige lokaler.

Varighed: Efter behov. | gennemsnit ca. 1 ar. Deltagelse slutter nar instrukteren bliver enig med
familien om det eller vedkommende falder for aldersgransen.

Hyppighed af mgder: 2 gange ugentligt.

Opfalgning: Nej. Ikke formaliseret, men sundhedsplejersken er informeret om barnets deltagelse.
Familiedeltagelse: Foraeldrene er i nogen grad forsggt involveret i madverkstederne.
Projektorganisering: Projektansvarlig

Initiativ til tiltag: Sundhedskoordinator i Brgnderslev Kommune, pa baggrund af Sundhedsaftalen
mellem amt og kommune.

Budget: Lan til instrukter ca. 25.000 kr.. Udflugter ca. 5.000 kr.. Det er gratis at deltage.
Finansiering: Sundhedsaftalen (dvs. Amt og kommune)

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Drengene mgdes hver gang omkring forskellige former for leg, der tager afsat i
fysisk aktivitet. Der er tale om aktiviteter, der er med til at fa pulsen op og styrke konditionen. Et
andet element er at stgtte drengene i at udvikle en positiv social adfeerd og stegtte dem i at udvikle
venskaber i gruppen. Derudover indgar der 1-2 arlige

Materiale: Der anvendes ikke specielle materialer, ligesom der ikke er produceret noget saerskilt.
Registrering af kropsveegt: Nej. - det karer sidelgbende hos sundhedsplejerskerne. | Klub Anton
har de

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | meget hgj grad



Sundhed: 1 lille grad

Spisevaner: | lille grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: I lille grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: 1 lille grad
Kostvejledning: I lille grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej, som udgangspunkt ikke. Der har veeret et udtalt behov og gnske om at have til
tilbud til denne malgruppe. Og det at der hele tiden er nye deltagere pa venteligst er succeskriterium
nok.

Tiltagsevaluering: Der evalueres lgbende og projektet udvikles i takt med evalueringen.
Foreliggende evaluering: Der ligger ikke en formaliseret evaluering, men tilbagemeldinger fra
deltagere, familier og sundhedsplejersker er positive.

Nuvearende resultater: Kostelementet er nedtonet i projektet, da familierne folte sig presset. Det
gav det resultat at nogle drenge blev trukket ud af projektet, og det var ikke hensigten. Projektet skal
veeret et frirum og det er blevet ved at undlade at lade kostelementet fylde.

Forandring: Tilbagemeldingerne siger at drengene oplever gget selvveerd og starre sociale
kompetencer. Fordi denne gruppe af drenge er vant til at blive mobbet ud af skoler, idraetsklubber
osv. Her er fokus pa trivsel og ingen er forkerte her.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Der fokuseres i al for hgj grad pa vaegt og kost i denne type projekter. Bgrn der
konstant mindes om at de er overvagtige bliver fastholdt i denne opfattelse af sig selv som forkerte.
Den reaktion det medferer er blot at de tyr til det adfeerdsmanster de kender - nemlig at spise og
isolere sig. Samtidig er forzeldrene ofte godt klar over problemet, men star magteslgse fordi barnets
spiseadfeerd er vanskelig at endre. Samtidig kan anbefalinger jo helt konkret konkurrere med
familiens livsfarelse og dermed medvirke til en gget stigmatisering af hele familien. Der er i mange
projekter af denne type alt for meget fokus pa barnets vaegt og dermed bliver barnet let et
Overveagtens grundproblemer: At mad har en kulturbarende funktion, og at mange overveegtige
barn er stigmatiserede.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: At det accepteres at overvaegt handler om mere
end at spise det forkerte.

Staerke svage sider: Steark side: Der fokuseres ikke pa mad, darlig samvittighed etc., men projektet
understgtter en positiv udvikling og ser barnet som et socialt vaesen.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07
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4.4.1 Projekt: Cool Kids

4.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 169



S ROPEBUEET

Nordjylland Amt -- Dronninglund Kommune
Cool Kids

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Dronninglund samt kommunallsegen i Dronninglund
kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: ?

Mal: Formalet med projektet er: 1. At de deltagende barn oplever et gget velveere.

2. At bgrnene oplever et gget selvveerd.

3. At bgrnene oplever at motion er en god oplevelse.

4. At bagrnene far en gget kropsbevidsthed.

5. At skabe og vedligeholde sociale netvaerk.

6. At skabe lyst til forandring hos den enkelte og gruppen.

7. At gge oplevelsen af at tro pa egen handlekraft og ressourcer.

8. At give familierne ideer og redskaber til at blive mere aktive familier. Malgruppe: 7-12 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Projektets indhold vil besta af flere elementer.

Indledende samtaler og introduktionsmgde. Sundhedsplejerskerne udveelger de bgrn, som
skal have dette tilbud. Sundhedsplejersken tilbyder en indledende samtale hjemme hos
familien for at gare rede for ideen, saledes at familien har et grundlag for at beslutte om de vil
tage imod tilbuddet.

Alle familier, der takker ja, inviteres til et feelles introduktionsmgde, hvor de praesenteres for de
forskellige fagpersoner, der er med i projektet.

Motion for bgrnene:

Barnene tilbydes motionsaktiviteter én gang om ugen. Der knyttes to instruktarer til gruppen -
helst bade en mand og en kvinde. Den ene af dem skal have en faglig baggrund, som
kvalificerer til at samtale med bgrnene. Samtalerne skal tage udgangspunkt i hvilke mal,
barnene selv har med deres deltagelse, hvad der gor det let/svaert at na disse mal, m.m.. Ud
fra principperne og veerktgjerne i Du bestemmer-metoden.

Barnene skal i en vis udstraekning (i det omfang det er praktisk muligt) selv vaere med til at
fastleegge aktiviteterne. Bgrnene skal skrive logbog undervejs i projektet (evt. mundtligt).

Kostvejledning:

Undervejs i forlgbet tilbydes de voksne i familien kostvejledning ved Sund Bys dizetist.
Vejledningen foregar hjemme hos familien og tager udgangspunkt i den enkelte families
kostvaner og egne gnsker.

Familie-aktiviteter:

| lzbet af aret inviteres familierne til at deltage i 4 familieaktivitetsdage, som placeres pa en
lordag eller en sgndag. Disse aktivitetsdage skal dels styrke feellesskabet i b@rnegruppen ;
dels oplevelsen af, at det er et projekt eller en opgave for hele familien at laeegge vanerne om.
Og endelig skal det motiverer familierne til ogsa pa egen hand at foretage sig flere aktiviteter
sammen som familie. (fx svemmehal, cykeltur,

Materiale: Dele af du bestemmer metodens veerktgjer.

Registrering af kropsveaegt: Ja ved start og slut.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Motion - fysisk aktivitet, Selveerd,
Trivsel, Livskvalitet,.
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Erfaringer og evaluering:
Tiltagsevalueringen er endnu ikke fastlagt i detaljer, dog er der lavet samtaleskema ved start
og slut for bade bgrn og foreeldre.



4.4.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 172



LEARNING LAB

DENMARK iD:03 H E @ F @ @ LUI E E] TE'

Cool Kids

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Dronninglund Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Sundheds-koordinator Helle Rasmussen Sund by Slotsgade 70 9330
Dronninglund TIf..: 9884 4811 E-mail: drsbhr@dronninglund.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Dronninglund samt kommunalleegen i Dronninglund kommune.
Starttidspunkt: August 2004 Sluttidspunkt: ?

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Formalet med projektet er: 1. At de deltagende barn oplever et gget velveere. 2. At bgrnene
oplever et gget selvveerd. 3. At barnene oplever at motion er en god oplevelse. 4. At bgrnene far en
gget kropsbevidsthed. 5. At skabe og vedligeholde sociale netveerk. 6. At skabe lyst til forandring
hos den enkelte og gruppen. 7. At gge oplevelsen af at tro pa egen handlekraft og ressourcer. 8. At
give familierne ideer og redskaber til at blive mere aktive familier.

Malgruppe: Bern i 3. Klasse som er overvagtige samt deres familie. Er der flere pladser pa holdet,
kan bgrn fra 4. Klasse ogsa fa tilbuddet.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Ingen.

Antal bgrn som skal deltage: 15 bgrn.

Antal bgrn der pt. deltager: Er lige ved at starte op, men satser pa 15 barn.

Information om tiltag: Skolesundhedsplejersker samt to informationsmader for de der far tilbuddet.
Rekruttering til deltagelse: Alder samt vaegt i forhold til hgjde-udvikling.

Rekrutteringsomrade: Dronninglund kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: En digtist, to idreets/svemmelarere, to skolesundhedsplejersker, en kommunallaege
samt en konsulent/underviser.

Projektansvarliges faglige baggrund: Cand. mag.

Geografisk placering: Hjallerup idraetscenter.

Varighed: 5-6 maneder.

Hyppighed af mgder: 1 gang om ugen.

Opfalgning: Er endnu ikke planlagt, men det er hensigten at falge op.

Familiedeltagelse: Kostvejledning og familieaktivitetsdage.

Projektorganisering: Sundhedskoordinator Helle Rasmussen er kontaktperson pa projektet i Sund
By Dronninglund. Projektet planlaegges og gennemfares i samarbejde med kommunallaegen og
skolesundhedsplejerskerne

Initiativ til tiltag: Sund By Dronninglund.

Budget: Udgifter: Honorar til to instruktgrer i 6 maneder: 20.000 kr. Leje af faciliteter: 4.000 kr.
Fire familieaktivitetsdage (honorar+materialer+forplejning): 12.000 kr. Introduktionsmgde: 1.500 kr.
Kursus i du bestemmer-metoden til fire fagperson

Finansiering: Sund by Dronninglund og kommunalleegen i form af medarbejder tilskud fra
folkeoplysningspuljen.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Projektets indhold vil besta af flere elementer. Indledende samtaler og
introduktionsmgde. Sundhedsplejerskerne udveelger de bgrn, som skal have dette tilbud.
Sundhedsplejersken tilbyder en indledende samtale hjemme hos familien for at gare rede for ideen,
saledes at familien har et grundlag for at beslutte om de vil tage imod tilbuddet. Alle familier, der



takker ja, inviteres til et feelles introduktionsmgade, hvor de praesenteres for de forskellige
fagpersoner, der er med i projektet. Motion for bgrnene: Bgrnene tilbydes motionsaktiviteter én gang
om ugen. Der knyttes to instruktarer til gruppen - helst bade en mand og en kvinde. Den ene af dem
skal have en faglig baggrund, som kvalificerer til at samtale med bgrnene. Samtalerne skal tage
udgangspunkt i hvilke mal, bgrnene selv har med deres deltagelse, hvad der ger det let/sveert at na
disse mal, m.m.. Ud fra principperne og verktgjerne i Du bestemmer-metoden. Bgrnene skal i en vis
udstreekning (i det omfang det er praktisk muligt) selv veere med til at fastlegge aktiviteterne.
Barnene skal skrive logbog undervejs i projektet (evt. mundtligt). Kostvejledning: Undervejs i
forlgbet tilbydes de voksne i familien kostvejledning ved Sund Bys dietist. VVejledningen foregar
hjemme hos familien og tager udgangspunkt i den enkelte families kostvaner og egne gnsker.
Familie-aktiviteter: | lgbet af aret inviteres familierne til at deltage i 4 familieaktivitetsdage, som
placeres pa en lgrdag eller en sgndag. Disse aktivitetsdage skal dels styrke feellesskabet i
barnegruppen ; dels oplevelsen af, at det er et projekt eller en opgave for hele familien at leegge
vanerne om. Og endelig skal det motiverer familierne til ogsa pa egen hand at foretage sig flere
aktiviteter sammen som familie. (fx svammehal, cykeltur,

Materiale: Dele af du bestemmer metodens vaerktgjer.

Registrering af kropsvaegt: Ja ved start og slut.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: I nogen grad

Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: I lille grad

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: 1 lille grad
Fardigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Andre omrader: | hgj grad netvearks-skabende.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ikke endnu, men &ndrede vaner i forhold til kost og motion, selvverd, venner,
tilfredshed med egen krop etc..

Tiltagsevaluering: Er endnu ikke fastlagt i detaljer, men samtaleskema ved start og slut for bade
bgrn og foraldre.

Foreliggende evaluering: Nej.

Nuverende resultater: Ingen.

Forandring: Ingen.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07




4.5 Fjerritslev Kommune
4.5.1 Projekt: AeroBIG for skolepiger

4.5.1.1 Kort fremstilling
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Nordjylland Amt -- Fjerritslev Kommune
AeroBIG for skolepiger

Organisatorisk ansvarlig: Sund By

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Januar 2004

Mal: F& gode oplevelser med bevaegelse

evt. at finde en fritidsinteresse i en lokal forening. Malgruppe: 7-18 ar, piger.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Beveegelse og sjove oplevelser

Materiale: Enkelte kost pjecer

Registrering af kropsveegt: Hvis de gnsker det, ja.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Der vil veere tiltagsevaluering efter forlgbet ved snak/samtaler.

Stort set alle har oplevet det som noget sjovt og succesfuldt for dem.

Lidt over halvdelen dyrker nu beveegelse i lokale foreninger.

De har faet selvtillid. De har oplevet at de ikke er alene, at der er nogen der tror pa at de kan
beveege sig og bevaegelse er sjovt.



4.5.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 177



LEARNING LAB
DENMARK iD:03

nROPOMGUEIL T

AeroBIG for skolepiger

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Fjerritslev Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Lise Skarbak, Ergoterapeut. Sundhedsfremmeafdelingen, Parkvaenget 25,
9690 Fjerritslev. TIf.: 98 21 26 00, e-mail: lise@fj.kom

Organisatorisk ansvarlig: Sund By

Starttidspunkt: 2002 i hold pa 10 uger ad gangen. Sluttidspunkt: Januar 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Fa gode oplevelser med bevaegelse evt. at finde en fritidsinteresse i en lokal forening.
Malgruppe: Skolepiger i alderen 11-16 ar med overvegt.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Piger

Antal bgrn der har deltaget: 25

Antal bgrn som skal deltage: ?

Antal bgrn der pt. deltager: 0. Holder pause

Information om tiltag: Gennem annonce og skolesundhedsplejerske

Rekruttering til deltagelse: Vagt og manglende bevagelse i hverdagen.
Rekrutteringsomrade: Fjerritslev kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Ergoterapeut og dietist.

Projektansvarliges faglige baggrund: Ergoterapeut

Geografisk placering: | gymnastiksal + forskellige lokale foreninger
Varighed: 10 uger

Hyppighed af mgder: 1-2 gange ugentlig

Opfelgning: Nej

Familiedeltagelse: Ingen

Projektorganisering: Instrukter

Initiativ til tiltag: Sund By

Budget: Brugerbetaling pa 150,- for 10 gange. Under sundhedsaftalen i Nordjylland.
Finansiering: Sund By

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Bevegelse og sjove oplevelser
Materiale: Enkelte kost pjecer

Registrering af kropsveegt: Hvis de gnsker det, ja.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: I hgj grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | nogen grad



Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: I nogen grad

Feerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Hvis piger pa forespgrgsel har oplevet succes med bevagelse. Hvis de bliver
tilknyttet en idraetsforening efter eget valg.

Tiltagsevaluering: Efter forlgbet ved snak/samtaler.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuvearende resultater: Stort set alle har oplevet det som noget sjovt og succesfuldt for dem. Lidt
over halvdelen dyrker nu bevaegelse i lokale foreninger.

Forandring: Selvtillid! De har oplevet at de ikke er alene, at der er nogen der tror pa, at de kan
bevage sig og beveegelse er sjovt.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode réad til andre: Fokuser ikke s& meget pa veegtkontrol. Det handler om selvvard og gode
oplevelser!

Overveegtens grundproblemer: @get indtag af sede sager. Stort forbrug af slikpenge!!! Lavt
selvveerd, der medfarer at de ikke deltager i lege og aktivitet som andre barn.

Antagelser om forudsetninger for forandring: Viden Troen pa sig selv STOR STOR opbakning
fra hjemmet.

Steerke svage sider: Der er ikke krav om vagttab. -> fokus 1a pa motionsdelen.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 16/10-2005 18:21



4.6 Hals Kommune
4.6.1 Projekt: Ung livsstil

4.6.1.1 Kort fremstilling
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Nordjylland Amt -- Hals Kommune
Ung livsstil

Organisatorisk ansvarlig: Ungdomsskolen

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Maj

Mal: At den unge far en viden, en indsigt og nogle oplevelser som nu eller pa leengere sigt kan
danne grobund for valget af en sund livsstil og dermed gget velvaere. Malgruppe: 13-18 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Formalet med kurset er, at den unge far en viden, en indsigt og nogle
oplevelser som nu eller pa laengere sigt, kan danne grobund for valget af en sund livsstil og
dermed gget velveere.

Der er tilknyttet en koordinator pa forlgbet. En som tilretteleegger og sammenseetter kurset.
Den samme mgder de unge til mgder og gruppesamtaler. En person som binder sammen og
samler op, som

Materiale: Der benyttes ikke materiale.

Registrering af kropsveegt: Kun via sundhedsplejersken pa skolen.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Udseende,.

Erfaringer og evaluering:
Der bliver lavet tiltagsevaluering pa kursets sidste dag.

Der er stor begejstring for at deltage.
De "tripper"” for at komme i gang igen.
Veegttab (8 kg.) Hos enkelte.
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Ung livsstil

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Hals Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Hans Jargen Hvarre /Hals skole Skovgardsvej 1 9370 Hals TIf..: 98251755
Organisatorisk ansvarlig: Ungdomsskolen

Starttidspunkt: Oktober. (opstart i 2003) Sluttidspunkt: Maj

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At den unge far en viden, en indsigt og nogle oplevelser som nu eller pa laengere sigt kan danne
grobund for valget af en sund livsstil og dermed gget velveere.

Malgruppe: 7. - 10. klasse. Piger og drenge. Kun overvagtige.

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 16

Antal bgrn som skal deltage: ?

Antal barn der pt. deltager: ? Er endnu ikke startet op.

Information om tiltag: Personlig samtale med sundhedsplejersken eller pjece via klasselarer.
Rekruttering til deltagelse: Vegt

Rekrutteringsomrade: Hele kommunen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:
Faggrupper: @konoma Idraetsleerer

Projektansvarliges faglige baggrund: Lerer

Geografisk placering: Pa skoler og i diverse idratsforeninger.
Varighed: 8 maneder.

Hyppighed af mgder: Mgde en gang ugentligt.

Opfglgning: Via sundhedsplejersken. Sundhedssamtaler.
Familiedeltagelse: Tiltaget henvender sig ikke til familien.
Projektorganisering: Kontaktpersonen er ungdomsskoleleder.
Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen

Budget: ?

Finansiering: Ungdomsskolen

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Formalet med kurset er, at den unge far en viden, en indsigt og nogle oplevelser som
nu eller pa laengere sigt, kan danne grobund for valget af en sund livsstil og dermed gget velvere.
Der er tilknyttet en koordinator pa forlgbet. En som tilretteleegger og sammensatter kurset. Den
samme mgder de unge til mader og gruppesamtaler. En person som binder sammen og samler op,
som

Materiale: Der benyttes ikke materiale.

Registrering af kropsveegt: Kun via sundhedsplejersken pa skolen.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Udseende: | hgj grad



Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Om de mgder op - og har lyst til at deltage.
Tiltagsevaluering: Sker pa kursets sidste dag.
Foreliggende evaluering: Der foreligger ikke evalueringer.
Nuveaerende resultater: Begejstring for at deltage. De

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Vedholdenhed, udholdenhed og steedighed hos de voksne som har projektet.
Overveagtens grundproblemer: Familiesamspil

Antagelser om forudsatninger for forandring: Hvis familien bakker 100% op. Enkelte unge kan
selv uden familiens hjelp.

Steerke svage sider: At det er lysten til at beveege sig der er central. At projektet i ungdomsskoleregi
kan kere ar efter ar.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07




4.7 Hirtshals Kommune
4.7.1 Projekt: Krop & krudt

4.7.1.1 Kort fremstilling
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Nordjylland Amt -- Hirtshals Kommune
krop & krudt

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Hirtshals.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Juni 2004
Mal: Runde barn - mere motion, bedre spisevaner. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Sjov leg/motion.
Feellesspisning/sund mad.

Afkrydsningen til hgjre er ikke udfyldt, idet projektet mest omhandler motion og spisevaner.
Materiale: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Ingen.

Faglgende omrader og temaindrages i tiltaget: .

Erfaringer og evaluering:
Tiltaget evalueres af de deltagende fagpersoner - internt.
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krop & krudt

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Hirtshals Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Mette Jakobsen Sund By banegardspladsen 3 9850 Hirtshals TIf.: 9956 5270 E-
mail: mette.jakobsen@hirtshals.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Hirtshals.

Starttidspunkt: Oktober 2003 Sluttidspunkt: Juni 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:
Mal: Runde bgrn - mere motion, bedre spisevaner.
Malgruppe: Runde barn og deres foraldre.
Aldersgruppe: 7-18 ar Kagn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 15 barn.

Antal bgrn som skal deltage: Vides ikke.

Antal bgrn der pt. deltager: 12 bgrn.

Information om tiltag: Skole, radio.

Rekruttering til deltagelse: Blandet.
Rekrutteringsomrade: Hirtshals.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerske, lerer, kostvejleder.

Projektansvarliges faglige baggrund: Mette Jakobsen er uddannet Cand.scient.soc.
Geografisk placering: kommuneskole.

Varighed: 9 maneder.

Hyppighed af mgder: 1 gang pr. uge.

Opfelgning: Vides ikke.

Familiedeltagelse: Fallesspisning.

Projektorganisering: Mette Jakobsen star som kontaktperson for projektet i Sund By.
Initiativ til tiltag: Sund By

Budget: Efter behov.

Finansiering: Sund By + brugerbetaling.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Sjov leg/motion. Feellesspisning/sund mad. Afkrydsningen til hgjre er ikke udfyldt, idet
projektet mest omhandler motion og spisevaner.

Materiale: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Ingen.

I hvilken grad fglgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra kategoriene
"Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ingen.

Tiltagsevaluering: Evalueres af de deltagende fagpersoner - internt.
Foreliggende evaluering: Ingen.

Nuvearende resultater: Ingen.

Forandring: Bliver ikke fulgt/beskrevet - kommer i evaluering.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:21



4.8 Hobro Kommune
4.8.1 Projekt: Projekt Tarzan

4.8.1.1 Kort fremstilling
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Nordjylland Amt -- Hobro Kommune

Projekt Tarzan

Organisatorisk ansvarlig: Hobro kommune og Hobro Idreetsdaghgjskole (nu Kurcenter
Fjorden)

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 16.6.00

31.12.01

31.12.02

Mal: At afpreve mulighederne for at hjaelpe overvaegtige bgrn med at opbygge selvveerd og
starre livsgleede gennem kontrolleret veegttab. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:
Hovedindhold: Boldspil, gymnastik, forskellige lege.

Udeleg, aktiviteter i skoven, lgb.
Svgmning (leg i svemmehal) rundbold etc.

Skulle opbygge bgrnenes selvveere og gleede ved at bevaege sig, gerne med stabil veegt og
undga vaegtagning.

Der var ogsa dage, hvor de fik undervisning sammen med foreeldrene (fyraftensmeader).
Materiale: pjecer

Registrering af kropsveegt: Ja, i sidste periode ogsa med indtegnelse i veekst/veegt
diagrammer. 1 gang om maneden.

Barnene blev vejet i forbindelse med at de var der alligevel.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Sundhed, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer,.

Erfaringer og evaluering:

Der blev evalueret og aendret pa bl.a. brugerbetaling. Denne blev nedsat fra 225 kr./md. til 100
kr./md. Antallet af dage om ugen blev ligeledes nedsat, da det blev for meget for familierne.
Man skal teenke pa at mange bgrn kom fra oplandet, sa foreeldrene skulle hente dem. Nogle
foraeldre syntes det var for dyrt med 225,- kr./md. nar de samtidig skulle betale SFO plads.
Nogle barn er forblevet aktive efter projektet er stoppet.
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Projekt Tarzan

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Hobro Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Hanne Vestegard Kursuscenter Fjorden Amerikavej 9500 Hobro TIf..: 96 57
00 54 e-mail: ikke udfyldt Trine Fog Hajris Korsgade 2 9500 Hobro TIf..: 96 57 64 30 e-mail:
tho@hobrokom.dk

Organisatorisk ansvarlig: Hobro kommune og Hobro Idreetsdaghgjskole (nu Kurcenter Fjorden)
Starttidspunkt: 1.11.99 15.8.00 1.4.02 Sluttidspunkt: 16.6.00 31.12.01 31.12.02

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At afprave mulighederne for at hjaelpe overveagtige bgrn med at opbygge selvveerd og starre
livsgleede gennem kontrolleret veegttab.

Malgruppe: Overveagtige bgrn i alderen 8-15 ar (senere 7-15 ar)

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bagrn der har deltaget: ca. 50 bgrn

Antal bgrn som skal deltage: Ingen

Antal barn der pt. deltager: Afsluttet pga. manglende tilskud pr. 1/1-03

Information om tiltag: Information via Tv/avisdaekning. Pjecer med hjem fra sundhedsplejerskerne
(eksemplar vedlagt)

Rekruttering til deltagelse: Vegt

Rekrutteringsomrade: Hobro kommune

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Projektansvarliges faglige baggrund: Hanne Vestergard: forstander for kurcenter Fjorden ellers?
Trine Fog Hajris: Sundhedsplejerske

Geografisk placering: Hobro idratscenter, @sterskoven

Varighed: 1/2 - 11/2 &r. Meningen er at de selv skulle fa lyst til at komme ud i de almindelige
idreetsklubber - finde en sport.

Hyppighed af mader: | periode 3 gange om ugen Il + !!! Periode 2 gange om ugen (mandag og
torsdag)

Opfelgning: Nej

Familiedeltagelse: Familierne deltager i ture sammen med bgrnene. Tiltag med diztist blev ingen
succes (der mgdte kun 2 hold op).

Projektorganisering: Hanne Vestergard: Praktisk udfaerelse af program for bgrnene. Trine Fog
Hajris + andre sundhedsplejersker: Opsporing af egnede overvegtige skolebarn

Initiativ til tiltag: Bgrne- og kulturudvalget i Hobro kommune, skoledirekter Jens Nielsen,
Flemming Darre og sundhedsplejerskerne i Hobro kommune.

Budget: Hobro kommune har bidraget med 50.000 kr. pr. ar. Tilskuddet fald veek 1.4.03
Foraldrebetaling pa 100,- (1.4.02-31.12.03) Den betaling, der skannedes at vare realistisk for at
foreeldrene ville betale.

Finansiering: Hobro kommune (i farste omgang 1.11.99-16.6.00 blev tiltaget tildelt 30.000 kr. fra
sundhedsfremmepuljen) Herefter kommunen + foraeldrebetaling.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Boldspil, gymnastik, forskellige lege. Udeleg, aktiviteter i skoven, lgb. Svemning
(leg i svemmehal) rundbold etc. Skulle opbygge barnenes selvvare og glede ved at bevage sig,
gerne med stabil vaegt og undga veegtegning. Der var ogsa dage, hvor de fik undervisning sammen
med foraeldrene (fyraftensmgader).



Materiale: pjecer
Registrering af kropsvaegt: Ja, i sidste periode ogsa med indtegnelse i veekst/vaegt diagrammer. 1
gang om maneden. Bgrnene blev vejet i forbindelse med at de var der alligevel.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: I lille grad

Helseproblemer: I nogen grad

Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | nogen grad
Veagtkontrol: | nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Succeskriterierne for projektet er ikke udelukkende veegttab, idet der ogsa
fokuseres pa udvikling af motorik, selvveerd, koncentrationsevne, personlig trivsel og socialisering.
Tiltagsevaluering: Der blev evalueret og andret pa bl.a. brugerbetaling. Denne blev nedsat fra 225
kr./md. til 100 kr./md. Antallet af dage om ugen blev ligeledes nedsat, da det blev for meget for
familierne. Man skal teenke pa at mange barn kom fra oplandet, sa foreeldrene skulle hente dem.
Nogle foraldre syntes det var for dyrt med 225,- kr./md. nar de samtidig skulle betale SFO plads.
Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: Ingen

Forandring: Nogle barn er forblevet aktive efter projektet er stoppet.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Ver obs. pa brugerbetaling, sa det ikke bliver for dyrt. Veer klar over hvad |
selv vil Ver ikke for mange kontaktpersoner, det bliver let for lgst.

Overveegtens grundproblemer: familiens kost og motionsvaner - bgrn bliver kert til alt. Familierne
flygter fra ansvaret for at det er dem der keber ind, laver mad ogsa. Det er IKKE bgrnene.
Foreeldrene skal veere mere rollemodeller mht. kostvaner og motion. Barn er i det store og hele for
inaktive og spiser for usundt.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Hvis de oplever at de er noget veerd, at de lige
pludselig finder ud af at det er sjovt at bevaege sig. Familiens kostvaner skal &ndres. Bgrn skal lere
at cykle, beveaege sig som en selvfolge.

Staerke svage sider: Der var stor udskiftning pa eliteidraetsdag-hgjskolen, det var lidt for diffust
nogle gange. Det karte farst godt, da prisen, Hanne Vestergard og én sundhedsplejersker arbejdede
sammen om det. Inden da var der for lidt fornemmelse af, hvad der foregik og hvad de lavede.
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 14/10-2005 14:07




4.9 Lggstgr Kommune
4.9.1 Projekt: Bgrn i beveegelse 2.-4. klasse

4.9.1.1 Kort fremstilling
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Nordjylland Amt -- Lggster Kommune

Barn i beveegelse 2.-4. klasse

Organisatorisk ansvarlig: Sund by

Projektstart: lkke besvaret. Projektafslutning: 1. Juli 2005
Mal: At age barns livsglaede og age foreeldrenes viden.

Give gleede ved bevaegelse. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: @ge livsgleeden hos det enkelte barn og stgtte barnet til at veelge en sundere
livsstil og i at holde fast i den sunde livsstil. At barnet standser vaegtstigningen.

Materiale: Dele fra

Registrering af kropsveegt: Ja i starten, midt i forlgbet og i slutningen. Vejningen er i
forbindelse med familiebesggene.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Motion -
fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende, Helseproblemer, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:



4.9.1.2 Lang fremstilling
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Barn | bevaegelse 2.-4. klasse

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Lggster Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Birgit Mglgaard Radhuset i Lagster Torvegade 15 9670 Lagster TIf.: 9966
6054 E-mail: bmn@Iogstor.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sund by

Starttidspunkt: 1. Juli 2004 Sluttidspunkt: 1. Juli 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At gge barns livsgleede og age foraldrenes viden. Give glede ved beveagelse.

Malgruppe: Bade bgrn og foraldre.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal barn der pt. deltager: 18 bgrn (20 pa sommerskolen).

Information om tiltag: Pjecer pa skole + annonce og dertil har Sundhedsplejersken haft telefonisk
kontakt til alle overveegtige bgrn og tilbudt dem at sende materiale.

Rekruttering til deltagelse: Indsatsen er rettet mod den gruppe, der er over 3% percentilen pa
hgjde- og veegtkurven, og de bgrn der inden for det sidste ar har haft en abnorm veegtstigning. De
barn, vi i det daglige mader, hvor alle kan se, der er et problem med vagten og som traenger til et
skub, inden problemet bliver for stort. Barn, der er i gget risiko (fx familieert er disponeret), skal
ogsa have tilbudet. Det er vigtigt at familien stetter op omkring indsatsen og vil deltage i mgderne og
de aftalte tiltag.

Rekrutteringsomrade: Lagstar kommune

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Kostvejleder, idratslerer, fysioterapeut, sundhedsplejerske.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Skoler i Lggstar og i hjemmet.

Varighed: 1 ar.

Hyppighed af mgder: En gang ugentligt.

Opfelgning: Endnu ikke aftalt.

Familiedeltagelse: 3 familiesamtaler med sundhedsplejerske og 6 kostaftener.
Projektorganisering: Birgit Mglgaard star som ansvarlig og kontaktperson pa projektet for Sund by
I Lggstar kommune.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen, peedagoger og Sund by.

Budget: Mellem 100.000 kr. og 150.000 kr.

Finansiering: Sund by.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: @ge livsglaeden hos det enkelte barn og statte barnet til at vaelge en sundere livsstil
og i at holde fast i den sunde livsstil. At barnet standser vaegtstigningen.

Materiale: Dele fra

Registrering af kropsveegt: Ja i starten, midt i forlgbet og i slutningen. Vejningen er i forbindelse
med familiebesggene.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: I hgj grad



Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Vi har endnu ikke helt afklaret hvordan vi vil male pa vores mal. Vi havde i farste
omgang satset pa hjelp fra Aarhus Universitet der glippede. Vi vil gerne male pa livsglaede,
oplevelser, vaegt og tilfredshed.

Tiltagsevaluering: Ikke helt afklaret.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Deltagere skal ses mere aktivt, melde sig til projektet, motivationen er meget
svingende.

Overvegtens grundproblemer: - Samspil i familien bzrer en stor del af ansvaret. - Meget inaktivt
livsstil. Barnene hat glemt gleeden ved at bevaege sig. - Usund mad i store mangder.

Antagelser om forudsetninger for forandring: Familiens statte.

Steerke svage sider: Familie inddragelse.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:18
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Nordjylland Amt -- Lggster Kommune
Tab og vind 5.-7.klasse

Organisatorisk ansvarlig: Sund by.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 1. Juli 2005.
Mal: At age barns livsglaede og age foreeldrenes viden.

Give gleede ved beveegelse. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: @ge livsgleeden hos det enkelte barn og stgtte barnet til at veelge en sundere
livsstil og i at holde fast i den sunde livsstil. At barnet standser vaegtstigningen.

Materiale: Dele fra

Registrering af kropsveegt: Ja i starten, midt i forlgbet og i slutningen. Vejningen er i
forbindelse med familiebesggene.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Motion -
fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende, Helseproblemer, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:



4.9.2.2 Lang fremstilling
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Generel tiltagsinformation:

Kommune: Lggster Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Sanne Shytte og Birgit Mglgaard Radhuset i Lagster Torvegade 15 9670
Lagster TIf.: 9966 6054 E-mail: bmn@]logstor.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sund by.

Starttidspunkt: 19. Oktober 2004. Sluttidspunkt: 1. Juli 2005.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At gge barns livsglaeede og gge foraldrenes viden. Give glaede ved beveagelse.

Malgruppe: Bade bgrn og foraldre.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der pt. deltager: Endnu ikke startet plads til 14.

Information om tiltag: Pjecer pa skole + annonce og dertil har Sundhedsplejersken haft telefonisk
kontakt til alle overvegtige barn og tilbudt dem at sende materiale.

Rekruttering til deltagelse: Indsatsen er rettet mod den gruppe, der er over 3% percentilen pa
hgjde- og veegtkurven, og de barn der inden for det sidste ar har haft en abnorm veegtstigning. De
barn, vi i det daglige mader, hvor alle kan se, der er et problem med vagten og som traenger til et
skub, inden problemet bliver for stort. Barn, der er i gget risiko (fx familicert er disponeret), skal
ogsa have tilbudet. Det er vigtigt at familien statter op omkring indsatsen og vil deltage i mgderne og
de aftalte tiltag.

Rekrutteringsomrade: Laggstar kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Kostvejleder, idreetslerer, fysioterapeut, sundhedsplejerske.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Skoler i Lggster og i hjemmet.

a9a Varighed: 8. Mdr.

Opfalgning: Endnu ikke aftalt.

Familiedeltagelse: 3 familiesamtaler med sundhedsplejerske og 6 kostaftener.
Projektorganisering: Birgit Mglgaard og Sanne Schytte star som ansvarlige og kontaktpersoner pa
projektet for Sund by i Lagstar kommune.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen, pedagoger og Sund by.

Budget: Vides ikke.

Finansiering: Sund by - delt af sundhedsplejerskens arbejde.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: @ge livsglaeden hos det enkelte barn og statte barnet til at vaelge en sundere livsstil
og i at holde fast i den sunde livsstil. At barnet standser vaegtstigningen.

Materiale: Dele fra

Registrering af kropsveegt: Ja i starten, midt i forlgbet og i slutningen. VVejningen er i forbindelse
med familiebesggene.



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: I nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Vi har endnu ikke helt afklaret hvordan vi vil male pa vores mal. Vi havde i farste
omgang satset pa hjelp fra Aarhus Universitet der glippede. Vi vil gerne male pa livsglade,
oplevelser, veegt og tilfredshed.

Tiltagsevaluering: Ikke helt afklaret.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Deltagere skal ses mere aktivt, melde sig til projektet, motivationen er meget
svingende.

Overvegtens grundproblemer: - Samspil i familien barer en stor del af ansvaret. - Meget inaktivt
livsstil. Barnene hat glemt gleeden ved at beveege sig. - Usund mad i store mangder.

Antagelser om forudsetninger for forandring: Familiens statte.

Steerke svage sider: Familiens inddragelse.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:19

0
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4.10.1 Projekt: Madveerksted for teenagere 13-16 ar
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Nordjylland Amt -- Sindal Kommune

Madveerksted for teenagere 13-16 ar

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Sindal
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 7. December 2004
Mal: Sundere kostvaner, sundere levevis. Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kostvejleder Anette Thomsen vil guide og hjeelpe barnene pa vej i
madverdenen, sa de kan blive meette og glade og samtidig tabe sig i veegt.

Materiale:

Registrering af kropsveegt: Ne,j.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:



4.10.1.2 Lang fremstilling
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Madveerksted for teenagere 13-16 ar

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Sindal Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Kostvejleder Anette Thomsen, Vendelbogade 7, 9870 Sindal. TIf.: 9978
3300, e-mail: jeg@sindalkom.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Sindal

Starttidspunkt: 21. September 2004 Sluttidspunkt: 7. December 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Sundere kostvaner, sundere levevis.

Malgruppe: Overvagtige teenagere 13-16 ar.

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Ingen.

Antal bgrn som skal deltage: Op til 12 barn.

Antal barn der pt. deltager: Det vides ikke.

Information om tiltag: Foldere til skoler, sundhedspleje og opslag Sund By.
Rekruttering til deltagelse: Farst til malle princippet.
Rekrutteringsomrade: Sindal kommune

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Kostvejleder + medhjalper, Sund By.

Projektansvarliges faglige baggrund: Kostvejleder.

Geografisk placering: Sindal skole.

Varighed: 12 uger.

Hyppighed af mgder: 1 x ugentligt.

Projektorganisering: Kostvejleder Anette Thomsen er kontaktperson pa projektet i Sund By Sindal.
Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen

Budget: Deltagerbetaling 300 kr. for hele perioden - til mad. Sund By betaler det evt. overskydende
+ kostvejleder og medhjeelper.

Finansiering: Sund By Sindal.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Kostvejleder Anette Thomsen vil guide og hjalpe bgrnene pa vej i madverdenen, sa
de kan blive mette og glade og samtidig tabe sig i vaegt.

Registrering af kropsveegt: Nej.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: Slet ikke



Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:20



4.10.2 Projekt: Sjov motion pa Lendum skole, 7-12 ar
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Nordjylland Amt -- Sindal Kommune
Sjov motion pa Lendum skole, 7-12 ar

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Sindal er organisatorisk ansvarlig.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Efter 3 maneder.
Mal: At deltagerne bliver mere glade for motion - bedre livsstil. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan

Indhold og metode:

Hovedindhold: Fysioterapeut Caspar Hansen, Sund By Sindal vil lave motorisk treening, lege
forskellige lege, hvor forskellige udfordringer er indlagt. Barnene vil selv kunne komme med
ideer til bevaegelse/motion.

Materiale:

Registrering af kropsvaegt: Nej.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:



4.10.2.2 Lang fremstilling
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Sjov motion pa Lendum skole, 7-12 ar

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Sindal Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Fysioterapeut, Caspar Hansen. Dagcentret, Markedsgade 21. TIf.: 9893 5929,
e-mail: jeg@sindalkom.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sund By Sindal er organisatorisk ansvarlig.

Starttidspunkt: 15. September 2004 Sluttidspunkt: Efter 3 maneder.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At deltagerne bliver mere glade for motion - bedre livsstil.

Malgruppe: Overvegtige bgrn 7-12 ar.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Ingen.

Antal bgrn som skal deltage: Op til 14 bgrn.

Antal bgrn der pt. deltager: 9 barn.

Information om tiltag: Foldere til skoler, sundhedspleje og opslag Sund By.
Rekruttering til deltagelse: Farst til malle princippet.
Rekrutteringsomrade: Lendum.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Fysioterapeut

Projektansvarliges faglige baggrund: Fysioterapeut

Geografisk placering: Lendum skole.

Varighed: 3 maneder.

Hyppighed af mgder: 1 x ugentligt.

Familiedeltagelse: Tilbud til foreldre om informationsaften, sund kost.
Projektorganisering: Caspar Hansen er kontaktperson pa projektet i Sund By Sindal.
Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen

Budget: Tilbuddet er gratis for deltagerne. Sund By betaler.
Finansiering: Sund By Sindal.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Fysioterapeut Caspar Hansen, Sund By Sindal vil lave motorisk traening, lege
forskellige lege, hvor forskellige udfordringer er indlagt. Bgrnene vil selv kunne komme med ideer
til bevaegelse/motion.

Registrering af kropsveegt: Nej.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veagtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke



Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:20



4.11 Stgvring Kommune
4.11.1 Projekt: Idreetsfritidsklub

4.11.1.1 Kort fremstilling
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Nordjylland Amt -- Stevring Kommune
Idreetsfritidsklub

Organisatorisk ansvarlig: Stgvring ldraetsforening. Kommunalt ansvar: B & K forvaltningen
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 31/6 2006

Mal: Idreetsfritidsklubben har bl.a. som mal; at fa flere barn til at rgre sig mere. At motivere
overvaegtige barn til at beveege sig mere. Malgruppe: 7-18 ar, .

Indhold og metode:

Hovedindhold: Idreetsfritidsklubben er et dagligt klubtiloud, som bygger bro til det
eksisterende foreningsliv og som styrker bgrnenes lyst og evne til at bruge deres krop og
herigennem grundlaegge en levevis, hvor fysisk udfoldelse er en naturlig del.

Der vil veere samarbejde med skolerne om at motivere specielt overveegtige og foreningslgse
barn til at deltage i idreetsklubben.

Materiale: ?

Registrering af kropsveegt: ?

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Motion - fysisk aktivitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der er ekstern evaluering + afsluttende konference for involverede idreetsforeninger + drejebog
for etablering af idreetsfritidsklub.



4.11.1.2 Lang fremstilling
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Idreetsfritidsklub

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Stgvring Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Anders Norup (SIF) / Jette Christensen (Stevring kommune). Hobrovej 88,
9530 Stgvring. TIf: 99868708, e-mail: jech@stoevring.dk

Organisatorisk ansvarlig: Stevring ldreetsforening. Kommunalt ansvar: B & K forvaltningen
Starttidspunkt: 1/8 2004 Sluttidspunkt: 31/6 2006

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Idraetsfritidsklubben har bl.a. som mal; at fa flere bgrn til at rgre sig mere. At motivere
overvagtige bgrn til at bevaege sig mere.

Malgruppe: Henvender sig bredt til barn i 4.-6. klasse. Gennem opsggende arbejde sgges
overvagtige bgrn motiveret.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kan: Ikke besvaret

Antal bagrn der har deltaget: endnu ingen

Antal barn som skal deltage: Klubben har plads til 30-40 barn.

Antal barn der pt. deltager: endnu ingen

Information om tiltag: Folder uddeles pa skoler. Idratslerere og sundhedsplejersker forventes
inddraget i opsggende/motiverende arbejde.

Rekruttering til deltagelse: Folder uddeles pa skoler. Idratslaerere og sundhedsplejersker forventes
inddraget i opsggende/motiverende arbejde.

Rekrutteringsomrade: 2 skoledistrikter i Stgvring by.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Foreningeledere, paedagoger. Opsggende arbejde: leerere, sundhedsplejerske
Projektansvarliges faglige baggrund: Anders Norup: Skoleleder Jette Christiansen: Cand. Scient.
Geografisk placering: Idratsforeningens klubhus + forskellige andre idretsfaciliteter.

Varighed: Et barn kan veere medlem af klubben i hele forlgbet. Foraeldre melder selv bgrnene ud og
ind.

Hyppighed af mgder: Alle hverdage.

Opfelgning: Der er afsat midler til evaluering, men den er endnu ikke planlagt i detaljer.
Projektorganisering: Anders Norup: formand for SIF fodbold. Jette Christensen: Afdelingsleder
Pasning og Fritid. Ansvarlig for kommunalt tilskud.

Initiativ til tiltag: Barene og kulturforvaltningen i samarbejde med idraetsforeningen.
Finansiering: Kulturministeren, kommunerne, foreldre.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Idreetsfritidsklubben er et dagligt klubtilbud, som bygger bro til det eksisterende
foreningsliv og som styrker barnenes lyst og evne til at bruge deres krop og herigennem grundleegge
en levevis, hvor fysisk udfoldelse er en naturlig del. Der vil vaere samarbejde med skolerne om at
motivere specielt overvagtige og foreningslase bgrn til at deltage i idraetsklubben.

Materiale: ?

Registrering af kropsveegt: ?

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad



Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej

Tiltagsevaluering: Ekstern evaluering + afsluttende konference for involverede idratsforeninger +
drejebog for etablering af idraetsfritidsklub.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuvarende resultater: Endnu ingen.

Forandring: Endnu ingen

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Staerke svage sider: Evt. at tiltaget straekker sig over flere ar. Idraetsvanerne kan na at satte sig 'fast'.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 16/10-2005 18:34
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Nordjylland Amt -- Seeby Kommune
Projekt

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedskoordinatoren i Seeby kommune

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Maj-juni

Mal: Projektets mal er gennem individuel kostvejledning til foraeldre samt motionstilbud til
barnet at udvikle handlekompetence sa det overveegtige barn far lyst til fysisk udfoldelse,
udvikler starre selvveerd og far knaekket en for stejl veegtstigningskurve. Malgruppe: 7-12 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Projektet bestar af en individuel kostvejledning, som gives til foraeldrene og en
motionsdel, som er henvendt til barnene. De kan tiimelde sig savel kostvejledningen som
motiontilbuddet eller kun en af delene, alt efter behov.

Individuel kostvejledning indebaerer 11/2 times samtale mellem foraeldre og gkonoma.

Motionstilbuddet indeholder i alt 18 ugers motionshold. De farste 12 uger er det flere gange om
ugen a 1 times varighed., Herefter 1 gang om ugen ligeledes & 1 times varighed.
Fysioterapeuten varetager undervisningen under mottoet

Materiale: Evalueringsskema og en pjece med information om tiltaget

Registrering af kropsveegt: Nej!

Faglgende omrader og tema indrages i tiltaget: .

Erfaringer og evaluering:

Tiltaget er blevet evalueret ved hjeelp af spagrgeskema til slut i kurset.

Positive og gode tilbagemeldinger kommer Igbende fra foraelder/barn og leerer. Typisk gennem
sundhedsplejersken. Flere af barnene fortsaetter pa hold i gymnastikforeningen eller andre
steder.

Flere knytter nye venskaber.
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Projekt

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Seby Amt: Nordjylland

Kontaktinformation: Gitte Harrebek; konstitueret sundhedskoordinator. Aalborgvej 93, 9300
Seeby. TIf..: 99 89 75 57, e-mail: grr@saeby.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedskoordinatoren i Seeby kommune

Starttidspunkt: Januar Sluttidspunkt: Maj-juni

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Projektets mal er gennem individuel kostvejledning til foraeldre samt motionstilbud til barnet at
udvikle handlekompetence sa det overveagtige barn far lyst til fysisk udfoldelse, udvikler starre
selvveerd og far knakket en for stejl vaegtstigningskurve.

Malgruppe: ca. 15 overvagtige bern i alderen 7-10 ar. Malgruppen kan evt. suppleres med aldre
elever, hvis ledig plads haves. Der skal vaere min. 10 tilmeldte bgrn for at gennemfare et
kursusforlgb.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: ca. 32 barn

Antal barn som skal deltage: 6 barn star pa venteliste til naste ar.

Antal barn der pt. deltager: 0. Projektet kom ikke op at sta i ar pga. for fa barn.

Information om tiltag: De bliver kontaktet af sundhedsplejerske.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerske, fysioterapeut og kostvejleder

Projektansvarliges faglige baggrund: Fysioterapeut

Geografisk placering: Delvis pa en skole (Volstrup) i en gymnastiksal og delvis udendars.
Varighed: 18 uger

Hyppighed af mgder: 12 uger & 2 gange ugentlig 6 uger & en gang ugentlig

Opfalgning: nej

Familiedeltagelse: Gennem - Hjemmebesgag - Introaften - Kostvejledningen (her deltaer barnet ikke)
- Feellesspisning (evaluering)

Projektorganisering: Ansvarlig for projektet, tovholder

Initiativ til tiltag: Sundhedskoordinatoren i samarbejde med en fysioterapeut og en
sundhedsplejerske.

Budget: Ca. 20.000 kr. pr. ar. (Lan til kostvejleder, fysioterapeut + diverse) 100 kr. pr. barn
Finansiering: Sundhedsaftalen

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Projektet bestar af en individuel kostvejledning, som gives til foreldrene og en
motionsdel, som er henvendt til barnene. De kan tilmelde sig savel kostvejledningen som
motiontilbuddet eller kun en af delene, alt efter behov. Individuel kostvejledning indebaerer 11/2
times samtale mellem foraeldre og skonoma. Motionstilbuddet indeholder i alt 18 ugers motionshold.
De farste 12 uger er det flere gange om ugen a 1 times varighed., Herefter 1 gang om ugen ligeledes
a 1 times varighed. Fysioterapeuten varetager undervisningen under mottoet

Materiale: Evalueringsskema og en pjece med information om tiltaget

Registrering af kropsveegt: Nej!

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:



Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ja. Ud fra evalueringsskemaet ses om barnet selv mener at selvveerdet er blevet
bedre, gget lyst til at beveege sig, knaekke veaegtkurven.

Tiltagsevaluering: Tiltaget er blevet evalueret ved hjelp af spgrgeskema til slut i kurset.
Foreliggende evaluering: Ja. Evalueringen er vedlagt spgrgeskemaet.

Nuveerende resultater: Positive/gode tilbagemeldinger kommer lgbende fra foreelder/bgrn og laerer.
Typisk gennem sundhedsplejersken.

Forandring: Flere af barnene fortsetter pa hold i gymnastikforeningen eller andre steder. Flere
knytter nye venskaber.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Det er bevidst valgt at barnene ikke ma deltage til kostvejledning, da det pa
dette alderstrin stadig er foreeldrenes ansvar, hvad barnene kommer i munden. Det ger samtidig at
foreeldrenes ansvarsfalelse og medvirken gges positivt.

Overveegtens grundproblemer: Der findes en arvelig disposition for overvegt. Desuden kan der
forekomme psykosociale aspekter ved overvegt, idet stress og mobning ofte

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Familiens indsats har en stor betydning. Endvidere
betyder barnets sociale relationer meget -> fraveer af mobning og stress.

Staerke svage sider: Staerk side: Kombination af: motion/kost netvaerksskabende for bade bgrn og
foreeldre foreeldrenes inddragelse

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 16/10-2005 18:37
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Ribe Amt -- Esbjerg Kommune

Kost og motion

Organisatorisk ansvarlig: Skolens personale pa Boldesager skole

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Fortsaetter naeste skolear.

Mal: Det er projektets mal, at fa bagrnene til at fgle glaede ved fysisk aktivitet og gare dem
opmaerksomme pa, hvordan man sammensezetter sund kost for at give dem bedre spisevaner.
Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Meget varierede former for fysisk aktivitet for at finde den form, der passer til
det enkelte barn. Fremstilling af sund mad, ideer til sunde snacks, ideer til madpakker,
mellemmaltider. Fedtreducerende retter.

Materiale: Vi har faet lov til at uddele Holstebro Julemaerkehjems undervisningsmappe.
Derudover har vi bestilt brochurer fra sundhedsstyrelsen og forbrugerstyrelsen.

Registrering af kropsveegt: Efter gnske. Nogle bgrn vil gerne vejes hver gang.
Sundhedsplejersken vejer dem. Hun er alene med hvert barn/familie i situationen.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Intern evaluering - fokusinterview. Evt. samtale med elevernes klasselaere om trivsel.
Observation i skolegarden etc..

To piger skal pa livsstilsefterskole. En pige gar desuden ved veegtkonsulenterne og har tabt 9
kilo. To piger gar i Form & Fitness pa et projekt for overveegtige barn. Forzeldrene er indstillet
pa selv at betale, hvis skolen ikke vil bevilge timer.

En klassekammerat til en pige i 2. Klasse siger: "nu kan hun lege tagfat med os andre". Bgrn
fra holdet har faet nye venner og mades i skolegarden. De fgler sig ikke sa alene med
problemet. Har positive oplevelser. Er pa niveau med de andre pa holdet.
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Kost og motion

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Esbjerg Amt: Ribe

Kontaktinformation: Jytte Kjeldsen Hertz, Boldesager skole, Ngrrebrogade 100, 6700 Esbjerg.
TIf.: 7616 2262, e-mail: jytte.kjeldsen@skolekom.dk

Organisatorisk ansvarlig: Skolens personale pa Boldesager skole

Starttidspunkt: September 2002 Sluttidspunkt: Fortsatter naste skolear.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Det er projektets mal, at fa bgrnene til at fale glaede ved fysisk aktivitet og gere dem
opmarksomme pa, hvordan man sammensztter sund kost for at give dem bedre spisevaner.
Malgruppe: Overvagtige bgrn i alderen 7-15 ar og deres foraeldre.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 12 bgrn har deltaget. En er flyttet, én har valgt at stoppe, én familie
kunne ikke afse tid.

Antal bgrn som skal deltage: Vi ved, at der pa forhand er 7, der fortsatter til neeste ar. De to ldste
skal pa livsstilsefterskole.

Antal bgrn der pt. deltager: 9 deltager + 6 foreeldre.

Information om tiltag: Sundhedsplejersken kontakter foraeldrene og tilbyder dem at deltage i
projektet.

Rekruttering til deltagelse: Vegt og gnske om at &ndre pa nuverende situation.
Rekrutteringsomrade: Skolens distrikt.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejersker, idretslerere, hjemkundskabslarer.

Projektansvarliges faglige baggrund: Uddannet skoleleerer med hjemkundskab som linjefag,
fungere pa deltid som sundhedskonsulent i Ribe Amt.

Geografisk placering: Pa Boldesager skole

Varighed: 5 maneder - ca. 60 timer i alt.

Hyppighed af mgder: Motion én gang om ugen. Madlavning 6 gange under forlgbet.

Opfglgning: Sundhedsplejersken har samtaler med bgrn og foraldre.

Familiedeltagelse: Foraldrene deltager farste gang bade i fysisk aktivitet og madlavning - herefter
kun i fysisk aktivitet.

Projektorganisering: Det er Jytte Kjeldsen Hertz, der er kontaktperson og ansvarlig for projektet pa
Boldesager skolen.

Initiativ til tiltag: Skolens sundhedsplejerske.

Budget: 5000 kr. til materialer og indkegb af madvarer. 40 timer til sundhedsplejerske og 60 timer til
leerer 4 170 kr.= 10.200 kr.

Finansiering: Skolen.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Meget varierede former for fysisk aktivitet for at finde den form, der passer til det
enkelte barn. Fremstilling af sund mad, ideer til sunde snacks, ideer til madpakker, mellemmaltider.
Fedtreducerende retter.

Materiale: Vi har faet lov til at uddele Holstebro Julemarkehjems undervisningsmappe. Derudover
har vi bestilt brochurer fra sundhedsstyrelsen og forbrugerstyrelsen.

Registrering af kropsveegt: Efter gnske. Nogle bgrn vil gerne vejes hver gang. Sundhedsplejersken
vejer dem. Hun er alene med hvert barn/familie i situationen.



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: Slet ikke

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: Slet ikke

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad

Vegtkontrol: | nogen grad

Feardigheder i madlavning: | nogen grad

Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Andre omrader: | meget hgj grad at fokusere pa det positive.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Give bgrnene selvvardsfalelse. Barnene skal gerne virke glade for at deltage i
projektet. Vi vil gerne have at aktiviteterne smitter af pa deres hverdag - livsstil og valg af
beveagelsesvaner.

Tiltagsevaluering: Intern evaluering - fokusinterview. Evt. samtale med elevernes klasseleere om
trivsel. Observation i skolegarden etc..

Foreliggende evaluering: Ikke skriftlig.

Nuveerende resultater: 2 piger skal pa livsstilsefterskole. En pige gar desuden ved
veaegtkonsulenterne og har tabt 9 kilo. To piger gar i Form & Fitness pa et projekt for overvagtige
barn. Foreldrene er indstillet pa selv at betale, hvis skolen ikke vil bevilge timer.

Forandring: En klassekammerat til en pige i 2. Klasse siger: 'Nu kan hun lege tagfat med os andre'.
Barn fra holdet har faet nye venner og mades i skolegarden. De faler sig ikke sa alene med
problemet. Har positive oplevelser. Er pa niveau med de andre pa holdet.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Lad sundhedsplejersken visitere barnene. Var opmeerksom pa vigtigheden af
foraeldreopbakning - specielt med de yngste barn op til 7-8. Klasse.

Overveagtens grundproblemer: Manglende eller ingen bevagelsesvaner. Forkerte spisevaner -
Trastespisning. For lidt beveegelse i vores moderne hverdag med computere og tv.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Alle voksne omkring barnet skal veere
opmarksomme pa at opfordre til bevaegelse og deltagelse i fysiske aktiviteter. Undervisning i at
@ndre kostvaner. Foraeldrenes indstilling til barnets problem.

Steerke svage sider: Sterke sider: Foraeldredeltagelse - kendte voksne/bgrn fra skolen. Svage sider:
- Begraensede midler. - Manglende materialer - Ingen psykolog tilknyttet.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 13:59
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Tveerfagligt projekt for overveegtige barn i Esbjerg kommune

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Esbjerg kommune

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Oktober 2003

Mal: Udvikle pa metoderne i en sundhedsfremmende indsats for disse barn
(overveegtige/inaktive)

via en aktiv indsats fra bgrnene og deres foreeldre. Give mulighed for at tage ansvar for egen
sundhed i forhold til livsstil og skabe en bevidsthed om livsvilkarenes betydning for egen
sundhed. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: 1) Fysiske aktiviteter med bgrnene 4 timer ugentligt, herunder afprgvning af
fritidsmuligheder i byen. 2) Hlemmebesgg. 3) Aktiv vurdering med bgrnene. 4) Aktiv vurdering
med foraeldre. 5) Madlavningsaftener.

Materiale:

Registrering af kropsveegt:

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

Der er tiltagsevaluering i foraret 2004

Fokusgruppeinterview foretaget af projektmedarbejder i Esbjerg kommune:

Evalueringens formal er pa baggrund af arbejdsgruppers (dvs. deltagerne i projektet) opstillede
succesmal, at undersgge om og i hvilken grad disse er opfyldt. Resultaterne er tilgeengelige
Fokusgruppeinterview.

Familierne er blevet mere opmaerksomme pa vaerdien af at spise sundt og vaere fysisk aktive.
Foreeldrene gnsker at statte bgrnene i ovenstaende.

Der er mange positive tilbagemeldinger om projektets aktivitetsindhold.

De fysiske aktiviteter i projektet har fungeret godt

Eksempel: 5 af bagrnene vil starte pa nye fritidsaktiviteter

En del af barnene giver udtryk for at have faet nye venner og faet det bedre med
klassekammeraterne.

Enkelte har haft sa store problemer, at de er henvist til skolepsykolog.

Familierne har forsggt at eendre pa kosten, men kosten har veeret den sveereste del at sendre
pa (vaner), lettere at tage fat pa fysiske del.

Der er ingen opggrelse af veegtreduktionen, idet bagrnene ikke er blevet vejet (flere havde dog
tabt sig synligt og faet eendret kropsholdning). Projektet har haft positive sociale effekter for
deltagerne. Bade foreeldre og barn har haft stor gleede af at mgde ligesindede med samme
problemer som dem selv.

Selvveerdet er blevet prioriteret hgit.

Barnene gav udtryk for, det var rart at lave aktiviteter sammen med andre, der ogsa har sveert
ved f.eks. at lgbe hurtigt etc.
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Tveerfagligt projekt for overvagtige bgrn i
Esbjerg kommune

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Esbjerg Amt: Ribe

Kontaktinformation: Doris Madsen, Jagtvej 39, 6700 Esbjerg. TIf: 76163165, e-mail:
doma@esbkomm.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Esbjerg kommune

Starttidspunkt: Februar 2003 Sluttidspunkt: Oktober 2003

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Udvikle pa metoderne i en sundhedsfremmende indsats for disse bgrn (overvagtige/inaktive)
via en aktiv indsats fra bgrnene og deres foraeldre. Give mulighed for at tage ansvar for egen sundhed
i forhold til livsstil og skabe en bevidsthed om livsvilkarenes betydning for egen sundhed.
Malgruppe: Ca. 16 overvegtige barn, ca. 5 kg. over gverste percentil pa veegtkurven. Barn og
foraeldre er motiverede for at deltage.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 14 bgrn + foraeldre til 13 af disse bgrn. (1 familie flyttede, et hold
foraeldre kom ikke til arrangementerne)

Antal bgrn som skal deltage: Ingen

Antal bgrn der pt. deltager: Ingen

Information om tiltag: Via sundhedsplejersken pa barnets skole(mundtlig, skriftlig).
Rekruttering til deltagelse: 5 kg. Overvaegt, motivation, klassetrin, udvalgte skoler i forhold til
beliggenhed.

Rekrutteringsomrade: Midtbyskoler, sa barnene selv kunne transportere sig til aktivitetsstedet.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: En barnefysioterapeaut, en ergoterapeut og to sundhedsplejersker.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske

Geografisk placering: Danmarksgade skole, Esbjerg (aktiviteter fysiske). Sundhedsplejerskens
lokaler, Esbjerg. Neermiljget omkring Danmarksgade skole.

Varighed: Fra projektstart til afslutning (feb. 03 - okt. 03)

Hyppighed af mgder: Fysiske aktiviteter for bgrnene: 2 gange 2 timer ugentligt. Foraldre/bgrn
arrangementer 7 gange i alt. Foraldre alene 2 gange.

Opfelgning: Sundhedsplejerskerne pa de enkelte skoler skulle falge op pa barnene. Dette vides ikke
helt med sikkerhed.

Familiedeltagelse: 3 gange hjemmebesgg. 4 gange madlavningsaftener (foreeldre/begrn). 2 gange
aktivitetsvurdering (foreeldre/bgrn). 2 gange aktiv vurdering (foreeldre). 1 gang lgrdagstur
(foreeldre/bgrn).

Projektorganisering: Aktiv deltagelse i projektet

Initiativ til tiltag: En bagrnefysioterapeaut + en ergoterapeut.

Budget: 200.000 kr. Materialer og redskaber: 4000 kr. 1120 arbejdstimer: 196.000
Finansiering: Esbjerg kommune

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: 1) Fysiske aktiviteter med barnene 4 timer ugentligt, herunder afprgvning af
fritidsmuligheder i byen. 2) Hjemmebesgg. 3) Aktiv vurdering med bgrnene. 4) Aktiv vurdering med
foraldre. 5) Madlavningsaftener.



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: I lille grad

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad

Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Andre omrader: Forzldreskab: 4Aktiviteter i dagligdagen: 4

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At familien formulerer mal for egen sundhed. At skabe et miljg som fremmer
aktivitet. At give barnet mulighed for at opleve gleeden ved beveaegelse. At styrke barnet fysisk. At
styrke barnet i at indga i samver med andre bgrn. At barnet og familien oplever en falelse af
sundhed. At familien far indsigt i livsvilkarenes betydning for sundheden. At forebygge sygdomme.
Tiltagsevaluering: Forar 2004. Fokusgruppeinterview foretaget af projektmedarbejder i Esbjerg
kommune: Evalueringens formal er pa baggrund af arbejdsgruppers (dvs. deltagerne i projektet)
opstillede succesmal, at undersgge om og i hvilken grad disse er opfyldt.

Foreliggende evaluering: Resultaterne er tilgeengelige. Fokusgruppeinterview.

Nuveerende resultater: Familierne er blevet mere opmarksomme pa veerdien af at spise sundt og
veere fysisk aktive. Foraldrene gnsker at statte bgrnene i ovenstaende. Mange positive
tilbagemeldinger om projektets aktivitetsindhold. De fysiske aktiviteter i projektet har fungeret godt.
Eksempel: 5 af bgrnene vil starte pa nye fritidsaktiviteter. En del af barnene giver udtryk for at have
faet nye venner og faet det bedre med klassekammeraterne. Enkelte har haft sa store problemer, der
er henvist til skolepsykolog. Familierne har forsggt at &ndre pa kosten, men kosten har veeret den
sveereste del at &ndre pa (vaner), lettere at tage fat pa fysiske del. Ingen opggrelse af vaegtreduktion,
da barnene ikke er blevet vejet (flere havde dog tabt sig synligt og faet @ndret kropsholdning).
Forandring: Projektet har haft positive sociale effekter for deltagerne. Bade forealdre og bern har
haft stor gleede af at mgde ligesindede med samme problemer som dem selv. Selvveerdet er blevet
prioriteret hgjt. Barnene gav udtryk for, det var rart at lave aktiviteter sammen med andre, der ogsa
har sveert ved f.eks. at lgbe hurtigt etc.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: At der samarbejdes tveerfagligt (der skulle have vaeret stgrre samarbejde med
skole og SFH) optagelseskriterier for at deltage i tiltaget omkring overvaegt: MOTIVATION! Bade
fra barnet, men isaer fra foraeldrenes side, som altid skal medinddrages. Barn med vanskelige sociale,
psykologiske problemer skal have flere ressourcer tildelt.

Overveagtens grundproblemer: Ubalance mellem kost og motion. Forzldre, der ikke kan sige nej,
tage konstruktive konflikter med barnet. Kedsomhed/trgstespisning nar de er alene. Mangler
fritidsaktiviteter, noget at lave om eftermiddagen. Nogle foreelder ser ikke barnets overvaegt som
vanskeligheder med at spise sunde/ikke for meget, og hvor aktive de er. Derfor virker tiltag, hvor
fokus er pa kost og motion ikke.

Antagelser om forudsatninger for forandring: @nske om forandring/MOTIVATION.
Foreeldreopbakning. Foreldreressourcer og overskud. Tveerfaglig indsats, hvor barnet/familien ses
som en helhed, sa man sikrer sig at fa indblik i, hvor komplekst barnets overvagtsproblematik er



(kost, motion, venner, skole, familieliv, trivsel, selvveerd/selvtillid m.m.)

Steerke svage sider: Sterke sider: Tveerfagligt samarbejde, arbejdet foregar i barnets nermiljg.
Hjemmebesgg, foraeldresamarbejde. Sa mange forskellige tiloud i projektet giver starre chance for at
na flest muligt for at skabe &ndring i forhold til vaner. Langt forarbejde, hvor der blev diskuteret
holdninger og veerdier. Dette bevirkede, at det tvaerfaglige samarbejde blev godt. Svage sider:
Rekruttering til projektet 1) manglede at afklare foraeldremotivationen mere. 2) Der var en del socialt
svage bagrn med i projektet, hvilket bevirkede at der blev brugt mange ressourcer pa
konflikthandtering. Nar disse barn deltager, kreever det flere voksne. Manglende samarbejde med
skolen. Manglende vejledning om strukturen i projektet, sa evalueringen ville have forlgbet bedre.
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 16/10-2005 18:48




5.2 Varde Kommune

5.2.1 Projekt: Mad — Motion — Samspil — en vej til et liv uden over-
veegt

5.2.1.1 Kort fremstilling
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Ribe Amt -- Varde Kommune
Mad - Motion - Samspil. - en vej til et liv uden overveaegt

Organisatorisk ansvarlig: Kirsten Enevoldsen/Lars Iversen.

Hhv. konsulent pa skoleomradet og afd. chef for sundhed, kvalitet og udvikling.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Maj 2005

Mal: At forebygge fedme hos bgarn i indskolingsalderen, ved tidlig og tveerfaglig indsats.
Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: En bevidstggrelse af kost og motion og samspillets indvirkning pa et sundt
barneliv.

Der arbejdes konkret med sund kost og relevant tilgaengelig motion dagligt (min. 1 time).
Materiale: Fagligt oplaeg af forsker Bente Klarlund.

Video. Der er lavet materiale specifikt til den enkelte skole/klasse.

Registrering af kropsveegt: Ja. Der laves en fgr-undersggelse af vaner, veegt og hgjde.
Undersggelsen foregar far og efter tema-perioden.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:
Intern evaluering i leerer-/sundhedsplejerske-gruppen.
Overordnet evaluering i amts-regi. Maj 2005.



5.2.1.2 Lang fremstilling
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Mad - Motion - Samspil. - en vej til et liv uden
overvaegt

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Varde Amt: Ribe

Kontaktinformation: (Marianne Sigersted) Ninna Sgrensen, Tove Skyum. Bytoften 24, 2800
Varde. TIf.: 79 94 68 00, e-mail: masi@varde.dk

Organisatorisk ansvarlig: Kirsten Enevoldsen/Lars Iversen. Hhv. konsulent pa skoleomradet og
afd. chef for sundhed, kvalitet og udvikling.

Starttidspunkt: Maj 2004 Sluttidspunkt: Maj 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At forebygge fedme hos barn i indskolingsalderen, ved tidlig og tveerfaglig indsats.
Malgruppe: Bern i indskolingsalderen: 2. og 3. klasse samt deres foraldre.
Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: ingen

Antal bgrn som skal deltage: 44 bgrn.

Antal bgrn der pt. deltager: ingen

Information om tiltag: Foraeldremgde september 2004. Timeundervisning i klassen.
Rekruttering til deltagelse: Klassevis

Rekrutteringsomrade: Varde midtby.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejersker, leerer, Marte Meo terapeut, forsker, psykolog.
Projektansvarliges faglige baggrund: Uddannet sygeplejerske og efteruddannet sundhedsplejerske.
Geografisk placering: Pa skolen og i naturen.

Varighed: 1 uge/1 ar.

Hyppighed af mgder: Dagligt.

Opfelgning: Opfelgning i form af undersagelse pa ny: kost undersggelse, motionsundersagelse.
Familiedeltagelse: Opbakning til bgrnene i form at hjeelp til sunde madpakker, opfordring til daglig
motion pa mindst 60 minutter.

Projektorganisering: Tovholder i Jakobi-distriktet (Marianne S). Leder at sundhedsplejen (Nina
Sarensen).

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejerskerne: Bente Skov Hvid, Maria Jergensen og Jytte Pedersen.
Budget: 85.000 kr.. i 2004 + nyt budget i 2005. Sammensmeltning: materialer, kurser. Lan litteratur
m.m.

Finansiering: Sundhedsinitiativpuljen i Ribe Amt til fremme at sundhedstiltag.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: En bevidstgarelse af kost og motion og samspillets indvirkning pa et sundt bagrneliv.
Der arbejdes konkret med sund kost og relevant tilgeengelig motion dagligt (min. 1 time).
Materiale: Fagligt opleeg af forsker Bente Klarlund. Video. Der er lavet materiale specifikt til den
enkelte skole/klasse.

Registrering af kropsveegt: Ja. Der laves en far-undersggelse af vaner, vagt og hgjde.
Undersggelsen foregar far og efter tema-perioden.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':



Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veagtreduktion: | nogen grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: I lille grad

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | meget hgj grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej

Tiltagsevaluering: Intern evaluering i leerer-/sundhedsplejerske-gruppen. Overordnet evaluering i
amts-regi. Maj 2005. Metoder?

Foreliggende evaluering: Nej.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode réad til andre: Bente Klarlunds forskningsprojekt.

Overveagtens grundproblemer: Stillesiddende interesser og forkert kost.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: De voksen som gode rollemodeller og en tidlig
forebyggende indsats i forhold til alderen.

Steerke svage sider: Flere faggruppers fokus pa samme opgave. Inddragelse af foreldre.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:22



5.3 Vejen Kommune
5.3.1 Projekt: Motion pa skemaet

5.3.1.1 Kort fremstilling
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Ribe Amt -- Vejen Kommune

Motion pa skemaet

Organisatorisk ansvarlig: Vejen idraeetscenter samt skoleleege Gorm Hagyberg.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Uge 51 2003

Mal: Alle overveegtige barn skal have tilbuddet. 12-25% tager imod tilbuddet. 75%
gennemfgrer de 3 mdr. kursus.

75% af de, der gennemfare kurset fortseetter med gget aktivitet 3 mdr. efter kurset er feerdigt.
Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: @ge motionen hos deltagerne samt at vise forskellige former for motion.
Materiale: Ingen.

Registrering af kropsveegt: ved start - midtvejs - slut BMI.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der skulle have veeret en slut evaluering, 3 maneder efter slut, men for fA mgdte op. Det
eneste der foreligger er spgrgeskema-undersggelsen.

Der er en lille veegtreduktion blandt gruppen, de fleste naede deres egne mal, en meget stor
gruppe fortseetter med @get aktivitet. De var glade for tilbuddet, isser det varierede tilbud (se
spgrgeskema) derudover har det veeret godt for dem at mgde andre i "samme bad".



5.3.1.2 Lang fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 242



LEARNING LAB
DENMARK iD:03

nROPOMGUEIL T

Motion pa skemaet

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Vejen Amt: Ribe

Kontaktinformation: Vejen idratscenter samt skoleleege Gorm Hayberg, Radhuset, 6600 Vejen.
TIf.: 7996 5167, e-mail: gormh@vejenkommune.dk

Organisatorisk ansvarlig: Vejen idreetscenter samt skoleleege Gorm Hayberg.

Starttidspunkt: Uge 38 2003. Sluttidspunkt: Uge 51 2003

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Alle overvagtige barn skal have tilbuddet. 12-25% tager imod tilbuddet. 75% gennemfarer de
3 mdr. kursus. 75% af de, der gennemfare kurset fortseetter med gget aktivitet 3 mdr. efter kurset er
feerdigt.

Malgruppe: Overvagtige barn i 4.-9. Klasse.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal barn der har deltaget: 15 barn.

Antal bgrn som skal deltage: Forlgbet fortseetter som et almindeligt tilbud, men uden amt og
kommunal stette, dvs. fuld egen betaling.

Antal bgrn der pt. deltager: 18 barn.

Information om tiltag: Skoler, avis, egen laege, sundhedstjenesten.

Rekruttering til deltagelse: At barnene vejer for meget og har lyst til sjove idraetsformer sammen
med andre.

Rekrutteringsomrade: Vejen kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Der er tilknyttet gymnastikleerer til eleverne.

Projektansvarliges faglige baggrund: Lage.

Geografisk placering: Vejen idratscenter.

Varighed: 3 x om ugen i 3 maneder.

Hyppighed af mgder: 3 x om ugen.

Opfelgning: Ja men kun 6 af de 15 kom til opfalgningen 3 maneder efter slut, men der er lavet en
spargeskemaundersggelse.

Familiedeltagelse: Foreldrene var inviteret til orientering ved diatisten.

Projektorganisering: Skoleleege Gorm Hgyberg er sammen med vejen idraetscenter ansvarlig for
projektet. Gorm Hgyberg er kontaktperson.

Initiativ til tiltag: Skoleleege Gorm Hagyberg, Vejen kommune samt Vejen idreetscenter. Statte fra
Ribe Amt.

Budget: 30.000 kr. Der foreligger en beregning fra idreetscenteret.

Finansiering: 1/3 er egen betaling, 1/3 betales af Ribe Amt og 1/3 betales af Vejen kommune.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: @ge motionen hos deltagerne samt at vise forskellige former for motion.
Materiale: Ingen.

Registrering af kropsvaegt: ved start - midtvejs - slut BMI.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: I hgj grad



Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: | nogen grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | nogen grad
Feaerdigheder i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Kriterierne i projektbeskrivelsen blev opfyldt.

Tiltagsevaluering: Der skulle have veeret en slut evaluering, 3 maneder efter slut, men for fa mgdte
op. Det eneste der foreligger er spgrgeskema-undersggelsen.

Foreliggende evaluering: Spargeskemaet.

Nuvaerende resultater: Lille vaegtreduktion, de fleste naede deres egne mal, en meget stor gruppe
fortseetter med gget aktivitet.

Forandring: De var glade for tilbuddet, iseer det varierede tilbud (se spgrgeskema) derudover har
det veeret godt for dem at mgde andre i 'samme bad'.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: God planlagning, sikre sig evalueringen kan blive ok Far start.

Overvaegtens grundproblemer: Nedsat motion, for darlig kost, for meget tv og computer.
Antagelser om forudsatninger for forandring: Det skal vaere sjovt at motionere - varieret tilbud.
(sa langsomt papege kost).

Steerke svage sider: Det bedste var det varierede tilbud. Det svageste var opfalgningen. Ingen
veerdimaling og ingen ordentlig slut-evaluering.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 14:00




6 Ringkgbing Amt
6.1 Amtet

6.1.1 Projekt: "Veegten indeni”

6.1.1.1 Kort fremstilling
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Ringkgbing Amt
"Veegten indeni"

Organisatorisk ansvarlig: Ringkgbing Amt

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: April 2005
Mal: At statte de unges sociale og personlige kompetencer.

At styrke de unges relationer. Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Den svenske metode

Materiale: Sundhedspaedagoiske metoder: Du bestemmer - en anderledes
sundhedsvejledning, Elisabeth Arborelius, Ringkgbing Amt 2000.

Evalueringsrapporten af pilotprojektet.

Registrering af kropsveegt: Ja.

Den lokale sundhedsplejerske som ikke deltager i projektet foretager to malinger: En far- og
eftermaling bl.a. hgjde og veegt.

Hgjden males staende, fuldt udstrakt og med samlede hezele. Maleredskabet er nagelfast og
ngjagtigheden kontrolleres forud for malingen.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Selvaerd, Sociale kompetencer, Trivsel,
Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Ekstern evaluering foretages af sundhedsplejerske MPH Janni Ammitsbgill.
Effekt og proces evaluering.
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"Veaegten indeni"’

Generel tiltagsinformation:

Amt: Ringkgbing

Kontaktinformation: Ingeborg Kristensen, Sundhedsfremmeafdelingen, @stergade 41, 6950
Ringkabing. TIf: 96 75 30 00 / 96 75 32 52, e-mail: suik@ringamt.dk

Organisatorisk ansvarlig: Ringkebing Amt

Starttidspunkt: November 2003 Sluttidspunkt: April 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At stgtte de unges sociale og personlige kompetencer. At styrke de unges relationer.
Malgruppe: Unge med overvegt (over 90 percentilen pa Eva Andersens standard kurve) Vejledere
ad de unge: Lerer, paedagoger og sundhedsplejersker.

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: Pilotprojekt med 5 deltagere.

Antal barn som skal deltage: Cirka 50

Information om tiltag: De unge bliver inviteret med af deres leerer eller sundhedsplejerske.
Rekruttering til deltagelse: Unge 14-22 érige overvagtige.

Rekrutteringsomrade: Ringkebing Amt

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Vejledere af de unge: Lerer, paedagoger, sundhedsplejersker. Undervisere af
vejledere: Learer, sundhedsplejerske. Supervision af vejledere: Psykolog

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske- MPH

Geografisk placering: Pa skoler i omradet.

Varighed: Den unge deltager i grupper med fire moduler af to dage i alt: 8 dage. Enkelte mader
hvor foreeldre inviteres med.

Hyppighed af mgder: 10

Opfalgning: Nej, men den unge vil i dagligdagen treffe sine vejledere pa skolen.
Familiedeltagelse: Foraldre inviteres sammen med de unge fa gange. Foraldre informeres og
samtykker omkring evalueringen af projektet.

Projektorganisering: Ingeborg Kristensen er projektleder for projektet i Ringkgbing Amt.
Initiativ til tiltag: Sundheds-fremmeafdelingen, Ingeborg Kristensen

Budget: Sundhedsstyrelsen 380.000 kr. til uddannelse, pr, serviceydelser og evaluering. Ringkabing
Amt 178.646 kr. til projekt ledelse og administration, temadag. Kommunerne 288.000 kr. til lgn af
vejlederne (vikar).

Finansiering: Sundhedsstyrelsens overveegtspulje, Ringkabing Amt og de deltagerne kommuner i
amtet.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Den svenske metode

Materiale: Sundhedspadagoiske metoder: Du bestemmer - en anderledes sundhedsvejledning,
Elisabeth Arborelius, Ringkabing Amt 2000. Evalueringsrapporten af pilotprojektet.

Registrering af kropsveegt: Ja. Den lokale sundhedsplejerske som ikke deltager i projektet
foretager to malinger: En for- og eftermaling bl.a. hgjde og vaegt. Hgjden males staende, fuldt
udstrakt og med samlede hale. Maleredskabet er nagelfast og ngjagtigheden kontrolleres forud for
malingen.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra



kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: | nogen grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad

Andre omrader: Kreative madvarkstederHvis den unge selv sgger viden om gvrige emner gives
der oplysninger omkring dem.

Evaluering af tiltaget:
Tiltagsevaluering: Ekstern evaluering af sundhedsplejerske MPH Janni Ammitsbgll. Effekt og
proces evaluering.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 14:24




6.2 Egvad Kommune
6.2.1 Projekt: Knaplund Efterskole

6.2.1.1 Kort fremstilling
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Ringkgbing Amt -- Egvad Kommune
Knaplund Efterskole

Organisatorisk ansvarlig: Bestyrelsen for hoven ungdomsskole
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.

Mal: Fokus pa overveegt for elever i 8.-10. klasse.

At give disse muligheder for at fa selvveerd.

At tabe sig og fa nye sociale relationer. Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Arbejder primaert med selvveerd, selvopfattelse og dernsest med motivation til
at dyrke motion.

Sidelgbende er der kostvejledning og ugentlig vejning.

Materiale: Almindelig undervisningsmateriale. Desuden anvendes materiale fra
sundhedsstyrelsen og forskellige organisationer.

Registrering af kropsveegt: Ja. Vaegt/fedtprocent males hver uge. Hgjde males ved start og
slut.

Vejningen foregar en gang om ugen i feellesskab, hvilket giver et godt rygstad.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende,
Helseproblemer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:
Der er kun en intern evaluering. Flere gange om aret evalueres der med bestyrelsen og de
ansatte. Der er ikke noget pa skriftlig form endnu.

30 elever har tabt 246 kg.

En enkelt har tabt 27 kg.

Gennemsnit 8.2 kg.

En har taget 3.4 kg. pa. Efter efterarsferien havde alle taget pa.

Efter juleferien havde de fleste taget pa, en del status quo, og 4 havde tabt sig.
Efter vinterferien havde ingen taget pa. Nogle var status quo (+-200 gr.)
Grunden er at de har faet "veerktgjer" og selvveerd.
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Generel tiltagsinformation:

Kommune: Egvad Amt: Ringkabing

Kontaktinformation: Barge Pedersen, Herningvej 9, 6880 Tarm. TIf.: 75343494/23719521, e-mail:
orris-pedersen@jubiipost.dk

Organisatorisk ansvarlig: Bestyrelsen for hoven ungdomsskole

Starttidspunkt: 1/8 - 2003

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Fokus pa overvegt for elever i 8.-10. klasse. At give disse muligheder for at fa selvveard. At
tabe sig og fa nye sociale relationer.

Malgruppe: Elever i 8.-10. klasse. Disse er for gamle til julemarkehjemmene.

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 59

Antal barn som skal deltage: 66 bgrn skal deltage i perioden 1/8 - 04 til 1/7 - 05.

Antal bgrn der pt. deltager: 30

Information om tiltag: Mund til mund. Sundhedsplejerskerne/leger. Forvaltninger i kommuner og
amter. Efterskolernes sekretariat.

Rekruttering til deltagelse: De henvender sig til efterskolen.

Rekrutteringsomrade: Danmark og det danske mindretal i Sydschleswig.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:
Faggrupper: @konoma, hjemkundsskabslarer, idretslerer.
Projektansvarliges faglige baggrund: Lerer

Geografisk placering: Pa efterskolen

Varighed: Et skolear. Dvs. 41 uger

Hyppighed af mgder: Der er mgder hver dag.

Opfalgning: Der er ikke for nuveerende planlagt opfelgning.
Familiedeltagelse: Familien indgar i workshops, besgg pa skolen. Info via hjemmeside.
Projektorganisering: Forstander for efterskolen

Initiativ til tiltag: Bestyrelsen for hoven ungdomsskole
Budget: Omsatningen er 5.500.000 kr.

Finansiering: Regler for efterskoler.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Arbejder primert med selvveerd, selvopfattelse og dernast med motivation til at
dyrke motion. Sidelgbende er der kostvejledning og ugentlig vejning.

Materiale: Almindelig undervisningsmateriale. Desuden anvendes materiale fra sundhedsstyrelsen
og forskellige organisationer.

Registrering af kropsveegt: Ja. Veagt/fedtprocent males hver uge. Hgjde males ved start og slut.
Vejningen foregar en gang om ugen i fellesskab, hvilket giver et godt rygsted.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | hgj grad



Vegtreduktion: | meget hgj grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad
Andre omrader: hjemmet: 4

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej

Tiltagsevaluering: Internt + flere gange om aret med bestyrelse og ansatte.

Foreliggende evaluering: Der er kun en intern evaluering. Ikke pa skriftlig form endnu.
Nuveerende resultater: 30 elever har tabt 246 kg. En enkelt har tabt 27 kg. Gennemsnit 8.2 kg. Et
par har taget 3.4 kg. pa.

Forandring: Efter efterarsferien havde alle taget pa. Efter juleferien havde de fleste taget pa, en del
status quo, og 4 havde tabt sig. Efter vinterferien havde ingen taget pa. Nogle var status quo (+-200
gr.) Grunden er at de har faet'vaerktgjer' og selvveerd.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: At man skal tage fat pa selvvardet inden man gar i gang med veegtreduktion.
Idraet skal omdefineres til motion. Bagrn og unge med overveegt har ikke deltaget i
idreetsundervisningen i skolen!

Overveegtens grundproblemer: Familiestruktur. Medieafhangighed/positiv underholdning.
Manglende fysisk aktivitet i de sma klasser (mere idraet i skolen) (en time dagligt). De far
koncentrationsbesvaer og dermed manglende indlaring.

Antagelser om forudseetninger for forandring: Det modsatte af angivet under overvagtens
problemer. - Miljgskifte. - Aktiv hverdag. - Tilstedeveerelse af sysisk aktivitet.

Steerke svage sider: Steerke sider: Lengden af opholdet. Tiden til at opbygge selvvard og accept af
sig selv sammen med ligesindede. Svage sider: Staerke krefter slippes lgs nar den moppede faler
styrke.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 14:31




6.3 Ikast Kommune
6.3.1 Projekt: FBI (Friske bgrn i Ikast)

6.3.1.1 Kort fremstilling
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Ringkgbing Amt -- lkast Kommune
FBI (Friske barn i lkast)

Organisatorisk ansvarlig: Den kommunale sundhedspleje

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.

Mal: Formal: at ba@rnene vokser sig slanke. At opleve glaede bed at saere sig. Motorikken
bedres. Selvveerd gges. Barn og foraeldre motiveres til at spise sund mad.
Bevidstggrelse om Livsstil og mulighed for eendringer. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Motion:
Bevaegelse, mange forskellige former for beveegelse og lege.

Madlavnings og ernaeringsteori.

Sundhedscafé:

Med arbejdet omkring malsaetninger - livsstil og eendring til disse.

Materiale: Bgger som foreeldrene kan kgbe, dagbog.

Der er ikke udarbejdet specielt materiale til projektet. Der tages udgangspunkt i Du Bestemmer
metoden.

Registrering af kropsveegt: Nej

Faglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der er et evalueringsforlab, hvor barn og foreeldre bliver spurgt ud fra malene ved start, under
og efter forlgbet. Det er intern evaluering via interview.
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FBI (Friske barn i Ikast)

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Ikast Amt: Ringkgbing

Kontaktinformation: Birgitte Olsen Ikast kommune, Sundhedsplejen, Torvet 6, 7430 Ikast. TIf..: 99
60 43 64, e-mail: bio@ikast.dk

Organisatorisk ansvarlig: Den kommunale sundhedspleje

Starttidspunkt: | nuveerende form: efteraret 2003.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Formal: at barnene vokser sig slanke. At opleve glaede bed at sare sig. Motorikken bedres.
Selvverd gges. Barn og foraeldre motiveres til at spise sund mad. Bevidstgerelse om Livsstil og
mulighed for &ndringer.

Malgruppe: Bern (overveagtige) 10-15 ar og deres foraeldre.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: ca. 25

Antal bgrn som skal deltage: ?

Antal bgrn der pt. deltager: ca. 10

Information om tiltag: Via avisen, sundhedsplejersker og skolerne (leererne).

Rekruttering til deltagelse: Alder samt interesse.

Rekrutteringsomrade: Ikast by. Det er for hele kommunen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Instrukter fra motionscentret. 2 sundhedsplejersker, 1 ernaringsvejleder.
Projektansvarliges faglige baggrund: Malsatning og planlegning samt evaluering.

Geografisk placering: Motionscentret, den lokale skole og sundhedsplejens mgdelokale.
Varighed: Hvert kursus tager 10 uger. Enkelte bgrn tager 2 kurser.

Hyppighed af mgder: Motionstimer 2 gange ugentligt. De andre mgder ca. hver 14 dag.
Opfglgning: 50 Opfalgningen sker via kontakt til familien gennem projektets sundhedsplejersker.
8el

Familiedeltagelse: Foreeldrene medvirker ved 3 gange madlavning + teori. 3 gange sundhedsaften
ved sundhedsplejerskerne.

Projektorganisering: Ledende sundhedsplejerske

Initiativ til tiltag: Motionscenter i samarbejde med sundhedsplejen.

Budget: 15.000 kr. som motionscentret far fra kommunen til motions- og madlavningsdelen.
Egenbetaling pr. barn. Sundhedsplejerske timer.

Finansiering: Ikast kommune.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Motion: Bevagelse, mange forskellige former for bevagelse og lege. Madlavnings
og ernaringsteori. Sundhedscafé: Med arbejdet omkring malsatninger - livsstil og @ndring til disse.
Materiale: Bager som foraldrene kan kebe, dagbog. Der er ikke udarbejdet specielt materiale til
projektet. Der tages udgangspunkt i Du Bestemmer metoden.



Registrering af kropsveaegt: Nej

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Faerdigheder i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:
Tiltagsevaluering: Evalueringsforlgh, hvor bgrn og foraldre bliver spurgt ud fra malene ved start,
under og efter forlgbet. Intern evaluering via interview.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overvagtens grundproblemer: Familiens livsstil.

Antagelser om forudsatninger for forandring: At foreeldrene medinddrages.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 14:36
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6.4 Lemvig Kommune
6.4.1 Projekt: Kongensgaard Efterskole — Livsstilsefterskole

6.4.1.1 Kort fremstilling
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Kongensgaard Efterskole - Livsstilsefterskole

Organisatorisk ansvarlig: Stattekreds /skolekreds Bestyrelse for Kongensgaard Efterskole.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Er uvist.

Mal: lgennem sund kost og motion at hgjne elevernes selvveerd. At laere hvordan de laver
sund og fedtfattig mad. Malgruppe: 13-18 ar, begge kgn.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Sund kost, ernegeringsleere.

Valgfag: kost og sundhed, idreet.

Morgenmotion - 3 km. Hver morgen kl. 06.30.

Ingen slik i feelles omrader.

Materiale: Brochurer, bgger - alt der kan stgtte information.

Foredragsholdere.

Mange arrangementer - Galla fest, kabaret, cykel/overlevelsesture.

Registrering af kropsveegt: Ja - de vejes en gang om ugen.

En leerer/bestemt hver gang.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Veegtreduktion, Motion
- fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Vaegtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet, Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:
Der foreligger en evaluering - skriftlig/planlaegning af naeste skolear.

Vi har faet mere tilfredse elever, lidt mere omgaengelige. De kan koncentrere sig, er blevet
mere tilfredse med sig selv - bedre til at veere sociale.
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Kongensgaard Efterskole - Livsstilsefterskole

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Lemvig Amt: Ringkebing

Kontaktinformation: Arne @e og Susanne @e, Kongensgaard Efterskole, Nygaardvej 2, Ngrre
Nissum, 7620 Lemvig. TIf.: 9789 1544, e-mail: kge@kge.dk

Organisatorisk ansvarlig: Stettekreds /skolekreds Bestyrelse for Kongensgaard Efterskole.
Starttidspunkt: Den 10. August 2004 Sluttidspunkt: Er uvist.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Igennem sund kost og motion at hgjne elevernes selvverd. At lere hvordan de laver sund og
fedtfattig mad.

Malgruppe: Alle - men primart overvagtige elever fra 8-10 klasse.

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 47 elever - afslutter til juni 2004.

Antal bgrn som skal deltage: Forhabentlig omkring 60-80 elever i fremtiden.

Antal bgrn der pt. deltager: 47 elever.

Information om tiltag: Pr - pjecer - Internet - efterskolernes sekretariat - skolevejledere - laeger -
annoncer - lokal presse - ude og hjemme etc..

Rekruttering til deltagelse: Skoleledere - eget initiativ - pressen.

Rekrutteringsomrade: Hele landet.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Ernzringsbachelor (kgkken) og idreetslerere.

Projektansvarliges faglige baggrund: Leerer.

Geografisk placering: Kongensgaard Efterskole i Ngrre Nisum.

Varighed: 1-2 ar. Det er forstanderen der afger varigheden.

Opfelgning: Nej ikke planlagt.

Familiedeltagelse: De bliver inviteret til en weekend pa Kongensgaard med elevernes dagsprogram.
Projektorganisering: Det er Arne @e og Susanne @e der er kontaktpersoner og ansvarlige for
projektet pa Kongensgaard Efterskole.

Initiativ til tiltag: Arne og Susanne @e. Skolekredsen.

Budget: Statstilskud - de sedvanlige til efterskoler.

Finansiering: Stat + kommune + foraldre betaling.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Sund kost, ernaringsleere. Valgfag: kost og sundhed, idraet. Morgenmotion - 3 km.
Hver morgen kl. 06.30. Ingen slik i feelles omrader.

Materiale: Brochurer, bgger - alt der kan stgtte information. Foredragsholdere. Mange
arrangementer - Galla fest, kabaret, cykel/overlevelsesture.

Registrering af kropsvaegt: Ja - de vejes en gang om ugen. En leerer/bestemt hver gang.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | hgj grad



Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: I lille grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | hgj grad

Feerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad
Andre omrader: Daglig motion og andre feerdigheder.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ja vores formalsparagraf - vort vaerdigrundlag. Se pjece.

Tiltagsevaluering: Alle - Er sket/ pabegyndt.

Foreliggende evaluering: Ja - Skriftlig/planlaegning naste skolear.

Nuveerende resultater: Mere tilfredse elever, lidt mere omgeengelige, kan koncentrere sig, blive
mere tilfreds med sig selv - bedre til at veere social.

Forandring: Ja - mere smil/overskud, tilfreds - social - omgangstonen er forbedret. Maske: kosten
0g motionen

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Ja, men vi skal have lidt mere tid - et par ar endnu.

Overveegtens grundproblemer: 1. Familie relaterede problemer - skilsmisse - forsgmthed. 2. Lavt
selvveerd. 3. Underskud - falder nemt i. 4. Mangel pa selvrespekt.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Motivation - opbakning fra hjemmet, viljestyrke,
ga pa mod, overskud, hurtige resultater.

Steerke svage sider: Vi star fast, maden er perfekt. Motion (morgen) er en succes. Det er ikke alle

der er lige nemme at motivere - for meget rod - inden de kom.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:22



6.5 Skjern Kommune
6.5.1 Projekt: Herkules

6.5.1.1 Kort fremstilling
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Herkules

Organisatorisk ansvarlig: Ungdomsskolen

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Maj 2004.

Mal: At overveegtige barn oplever gleeden ved at bruge kroppen, at de deltager i fremstilling af
sund mad og danner socialrelation til andre i samme situation. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan

Indhold og metode:

Hovedindhold: At give overvaegtige bgrn et sted at mgdes sammen med andre overvaegtige
barn i samveer med voksne, der har overskud og lyst til at veere sammen med dem.

At give bgrnene kendskab og erfaring med aktiviteter de kan deltage i, selvom de er
overvaegtige.

At fastholde denne gruppe bgrn i et fritidstilbud der aktiverer dem og hvor de har mgdepligt.
At lave sund mad sammen med andre i samme situation.

Materiale: Intet.

Registrering af kropsvaegt: Nej.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

Fast madested har veeret et klasselokale pa Amagerskolen, hvor aktiviteterne har foregaet
eller hvorfra gruppen har beveaeget sig hen til dagens aktivitet pa ga-ben nar det har veeret
muligt.

Medarbejderne har forskellig faglig baggrund, men feelles for dem har veeret, at de har erfaring
med bgrn/unge og forskellig slags aktiviteter. Det vigtigste har dog veeret at de alle har ville
engagere sig i projektet og har formaet at skabe gode relationer til deltagerne.

De voksne har arbejdet ud fra at relationen til bgrnene har veeret vigtigere end aktiviteterne.
Foraeldrene har givet udtryk for at det har vaeret en succes og at det ikke tidligere har veeret
muligt at fastholde deres barn i én fritidsaktivitet. | normale fritidsaktiviteter vil disse bgrn
hurtigt stoppe, da de ikke magter samme aktivitetsniveau som andre bgrn (eller ikke tror de
magter det).

| Herkules har der veeret tydelige voksne og det betyder langt mere for disse bgrn end selve
aktiviteterne.

Aktiviteterne har veeret meget forskellige, svemning, ridning, kreativ pigeaften, skgjtebane,
skatecenter, motionscenter, basketball, folkedans, cricket m.m. Ingen af deltagerne har pa
nuveerende tidspunkt tilmeldt sig endnu en fritidsaktivitet. Efter aftale med skolesygeplejersken
har de ikke kunnet veelge Herkules fra uden fgrst at have en aftale om anden fritidsaktivitet.
Deltagerne er mgdt positive til aktiviteterne og har leert at melde afbud. De har deltaget aktivt,
om end at det har kreevet nogen overtalelse. Ved at se andre aktive og blive forpustet, kan
man ogsa selv. Der har vaeret god opbakning fra foreeldrene til Herkules og aktiviteterne.
Foreeldrene har veeret gode til at sende bgrnene af sted.

Deltagerne er stadig barn og kan have sveert ved selv at eendre madvaner og adfeerd i denne
forbindelse. A£ndrede madvaner og andret adfeerd i det daglige kreever en indsats i den
enkelte familie. Alligevel har det vaerdi at bruge tid pa at lave mad sammen med bgrnene. De
ser og oplever sig selv og hinanden og far maske lyst til at spise noget andet end det de ellers
ger. Pa laengere sigt vil der veere noget der saetter sig i deres oplevelser af maltider.

Disse barn er zapperbgrn, som har prgvet meget forskelligt og som aldrig er blevet fastholdt i
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en bestemt aktivitet.

Grunden til at de er blevet fastholdt i Herkules er aftalen der er indgaet med foreeldrene og at
barnene selv skal melde afbud, nar de ikke kommer.

Medarbejderne har engageret sig i bgrnene og at der har veeret en rimelig hgj
personaledaekning pa en forholdsvis lille gruppe barn.

Klasseleererne giver udtryk for at bgrnene trives bedre i klassen, det enkelte barn trives bedre.
Nogle af barnene er adfaerdsvanskelige og har meget sveert ved at bega sig i det daglige og
har sveert ved at skabe positive relationer til klassekammerater. | Herkules oplever de at veere
sammen med ligesindede, hvor det ikke altid er ngdvendigt at haevde sig eller skabe saerlig
opmaerksomhed om egen person. Den hgje personaledaekning ger at det er muligt at na hvert
enkelt barn og dermed tage de konflikter der kommer i oplgbet.
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Herkules

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Skjern Amt: Ringkebing

Kontaktinformation: Inger Mgller, Finderupvej 9, 6900 Skjern. TIf.: 9680 36 34 / 4080 3453, e-
mail: ksim@skjern.dk

Organisatorisk ansvarlig: Ungdomsskolen

Starttidspunkt: September 2003. Sluttidspunkt: Maj 2004.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At overvegtige barn oplever glaeden ved at bruge kroppen, at de deltager i fremstilling af sund
mad og danner socialrelation til andre i samme situation.

Malgruppe: Overveagtige bgrn ca. 8 til 12 ar.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bagrn der har deltaget: Ca. 12 bgrn.

Antal bgrn som skal deltage: Deltagerne visiteres fortlabende gennem sundhedstjenesten - der er
ingen minimum eller maksimum.

Antal barn der pt. deltager: Projektet holder pause indtil beslutning om gkonomiske midler er pa
plads - derfor O deltagere pa nuvarende tidspunkt.

Information om tiltag: gennem samtale med skolesundhedsplejerske som sa kontakter foraeldrene
og sender skriftligt materiale ud.

Rekruttering til deltagelse: Helhedsvurdering af skolesundhedsplejersken. Overvaegtige med ringe
eller ingen tilknytning til fritidsaktiviteter.

Rekrutteringsomrade: Skjern kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Overordnet star skolesundhedstjenesten sammen med ungdomsskolen for tiltaget.
Undervisere er fortrinsvist leerere og psedagoger.

Projektansvarliges faglige baggrund: Inger Maller er sygeplejerske.

Geografisk placering: 2a P4 Amagerskolens lokaler samt skolekgkken. 818

Varighed: 1 ar af gangen. Tager herefter projektet op til fornyet vurdering.

Hyppighed af mgder: 1 gang om ugen.

Opfalgning: Evt. overfare til et hold pa fitness center, som er oprettet for overvaegtige
overbygningselever.

Familiedeltagelse: Ingen.

Projektorganisering: Inger Mgller er kontaktperson pa projektet for ungdomsskolen.
Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen i ungdomsskolen.

Budget: Lederne betales som andre undervisere pa ungdomsskolen, oprettet som hold under
ungdomsskolen.

Finansiering: Ungdomsskolen.

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: At give overveagtige bern et sted at mgdes sammen med andre overvegtige barn i



samvear med voksne, der har overskud og lyst til at veere sammen med dem. At give bagrnene
kendskab og erfaring med aktiviteter de kan deltage i, selvom de er overveegtige. At fastholde denne
gruppe bgrn i et fritidstilbud der aktiverer dem og hvor de har mgdepligt. At lave sund mad sammen
med andre i samme situation.

Materiale: Intet.

Registrering af kropsveegt: Nej.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad*':
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Veagtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | lille grad

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsevaluering: be4 Fast mgdested har veret et klasselokale pa Amagerskolen, hvor aktiviteterne
har foregaet eller hvorfra gruppen har beveeget sig hen til dagens aktivitet pa gaben nar det har veeret
muligt. Medarbejderne har forskellig faglig baggrund, men feelles for dem har veeret, at de har
erfaring med barn/unge og forskellig slags aktiviteter. Det vigtigste har dog veeret at de alle har ville
engagere sig i projektet og har formaet at skabe gode relationer til deltagerne. De voksne har arbejdet
ud fra at relationen til barnene har varet vigtigere end aktiviteterne. Foraldrene har givet udtryk for
at det har vaeret en succes og at det ikke tidligere har veeret muligt at fastholde deres bgrn i én
fritidsaktivitet. I normale fritidsaktiviteter vil disse barn hurtigt stoppe, da de ikke magter samme
aktivitetsniveau som andre barn (eller ikke tror de magter det). | Herkules har der veeret tydelige
voksne og det betyder langt mere for disse barn end selve aktiviteterne. Aktiviteterne har veeret
meget forskellige, svemning, ridning, kreativ pigeaften, skgjtebane, skatecenter, motionscenter,
basketball, folkedans, cricket m.m. Ingen af deltagerne har pa nuveerende tidspunkt tilmeldt sig
endnu en fritidsaktivitet. Efter aftale med skolesygeplejersken har de ikke kunnet veaelge Herkules fra
uden farst at have en aftale om anden fritidsaktivitet. Deltagerne er mgdt positive til aktiviteterne og
har leert at melde afbud. De har deltaget aktivt, om end at det har kreevet nogen overtalelse. Ved at se
andre aktive og blive forpustet, kan man ogsa selv. Der har veeret god opbakning fra foreldrene til
Herkules og aktiviteterne. Foraldrene har veret gode til at sende bgrnene af sted. Deltagerne er
stadig bern og kan have svart ved selv at &ndre madvaner og adfeerd i denne forbindelse. £ndrede
madvaner og a&ndret adfeerd i det daglige kraever en indsats i den enkelte familie. Alligevel har det
veerdi at bruge tid pa at lave mad sammen med bgrnene. De ser og oplever sig selv og hinanden og
far maske lyst til at spise noget andet end det de ellers gar. Pa laengere sigt vil der veere noget der
seetter sig i deres oplevelser af maltider. Disse barn er zapperbgrn, som har pravet meget forskelligt
og som aldrig er blevet fastholdt i en bestemt aktivitet. Grunden til at de er blevet fastholdt i
Herkules er aftalen der er indgaet med forzeldrene og at bgrnene selv skal melde afbud, nar de ikke
kommer. Medarbejderne har engageret sig i barnene og at der har varet en rimelig hgj
personaledakning pa en forholdsvis lille gruppe bgrn. Klasselarerne giver udtryk for at barnene
trives bedre i klassen, det enkelte barn trives bedre. Nogle af bgrnene er adferdsvanskelige og har
meget sveert ved at bega sig i det daglige og har sveart ved at skabe positive relationer til



klassekammerater. | Herkules oplever de at vaere sammen med ligesindede, hvor det ikke altid er
ngdvendigt at haevde sig eller skabe sarlig opmarksomhed om egen person. Den hgje
personaledakning ger at det er muligt at na hvert enkelt barn og dermed tage de konflikter der
kommer i oplgbet. 2fe

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overveagtens grundproblemer: Manglende kropsbevidsthed, manglende selvveard, inaktivitet,
darlige spisevaner. Det er helt klart foraeldrenes ansvar at deres 'sma' barn bliver overvagtige.
Antagelser om forudsatninger for forandring: Det afgerende er at foreldrene endre vaner. De
inaktive bgrn er sjeldent i meget aktive familier.

Steerke svage sider: Svage sider: Forzldre erkender inddragelse i meget ringe grad.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 14:47

0




7 Roskilde Amt

7.1 Greve Kommune
7.1.1 Projekt: En smal sag

7.1.1.1 Kort fremstilling
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Roskilde Amt -- Greve Kommune
En Smal Sag

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedstjenesten + ungdomsskolen
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Marts 2002
Mal: Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Madlavning: 1 gang ugentlig

Motion: 1 gang ugentlig

Dieetist-aften.

Mulighed for individuel vejledning.

Materiale: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Ja, hvis de gnsker det.

Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
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En Smal Sag

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Greve Amt: Roskilde

Kontaktinformation: Susan @rbek att. sundhedstjenesten, Radhusholmen 10, 2670 Greve strand.
TIf.: 43 97 95 65, e-mail: sun@greve.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedstjenesten + ungdomsskolen

Starttidspunkt: September 2002 Sluttidspunkt: Marts 2002

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Malgruppe: Overveagtige bgrn 13-16 ar.

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 12

Antal bgrn som skal deltage: ingen

Antal bgrn der pt. deltager: 0

Information om tiltag: Via leerere, sundhedsplejersker og pjecer.

Rekruttering til deltagelse: Henvisning, samtale. Stigende veegt og eller veegt over 97% percentil.
@nske om hjalp.

Rekrutteringsomrade: Hele kommunen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Idreetsfolk (forskellige), sundhedsplejersken, digtist/ernarings og
husholdningsgkonom/gkonoma.

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske

Geografisk placering: Ungdomsskole lokaler + ved forskellige idreet.

Varighed: 3 mdr. Mulighed for en mere periode.

Hyppighed af mader: 2-3 gange ugentligt + 3 feellesaftener.

Opfelgning: Det var planen

Familiedeltagelse: Temaaftener med digtist. Introduktion med foraeldre. Mulighed for samtaler
lgbende.

Projektorganisering: Vejleder i kost/motivation. Tovholder. Visitation. Foreldrearrangementer.
Rekruttering. Tveerfagligt samarbejde m.m.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen + ungdomsskolen.

Budget: Det er sveert at svare pa. Det var lederen af Ungdomsskolen, der styrede det.
Finansiering: Ungdomsskolens budget.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Madlavning: 1 gang ugentlig Motion: 1 gang ugentlig Dietist-aften. Mulighed for
individuel vejledning.

Materiale: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Ja, hvis de gnsker det.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra



kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 14:55
0
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Roskilde Amt -- Greve Kommune
Hvalpeprojektet

Organisatorisk ansvarlig: Skoleafdelingen/sundhedstjenesten
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 1. januar 2002
Mal: Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Motion i motionsrum, svegmning og andre typer motion 2 gange ugentligt.
Kostvejledning medforeeldre 2 gange i forlgbet.

Materiale: Ingen.

Registrering af kropsveaegt: Ja, hvis de gnsker det.

Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
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Hvalpeprojektet

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Greve Amt: Roskilde

Kontaktinformation: Susan @rbzk att. sundhedstjenesten, Radhusholmen 10, 2670 Greve strand.
TIf.: 43 97 95 65, e-mail: sun@greve.dk

Organisatorisk ansvarlig: Skoleafdelingen/sundhedstjenesten

Starttidspunkt: 1. januar 2001 Sluttidspunkt: 1. januar 2002

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Malgruppe: Overvegtige 11-13 ar (med forzldresamarbejde)

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bagrn der har deltaget: 17

Antal bgrn som skal deltage: ingen

Antal bgrn der pt. deltager: 0

Information om tiltag: Via leerere, sundhedsplejersker, pjecer.

Rekruttering til deltagelse: Henvisning, samtale. Stigende veegt og eller veegt over 97% percentil.
@nske om hjalp.

Rekrutteringsomrade: Distrikt i Greve

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Idretsinstrukter, Sundhedsplejerske.

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske

Geografisk placering: Greve motionscenter i Greve Svemmehal.

Varighed: 3 mdr.

Hyppighed af mgder: 2 gange ugentlig + 3 fellesaftener.

Opfglgning: Det var planen.

Familiedeltagelse: Samtale ved start. Foraldreaftener om kost m.m. Opfordring til motion m. barn.
Projektorganisering: Vejleder i kost/motivation. Tovholder. Visitation. Foreldrearrangementer.
Rekruttering. Tveerfagligt samarbejde m.m.

Initiativ til tiltag: Idreetsinstrukter og skoleleder i Bgrne og Unge forvaltningen.

Budget: Sveert at svare pa, men det var mest mandetimer der kostede og det gik ud over andre ting.
Finansiering: Indenfor nuverende ressourcer i begge afdelinger.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Motion i motionsrum, svemning og andre typer motion 2 gange ugentligt.
Kostvejledning medforeeldre 2 gange i forlgbet.

Materiale: Ingen.

Registrering af kropsveegt: Ja, hvis de gnsker det.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Veagtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | hgj grad



Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: I lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: | hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 14:54



7.2 Roskilde Kommune
7.2.1 Projekt: Lettere fremtid

7.2.1.1 Kort fremstilling
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Roskilde Amt -- Roskilde Kommune

Lettere fremtid

Organisatorisk ansvarlig: Forebyggelses-afdelingen, Roskilde Amt.

Politisk er det forankret i forebyggelsesradet.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Der er ikke sat sluttidspunkt pa.

Mal: Skabe starre trivsel og sundere kost- og motionsvaner for deltagerne for derigennem at
standse udvikling af overveegt og evt. vaegttab. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: 1) Familiens trivsel + de enkelte familiemedlemmers trivsel bl.a. via 2-3
psykologsamtaler med familien.

2) Sjov motion for hele familien. Motivation til mere motion samt lidt teoretisk viden om, hvorfor
motion er godt.

3) Sund kost - teoretisk og praktisk undervisning. Teori om hvad sund mad er. Inspiration til
sund mad, der vises via praktisk madlavning (alle maltider).

Materiale: Der er lavet et inspirationskatalog til instruktarerne. Desuden far alle instruktarer
heeftet 'Lyt, forsta og accepter - dig sel og dine kursister', der beskriver noget om de
problemstillinger, som de kan komme ud for. Udover dette bruger vi eksisterende materiale.
Der er ikke nogen fast struktureret undervisningsmanual.

Registrering af kropsveegt: Ja der males hgjde, veegt, taljiemal, hoftemal, overarm og lar pa
alle deltagerne. Familierne males og vejes som familie adskilt fra de gvrige familier. De bliver
malt og vejet ved kursusstart, midt i forlabet og ved sidste kursusgang.

Faglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

Tiltagsevaluering:

1) Kurserne bliver evalueret ud fra spgrgeskemaer + objektive dataer.
2) opfalgning - evaluering via telefoninterview.

Ad1l) Foretages internt.
Ad2) Foretages af studerende.

Der foreligger en forelgbig evaluering efter de farste 8 kurser. Pa basis af spgrgeskemaer og
objektive data (Rapport). Resultaterne, der isser er brugt internt, kan rekvireres, men er ikke
offentliggjort som sadan.

Ca. 87 % af de overvaegtige har stoppet veegtstigning eller har tabt sig.

90% vil anbefale andre at deltage pa kurset. Gennemfgrelsesprocent pa 75%.
70% har faet det bedre som familie.

70% af bagrn og voksne har sat deres forbrug af slik og sgde sager ned.

80% har hensigtsmaessigt maltidsmgnster.

Barnene far starre selvveerd og mere selvtillid. De bliver mere fysisk aktive og bliver bevidste
om hvad de spiser. Det er en kombination af alle tiltagene i kurset. Fokus bliver fiernet fra
overveegten til vaner og livsstil og fra at barnet og dets overvaegt er et problem til, at
overveegten er et symptom pa at der er noget galt i barnets liv. Fx konflikter i familien.
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|_ettere fremtid

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Roskilde Amt: Roskilde

Kontaktinformation: Britta Ortiz Forebyggelsesafdelingen, Kagevej 80, 4000 Roskilde. TIf.: 4630
3520, E-mail: cfbo@ra.dk

Organisatorisk ansvarlig: Forebyggelses-afdelingen, Roskilde Amt. Politisk er det forankret i
forebyggelsesradet.

Starttidspunkt: Farste kursus startede november 2000. Sluttidspunkt: Der er ikke sat sluttidspunkt

pa.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Skabe starre trivsel og sundere kost- og motionsvaner for deltagerne for derigennem at standse
udvikling af overvaegt og evt. veegttab.

Malgruppe: Overvagtige bgrn og deres familier.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Deltagere der har afsluttet kurset: 119 barn + 119 voksne (gennemfart
hele kurset).

Antal barn som skal deltage: Det er der ikke sat mal pa.

Antal bgrn der pt. deltager: 12 bgrn + 13 voksne.

Information om tiltag: Sundhedsplejersker, bgrneambulatoriet, praktiserende laeger, kliniske
dieetister. Internettet (selvhenvendelse).

Rekruttering til deltagelse: Motivation for at deltage - i gvrigt ikke nogen henvisningskriterier.
Rekrutteringsomrade: Roskilde Amt.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Klinisk psykolog Laege Professionsbachelor - erngring og sundhed Motionssagkyndig.
Projektansvarliges faglige baggrund: Lage.

Geografisk placering: Pa de kommunale folkeskoler.

Varighed: 11 mgdegange over ca. 5 maneder - kurset er pa 11 mgdegange.

Hyppighed af mgder: Ca. hver anden lgrdag (5 timer pr. gang).

Opfelgning: Deltagerne far mindst to gange om aret tilsendt et nyhedsbrev med ny inspiration og
evt. nye pjecer. Oprindeligt var det planlagt at der skulle vaere en opfglgningsmgdegang ca. ¥ ar
efter sidste kursusgang, men ingen dukkede op. Der har veeret forsggt at afholde et tref for alle
familier, men kun fa mgdte op. Vi vil dog forsgge at afholde det igen.

Familiedeltagelse: Hele familien deltager i det hele.

Projektorganisering: Laege Britta Ortiz star for projektet i Roskilde Amts forebyggelsesafdeling.
Initiativ til tiltag: 1 1999 blev der nedsat en arbejdsgruppe med reprasentanter fra de kommunale
sundhedstjenester, en amtslig dieetist, en fra bgrneafdelingen og forebyggelsesafdelingen, der skulle
seette fokus pa de ovennavnte barn. | forebyggelsesafdelingen var kost

Budget: Der har hvert ar vaeret brugt mellem 150.000 - 200.000 kr. Politisk har der veeret fokus pa
omradet og der har vaeret lavet omrokeringer pa afdelings budgettet for at holde ventelisterne nede.
Finansiering: Forebyggelsesradet + lille deltagerbetaling.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: 1) Familiens trivsel + de enkelte familiemedlemmers trivsel bl.a. via 2-3
psykologsamtaler med familien. 2) Sjov motion for hele familien. Motivation til mere motion samt
lidt teoretisk viden om, hvorfor motion er godt. 3) Sund kost - teoretisk og praktisk undervisning.
Teori om hvad sund mad er. Inspiration til sund mad, der vises via praktisk madlavning (alle



maltider).

Materiale: Der er lavet et inspirationskatalog til instruktgrerne. Desuden far alle instrukterer haftet
'Lyt, forsta og accepter - dig sel og dine kursister', der beskriver noget om de problemstillinger, som
de kan komme ud for. Udover dette bruger vi eksisterende materiale. Der er ikke nogen fast
struktureret undervisningsmanual.

Registrering af kropsveegt: Ja der males hgjde, veegt, taljemal, hoftemal, overarm og lar pa alle
deltagerne. Familierne males og vejes som familie adskilt fra de gvrige familier. De bliver malt og
vejet ved kursusstart, midt i forlgbet og ved sidste kursusgang.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: I nogen grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad

Vegtkontrol: | lille grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad

Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Andre omrader: | meget hgj grad a&endring i vaner - der skal veere plads til at &ndre vaner - ogsa
mentalt.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: 1) tilfredshed med kurset. 2) De mal og delmal deltagerne opstiller skal vare
opfyldt. 3) Starre trivsel. 4) Ny viden om sund mad + at sund mad er leekker mad. 5) Mere fysisk
aktive. 6) Mere bevidste om hvorfor det er godt at veere fysisk aktiv. 7) De overvagtiges
veaegtstigning bar stoppes.

Tiltagsevaluering: 1) Kurserne bliver evalueret ud fra spgrgeskemaer + objektive dataer. 2)
opfaelgning - evaluering via telefoninterview. Ad1) Foretages internt. Ad2) Foretages af studerende.
Foreliggende evaluering: Der foreligger en forelgbig evaluering efter de farste 8 kurser. Pa basis af
spargeskemaer og objektive data. (Rapport). Resultaterne der isaer er brugt internt kan rekvireres,
men er ikke offentliggjort som sadan.

Nuveerende resultater: Ca. 87 % af de overvagtige har stoppet veegtstigning eller har tabt sig. 90%
vil anbefale andre at deltage pa kurset. Gennemfarelsesprocent pa 75%. 70% har faet det bedre som
familie. 70% af barn og voksne har sat deres forbrug af slik og sede sager ned. 80% har
hensigtsmaessigt maltidsmanster.

Forandring: Ja de far starre selvvaerd og mere selvtillid. De bliver mere fysisk aktive og bliver
bevidste om hvad de spiser. Det er en kombination af alle tiltagene i kurset. Fokus bliver fjernet fra
overveagten til vaner og livsstil og fra at barnet og dets overveaegt er et problem til, at overvagten er
et symptom pa at der er noget galt i barnets liv. Fx konflikter i familien.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode réad til andre: 1) Anvend fagligt kompetente og engagerede undervisere. 2) Se deltagerne som
mennesker/individer og ikke som overvagtige eller som et problem. 3) Arbejd tveerfagligt og se
deltagerne som bestaende af bade psyke og som samt sociale individer (en del af en familie).
Overvaegtens grundproblemer: Overvagten ser vi et symptom pa, at der er noget galt i barnets liv.
Herudover kan der vere nogle uhensigtsmaessige vaner.



Antagelser om forudsatninger for forandring: 1) Familiens inddragelse. 2) @ge barnets trivsel. 3)
Give barnet plads til at &ndre vaner (vi har alle fastlaste forestillinger om hinanden - det har
fremmede ikke).

Steerke svage sider: Steerke sider: At hele familien deltager samt tvaerfagligheden. Svage sider: At
behovet er meget stgrre end vi kan opfylde.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 15:03




8 Storstrgms Amt

8.1 Nykebing Falster Kommune
8.1.1 Projekt: Adipositas ambulatorium

8.1.1.1 Kort fremstilling
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S ROPEBUEET

Storstrgms Amt -- Nykgbing Kommune
Adipositas ambulatorium

Organisatorisk ansvarlig: Bgrneafdelingen / bgrneambulatoriet, Storstremmens sygehus
Nykgbing Falster, FBE-ledelsen.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: ikke fastlagt.

Mal: - At udvikle barnets kompetence, sa det kan handle for at fremme egne (og evt. andres)
sunde mad og motionsvaner.

- at involvere foreeldre saledes ar det bliver et feelles anliggende.

- At barnet er fysisk aktivt hver dag.

- At barnets kostvaner lever op til de officielle anbefalinger.

- At gge barnets selvveerd, selvtillid og kropsopfattelse.

- Hjeelpe barnet til at fa et afbalanceret forhold til mad og fysisk aktivitet. Malgruppe: 7-18 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: At gge sundhed og trivsel samt forebygge sygdom/yderligere vaegtstigning
hos barn og unge i alderen 3-17 ar, der vejer for meget, i samrad med deres forzeldre.
Materiale: Materialet er udviklet af sygeplejersker pa bgrneafdeling SSNA + SSNY. Samt
bogen 'Hvalpefedt' udgivet af forbrugerstyrelsen. Kostregistreringsplan over 3 dage. Aftalebog,
hvor aftaler mv. kan skrives. Oplysningsseddel om familieforhold, tidl. 'slankekure’.
Registrering af kropsveegt: Ja, bagrnene vejes hver gang, hvis de gnsker det. De vejes altid
alene sammen med sygeplejersken.

Faglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende,
Helseproblemer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:

Tiltagsevaluering om malene er opfyldt, dvs. har barnet tabt sig, faet starre selvvaerd/selvtillid,
begyndt at dyrke motion etc..

Bade bgrn og foraeldre er meget glade for tilbuddet og faler de far en viden samt et tiltreengt
"spark" bagi til at komme i gang.

Barnene er blevet gladere, mere udadvendte, mere selvtillid.

Bl.a. pa grund af samtalerne ud fra "du bestemmer metoden", samt at bgrnene bliver taget
alvorligt og far snakket deres frustrationer omkring deres overvaegt igennem.



8.1.1.2 Lang fremstilling
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Adipositas ambulatorium

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Nykgbing Amt: Storstrems

Kontaktinformation: Storstremmens sygehus Nykabing Falster, Barneafdelingen, Trine Veagter,
Fjordvej 15, 4800 Nykabing F. TIf.: 5488 5030, e-mail: tvae@cnf.stam.dk

Organisatorisk ansvarlig: Bgrneafdelingen / bgrneambulatoriet, Storstrammens sygehus Nykgbing
Falster, FBE-ledelsen.

Starttidspunkt: 1. September 2003 Sluttidspunkt: ikke fastlagt.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: - At udvikle barnets kompetence, sa det kan handle for at fremme egne (og evt. andres) sunde
mad og motionsvaner. - at involvere foreldre saledes ar det bliver et felles anliggende. - At barnet er
fysisk aktivt hver dag. - At barnets kostvaner lever op til de officielle anbefalinger. - At gge barnets
selvveerd, selvtillid og kropsopfattelse. - Hjaelpe barnet til at fa et afbalanceret forhold til mad og
fysisk aktivitet.

Malgruppe: Bgrn og unge i alderen 3-17 ar + foraldrene.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal barn der har deltaget: Ingen er afsluttet men p.t. har vi 20 bgrn samt nogle pa

Antal barn som skal deltage: Uvist - kalkuleret med 15 stk. pa arsplan, men tallet bliver nok
dobbelt sa stort.

Antal bgrn der pt. deltager: 20 bgrn.

Information om tiltag: Praktiserende leege, sundhedsplejerske, barn som har veeret indlagt i
afdelingen.

Rekruttering til deltagelse: At barnene vejer for meget ud fra vedtagne kriterier for overvegt.
Henvist af egen leege, kommunelage, sundhedsplejerske eller personalet pa bgrneafdelingen. Barn
som har veeret pa Julemarkehjem og som har brug for stette og vejledning til at forhindre
tilbagefald.

Rekrutteringsomrade: Sydlige del af Storstrams Amt, inklusiv Mgn samt Sydsjeelland.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Bgrnelzege som laver forundersggelse for at udelukke evt. medicinsk érsag til
overvagten. Diatist og sygeplejerske. Vi er i gang med at etablerer samarbejde med en personlig
treener som pa nuvarende tidspunkt kerer udelukkende hold for bgrn med overveegt i det lokale
motionscenter. Desverre er det meget dyrt, sa derfor forsgger vi at fa motionsdelen over i andet regi,
hvor der kan sgges kommunalt tilskud.

Projektansvarliges faglige baggrund: Trine Vagter har stor erfaring og viden inden for ernzring,
motion og kommunikation med bgrn og unge, samarbejde med foraldre, motionsfaktorer etc.. Er
uddannet sygeplejerske. Har arbejdet pa bgrneafdelingen i 12 ar, er uddannet praktikvejleder. Har
Geografisk placering: Pa /I barneambulatoriet pa Storstrammens sygehus Nykgbing Falster.
Varighed: Ca. 3 ar.

Hyppighed af mgder: | starten en gang om maneden, 1 times samtale pr. gang.

Opfalgning: Endnu ikke planlagt.

Familiedeltagelse: Samtaler bade med barn og forzeldre, samt samtaler med bgrnene alene. 2
planlagte familieaftener pa arsplan, hvor bgrn i samme aldersgruppe + forzeldre bliver inviteret.
Projektorganisering: Trine Veaegter er teamleder i afdelingen Gastro-nefrologiske team som
varetager udviklingen af sygeplejen til bl.a. overvaegtige barn. Trine Vagter star som vaerende
kontaktperson og leder af projektet for bgrneafdelingen, Storstrammens sygehus.

Initiativ til tiltag: Sygeplejerske Trine Veagter i samarbejde med af delingsleege Anne Janet Lynn-
Petersen, samt dietist Annette Martinsen.



Budget: Uvist - indgar i afdelingens samlede budget, men udregnet i timeforbrug skulle det svare til
ca. 130.000 kr.

Finansiering: Bgrneafdelingen. Budget; skulle have veeret finansieret som projekt, men der blev
‘fundet' penge i afdelingens budget.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: At gge sundhed og trivsel samt forebygge sygdom/yderligere vagtstigning hos bgrn
og unge i alderen 3-17 ar, der vejer for meget, i samrad med deres foraeldre.

Materiale: Materialet er udviklet af sygeplejersker pa bgrneafdeling SSNA + SSNY. Samt bogen
'Hvalpefedt' udgivet af forbrugerstyrelsen. Kostregistreringsplan over 3 dage. Aftalebog, hvor aftaler
mv. kan skrives. Oplysningsseddel om familieforhold, tidl. 'slankekure'.

Registrering af kropsveegt: Ja, barnene vejes hver gang, hvis de gnsker det. De vejes altid alene
sammen med sygeplejersken.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Vegtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | meget hgj grad

Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad
Andre omrader: Motivation i meget hgj grad.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Se projektbeskrivelse.

Tiltagsevaluering: Om malene er opfyldt, dvs. har barnet tabt sig, faet starre selvvard/selvtillid,
begyndt at dyrke motion etc..

Foreliggende evaluering: Nej.

Nuveerende resultater: Bade bgrn og foraldre er meget glade for tilouddet og faler de far en viden
samt et tiltreengt spark bagi til at komme igang.

Forandring: ja gladere, mere udadvendte, mere selvtillid. Bl.a. pa grund af samtalerne ud fra 'du
bestemmer metoden' samt at bgrnene bliver taget alvorligt og far snakket om deres frustrationer
omkring deres overveegt igennem.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Godt at vaelge en metode at arbejde efter, fx 'du bestemmer'. Opsatte
overskuelige mal som kan tilpasses det enkelte barn. Nedskrive aftaler med barnet s& man har et
udgangspunkt for samtalerne, f.eks. hvad gik godt, hvad var skidt etc.

Overvaegtens grundproblemer: Darlige kostvaner, manglende foraldre styring omkring
mad/madindtag, psykosociale problemer, darlig selvtillid, mobning.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Foreldrenes stgtte og opbakning, motivation,
endringer i adfeerd.

Steerke svage sider: Staerke sider: Vores made at kommunikere med bgrnene pa. Hjzlper dem med
'kostplaner'. Inddrager hele familien. Svage sider: Ingen mulighed for at tilbyde gratis motion.



Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:21
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S ROPEBUEET

Storstrgms Amt -- Nykgbing Falster Kommune
Sundhed og aktivitet i skolen "Bevaeg dig sund" - Tilbud til unge

mellem 12 og 16 ar der vejer for meget

Organisatorisk ansvarlig: Folkesundheds-centeret i samarbejde med
Amtssundheds-plejersken har hovedansvaret for projektet, men projekterne er ogsa forankret i
de enkelte kommuner.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Juli 2006

Mal: Formal:

- At stgtte unge mennesker mellem 12-16 ar der vejer for meget i at g@re en indsats, der fare
til en sundere livsstil.

- Intensivt greenseoverskridende samarbejde i en EU-region (fagpersoner, idraetsorganisation,
kommuner, Amt).

- Udvikling af en greenseoverskridende Best-Practice-Model til forebyggelse af overvaegt (inkl..
Falgesygdomme), darlig motorik samt styrkelse af selvveerdsfglelse.

- Integration af modellen i den enkelte kommune.

- Sikring af erfaringerne fra projektet gennem en videnskabelig evaluering.

Mal for interventionen: At formidle viden og skabe mulighed for at den enkelte unge far:

- Indsigt og forstaelse for de psykologiske grunde til overvaegt.

- @get handlekompetence til at foretage sunde valg som han/hun er tilfreds med bade i forhold
til sig selv og andre.

- @get fysisk aktivitet pa min. 1 time om dagen.

- Styrkede sociale relationer.

- Sund og hensigtsmaessig kost med speciel fokus pa reduceret energi indtag fra sukker og
fedt.

- Aktivt udadrettet liv fx veek fra fjernsynet, computere og lign.

- Meldt sig til og deltaget i lokale sportsaktiviteter under og i forleengelse af interventionen.
Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Samtale med sundhedsplejerske/bgrn- og unge lsege ud fra metoden 'De
bestemmer'. (Metoden, der skal fare til gget handlekompetence hos den enkelte elev, bestar af
3 gruppesamtaler (ca. 5-6 elever i hver gruppe)og 3 individuelle samtaler i lgbet af et
parmaneder. Desuden 'Sjov og motion' i DGI-regi.

Materiale: Du bestemmer materialet fra Sundhedsfremmeafdelingen i Ringkgbing Amt.

Der er udarbejdet en pjece der uddeles til malgruppen samt en pjece om det internationale
samarbejde.

Registrering af kropsveegt: Nar de begynder i projektet. | projektperioden males konditionen
ud fra 'Yo-yo test'. Vaegt og hgjde males igen ved udtraedelse af projektet. | projektforlabet er
der ikke fokus pa veegten.

Faglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Motion - fysisk aktivitet, Selvaerd, Sociale
kompetencer, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
En procentdel af deltagerne vil blive interviewet af ekstern evaluator.

Der er en foreliggende evaluering for den tyske del af projektet.
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Sundhed og aktivitet i skolen "'Bevaeg dig
sund' - Tilbud til unge mellem 12 og 16 ar der
vejer for meget

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Nykgbing Falster Amt: Storstrems

Kontaktinformation: Projektleder Else Garver, Folkesundhedscenteret, Jernbanegade 43,1.th. 4800
Nyk. F. TIf.: 54845175, e-mail: ega@shf.stam.dk

Organisatorisk ansvarlig: Folkesundheds-centeret i samarbejde med Amtssundheds-plejersken har
hovedansvaret for projektet, men projekterne er ogsa forankret i de enkelte kommuner.
Starttidspunkt: August 2003 Sluttidspunkt: Juli 2006

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Formal: - At statte unge mennesker mellem 12-16 ar der vejer for meget i at gere en indsats,
der fare til en sundere livsstil. - Intensivt graeenseoverskridende samarbejde i en EU-region
(fagpersoner, idreetsorganisation, kommuner, Amt). - Udvikling af en greenseoverskridende Best-
Practice-Model til forebyggelse af overveegt (inkl.. Falgesygdomme), darlig motorik samt styrkelse
af selvveerdsfalelse. - Integration af modellen i den enkelte kommune. - Sikring af erfaringerne fra
projektet gennem en videnskabelig evaluering. Mal for interventionen: At formidle viden og skabe
mulighed for at den enkelte unge far: - Indsigt og forstaelse for de psykologiske grunde til overvagt.
- @get handlekompetence til at foretage sunde valg som han/hun er tilfreds med bade i forhold til sig
selv og andre. - @get fysisk aktivitet pa min. 1 time om dagen. - Styrkede sociale relationer. - Sund
og hensigtsmassig kost med speciel fokus pa reduceret energi indtag fra sukker og fedt. - Aktivt
udadrettet liv fx veek fra fjernsynet, computere og lign. - Meldt sig til og deltaget i lokale
sportsaktiviteter under og i forlengelse af interventionen.

Malgruppe: Unge mennesker mellem 12-16 ar der bade har et forhgjet BMI og som ud fra en
klinisk vurdering bedemmes som overvagtige.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: Ingen.

Antal barn som skal deltage: Der er planlagt en intervention af 360 unge over 3 ar.

Antal bgrn der pt. deltager: 60 unge.

Information om tiltag: Via sundhedsplejersken der er tilknyttet skolen (det behgver ikke veere den
der er med i projektet) giver pjece og orientering til unge der opfylder kriterierne.

Rekruttering til deltagelse: Unge mennesker mellem 12-16 ar der bade har et forhgjet BMI og som
ud fra en klinisk vurdering bedemmes som overvagtige. Vagt over 90 percentilen pa Else
Andersens standard kurver for pagaeldende hgjde (svar overvagt: over 97 percentilen). Eller BMI
over 90 percentil for pageldende aldersgruppe (ogsa Else Andersens kurver) (svar overvagt: over
97 percentilen samt klinisk vurdering der bekreefter betydende overvagt foretaget af
sundhedsplejerske eller laege).

Rekrutteringsomrade: | gjeblikket fungerer projektet i 5 kommuner i Storstrams Amt. 10 nye
kommuner er ved at forberede deltagelse i lgbet af efteraret 2004. Der regnes med at projektet
udvides med 8 nye kommuner i hvert skoleér i en 3 ars periode. Det forventes, at de 8
interventionskommuner efter et ars intervention far implementeret tilbuddet og saledes giver plads
til, at de naeste 8 nye kommuner kan oprette projekt. Efter 3 ar vil alle 24 kommuner i Storstrams
Amt have faet erfaring med projekt til 12-16 arige unge med overvagt.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:
Faggrupper: - Kommunal sundhedsplejerske - Bgrne- og unge leege - DGI-instrukter - Digtist -



Fysioterapeut

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske. Diplom i Folkesundhedsvidenskab - har
afleveret masteropgave i Folkesundhedsvidenskab.

Geografisk placering: Pé skolen samt i idraetsforeningens lokale.

Varighed: Efter behov. Det kan vere et skoledr - der kan vare bade kortere og leengere tid afhaengig
af personens handlekompetence (se mal).

Hyppighed af mgder: 6 samtaler med sundhedsplejerske & 1 times varighed i lgbet af to maneder,
samt en time ugentlig bevaegelse i DGI regi.

Opfelgning: Sa leenge eleven er i skolesystemet, vil sundhedsplejersken falge op via arlige samtaler
- eller oftere hvis der er behov for det.

Familiedeltagelse: | lgbet af en saeson er der to familieaftener i hver kommune, hvor der er indlaeg
fra fysioterapeut om hvorfor det er vigtigt at beveaege sig samt fra digetist om hvad ernaringsrigtig
mad er.

Projektorganisering: Else Garver star for projektet i Storstrams Amt.

Initiativ til tiltag: | Storstrams Amt er der prioriteret at arbejde med kost og motion med fokus pa
forebyggelse af svaer overveegt. Folkesundhedscenteret fik via Amtssundhedsplejersken henvendelse
fra de Kommunale Sundhedstjenester om at udarbejde tilbud til bgrn/unge.

Budget: Til den nationale del af projektet er der fra forebyggelseskontoen beregnet en samlet udgift
for intervention af 360 unge over 3 ar. 253.000 kr. + 247.500 kr. + 247.500 kr. = 748.000 kr. Hertil
kommer det internationale samarbejde. Samlede udgifte

Finansiering: Projektet finansieres via amtets forebyggelseskonto samt da projektet indgar i et
Interreg. samarbejde kommer der ogsa midler via EU. Desuden stgtter den enkelte kommune, med
arbejdstid til sundhedsplejerske samt DGI stgtter med uddannelse af instruk

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Samtale med sundhedsplejerske/bgrn- og unge leege ud fra metoden 'De bestemmer'.
(Metoden, der skal fare til gget handlekompetence hos den enkelte elev, bestar af 3 gruppesamtaler
(ca. 5-6 elever i hver gruppe)og 3 individuelle samtaler i lgbet af et parmaneder. Desuden 'Sjov og
motion' i DGI-regi.

Materiale: Du bestemmer materialet fra Sundhedsfremmeafdelingen i Ringkabing Amt. Der er
udarbejdet en pjece der uddeles til malgruppen samt en pjece om det internationale samarbejde.
Registrering af kropsveegt: Nar de begynder i projektet. | projektperioden males konditionen ud fra
"Yo-yo test'. Vagt og hgjde males igen ved udtraeedelse af projektet. | projektforlgbet er der ikke
fokus pa veegten.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad*':
Mobning: | nogen grad

Sundhed: I nogen grad

Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: I lille grad

Helseproblemer: I hgj grad

Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: I lille grad

Feerdigheder i madlavning: I lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:



Succeskriterier: Ja ud fra malet at den enkelte unge far: - Indsigt og forstaelse for de psykologiske
grunde til overveegt. - @get handlekompetence til at foretage sunde valg som han/hun er tilfreds med
bade i forhold til sig selv og andre. - @get fysisk aktivitet pa min. 1 time om dagen. - Styrkede
sociale relationer. - Sund og hensigtsmaessig kost med speciel fokus pa reduceret energi indtag fra
sukker og fedt. - Aktivt udadrettet liv fx veek fra fjernsynet, computere og lign. - Meldt sig til og
deltaget i lokale sportsaktiviteter under og i forleengelse af interventionen.

Tiltagsevaluering: En % del af deltagerne vil blive interviewet af ekstern evaluator.

Foreliggende evaluering: Nej - ikke endnu i det danske delprojekt, men der gar i den tyske del.
Nuverende resultater: Ingen - det er ikke opgjort endnu.

Forandring: Disse data er ikke indsamlet endnu.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overvaegtens grundproblemer: Jeg arbejder ikke direkte med de unge, sa det kan jeg ikke udtale
mig om. Erfaringsdata er ikke indsamlet endnu.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Vedholdenhed. At de kontaktes hvis de ikke
kommer og ikke har meldt afbud.

Steerke svage sider: Steerke sider: Bruge 'Du bestemmer metoden'. Samarbejde med DGI. Svage
sider: Tidsforbruget for fagpersoner - det er mere end de havde regnet med.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:20



8.2 Neaestved Kommune
8.2.1 Projekt: Overveegt hos bgrn og unge

8.2.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 300
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Storstrgms Amt -- Neestved Kommune
Overveegt hos bgrn og unge

Organisatorisk ansvarlig: Bgrneafdelingen - bgrneambulatoriet, Storstrammen Sygehus i
Neestved.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.

Mal: Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Det psykologisk. Selvveerd (selvtillid)

Hvem er jeg (barnet). Hvilken rolle har jeg i den familie hvor jeg bor. Hvem er min mor, far, og
hvad laver de. Hvem bestemmer derhjemme. Har jeg det godt inden i mig selv. Skole,
kammerater, fritid, lommepenge, jobs, mobning, keerester, fester, alkohol, stoffer, sex og
sgskende.

Kost: hvad er der i skabene derhjemme. Hvem laver mad? Indkab, spiser | sammen.

Motion.
Materiale: For 1. besgg far familien tilsendt gul pjece, overvaegt hos bagrn samt 2 dagbager
som de skal have udfyldt til 1. besag.

Der anvendes ikke s& meget materiale.
Alle barn kan fa udleveret aftalebogen.

Nogle gange pjecen: fedt nok! eller Hvalpefedt.

Registrering af kropsveegt: Ja. Hver gang, hvis barnet vil. Ellers ikke.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende,
Helseproblemer, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Vi er i gang med noget kvalitetssikring.

50% falder lidt i BMI
fa % star stand by
48% stiger i BMI

Mundtlig udtryk for at familien, barnet har veeret glade for at deltage i projektet. Lidt bange for
at "slippe". Flere far mere selvveerd - virker gladere pga. den teette kontakt. Spgrger meget ind
til det der kan ggre "ondt" (det psykologiske).



8.2.1.2 Lang fremstilling
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Overveegt hos bgrn og unge

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Neastved Amt: Storstrams

Kontaktinformation: Tina Hom Hansen og (Marie Stege) sygeplejersker. Storstrammen Sygehus
Nastved, Barneambulatoriet. Ringstedgade 61, 4700 Naestved. TIf.: 55 72 14 01 / lokal: 4033, e-
mail: thh@cn.stam.dk

Organisatorisk ansvarlig: Bgrneafdelingen - barneambulatoriet, Storstrammen Sygehus i Nastved.
Starttidspunkt: 1999

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Malgruppe: Overveagtige bgrn og unge og deres foraldre.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: ca. 100

Antal bgrn som skal deltage: De bgrn der henvises med et BMI over 99% percentilen pa BMI
kurverne.

Antal bgrn der pt. deltager: ca. 25

Information om tiltag: Via egen lege, sundhedsplejerske og kammerater.

Rekruttering til deltagelse: BMI over 99 % percentilen. Motivation og frivillighed.
Rekrutteringsomrade: Storstrams Amt, Vestsjellands Amt og fa fra Roskilde Amt.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: 1 besgg: Barnelaege, sygeplejerske, dizetist. 2-10 besag: sygeplejerske + dietist.
Mulighed for psykolog Mulighed for samarbejde med sundhedsplejersker.

Projektansvarliges faglige baggrund: Klinisk sygeplejespecialist indenfor social padiatri.
(barnesygeplejerske).

Geografisk placering: Bgrneambulatoriet pa Storstrammens Sygehus Nastved.

Varighed: 1 ar.

Hyppighed af mgder: Ca. hver maned.

Opfaelgning: Nej.

Familiedeltagelse: ¢9 Ved mindre bgrn 4- ca. 10/12 ar pa lige fod med barnet. Det er jo foreeldrene
der handler ind og laver mad. Forzldre-barnet sammen i konsultationerne. Stgrre bgrn kommer ca.
halvdelen af gangene alene. f3f

Projektorganisering: Primar person.

Initiativ til tiltag: Leege - sundhedsplejerske i bgrneambulatoriet pa storstrammen Sygehus i
Naestved.

Finansiering: Afdelingens eget budget.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Det psykologisk. Selvverd (selvtillid) Hvem er jeg (barnet). Hvilken rolle har jeg i
den familie hvor jeg bor. Hvem er min mor, far, og hvad laver de. Hvem bestemmer derhjemme. Har
jeg det godt inden i mig selv. Skole, kammerater, fritid, lommepenge, jobs, mobning, keerester,
fester, alkohol, stoffer, sex og sgskende. Kost: hvad er der i skabene derhjemme. Hvem laver mad?



Indkgb, spiser | sammen. Motion.

Materiale: For 1. besgg far familien tilsendt gul pjece, overvagt hos barn samt 2 dagbgger som de
skal have udfyldt til 1. besgg. Der anvendes ikke sa meget materiale. Alle bgrn kan fa udleveret
aftalebogen. Nogle gange pjecen: fedt nok! eller Hvalpefedt.

Registrering af kropsveegt: Ja. Hver gang, hvis barnet vil. Ellers ikke.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad

Veagtreduktion: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: | meget hgj grad

Helseproblemer: | meget hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad

Veagtkontrol: | hgj grad

Faerdigheder i madlavning: | nogen grad

Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Andre omrader: Fester, alkohol, stoffer og sex: 4Familiedynamikken, sammensztningen: 5.
Kammerater: 5, Fritid: 5

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At BMI star standby eller gar ned. At barn/familie far &ndret spisevaner og
motionsvaner. Barnet bliver gladere.

Tiltagsevaluering: 1 gang med noget kvalitetssikring.

Foreliggende evaluering: Nej.

Nuveerende resultater: 50% falder lidt i BMI. Fa % star stand by. 48% stiger i BMI. Munditlig
udtryk for at familien, barnet har vaeret glade for at deltage i projektet. Lidt bange for at
Forandring: Flere far mere 'selvvaerd' - virker gladere pga. den tatte kontakt vi har haft. Sparger
meget ind til det der kan gare 'ondt' - det psykologiske.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Mgd barnet/familien der hvor de er. Tro ikke at det bare handler om kost og
motion. Foraldrene skal leere at handle rigtigt ind. Arbejd farst med ‘personen’; hvem er jeg, har jeg
det godt der hvor jeg er etc.

Overveegtens grundproblemer: Forkert indkeb. Alt for meget guf i skabene derhjemme. Mange
lommepenge. Darlige kantiner pa skolerne. For lidt motion. Alt for mange barn er alene i deres
familier, ogsa selvom familien fysisk er tilstede.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Foraldrenes indstilling til dette. At bade mor og
far er villig til at &endre ogsa pa deres spisemgnstre. Barnets egen motivation for at tabe sig. Tryghed,
tillid til plejepersonalet.

Staerke svage sider: Staerke: mulighed for at fa teet pa familierne. Svage: farre ressourcer,
personale.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 15:52

0




8.3 Narre Alslev Kommune
8.3.1 Projekt: Kost og motion

8.3.1.1 Kort fremstilling
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Storstrgms Amt -- Ngrre Alslev Kommune
Kost og motion

Organisatorisk ansvarlig: Ngrre Alslev kommune

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Juni 2005

Mal: Da vi gennem de senere ar har kunnet konstatere, at antallet af overveegtige bgrn er
stigende, og da vi ved, at det at veere overveegtig kan pavirke bagrnenes skolegang i negativ
retning, har vi valgt at give dette tilbud.

Vi tilbyder derfor 2 ugentlige lektioner i et halvt skolear. Her far bgrnene mulighed for at leere,
hvordan de opnar veegttab og gennem fysisk aktivitet far forbedret deres fysiske og psykiske
velveere. Nar det halve ar sa er omme, starter et nyt hold, men det er ikke muligt, man kan
komme med igen, hvis det skannes at vaere en god ide. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost og motion tilbydes 2. Gange pr. uge, mandage og tirsdage, i tidsrummet
kl. 14.30-15.15.

Farste forsggsperiode fra september til december er kun for elever pa Eskilstrup skole.
Forventet antal: 10-12 elever.

Underviser Torben Matthiesen + medhjeelper.

Farste mgdedag vil veere en aften, hvor elever sammen med foraeldre vil bliver orienteret
omkring projektet kost og motion. Aftenen sluttes af med feelles fysisk aktivitet.

| labet af farste halve ar vil der veere madlavning i skolekakkenet én gang pr. maned. En
dicetist star for disse forlab. Dizetistens opgave er at inspirere og motivere foreeldre og elever til
at lave og spise en sund og fedtfattig kost. 2 dage pr. uge vil eleverne blive tilbudt forskellige
aktiviteter i Eskilstrup hal 2. Fagrste halvar afsluttes med en tur til Svemmecenter Falster.
Materiale:

Registrering af kropsveegt:

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
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Kost og motion

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Ngrre Alslev Amt: Storstrgms

Kontaktinformation: Ngrre Alslev kommune Torben Matthiesen, Sdr. Alslev, Strandvej 19, 4800
Nykgbing Falster. TIf.: 5443 6099

Organisatorisk ansvarlig: Ngrre Alslev kommune

Starttidspunkt: 9. August 2004 Sluttidspunkt: Juni 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Da vi gennem de senere ar har kunnet konstatere, at antallet af overveegtige barn er stigende,
og da vi ved, at det at veere overvagtig kan pavirke bgrnenes skolegang i negativ retning, har vi valgt
at give dette tilbud. Vi tilbyder derfor 2 ugentlige lektioner i et halvt skolear. Her far barnene
mulighed for at lzere, hvordan de opnar veegttab og gennem fysisk aktivitet far forbedret deres
fysiske og psykiske velvare. Nar det halve ar sa er omme, starter et nyt hold, men det er ikke muligt,
man kan komme med igen, hvis det skannes at veere en god ide.

Malgruppe: Overvagtige elever fra 2. Til 5. Klasse har fersteprioritet.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn som skal deltage: Ca. 12-15 bgrn.

Antal bgrn der pt. deltager: 10 barn.

Rekruttering til deltagelse: Kasper Mose informere laererne pa Eskilstrup skole om projektet. Den
enkelte klasseleerer undersgger om der er eventuelle 'emner’ til et Kost og Motions-hold i klassen,
hvorefter klasselereren indstiller disse elever til specialcentret. Birthe Bengtson kontakter
herefterhjemmet og orienterer om tilbuddet inden sommerferien.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: 1. Leerer, 1. Dietist og 1. Medhjelper fra en forening i Nr. Alslev kommune.
Geografisk placering: Eskilstrup hal.

Varighed: Forsggsperioden er fra september til december 2004.

Hyppighed af mader: 2 ugentlige lektioner i et halvt skolear.

Familiedeltagelse: forzldrene vil i Igbet af perioden sammen med deres barn ogsa fa mulighed for
at leere, hvordan &ndring af motions- og spisevaner kan resultere i vaegttab og dermed forgget
livskvalitet.

Projektorganisering: Torben Matthiesen star som kontaktperson for projektet.

Initiativ til tiltag: Torben Matthiesen og Eskilstrup skole.

Budget: Budget i forsegsperioden sept. - dec. 2004: - 1 laerer i 15 uger & 2 timer pr. uge a 200 kr. i
timen: 6000 kr. - 5 besgg af en digtist i 2 timer af 400 kr. i timen: 4000 kr. - 1 medhjelper fra en
forening i Nr. Alslev kommune: 1500 kr. - Svgmmecen

Finansiering: Nr. Alslev kommune

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Kost og motion tilbydes 2. Gange pr. uge, mandage og tirsdage, i tidsrummet KI.
14.30-15.15. Farste forsggsperiode fra september til december er kun for elever pa Eskilstrup skole.
Forventet antal: 10-12 elever. Underviser Torben Matthiesen + medhjelper. Farste mgdedag vil veere
en aften, hvor elever sammen med foraeldre vil bliver orienteret omkring projektet kost og motion.
Aftenen sluttes af med felles fysisk aktivitet. | lgbet af ferste halve ar vil der veere madlavning i
skolekgkkenet én gang pr. maned. En digtist star for disse forlgh. Diatistens opgave er at inspirere
og motivere foraeldre og elever til at lave og spise en sund og fedtfattig kost. 2 dage pr. uge vil
eleverne blive tilbudt forskellige aktiviteter i Eskilstrup hal 2. Farste halvar afsluttes med en tur til



Svgmmecenter Falster.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad*':
Mobning: | nogen grad

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Veegtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: I lille grad

Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: I nogen grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:
Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 15:58




9 Sgnderjyllands Amt

9.1 Gram, Regdding og Vojens Kommuner

9.1.1 Projekt: Slankehold for teenagere 2000 — Kost og Motion for
bgrn 2001

9.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 310
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Sgnderjylland Amt -- Gram, Rgdding, Vojens Kommune
Slankehold for teenagere 2000

Kost og Motion for barn 2001

Organisatorisk ansvarlig: Gram Motions- og Squashcenter.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Juni 2001, 2002, 2003, 2004.

Mal: Leere bgrnene en sundere livsstil. Undga fremtidig overvaegt og den fglgesygdomme.
Give deltagerne lyst til varig motion. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:
Hovedindhold: Gang, stavgang, Aerobic, lgb, udendgrs og indendgrs cykling.

Sjippetove, langreb, lgbeband, crosstrainere, romaskiner.

Konditionsgivende lege, squash, svegmning og rulleskgjtelgb.
Materiale: Kostbrochurer, madopskrifter.

Projektkoordinator har lavet en brochure, der hedder

Registrering af kropsveegt: Veegt: 1 gang ugentligt.

Maling 1 gang manedligt med cm. mal omkring overarm, talje, hofte og lar.
Faglgende omrader og temaindrages i tiltaget: .

Erfaringer og evaluering:
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Slankehold for teenagere 2000 Kost og Motion
for bgrn 2001

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Gram, Rgdding, VVojens Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Gerda Feddern, Kongevej 35, 6510 Gram. TIf.: 74 82 33 06, e-maill:
gerda@gramfitness.dk

Organisatorisk ansvarlig: Gram Motions- og Squashcenter.

Starttidspunkt: August 2000, 2001, 2002 og 2003 Sluttidspunkt: Juni 2001, 2002, 2003, 2004.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Lere bgrnene en sundere livsstil. Undga fremtidig overveegt og den falgesygdomme. Give
deltagerne lyst til varig motion.

Malgruppe: Overvagtige barn.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kan: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: Arligt 15-25.

Antal bgrn som skal deltage: Bgrnene visiteres af sundhedsplejerskerne. Derfor kendes tallet endnu
ikke.

Antal barn der pt. deltager: Sidste seson: 16 hele sesonen. 8 af kortere varighed.
Information om tiltag: Sundhedsplejerskerne anbefaler projektet for bgrn og foreeldre.
Rekruttering til deltagelse: hgjere end 2,6-2,7

Rekrutteringsomrade: Gram. og Rgdding kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Idretslaerer. Instruktarer (squash og fitness) Kostvejleder.

Projektansvarliges faglige baggrund: Folkeskolelarer, idraetslerer, undervist voksne i vaegttab
gennem kostendring og motion i 15 ar. Undervist i foreninger i 22 ar.

Geografisk placering: | Gram motions- og Squashcenter. | naturen. | svammehal, skgjtehal,
rulleskgjtehal.

Varighed: 10 maneder.

22 Hyppighed af mgder: 67d 1 gang ugentlig 2 timer. 1 gang manedligt 3-6 timer. Tilbud om
frivillig ekstra treening.

Opfalgning: Tilbud om fortsat treening.

Familiedeltagelse: en gang manedligt afholdes et aktivitetsarrangement, hvor forzeldre og sgskende
inviteres med.

Projektorganisering: Centerindehaver

Initiativ til tiltag: Gerda Fedderen 2000, Centerleder Kristen Svendsen, Leder af barn-
ungeafdelingen, Gram (2001).

Budget: Pr. Deltager: 4.500 kr.. pr. s&son. Fordelt: Squashkontigent 550 kr.. Traening/materialer
3950 kr..

Finansiering: 2000: Sgnderjyllands Amt, Gram, Rgdding og VVojens Kommune. 2001:
Senderjyllands Amt, foreeldre og Gram + Redding kommune.



Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Gang, stavgang, Aerobic, lgb, udendgrs og indendars cykling. Sjippetove, langreb,
lgbeband, crosstrainere, romaskiner. Konditionsgivende lege, squash, svemning og rulleskajtelgb.
Materiale: Kostbrochurer, madopskrifter. Projektkoordinator har lavet en brochure, der hedder
Registrering af kropsveegt: Vaegt: 1 gang ugentligt. Maling 1 gang manedligt med cm. mal
omkring overarm, talje, hofte og lar.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:16
0



9.2 Haderslev Kommune

9.2.1 Projekt: Delfinhold — Et tilbud til overveegtige bgrn og unge i
Haderslev

9.2.1.1 Kort fremstilling
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Sgnderjylland Amt -- Haderslev Kommune

Delfinhold - Et tilbud til overveegtige barn og unge i Haderslev

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Haderslev, CVU og HSK.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.

Mal: At barnene far beveegelses gleede samt lyst til at eendre vaner. Malgruppe: 0-18 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: At eleven bliver tryg og far lyst til at a&endre vaner, far beveegelsesgleede,
netveerk og gode venner.

Materiale:

Registrering af kropsveegt: Ved henvisningen noteres vaegt og hgjde i elevens journal.
Eleverne kommer til sundhedsplejersken ca. én gang pr. ar - oftere efter behov. | skolearet
2004-2005 har vi bestemt at registrere alle elever i bgrnehaveklasse - 4. -7. -9. Klasse.
Hgjde, veegt og alder skrives ned pa et skema.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Alle samarbejdspartnere mgdes og taler om hvor vi er.
HSK og sundhedsplejen har lavet en forelgbig evaluering.

Foreeldre og elever er positive. Mange har faet venner og tabt sig. Bgrnene er blevet en del af
en gruppe - de har faet venner og er blevet gladere. Fordi alle voksne her ser den enkelte. Vi
fokuserer pa hvad de kan, men kreever ogsa at de arbejder.
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Delfinhold - Et tilbud til overveegtige bgrn og
unge 1 Haderslev

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Haderslev Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Lone Damberg CVU , Dorthe Simonsen HSK - TIf.: 7353 1188 og
sundhedsplejerske Lise Rosendahl, Sundhedsplejen. Sundhedscenter Schaumann Simmerstedvej 1,
2., 6100 Haderslev. TIf.: 74 22 23 24 | 2327 samt tlf.: 7453 3709

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Haderslev, CVU og HSK.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At barnene far bevaegelses gleede samt lyst til at &ndre vaner.

Malgruppe: Overvagtige barn og deres foraldre.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge kan

Antal barn der har deltaget: Lebende optagelse - vi har ingen statistik.

Antal barn der pt. deltager: HSK 6-11 ar - 18 barn.HSK 12-16 ar - 18 bgrnHG 6-10 ar - faHG 11-
16 - 8 bernMadhold 8 af gangen.

Information om tiltag: | foreningsblade HSK-HG. Avisen + internt + kommunalt blad. Alle
henvises gennem sundhedsplejen.

Rekruttering til deltagelse: Vagt og lyst.

Rekrutteringsomrade: Haderslev og omegn. Da det foregar i en forening kan man godt deltage,
selvom man ikke bor i kommunen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Svemmetranere, idrat- og hjemkundskabsstuderende, sundhedsplejersker.
Projektansvarliges faglige baggrund: Lone Damberg er lektor C\VU. Dorthe Simonsen er
svgmmetraner. Lise Rosendahl er sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Idraetshal.

Varighed: Indtil de far lyst til at preve andet hold eller anden idrzt.

Opfelgning: Sundhedsplejersken falger op pa den enkelte elev ved arlig kontakt.
Familiedeltagelse: Vi har indbudt til temaeftermiddag. (blev aflyst grundet for fa tilmeldte, men
praver igen). Aktiviteter for alle - netvaerksdannelse for foreeldre - vidensformidling.
Projektorganisering: Det er Lone Damberg, Dorthe Simonsen og Lise Rosendahl der er feelles om
projektet.

Initiativ til tiltag: HSK + sundhedsplejen 2001.

Budget: Egenbetaling / brugerbetaling, frivilligt arbejde. Vi sgger Amt, kommune og fonde.
Finansiering: Brugerbetaling til foreningen - frivilligt arbejde.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: At eleven bliver tryg og far lyst til at ndre vaner, far beveaegelsesglade, netvaerk og
gode venner.

Registrering af kropsveegt: Ved henvisningen noteres vagt og hgjde i elevens journal. Eleverne
kommer til sundhedsplejersken ca. én gang pr. ar - oftere efter behov. | skolearet 2004-2005 har vi
bestemt at registrere alle elever i bgrnehaveklasse - 4. -7. -9. Klasse. Hgjde, veegt og alder skrives
ned pa et skema.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad*':



Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad

Feerdigheder i madlavning: | meget hgj grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Styrke bevagelsesglede og lyst til at &ndre vaner.

Tiltagsevaluering: Vi - alle samarbejdspartnere mgdes og taler om hvor vi er.

Foreliggende evaluering: HSK og sundhedsplejen har lavet en.

Nuveerende resultater: Forzldre og elever er positive. Mange har faet venner og tabt sig.
Forandring: De er blevet en del af en gruppe - faet venner og er blevet gladere. Fordi alle voksne
her ser den enkelte. Vi fokuserer pa hvad de kan, men kraever ogsa at de arbejder.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: At bruge foreninger. Vores er et tilbud - ikke et projekt der opharer nar der ikke
er flere penge.

Overveagtens grundproblemer: Der spises for meget og forkert. For lidt motion.

Antagelser om forudsatninger for forandring: At hele familien &ndrer vaner.

Steerke svage sider: Godt at vi er mange fagpersoner. Vi kan lare af hinanden. Det kan veere sveert
at fa alle med nar der er brugerbetaling.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:20



9.3 Rgdding Kommune

9.3.1 Projekt: Forebyggelse, behandling af overveegt i Rgdding Kom-
mune

9.3.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 320
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Sgnderjylland Amt -- Rgdding Kommune

Forebyggelse, behandling af overveegt i Radding kommune

Organisatorisk ansvarlig: Familieafdelingen i Rgddig kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: september 2004

Mal: At behandle/forebygge overvaegt blandt barn og unge i Rgdding kommune. Malgruppe:
0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: 1) Politisk vedtaget strategi.

2) Indsats pa alle kommunens institutioner. 3)Indsats i fritidslivet.

4) @konomiske pulje til projekter - budgetforslag; 250.000.

Materiale: Endnu ikke udarbejdet

Registrering af kropsveegt: Ja. Efter behov, men pa motionscentret en gang ugentligt.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede
imadlavning, Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:



9.3.1.2 Lang fremstilling
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Forebyggelse, behandling af overveegt i
Rgdding kommune

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Rgdding Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Hans Erik Nielsen, Ulla Bjgrn, @sterrgade 28, 6630 Rgdding. TIf..:
73842561, e-mail: ub@roedding.dk

Organisatorisk ansvarlig: Familieafdelingen i Reddig kommune.

Starttidspunkt: november 2003 Sluttidspunkt: september 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At behandle/forebygge overvagt blandt bgrn og unge i Radding kommune.
Malgruppe: | princippet alle barn i kommunen

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bagrn der har deltaget: ?

Antal bgrn som skal deltage: ?

Antal bgrn der pt. deltager: ?

Information om tiltag: Der er sendt materiale til alle institutioner og det frivillige bagrne- og
ungdomsarbejde.

Rekruttering til deltagelse: Vegt, henvisning, alder, sociale forhold.
Rekrutteringsomrade: Hele kommunen

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Lerer/paedagoger, sundhedsplejersker, motionscenter, idreets- og gymnastikforeninger.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske og socialradgiver.
Geografisk placering: For de sveert overvagtige i motionscenter. For andre i
sportshaller/sveammehaller.

Varighed: Minimum et ar.

Hyppighed af mgder: 1 gang pr. uge

Opfelgning: Sundhedsplejerskerne falger op.

Familiedeltagelse: Familien til de overveegtige bliver altid inddraget.
Projektorganisering: Initiativtager og tovholder

Initiativ til tiltag: Familieafdelingen i Redding kommune.

Budget: Der er budgetforslag om 250.000 kr.

Finansiering: Kommunen

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: 1) Politisk vedtaget strategi. 2) Indsats pa alle kommunens institutioner. 3)Indsats i
fritidslivet. 4) @konomiske pulje til projekter - budgetforslag; 250.000.

Materiale: Endnu ikke udarbejdet

Registrering af kropsveegt: Ja. Efter behov, men pa motionscentret en gang ugentligt.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad

Veegtreduktion: | hgj grad



Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: I nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad

Feerdigheder i madlavning: | hgj grad

Sygdomsrisici forbundet med fedme: | meget hgj grad

Evaluering af tiltaget:
Succeskriterier: Nej
Tiltagsevaluering: ?
Foreliggende evaluering: ?
Nuverende resultater: Ingen
Forandring: Ingen

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Den politiske opbakning er altafgarende!

Overveagtens grundproblemer: Samspil i familien

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Hele familiens inddragelse. Solid professionel
vejledning.

Steerke svage sider: ?

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:30



9.4 Rgdekro Kommune
9.4.1 Projekt: Fedt at veere fri

9.4.1.1 Kort fremstilling
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Sgnderjylland Amt -- Rgdekro Kommune

Fedt at veere fri

Organisatorisk ansvarlig: Ungdomsskolen / Sundhedsplejen
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Forar 2005
Mal: Styrke din lyst til beveegelse. Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Formal og ide:

Styrke din lyst til beveegelse. Ser pa og snakker om, hvordan vi lever og gar. Du bliver bevidst
om kostens betydning for dig. Arbejde mod et veegttab. Arbejde mod en bedre kondition.
Materiale: Dagbgger.

Registrering af kropsveegt: Ja hver gang. Enkeltvis uden de andre involveres.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Veegtreduktion, Motion
- fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der er lavet en tiltagsevaluering af Esther Andersen, Laura Bjerregard og eleverne sidste ar. |
ar er ikke planlagt. En enkelt er forsat i projektet i ar.



9.4.1.2 Lang fremstilling
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Fedt at veere fri

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Rgdekro Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Esther Andersen og Laura Bjerregard, Haervejen 8, 6230 Radekro. TIf.: 7336
3783, E-mail: soeba@roedekro.dk

Organisatorisk ansvarlig: Ungdomsskolen / Sundhedsplejen

Starttidspunkt: Farste turnus den 24. September 2003 til marts 2004. Anden turnus starter den 6.
Oktober 2004. Sluttidspunkt: Forar 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Styrke din lyst til beveegelse.

Malgruppe: 7.-9. Klasse.

Aldersgruppe: 13-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 8 barn.

Antal barn som skal deltage: Ca. 6 barn.

Antal bgrn der pt. deltager: Der er tilmeldt 8, men der kom kun 5 de fgrste gange.
Information om tiltag: Via ungdomsskolen og sundhedsplejersker pa skolen.
Rekruttering til deltagelse: 2 SD over middel.

Rekrutteringsomrade: Hele kommunen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Husholdnings- og ernaringskonsulent, sundhedsplejerske, idraetsyder - som input og
psykolog - som input.

Projektansvarliges faglige baggrund: Esther Andersen er sundhedsplejerske og Laura Bjerregard
er erngrings- og husholdningskonsulent.

Geografisk placering: Ungdomsskolen, fitness og andre diverse steder.

Varighed: Vinter periode ca. 7 maneder.

Hyppighed af mgder: 1 gang ugentlig.

Opfalgning: Via sundhedsplejerske.

Familiedeltagelse: Sidste ar ingen foreeldre. | ar er vi startet med foraeldreaften.
Projektorganisering: Det er Esther Andersen og Laura Bjerregard der er kontaktpersoner samt
ansvarlige for projektets gennemfarelse for ungdomsskolen og sundhedsplejen.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen.

Budget: Ingen projektmidler. Projektet finansieres af ungdomsskolen.

Finansiering: Ungdomsskolen.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Formal og ide: Styrke din lyst til beveaegelse. Ser pa og snakker om, hvordan vi lever
og gar. Du bliver bevidst om kostens betydning for dig. Arbejde mod et veegttab. Arbejde mod en
bedre kondition.

Materiale: Dagbgger.

Registrering af kropsvaegt: Ja hver gang. Enkeltvis uden de andre involveres.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':

Mobning: | hgj grad

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad



Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | meget hgj grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad
Fardigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej.

Tiltagsevaluering: Ja lavet af Esther Andersen, Laura Bjerregard og elever sidste ar. | ar ikke
planlagt.

Foreliggende evaluering: Ja

Forandring: Sveert at vurdere. En er forsat i ar.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Vigtigt at veere mange - at det er tveerfagligt.
Overvagtens grundproblemer: Selvvard kombineret med darlige vaner.
Antagelser om forudsatninger for forandring: Motivation.

Steerke svage sider: Gerne flere bgrn.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:32




9.5 Sydals Kommune
9.5.1 Projekt: Kost og motion

9.5.1.1 Kort fremstilling
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Sgnderjylland Amt -- Sydals Kommune

Kost og motion

Organisatorisk ansvarlig: Lysabild skole

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 1/7 2005

Mal: Fare de involverede bgrn og foraeldre opmaerksom pa sammenhaengen mellem kost,
motion og velbefindende. Fremme lysten til fysisk aktivitet. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: 2 ekstra motionstimer til de involverede elever.

Eleverne er delt i 2 grupper; Bgrnehaveklasse til 2. klasse og 3.-6. klasse.

Motionstimerne er lagt sa barnene er i konstant bevaegelse - ofte ude. F.eks. har holdet med
3.-6. klasse veaeret pa minimaraton i sgnderborg i marts 2004.

Materiale: Logbogen er blevet brugt i starten, men den fungerede ikke godt, derfor bruges en
aftalebogen. Aftalebogen er lavet i et samarbejde mellem mejerierne og sundhedsstyrelsen.
Registrering af kropsveegt: Ja. Manedligt.

| kontakten med sundhedsplejersken, hvor der ogsa laves en ny aftale for hvad de vil
spise/undga at spise, eller hvilkken made de vil motionere ekstra pa hjemme.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Evalueringen foretages efter de 2 ar, dvs. august 2005.
Der vil blive lavet en rapport af motionslaereren, skoleinspektgren og kontaktpersonen.

Mange af eleverne holder vaegten og vokser i hgjden.

- God foreeldreopbakning.

- Eleverne er meget glade for at deltage, og flere af dem er blevet meget aktive med sport i
fritiden. Bgrnene maerker at det er sjovt at bevaege sig.



9.5.1.2 Lang fremstilling
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Kost og motion

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Sydals Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Birte Laursen, Sydals kommune, 6470 Sydals. TIf..: 73 11 50 42, e-mail:
Birt.laursen@sydals.dk

Organisatorisk ansvarlig: Lysabild skole

Starttidspunkt: 1/8 2003 Sluttidspunkt: 1/7 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Fare de involverede barn og foraldre opmarksom pa sammenhangen mellem kost, motion og
velbefindende. Fremme lysten til fysisk aktivitet.

Malgruppe: Inaktive overvagtige bgrn.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: ingen

Antal bgrn der pt. deltager: 14

Information om tiltag: Personlig kontakt med barn og foreeldre - hvor der laves kontrakt.
Rekruttering til deltagelse: Sundhedsplejersken i samarbejde med klasselarer. Veegten bruges som
kriterium, men ogsa inaktivitet i frikvarter og til sport.

Rekrutteringsomrade: Lysabild skole. Skolen er en skole til og med 6. klasse + kommunens
specialtilbud.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Motionsdelen daekkes af leerer. Kostdelen af sundhedsplejersken + digetisten har en
aften med foreeldrene.

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Lysabild skole

Varighed: Gerne de 2 ar projektet varer, men barn/foraeldre kan sige fra, hvis det ikke er noget for
dem.

Hyppighed af mader: 2 ugentlige af 3/4 timeres varighed pa skoledage.

Opfelgning: !

Familiedeltagelse: | det manedlige arrangement, hvor bgrnene er ude og preve forskellige
sportsgrene deltager foraldre pa skift + der har vaeret en aften hvor bgrnene lavede mad til alle
foreeldre.

Projektorganisering: Kontakten til bgrn og foraeldre omkring kost. Bgrnene vejes 1 gang mdl. + der
laves aftale.

Initiativ til tiltag: Skole/sundhedsplejerske. Der blev taget initiativ i samarbejde.

Budget: Arligt 300 leerertimer + 20 timer til evalueringsrapport. Manedlig arrangement for eleverne
(5000 kr.) Forzldreaften med digetist (2000 kr.) Sundhedsplejerske timer i egen normering.
Finansiering: Sydals kommune betaler Iendelen. Tilskud fra forebyggelsespuljen i Sgnderjyllands
Amt.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: 2 ekstra motionstimer til de involverede elever. Eleverne er delt i 2 grupper;
Barnehaveklasse til 2. klasse og 3.-6. klasse. Motionstimerne er lagt sa bgrnene er i konstant
bevaegelse - ofte ude. F.eks. har holdet med 3.-6. klasse vearet pa minimaraton i sgnderborg i marts
2004.

Materiale: Logbogen er blevet brugt i starten, men den fungerede ikke godt, derfor bruges en
aftalebogen. Aftalebogen er lavet i et samarbejde mellem mejerierne og sundhedsstyrelsen.



Registrering af kropsveegt: Ja. Manedligt. | kontakten med sundhedsplejersken, hvor der ogsa laves
en ny aftale for hvad de vil spise/undga at spise, eller hvilken made de vil motionere ekstra pa
hjemme.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: I nogen grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ingen

Tiltagsevaluering: Evalueringen foretages efter de 2 ar, dvs. august 2005. Der vil blive lavet en
rapport af motionslereren, skoleinspektgren og kontaktpersonen.

Foreliggende evaluering: Ingen

Nuverende resultater: Mange af eleverne holder vaegten og vokser i hgjden. God
foraeldreopbakning. Eleverne er meget glade for at deltage, og flere af dem er blevet meget aktive
med sport i fritiden.

Forandring: Bgrnene marker at det er sjovt at beveege sig. Mange af eleverne holder vagten og
vokser i hgjden. - god foraeldreopbakning. - eleverne er meget glade for at deltage, og flere af dem er
blevet meget aktive med sport i fritiden.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: | forbindelse med start pa kost og motion er erfaringen at det var vigtigt at
besgge familierne hjemme, sa alle spargsmal blev besvaret og evt. skepsis blev fjernet.
Overveagtens grundproblemer: Kosten. Der sker store &ndringer hos de bern, hvor foraldrene
ogsa andrer koststil, hvorimod det modsatte sker, hvor foraldrene bare lader sta til som de altid har
gjort.

Antagelser om forudsetninger for forandring: Motionen kan holde mange bgrns veegt nede. At
bagrnene oplever glaede, og falelsen af at de kan veere aktive, ger at de kommer med til sport i
fritiden.

Staerke svage sider: Den sterke: Gladen ved at rgre sig At bgrnene pa skolen nyder respekt af de
andre elever. Svage: at ikke alle foreeldre mener at de har et kostproblem. Projektet kan ikke fa de
foreeldre med.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:34




9.6 Tinglev Kommune
9.6.1 Projekt: Spin og Vind

9.6.1.1 Kort fremstilling
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Sgnderjylland Amt -- Tinglev Kommune
Spin og Vind

Organisatorisk ansvarlig: Tinglev Ungdomsskole.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Juni 2005. (Det er anden periode, der er
startet nu).

Mal: At bgrnene far bedre selvveerd, kondition og taber sig. Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: 1. sept. -> efterarsferien:
Cykling 2 gange ugentlig,

vejning 1 gang ugentlig,

konditest 1 gang ugentlig,

dagbogsskrivning m.m. Foraeldrekursus 1 gang.

Efterarsferien -> paskeferien:

Spinning i motionscenter 2 gange ugentligt.
Forskellige emner; dans, svgmning m.m.
Foreeldrekursus 1 gang.

Paske -> sommer:

Cykling 2 gange ugentlig,

vejning 1 gang ugentlig,

konditest 1 gang ugentlig,

dagbogsskrivning m.m.

Foreeldrekursus 1 gang.

Materiale: Der fgres dagbog - konditest, en 1,6 km gatest (fra 'motion-online.dk'.

Registrering af kropsvaegt: ca. en gang ugentlig

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Vaegtreduktion, Motion
- fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

1) Barnene pa sidste hold gav udtryk for at de var blevet meget "gladere"
2) Let forbedret kondition

3) Nogle fik veegttab - andre let veegtagning.

Bagrnene er blevet gladere pga. samvaer med andre ligestillede - og fordi nogen interesserer
sig for dem.
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Spin og Vind

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Tinglev Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Skolesygeplejerske, Inger Jepsen, Radhuset, 6360 Tinglev. TIf..: 73 34 35
36/73 34 35 98, e-mail: ivj@tinglev-kommune.dk Leder af ungdomsskolen Per Nielsen, Tinglev
Skole, Hovedgaden 75, 6360 Tinglev. E-mail: ivj@tinglev-kommune.dk

Organisatorisk ansvarlig: Tinglev Ungdomsskole.

Starttidspunkt: Ca. 1. september 2004. Sluttidspunkt: Juni 2005. (Det er anden periode, der er
startet nu).

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At barnene far bedre selvvard, kondition og taber sig.

Malgruppe: Bern fra 7.-8.-9. klasse i Tinglev kommune med BMI over 25 + deres familier.
Aldersgruppe: 13-18 ar Ken: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: Sidste ar 12 eleverl ar forelghig 10 elever.

Antal bgrn som skal deltage: ?

Antal barn der pt. deltager: 10 elever.

Information om tiltag: Personlig kontakt - arlig sundhedssamtale - brev til foraldre +
foraeldremgde ultimo august.

Rekruttering til deltagelse: BMI 25. Foraldreopbakning (kontrakt). Madepligt efter tilmelding.
Rekrutteringsomrade: Tinglev kommune (transport med ungdomsskolebus).

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: 3 lerer, 1 sygeplejerske, 1- (2) spinninginstryktgrer. + ad hoc. (dans, kosmetolog,
friser, boksning m.m.)

Projektansvarliges faglige baggrund: Skolesygeplejerske, skoleleder (leerer)

Geografisk placering: Skole, motionscenter, svemmehal m.m. + den ‘endelgse’ landevej.
Varighed: Hele forlgbet: 1. september -> juni.

Hyppighed af mgder: 2 gange ugentlig (mandag + torsdag) + nogle lgrdage.

Opfelgning: Nej (men maske).

Familiedeltagelse: Tilbud om informationsaften. 2 foreeldrekonsultationer i forlgbet. Tilbud om at
cykle med. Tilbud om lgrdagsarrangement (vandski, traveture m.m.)

Projektorganisering: Inger Jepsen: Ansvarlig for udveelgelse, undervisning af bgrn og foreldre -
cykler med. Per Nielsen: Skoleleder, administrativ ansvarlig - cykler med.

Initiativ til tiltag: 1 foreeldre, ungdomsskolen og skolesundhedstjenesten.

Budget: ?

Finansiering: Tinglev Ungdomsskole, (Sidste ar 15.000 kr.. fra Sgnderjyllands Amt).

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: 1. sept. -> efterarsferien: Cykling 2 gange ugentlig, vejning 1 gang ugentlig,
konditest 1 gang ugentlig, dagbogsskrivning m.m. Forealdrekursus 1 gang. Efterarsferien ->
paskeferien: Spinning i motionscenter 2 gange ugentligt. Forskellige emner; dans, svemning m.m.
Foraldrekursus 1 gang. Paske -> sommer: Cykling 2 gange ugentlig, vejning 1 gang ugentlig,
konditest 1 gang ugentlig, dagbogsskrivning m.m. Foraldrekursus 1 gang.

Materiale: Der fares dagbog - konditest, en 1,6 km gatest (fra 'motion-online.dk'.

Registrering af kropsveegt: ca. en gang ugentlig

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra



kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: I lille grad

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: I nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ja, med den enkelte deltager (veegt mal)

Tiltagsevaluering: ?

Foreliggende evaluering: ?

Nuveerende resultater: 1) Barnene pa sidste hold gav udtryk for at de var blevet meget 'gladere’. 2)
Let forbedrede kondital. 3) Nogle fik veegttag - andre vaegtagning.

Forandring: Gladere pga. samvar med andre ligestillede - og fordi nogen interesserer sig for dem.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Det er meget vigtigt, at der er forskellige Faggrupper og omrader som kan stgtte
hinanden - ungdomsskolen har varet uundveerlig i projektet.

Overvaegtens grundproblemer: Manglende bevagelse i hverdagen - lige fra de 1a i vuggen - tallene
viser at de barn, der er overvegtige i 9 klasse allerede var det i bh. klasse. For meget fedt og slik.
Antagelser om forudsaetninger for forandring: Opbakning hjemmefra. Interesse fra andre voksne.
Glade ved at bruge kroppen.

Staerke svage sider: 2 gange ugentlig er meget at love veek nar man er i puberteten (det er jo et langt
forlgb) - men det gar endnu.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:42
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Sgnderjylland amt — Aabenraa kommune
Bgrn og unge - lidt for tunge

Projektansvarlig: Projektleder Anni Toft, Ledende Sundhedsplejerske Bodil
Petersen, Aabenraa kommune.

Projektstart: Oktober 2003 Projektafslutning: April 2004

Mal: Malsaetningen er at blive bevidst om sammenhaeng mellem kost og moti-
on, samt opna lyst og feerdigheder.

Malgruppe: 7-18 ar, begge kegn. Familieindvolvering: Ja.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Foreeldre og bgrn motionerer sammen og laver mad sammen
ved hver mgdegang. Der er ved hver mgdegang tilbud om vejning. Der har
veeret afholdt opleeg om ophold pa et julemaerkehjem.

Materiale: Der har veeret benyttet brochurer og anden skriftlig oplysningsma-
teriale i forbindelse med kurset. Der er udviklet evalueringsskema til kurset.
Registrering af kropsvaegt: Der har veeret tilbud om vejning af bgrnene hver
gang.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtredukti-
on, Motion - fysisk aktivitet, Veegtkontrol, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og Evaluering:

Intern evaluering. Der foreligger en afrapportering af tiltaget, udarbejdet af
Aabenraa kommune. En del bgrn tabte lidt i vaegt, nogle stod pa samme antal
kilo som i begyndelsen, men var vokset 2-3 cm i hgjden. De fleste deltagere
teenker over, hvad de spiser og drikker i hverdagen. De har eendret deres be-
veegelses og motionsvaner. De fleste har faet lyst til at fortseette.
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Barn og unge - lidt for tunge

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Aabenraa Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Lea Kglby/Lone Britt Larsen, Sgnderjyllands Amt, Skelbakvej 2, 6200
Aabenraa. TIf..: 74 33 51 80, e-mail: LEK@sja.dk

Organisatorisk ansvarlig: Projektleder Anni Toft, Ledende Sundhedsplejerske Bodil Petersen,
Aabenraa kommune.

Starttidspunkt: Oktober 2003 Sluttidspunkt: April 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Malsatningen er at blive bevidst om sammenhang mellem kost og motion, samt opna lyst og
feerdigheder.

Malgruppe: Forazldre med hver et overvagtigt barn

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bagrn der har deltaget: 9

Antal bgrn som skal deltage: Afsluttet

Antal bagrn der pt. deltager: Afsluttet

Information om tiltag: Man informeres via sundhedsplejerskeordningen.
Rekruttering til deltagelse: Barnene rekrutteres pa baggrund af veegt og alder.
Rekrutteringsomrade: Aabenraa kommune

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerske, fysioterapeut, gymnastikinstrukterer, ernarings- og
husholdningsgkonom.

Geografisk placering: Pa en skole

Varighed: 7 maneder

Hyppighed af mgder: 10 gange

Opfalgning: Deltagerne tilbydes opfelgning i form af samtale + evt. vejledning af
sundhedsplejerske.

Familiedeltagelse: Foraldrene er sammen med deres barn i tiltaget.
Projektorganisering: cand. mag / cand. scient.

Initiativ til tiltag: Aabenraa kommune, sundhedsplejerske Anni Toft

Budget: Offentlige tilskud: 17.800 kr.. Egenbetaling: 5.800 kr.. Total: 23.6600 kr..
Finansiering: Aabenraa Kommune. Sgnderjyllands Amt. Familiernes egenbetaling.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Foreldre og barn motionerer sammen og laver mad sammen ved hver mgdegang.
Der er ved hver mgdegang tilbud om vejning. Der har veeret afholdt opleeg om ophold pa et
julemaerkehjem.

Materiale: Der har veeret benyttet brochurer og anden skriftlig oplysningsmateriale i forbindelse
med kurset. Der er udviklet evalueringsskema til kurset.

Registrering af kropsveegt: Der har vaeret tilbud om vejning af bagrnene hver gang.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad



Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: | meget hgj grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: Slet ikke

Sociale kompetencer: Slet ikke

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: Slet ikke
Vegtkontrol: | meget hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej

Tiltagsevaluering: Intern evaluering

Foreliggende evaluering: Der foreligger en afrapportering af tiltaget, udarbejdet af Aabenraa
kommune.

Nuveerende resultater: En del bgrn tabte lidt i veegt, nogle stod pa samme antal kilo som i
begyndelsen, men var vokset 2-3 cm i hgjden.

Forandring: De fleste deltagere teenker over, hvad de spiser og drikker i hverdagen. Zndrede
beveaegelses og motionsvaner. Lyst til at fortsette for de flestes vedkommende.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overveegtens grundproblemer: Forkert kost, som medfarer overveegt og dermed mindre lyst til
motion.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Foreeldreinddragelse

Staerke svage sider: Stark side: Foraldreinddragelse, fokus pa konkret traening i madlavning og
motion. Svag side: Tilbud om vejning hver gang satter fedtet for meget i centrum, eksemplificeret
ved at nogle barn vargede sig ved at skulle pa veegten.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:23
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Sgnderjylland Amt -- Aabenraa Kommune
Delfinhold

Organisatorisk ansvarlig: Haderslev svgmmeklub i samarbejde med sundhedsplejerske Lise
Rosendahl

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: ?

Mal: Beveegelsesgleede i vandelement, hvor bgrnenes led belastes mindst muligt.

Fokus pa beveegelsesglaede, selvtillid, netveerk, samarbejde, holdning til egen krop frem for pa
fedtet. Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Gleede ved motion.

Gleede ved at veere aktiv.

Viden om mad.

Feerdigheder i madlavning.

Netveerk/venskaber.

Materiale: Nej

Registrering af kropsveegt:

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Intern evaluering. Der foreligger et nedskrevet notat pa journalnummer 2-41-24-025.4

Nuveerende resultater:

Lille del stort veegttab.

Mange et mindre vaegttab.

Resten en stillestaende veegtudvikling.

Foraeldretilbbagemeldninger siger, at bgrnenes gleede ved at bevaege sig har givet dem
overskud til at ggre noget ved veegten. Bgrnene har gjort forskellige tiltag for at tabe sig fra
danske veegtkonsulenter, gget motionsfrekvens til sundere mad generelt. En del har faet mod
pa andre sportsaktiviteter. De er blevet gladere, mere aktive bgrn, der har knyttet nye
venskaber.

En forklaring kunne veaere at omsorg for bgrnene er i fokus.
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Delfinhold

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Aabenraa Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Lea Kglby/Lone Britt Larsen, Sgnderjyllands Amt, Skelbakvej 2, 6200
Aabenraa. TIf..: 74 33 51 80, e-mail: LEK@sja.dk

Organisatorisk ansvarlig: Haderslev svammeklub i samarbejde med sundhedsplejerske Lise
Rosendahl

Starttidspunkt: ? Sluttidspunkt: ?

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Beveegelsesglede i vandelement, hvor bgrnenes led belastes mindst muligt. Fokus pa
beveegelsesglaede, selvtillid, netveerk, samarbejde, holdning til egen krop frem for pa fedtet.
Malgruppe: 28 overvagtige bern i alt og delvis foraldre

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge kan

Antal barn der har deltaget: Samme koncept har vaeret anvendt flere gange for ca. 28 barn.
Information om tiltag: Barnene rekrutteres gennem samarbejde med sundhedsplejen i kommunen.
Rekruttering til deltagelse: Alder og veegt.

Rekrutteringsomrade: Haderslev kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Svammeinstruktar/leererstuderende. Sundhedsplejerske.
Geografisk placering: Primart i svemmehal og skolekgkken samt andre steder.
Varighed: En svgmmesason.

Hyppighed af mader: Ugentlig klokketime til svemning. En ugentlig alternativ idreet kombineret
med madlavning.

Opfelgning: Nej.

Familiedeltagelse: Hjemkundskabstimer sammen med foraldre.
Projektorganisering: cand. mag / cand. Scient.

Initiativ til tiltag: Svemmeinstrukter Dorthe Simonsen, Haderslev Svemmeklub
Budget: Samlet budget pa 15.000 kr..

Finansiering: Deltager gebyrer og amtsmidler

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Glade ved motion. Glade ved at vaere aktiv. Viden om mad. Ferdigheder i
madlavning. Netvaerk/venskaber.

Materiale: Nej

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: | lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: Slet ikke

Udseende: Slet ikke



Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Feerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej

Tiltagsevaluering: Intern evaluering.

Foreliggende evaluering: Foreligger et nedskrevet notat pa journalnummer 2-41-24-02
Nuveerende resultater: Lille del stort vaegttab. Mange et mindre veegttab. Resten en stillestaende
veegtudvikling. Foraldretilbagemeldninger siger, at bgrnenes glgde ved at beveege sig har givet dem
overskud til at geere noget ved vaegten. Bagrnene har gjort forskellige tiltag for at tage sig fra danske
vaegtkonsulenter, gget motionsfrekvens til sundere mad generelt. En del har faet mod pa andre
sportsaktiviteter.

Forandring: Gladere, mere aktive bgrn, der har knyttet nye venskaber. En forklaring kunne veaere
omsorg for barnene i fokus.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overveagtens grundproblemer: Forkert mad, for lidt motion.

Antagelser om forudseetninger for forandring: At hele familien a&ndrer vaner.
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:06
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Sgnderjylland Amt -- Aabenraa Kommune
Motions- og squashcentret i Gram. - delprojekt for overvaegtige

barn

Organisatorisk ansvarlig: Gram Motions- og Squashcenter.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Juni 2004

Mal: Formal: at leere eleverne en sundere livsstil og give varig lyst til motion.

Konkret: treening og teoretisk oplysning om sund kost. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Fysisk treening / kredslgbsstyrkelse.

Oplysning om sund kost.

Tryghed i gruppen, opbygning af netvaerk.

Positiv oplevelse med motion / bevaegelse.

Materiale:

Registrering af kropsveaegt: Ja.

Ved begyndelse og afslutning af projektet.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Vaegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet,
Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Intern evaluering. Der foreligger en skriftlig rapport pa Sgnderjyllands Amts sag Journal
nummer 2-41-1-18-995.4

Nuveerende resultater Positive:
Gennemsnitlige tab

lcm: 1,3

| BMI: 0,44

| fedtprocent: 1,1

Negative:
For lille foreeldreopbakning - iseer i forhold til eendring af spisevaner.
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Motions- og squashcentret i Gram. - delprojekt
for overveegtige bgrn

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Aabenraa Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Lea Kglby/Lone Britt Larsen, Sgnderjyllands Amt, Skelbakvej 2, 6200
Aabenraa. TIf..: 74 33 51 80, e-mail: LEK@sja.dk

Organisatorisk ansvarlig: Gram Motions- og Squashcenter.

Starttidspunkt: August 2003 Sluttidspunkt: Juni 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Formal: at leere eleverne en sundere livsstil og give varig lyst til motion. Konkret: treening og
teoretisk oplysning om sund kost.

Malgruppe: Fortrinsvis overvegtige barn, subsidizrt deres foraldre, lerere og venner.
Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal barn der har deltaget: 24 har deltagetHeraf 16 i hele perioden.7 i 2-6 ugerl i 3 uger.
Antal bgrn som skal deltage: Ingen/afsluttet.

Antal bgrn der pt. deltager: Ingen/afsluttet.

Information om tiltag: Visiteres via den kommunale sundhedstjeneste / sundhedsplejersker.
Rekruttering til deltagelse: Primart med udgangspunkt i overvegt.
Rekrutteringsomrade: Redding og Gram Kommuner.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Folkeskolelerer m. idreet som hovedfag og egen motions- og livsstilscenter
virksomhed. Sundhedsplejersker.

Geografisk placering: Primart Motions- og Squashcentret i Gram. Derudover svgmmehal og
Radding hallen. Naturen

Varighed: Skolearet 2003 - 2004.

Hyppighed af mgder: Faste mgder 2 timer ugentligt i hele perioden. Derudover mulighed for ekstra
treening 2 gange ekstra hver uge. Manedlige seancer med foreldre, bedsteforaeldre

Opfelgning: Nej

Familiedeltagelse: | manedligt tilbagevendende sociale arrangementer sasom cykelture, vandreture,
oplaeeg om sund kost mv.

Projektorganisering: Cand. mag i dansk / idreet henholdsvis cand. Scient. i idraet /psykologi.
Initiativ til tiltag: Kirsten Svendsen, leder af bgrn og Unge afd. Gram Kommune. Rgdding
Kommune.

Budget: 24 deltagere har fulgt projektet, hvilket giver et budget pa 24 gange 4.500 = 108.000 kr..
Finansiering: Deltagerfinansiering: 1.000 kr.. Sgnderjyllands. Amt: 1.750 kr.. Rgdding og Gram
kommuner: 1.750 kr..

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Fysisk traening / kredslgbsstyrkelse. Oplysning om sund kost. Tryghed i gruppen,
opbygning af netvaerk. Positiv oplevelse med motion / bevegelse.

Registrering af kropsvaegt: Ja. Ved begyndelse og afslutning af projektet.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: Slet ikke



Sundhed: I nogen grad

Spisevaner: | nogen grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Veegtreduktion: | meget hgj grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: Slet ikke
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: I nogen grad
Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Veegtkontrol: | meget hgj grad
Feerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Fedttab, der kan males i Tab i centimeter. Mindre BMI. Tab i fedtprocent.
Tiltagsevaluering: Intern evaluering

Foreliggende evaluering: Der foreligger en skriftlig rapport pa Sgnderjyllands Amts sag Journal
nummer 2-41-1-18-99

Nuveaerende resultater: Positive: Gennemsnitlige tab i cm: 1,3. | BMI: 0,44. | fedtprocent: 1,1.
Negative: For lille foreldreopbakning - iser i forhold til &ndring af spisevaner.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Tryghed for barnene er vigtig, og at de er i et miljg, hvor de kan gare deres
erfaringer i det tempo, de kan klare. Tidlig foraeldreinddragelse er vigtig.

Overveagtens grundproblemer: Forkert kost samt overspisning som en del af familiekulturen og
deraf fglgende nedsat lyst til at bevaege sig. Flere bgrn har desuden vist sig at have familiemaessige,
psykiske og sociale problemer.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Omsorg for bgrnene som hele mennesker. Ikke
kun fokus pa fedtet.

Steerke svage sider: Steerke sider: Selvverd, netvaerk blandt barnene og dermed livskvalitet. Svage
sider: For lille inddragelse af foraldre.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:23
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Sgnderjylland Amt -- Aabenraa Kommune

Runde piger i 6-7 klasse i Lagumkloster Kommune

Organisatorisk ansvarlig: Nr. Lagum Centralskole

6240 Lagum Kloster

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: November 2003.

Mal: Opna starre selvvaerd og derigennem veegttab / vaegtnormalisering og eendrede mad- og
motionsvaner. Malgruppe: 7-18 ar, piger.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Laere at tage ansvar for /selv store psyke og fysik
Gennem:
Forskellige former for motion, man kan foretage sig alene eller sammen med andre.

Madvaner - hvad er godt for mig?

Tagjvaner - hvad kan jeg gere for at se smart ud?

Efterhanden som selvvaerdet gges, udvides med akiviteter, hvor deltagerne oplever ting, de
ikke har turdet kaste sig ud i far.

Materiale: Effektskemaer.

Dagbgger.

Registrering af kropsveegt: Hgjde og veegt indgar ved rekruttering til forlabet.

Derefter vejes og males deltagerne én gang manedligt.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Udseende, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Intern evaluering. Skriftlig rapport udarbejdet af de udgvende foreligger i Sgnderjyllands Amt
pa journalnummer: 2-41-35-025.4

Nuveerende resultater 9%: -0,6 kr..
9% -2,5 kr..

18% 0,0 kr..

9% +1,0 kr..

18% +2,5 kr..

9% + 3,0 kr..

9% + 4,0 kr..

9% +5,0 kr..

9% +6,0 kr..

Den gennemsnitlige vaegtagning har veeret pa 1,2 kg., men dette skal ses i forhold til at en pige
i den pagaeldende alder normalt tager 6 kg. pa i lgbet af et ar.

11 har gennemfgrt
Alle har et mindre taljemal.

Udover malelige veaegttab: mere selvveerd, mindre generthed, starre bevidsthed om kost og
motion. Nogle har engageret sig i sport / motion med andre uden for gruppen.
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Dagbog med refleksioner over dagligdagen og tryghed i gruppen.



9.7.4.2 Lang fremstilling
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Runde piger 1 6-7 klasse | Lagumkloster
Kommune

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Aabenraa Amt: Sgnderjylland

Kontaktinformation: Lea Kglby/Lone Britt Larsen, Sgnderjyllands Amt, Skelbakvej 2, 6200
Aabenraa. TIf.: 74 33 51 80, e-mail: LEK@sja.dk

Organisatorisk ansvarlig: Nr. Lagum Centralskole 6240 Lggum Kloster

Starttidspunkt: Januar 2003. Sluttidspunkt: November 2003.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Opna starre selvveerd og derigennem vagttab / vaegtnormalisering og &ndrede mad- og
motionsvaner.

Malgruppe: Overvagtige piger i 6.-7. klasse.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Piger

Antal bagrn der har deltaget: 14

Antal bgrn som skal deltage: afsluttet

Antal bgrn der pt. deltager: Afsluttet

Information om tiltag: Projektet har veeret praesenteret pa skolerne i kommunen
Rekruttering til deltagelse: Deltagerne er rekrutteret af sundhedsplejersker pa baggrund af alder,
mal og vagt.

Rekrutteringsomrade: Lagumkloster kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Lerer, sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Pa en skole. Svgmmehal. Motionscenter. Naturen.
Varighed: 1/2 ar med en ugentlig mgdegang, 1/2 ar med fire opfalgningsdage.
Hyppighed af mgder: 23 gange af 2 1/2 time

Opfelgning: Deltagerne felges indtil de gar ud af skolen.

Familiedeltagelse: Deltager ikke.

Projektorganisering: cand. mag / cand. Scient.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejerske llse Petersen og leerer Hanne Bisgaard
Budget: Amtet: 35.000 kr.. Deltagerbetaling: 3.500 kr.. Samlet budget: 38.500 kr..
Finansiering: Deltager betaling pa 250 kr., Amtstilskud pa 2.500 kr. pr. deltager.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Lere at tage ansvar for /selv store psyke og fysik Gennem: Forskellige former for
motion, man kan foretage sig alene eller sammen med andre. Madvaner - hvad er godt for mig?
Tajvaner - hvad kan jeg gare for at se smart ud? Efterhanden som selvverdet gges, udvides med
akiviteter, hvor deltagerne oplever ting, de ikke har turdet kaste sig ud i far.

Materiale: Effektskemaer. Dagbager.

Registrering af kropsveegt: Hgjde og vaegt indgar ved rekruttering til forlgbet. Derefter vejes og
males deltagerne én gang manedligt.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad



Spisevaner: | hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Veagtreduktion: | meget hgj grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: Slet ikke
Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: I lille grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke
Andre omrader: Valg af tgj: 3

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Vegttab for holdet. Effekten males desuden i spargeskema ved start og slut
indeholdende deltagernes egne vurderinger af selvveerd og trivsel samt kost og motionsvaner.
Tiltagsevaluering: Intern evaluering.

Foreliggende evaluering: Skriftlig rapport udarbejdet af de udgvende foreligger i Sgnderjyllands
Amt pa journalnummer: 2-41-35-02

Nuveerende resultater: 9%: -0,6 kr.. 9% -2,5 kr.. 18% 0,0 kr.. 9% +1,0 kr.. 18% +2,5 kr.. 9% + 3,0
kr.. 9% + 4,0 kr.. 9% +5,0 kr.. 9% +6,0 kr.. Den gennemsnitlige vaegtagning har veret pa 1,2 kg.,
men dette skal ses i forhold til at en pige i den pagaldende alder normalt tager 6 kg. Pa i lgbet af et
ar. 11 har gennemfart Alle har et mindre taljemal

Forandring: Udover malelige veaegttab: mere selvveerd, mindre generthed, starre bevidsthed om kost
og motion. Nogle har engageret sig i sport / motion med andre uden for gruppen. Dagbog med
refleksioner over dagligdagen og tryghed i gruppen.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Tryghed i gruppen har veeret veaesentlig. Brug af dagbgger har veret et godt
redskab.

Overveegtens grundproblemer: Forkert mad, overspisning og for lidt motion.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Bevidsthed om sammenhange. @get selvveerd og
netveerk og tryghed.

Steerke svage sider: Steerke sider: refleksion via dagbgger opbygning af netveerk / venskaber blandt
de unge. Ikke for meget fedt i fokus.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:00



10 Vejle Amt

10.1 Gedved Kommune
10.1.1 Projekt: "Hits for Kids”

10.1.1.1 Kort fremstilling
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Vejle Amt -- Gedved Kommune
"Hits for Kids"

Organisatorisk ansvarlig: Folkeoplysningsudvalget.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 2 arigt projekt.

Mal: At barnene oplever glaede ved bevaegelse og samveer med andre.

At bgrnene opnar kontakt til idreetsverden.

At barn og foreeldre forstar betydning en af ernaeringsrigtige maltider i forhold til fysisk, psykisk
og social sundhed.

At barnene far lyst til dagligt at motionere gerne op til 60 minutter om dagen. Malgruppe: 7-18
ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Aktiviteter for barn og foraeldre i form af sportslige arrangementer og
madlavningsarrangementer.

Materiale: Endnu ikke

Registrering af kropsveegt: Efter individuel vurdering.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet,.

Erfaringer og evaluering:
Det er endnu ikke blevet besluttet om der skal foretages en tiltagsevaluering.



10.1.1.2 Lang fremstilling
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""Hits for Kids""

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Gedved Amt: Vejle

Kontaktinformation: Lene Offersen, Gedved kommune, Kirkevej 5, 8751 Gedved. TIf..: 21 64 18
29, e-mail: kom-lo@gedved.dk

Organisatorisk ansvarlig: Folkeoplysningsudvalget.

Starttidspunkt: September 2004. Sluttidspunkt: 2 arigt projekt.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At bgrnene oplever glede ved beveaegelse og samvar med andre. At bgrnene opnar kontakt til
idreetsverden. At bgrn og foraldre forstar betydning en af ernaringsrigtige maltider i forhold til
fysisk, psykisk og social sundhed. At bgrnene far lyst til dagligt at motionere gerne op til 60 minutter
om dagen.

Malgruppe: 10-14 arige bgrn og deres familier i Gedved kommune.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: ingen.

Antal barn som skal deltage: Frivilligt. Der er ikke fastlagt et bestemt deltagerantal.

Antal bgrn der pt. deltager: Afventes

Information om tiltag: Foldere. Via annoncering og pjecer udsendt til en gruppe udvalgt af skolens
sundhedstjeneste.

Rekruttering til deltagelse: Efter veegt, alder og sken fra sundhedstjenesten om behov for aktivitet.
Rekrutteringsomrade: Gedved kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:
Faggrupper: Digtist, ergoterapeut og sundhedstjeneste.
Projektansvarliges faglige baggrund: Skolesygeplejerske.
Geografisk placering: Pa skoler.

Varighed: Planerne er for et ar.

Hyppighed af mgder: 2-3 gange ugentligt.

Opfaelgning: Ikke besluttet endnu, men der kommer en evaluering.
Familiedeltagelse: Ja, i tiloud om kurser til overvagtige barn og familier om spaendende mad. +
weekendkurser.

Projektorganisering: Skolesygeplejerske.

Initiativ til tiltag: Folkeoplysningesudvalget.

Budget: Pr. dags dato 25.000 kr.. mangler svar fra flere fonde.
Finansiering: Kommunalt + fonde.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Aktiviteter for bgrn og foraeldre i form af sportslige arrangementer og
madlavningsarrangementer.

Materiale: Endnu ikke

Registrering af kropsvagt: Efter individuel vurdering.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: I lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad



Spiseforstyrrelser: Slet ikke
Vegtreduktion: | hgj grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | nogen grad
Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: 1 lille grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | nogen grad
Vegtkontrol: | nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Farste succeskriterium er at fa deltagere til projektet.
Tiltagsevaluering: Ikke besluttet.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: Nej.

Forandring: Nej.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Ikke startet endnu.

Overveagtens grundproblemer: Vides ikke.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Vides ikke.
Steerke svage sider: ?

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:44




10.2 Give Kommune
10.2.1 Projekt: Projekt til overveegtige bgrn fra 1.-6. klasse

10.2.1.1 Kort fremstilling
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Vejle Amt -- Give Kommune

Projekt til overveegtige barn fra 1-6 k.

Organisatorisk ansvarlig: Vejle Amt
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 1.11.04
Mal: At fa foreeldre og barn motiveret til en sundere livsstil. Malgruppe: 0-12 ar, .

Indhold og metode:

Hovedindhold: Motion / kost

Materiale: Aftalebgger, logbog, brochurer.

Der er ikke lavet noget materiale specielt til dette projekt.

Registrering af kropsveegt: Kropsvaegten registreres ved start og slut.

Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Kontaktpersonerne evaluerer selv.



10.2.1.2 Lang fremstilling
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Projekt til overvaegtige bgrn fra 1-6 K.

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Give Amt: Vejle

Kontaktinformation: Else Petersen, Idratsskolen Give. TIf..: 75732411. Grethe Kjer, Give
kommune, TIf..: 79711035.

Organisatorisk ansvarlig: Vejle Amt

Starttidspunkt: 14.6.04 Sluttidspunkt: 1.11.04

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At fa foreeldre og barn motiveret til en sundere livsstil.
Malgruppe: Overvagtige barn en af deres foreldre.
Aldersgruppe: 0-12 ar Kgn: Ikke besvaret

Antal bgrn der har deltaget: 10 bgrn og 10 foreeldre.

Antal bgrn som skal deltage: 10

Information om tiltag: Telefonisk kontakt til familien
Rekruttering til deltagelse: At vaegtkurven var over det tilladte.
Rekrutteringsomrade: primart Give by.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Bgrnehaveklasselaerer og en sundhedsplejerske, der kan treekkes pa
hjemkundskabslarer og idratslerer.

Projektansvarliges faglige baggrund: Else Petersen er bgrnehaveklasseleder. Grethe Kjaer er
sundhedsplejerske i.

Geografisk placering: Pa skolen og i naturen. Svgmmehal, stadium.

Varighed: Der er 7 mgder. Et hver anden uge.

Hyppighed af mgder: hver 14. dag.

Opfelgning: Det overvejes, hvordan det bedst kan lade sig gare.
Familiedeltagelse: En af foraeldrene deltager hver gang.

Initiativ til tiltag: Else Petersen og Grethe Kjear. Den sundhedsfremmende skole.
Budget: 20.000 + 10.000 kr.

Finansiering: Vejle Amt, Sundhedsradet i Give.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Motion / kost

Materiale: Aftalebgger, logbog, brochurer. Der er ikke lavet noget materiale specielt til dette
projekt.

Registrering af kropsvaegt: Kropsvagten registreres ved start og slut.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: | nogen grad



Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: I lille grad
Faerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Stgrre gleede ved at bevaege sig. Ingen veegtligning.
Tiltagsevaluering: Kontaktpersonerne evaluerer selv.

Foreliggende evaluering: Der foreligger ingen evaluering.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: endnu ikke

Overvagtens grundproblemer: Det er forskelligt, men generelt for lidt beveegelse og for mange
sede sager.

Antagelser om forudsatninger for forandring: At foraldre ser det som hele familiens problem og
ikke bare barnets.

Steerke svage sider: Steerke: At foraeldrene deltager. Svage: At der ikke er penge til et langsigtet
forlab.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:45



10.3 Horsens Kommune
10.3.1 Projekt: @-lejr for overvaegtige bagrn 7-14 ar

10.3.1.1 Kort fremstilling
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Vejle Amt -- Horsens Kommune

@-lejr for overveegtige barn 7-14 ar

Organisatorisk ansvarlig: Sund By butikken/Horsens kommune i samarbejde med Red
Barnet.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Den 30. Juli 2005

Mal: Gennem leg og samveer med andre overvaegtige at tilfare barnene livsglaede og mere
selvvaerd. Motivere til at endre livsstil ogsa i dagligdagen efter lejren. Malgruppe: 7-18 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Dagligt fysiske tilrettelagte aktiviteter bade formiddag og eftermiddag.
Barnene er opdelt i hold. Skal tilfares fornemmelse af egen krop og styrke.

Svamme (vise sig uden daekke af tgj) Forskellige boldspil - orienteringslgb etc. - madlavning -
vise bgrnene at snack og kan smage godt og besta af andet end chips og slik. Velsmagende
retter af fedtfattige ravarer.

Materiale: Der vil blive lavet en lille opskriftsbog til bgrnene efter lejren, med deres favoritter.
Registrering af kropsvaegt: Der er ingen registrering. Vi gnsker at vinde bgrnenes tillid ved at
mgde dem i et miljg uden fordomme og marginaliseren.

Derved haber vi at veekke en motivation hos den enkelte at bygge videre pa efterfglgende.
Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Tiltagsevaluering internt af arrangarer samt deltagere.

Den foreliggende evaluering er en almen samtale om hvordan det er gaet og hvem vi synes
har profiteret af tilbuddet.

De har faet mere selvvaerd, starre ga-pa-mod til at fa knyttet venskaber. 3 har tabt sig
veesentligt i det forlgbne ar. Vi har disse informationer via sundhedsplejerskerne. Fordi de har
tilbragt tid med andre i samme bad. Det har skabt rum til at tale om ensomhed og mobning.
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@-lejr for overvaegtige barn 7-14 ar

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Horsens Amt: Vejle

Kontaktinformation: Lill Uhrskov, Fuglevangsvej 1, 8700 Horsens. TIf. 7629 3427. E-mail:
buluf@horsens.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sund By butikken/Horsens kommune i samarbejde med Red Barnet.
Starttidspunkt: den 26. Juli 2004 Sluttidspunkt: Den 30. Juli 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Gennem leg og samver med andre overvagtige at tilfare bgrnene livsglaede og mere selvverd.
Motivere til at &endre livsstil ogsa i dagligdagen efter lejren.

Malgruppe: | farste omgang bgrnene (lejren) men foraldrene forpligtiger sig samtidig til
opfelgning.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 25 bgrn i ar 2003.Forventer 30 bgrn i ar 2004.

Antal barn som skal deltage: Har ikke nogen regel for dette. Sidste ar var stor succes og vi
forventer at komme til at sige nej til nogen i ar.

Antal bgrn der pt. deltager: Endnu ikke feerdig tilmelding, men vi forventer 30.

Information om tiltag: Pressemeddelelse samt intern opfordring til alle der arbejder i bgrnefamilie
radgivningen.

Rekruttering til deltagelse: Fgrst og fremmest vaegt. Bgrnene skal vare overveegtige. Dernast ser
vi pa hvor stor social betydning det har for den enkelte. De der trives darligst har farste prioritet.
Rekrutteringsomrade: Alle fra Horsens kommune. Bade af hensyn til lokale sponsorer af ravare
(mad) og fordi det er et tiltag gennem Horsens kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Kontor-fabrik-pensionister-studerende - ja pa den made at 8 voksne fra Red Barnet
(frivillige) deltager og er primus motors for at vi kan passe-pleje-lege & spise med sa mange bgrn i
degndrift.

Projektansvarliges faglige baggrund: Social padagog.

Geografisk placering: Lokale skolers gymnastiksal, familiecentres beboerhus, Sund By butikkens
mgdelokaler.

Varighed: Lejren er én uge. Opfalgning 2 gange om maneder & 2-4 timers varighed - lgbende indtil
foraret 2005.

Hyppighed af mgder: Vi er sammen hele dagnet pa lejren.

Opfelgning: Opfelgning 2 gange om maneder & 2-4 timers varighed - lgbende indtil foraret 2005.
Familiedeltagelse: Ved at deltage i opfalgning som bliver bade fysisk aktivitet - leere om mad/kost -
at kunne sige 'nej' og sta ved overfor bgrnene. Samtale/selvhjeelpsgruppe for overveagtige foraldre.
Projektorganisering: Lill Uhrskov er koordinator, samt indgar som gruppeansvarlig under hele
lejren.

Initiativ til tiltag: "Gear Horsens lettere™ under Sund By butikken - Horsens kommune."

Budget: 30.000 kr. til betaling af lejrforhold samt deekning af de udgifter til transport, mad etc. Som
maske ikke opnas via sponsorer.

Finansiering: Horsens kommune samt diverse fonde og sponsorer.

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: Dagligt fysiske tilrettelagte aktiviteter bade formiddag og eftermiddag. Barnene er
opdelt i hold. Skal tilfares fornemmelse af egen krop og styrke. Svgmme (vise sig uden daekke af tgj)



Forskellige boldspil - orienteringslab etc. - madlavning - vise bgrnene at snack og kan smage godt og
besta af andet end chips og slik. Velsmagende retter af fedtfattige ravarer.

Materiale: Der vil blive lavet en lille opskriftsbog til bgrnene efter lejren, med deres favoritter.
Registrering af kropsveegt: Der er ingen registrering. Vi gnsker at vinde bgrnenes tillid ved at
mgde dem i et miljg uden fordomme og marginaliseren. Derved haber vi at veekke en motivation hos
den enkelte at bygge videre pa efterfalgende.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':

Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ikke udover at vi haber som det lykkedes os sidste ar - at motivere bgrnene til at
&ndre livsstil.

Tiltagsevaluering: Internt af arranggrer samt deltagere.

Foreliggende evaluering: Almen samtale om hvordan det er gaet og hvem vi synes har profiteret af
tilbuddet.

Nuverende resultater: Ingen.

Forandring: Ja, der er mere selvverd, starre ga-pa-mod til at fa knyttet venskaber. 3 har tabt sig
vaesentligt i det forlgbne ar. Vi har disse informationer via sundhedsplejerskerne. Fordi de har
tilbragt tid med andre i samme bad. Det har skabt rum til at tale om ensomhed og mobning.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overvagtens grundproblemer: Manglende statte, interesse og samvar med foraldrene.
Opbakning og én der gr foran - tager dem med til holdsport. Familierne er i dag hovedsageligt
'egoist-praegede’. Alle gar til hver deres - ofte individuelle - interesser/sport. Bgrn og foraldre sidder
endog i hver sit rum og ser fjernsyn eller spiller computer - ikke engang det er man feelles om.
Antagelser om forudsaetninger for forandring: Ar bgrnenes foraldre er glade og trives i deres
hverdag - ellers kan de ikke tilfare deres bgrn 'livsappetit' pa gleeden.

Staerke svage sider: Staerke sider: Vi er sammen over tid - kommer tat pa. Vi er almindelige
mennesker - ikke de vanlige fra 'systemet' med krav. Sidste ar var der ikke nok obs pa opfalgning -
der er der sat stgrre fokus pa i ar.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:21




10.4 Vejle Kommune
10.4.1 Projekt: "Kost og beveegelse”

10.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 376
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Vejle Amt -- Vejle Kommune

"Kost og beveegelse”

Organisatorisk ansvarlig: Damhavens folkeskole.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Maj 2003

Mal: At seette fokus pa kost og beveegelse. @ge bevidstheden om sunde spise- og
drikkevaner, samt gennem leg og aktiviteter gge beveegelsesgeelden. Malgruppe: 0-12 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der blev arbejdet med mad. Herunder spisevaner, fedtreduceret mad,
trgstespisning samt rammer og regler. Desuden blev der arbejdet med beveegelse. Herunder
den daglige, leg samt sportsaktiviteter.

Mad:

- spisevaner

- fedtreduceret mad
- trgstespisning

- rammer/regler.

Beveegelse:

- den daglige

- leg

- sportsaktiviteter

Materiale: Nej

Registrering af kropsvaegt: Ne,j.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Evaluering gennem spgrgeskemaer.



10.4.1.2 Lang fremstilling
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Generel tiltagsinformation:

Kommune: Vejle Amt: Vejle

Kontaktinformation: Fysioterapeut/idraetslerer Marianne Pedersen, Sundhedsplejerske Dorthe
Rege Sundhedshuset Nyboesgade 35B TIf..: 76 41 56 34 email:der@vejle.dk

Organisatorisk ansvarlig: Damhavens folkeskole.

Starttidspunkt: August 2002 Sluttidspunkt: Maj 2003

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At satte fokus pa kost og beveaegelse. @ge bevidstheden om sunde spise- og drikkevaner, samt
gennem leg og aktiviteter gge bevagelsesgeaelden.

Malgruppe: Bern i alderen 6-10 ar.

Aldersgruppe: 0-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 9

Antal bgrn som skal deltage: projektet er afsluttet.

Antal bgrn der pt. deltager: projektet er afsluttet.

Information om tiltag: Orientering gennem kontakt og information fra Marianne og Dorthe.
Rekruttering til deltagelse: At barnene og foreeldrene har interesse i at deltage. Bgrnene bliver ikke
vejet.

Rekrutteringsomrade: Damhavens skolebgrn.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Fysioterapeut/idreetslerer, sundhedsplejerske, dietist, skolepsykolog.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Folkeskolen

Varighed: September 2002 til April 2003.

Hyppighed af mgder: September til december: 6 foraeldre arrangementer januar til april: 5 foraldre
arrangementer.

Opfelgning: Nej.

Familiedeltagelse: Aftenmgder med madlavning og beveegelse med foraldrene.
Initiativ til tiltag: Damhavens skole, folkeskole ledelsen sammen med en idreetsleerer.
Budget: 109.000 kr..

Finansiering: Vejle kommune

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Der blev arbejdet med mad. Herunder spisevaner, fedtreduceret mad, trgstespisning
samt rammer og regler. Desuden blev der arbejdet med bevagelse. Herunder den daglige, leg samt
sportsaktiviteter. Mad: - spisevaner - fedtreduceret mad - trgstespisning - rammer/regler. Beveegelse:
- den daglige - leg - sportsaktiviteter

Materiale: Nej

Registrering af kropsveegt: Nej.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: I hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke



Veagtreduktion: I lille grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: Slet ikke
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej

Tiltagsevaluering: Evaluering gennem spgrgeskemaer
Foreliggende evaluering: Ja. Tilgengelig projektbeskrivelse.
Nuveaerende resultater: ingen opfelgning.

Forandring: Ingen opfalgning.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Tiltag skal gerne veere langvarige. Her menes arevis.
Overveagtens grundproblemer: For lidt motion, meget sukkerholdig og fed mad.
Steerke svage sider: For kortvarigt.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 16:57



11 Vestsjeellands Amt

11.1 Dragshold Kommune
11.1.1 Projekt: Tab og Vind

11.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 381



S ROPEBUEET

Vestsjeelland Amt -- Dragshold Kommune
Tab og Vind

Organisatorisk ansvarlig: Friskolen i Starreklinte

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 20. juni 2005

Mal: At tilbyde unge overvaegtige en mulighed for at tabe sig mens de gar i skole. Malgruppe:
7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Tilbuddet leegger farst og fremmest veegt pa en aktiv hverdag, der er
indbygget mindst 6 timers motion ugentligt. Herudover er der en kostpolitik, som fglges fra
kaokkenet dagligt. Der er 4-5 timers vejledning ugentligt (kost og samtaleterapi).

Nggleordet er handlekompetence. De unge skal selv lzere at treeffe de sunde valg.

Paedagogikken bag er at eleverne arbejder i sma teams der via delmal giver individuel
udvikling.
Materiale: Der benyttes kost og motionsbaeger.

Hver elev opstiller Isbende mal i vejledning med fagligt personale.

Der er udviklet specielle tallerkenmodeller og kostpyramider til eleverne.
Registrering af kropsveegt: Ja.

Under kostvejledning vejer/males de individuelt ca. hver 3. uge.
Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Intern evaluering foretages af hver enkelt elev gennem forlgbet af tab og vind teamet.

- Veegt

- Personlig udvikling indenfor deres sociale fysiske faglige kompetencer.

Fra skolearet 2003/2004 foreligger der kun en opggrelse over veegtaendringen. Resultaterne er
tilgeengelige - kontakt Alice Apel.

Maltidsmgnstret er forbedret hos de fleste.

Alle kender tallerkenmodellen.

Fysisk aktivitetsniveau er hgjnet.

Starre selvtillid og livsgleede.

Grundet: Undervisning, vejledning, sammenholdet blandt eleverne. Det at veere veek
hjemmefra.



11.1.1.2 Lang fremstilling
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Tab og Vind

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Dragshold Amt: Vestsjalland

Kontaktinformation: Alice Apel, Mgllevangen 11, 4534 Herve. TIf..: 20648117, e-mail:
aliceapel@solbakken.dk

Organisatorisk ansvarlig: Friskolen i Starreklinte

Starttidspunkt: 1. august 2004 Sluttidspunkt: 20. juni 2005

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At tilbyde unge overvagtige en mulighed for at tabe sig mens de gar i skole.
Malgruppe: Overvagtige bgrn og unge.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal barn der har deltaget: 60 har afsluttet skolear med tab og vind som linie.

Antal barn som skal deltage: Intet krav da det er en linie man valger pa skolen.

Antal barn der pt. deltager: 40 deltog 2003/ 2004. Samme antal forventes 2004/2005.
Information om tiltag: Direkte information til folkeskoler og sundhedsplejersker i amtet.
Avisannoncer Sjelland, Julemarkehjemmet Skelskar, Brochurer.

Rekruttering til deltagelse: Der forefindes ingen rekruttering da der ogsa er ikke overvagtige bgrn
0g unge.

Rekrutteringsomrade: Vestsjellands Amt. Kgbenhavns Amt. (Sjeelland generelt).

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Der er tilknyttet 4 faggrupper. Kostvejleder, NLP terapeut/paedagog,
Idraetsfaglige/paedagoger, Folkeskolelzrer.

Projektansvarliges faglige baggrund: Professionsbachelor i ernering og sundhed
Geografisk placering: Friskolen i Starreklinte.

Varighed: Mindst et skolear. Max. 5 skolear. (Normalt 2 skolear (9.-10. klasse)

Hyppighed af mgder: Deltagerne magdes 4-5 timer hver tirsdag og torsdag udover den normale
skoletid.

Opfelgning: Nej, desveerre.

Familiedeltagelse: Familien skriver sammen med deres barn under pa en kontrakt. De indbydes
endvidere til ca. 3-4 foreeldremgder omhandlende kost og motion.

Projektorganisering: Kostvejleder

Initiativ til tiltag: Friskolen i Starreklinte

Budget: Kompliceret da projektet er en del af skolen.

Finansiering: Skolen selv, elevbetaling.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Tilbuddet lzegger farst og fremmest veegt pa en aktiv hverdag, der er indbygget
mindst 6 timers motion ugentligt. Herudover er der en kostpolitik, som faglges fra kakkenet dagligt.
Der er 4-5 timers vejledning ugentligt (kost og samtaleterapi). Nggleordet er handlekompetence. De
unge skal selv lare at traeffe de sunde valg. Paeedagogikken bag er at eleverne arbejder i sma teams
der via delmal giver individuel udvikling.

Materiale: Der benyttes kost og motionshaeger. Hver elev opstiller labende mal i vejledning med
fagligt personale. Der er udviklet specielle tallerkenmodeller og kostpyramider til eleverne.
Registrering af kropsveegt: Ja. Under kostvejledning vejer/males de individuelt ca. hver 3. uge.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra



kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: 1 lille grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: I nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Andre omrader: Handlekompetence (selvveerd, motivation, viden og feerdigheder, social stette,
levevilkar, kropslige personlige og sociale kompetencer. De 6 aspekter er medvirkende til udvikling
af handlekompetence.: 5

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At vaegten ved skoledrets slutning skal veere mindre end ved start. At eleverne kan
handle i deres eget liv og treeffe beslutninger der fremmer deres egen sundhed.

Tiltagsevaluering: Evaluering foretages af hver enkelt elev gennem forlgbet af tab og vind teamet
(intern). Veegt. Personlig udvikling indenfor deres sociale fysiske faglige kompetencer.
Foreliggende evaluering: Fra skolearet 2003/2004 foreligger der kun en opggarelse over
veegtendringen. Resultaterne er tilgaengelig (kontakt Alice Apel).

Nuveerende resultater: Fra skoledret 2003/2004 foreligger der kun en opgerelse over
vaegtendringen. Resultaterne er tilgeengelig (kontakt Alice Apel).

Forandring: Maltidsmanstret er forbedret hos de fleste. Alle kender tallerkenmodellen. Fysisk
aktivitetsniveau er hgjnet. Starre selvtillid og livsgleede. Grundet: Undervisning, vejledning,
sammenholdet blandt eleverne. Det at veere vaeek hjemmefra.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Vejledning og opfalgning er altafgerende. Strukturer og faste rammer er utrolig
vigtig. Forsag at oprette teet foreeldre/familie arbejde.

Overvagtens grundproblemer: Grupper groft sagt: - De socialt overvagtige. - De psykisk
overveegtige. Familiebaggrund/opdragelse og vaner er indgroet i de unge. Enten er mad hygge og
socialt samveer eller ogsa er det en virkelighedsflugt. Begge grupper er pa friskolen i Starreklinte.
Antagelser om forudsztninger for forandring: Viden, holdningsendring. Selvveerd og tro pa
livet. Vejledning og opfalgning. Delmal og succesoplevelser. Familieopbakning og hermed ogsa
endringer i deres vaner.

Steerke svage sider: Steerke: Teamarbejde hos eleverne. Fallesskabet. Varighed, gentagelser,
opfaelgning. Lige stor vaegt pa idreet, kost og psykologi. Svage: Manglende foraldre/familie kontakt.
Manglende dagnstatte til overveegtige med psykiske problemer.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 17:00




11.2 Fuglebjerg Kommune
11.2.1 Projekt: Stgtte til overveegtige bgrn

11.2.1.1 Kort fremstilling
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Vestsjeelland Amt -- Fuglebjerg kommune Kommune
Statte til overvaegtige barn

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i fuglebjerg kommune.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.
Mal: Stette til overveegtige barn ved samtaler. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Samtaler om hvad man selv har der er arsag til fedmen - hvad man selv tror
kan holde veegten - hvad man er god til - venskaber - konfliktlgsning.

Materiale: Veegtbog - motion er sjovt.

Registrering af kropsveegt: Hver 2. Maned.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Veaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Barnene er mere klar over egen formaen - dygtige til at styrke kroppen.



11.2.1.2 Lang fremstilling
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Statte til overvaegtige bgrn

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Fuglebjerg kommune Amt: Vestsjelland

Kontaktinformation: Sundhedsplejen i fuglebjerg kommune. Maria Pilegaard, Sandvedvej 25,
Kompetencecentret, 4250 Fuglebjerg. TIf.: 5546 0385

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i fuglebjerg kommune.

Starttidspunkt: Ar 2004.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Statte til overveegtige bgrn ved samtaler.

Malgruppe: Elever pa Granlgk- og Hindholm skole.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 10 bgrn.

Rekruttering til deltagelse: Mader til almindelig sundhedsvejledning og accepterer her yderligere
tiltag.

Rekrutteringsomrade: Enkelt skole.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejen, motoriklarer (pa Hindholm skole), SFO, Enkelte lzerere.
Geografisk placering: Skolerne - gymnastiksal.

Varighed: Lgbende i skolearet.

Hyppighed af mgder: Ca. 1 x ugentlig motion. Ca. hver 2. maned samtaler.

Opfelgning: Nej ikke planlagt noget, men vi vil lgbende holde gje med effekten.
Familiedeltagelse: Sundhedsplejersken besggte de fleste familier inden samtalerne, for at se
hvordan opbakningen er.

Projektorganisering: Maria Pilegaard fra sundhedsplejen i Fuglebjerg kommune er kontaktperson
pa projektet.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen i skolen.

Budget: Inden for eget budget.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Samtaler om hvad man selv har der er arsag til fedmen - hvad man selv tror kan
holde vagten - hvad man er god til - venskaber - konfliktlgsning.

Materiale: Vagtbog - motion er sjovt.

Registrering af kropsveegt: Hver 2. Maned.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad



Evaluering af tiltaget:
Succeskriterier: Ingen - eleverne kommer frivilligt.
Forandring: Mere klar over egen formaen - dygtige til at styrke kroppen.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Fa fat i en motorikleerer - en der vil lave noget for bgrn med overvagt i
lokalomradet (hos os gymnastikforeningen). Lave kostpolitik i skolen.

Overveagtens grundproblemer: For lidt motion og for meget mad.

Antagelser om forudszetninger for forandring: Fa familien med pa at ville hjelpe barnet. Tidlig i
gang.

Staerke svage sider: Sveert at veere en fast voksen i skolen, nar det tiltag man laver ikke kan nas for
andre presserende opgaver (fadende, hjemmebesgg m.m.).

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 17:04



11.3 Hashgj Kommune
11.3.1 Projekt: Stjerneholdet

11.3.1.1 Kort fremstilling
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Vestsjeelland Amt -- Hashgj Kommune
Stjerneholdet (arbejdstitel)

Organisatorisk ansvarlig: Barn/kultur afd. Praksis ansvarlig: sundhedsplejerske og
motorikkonsulent.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Efter start et ¥ ar.

Mal: Blive glad for sig selv og ville sig selv det bedste. @get selvveerd, gleede ved at bruge
egen krop, bevidsthed om ernaeringsrigtig kost. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Forskellige former for motion/bevaegelse/leg.

Gruppesamtaler med sundhedsplejerske.

Madveerksted for familien.

Materiale:

Registrering af kropsveegt: Start og slut af % ar. Ikke fokus pa disse veerdier.
Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Der er en midtvejs og slutevaluering.

Side 1



11.3.1.2 Lang fremstilling
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Stjerneholdet (arbejdstitel)

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Hashgj Amt: Vestsjelland

Kontaktinformation: Hashgj kommune Lotte Hgjgaard, Vemmelgsevej 40, 4261 Dalmose. TIf.:
5811 8042, E-mail: chs@hashoej.dk

Organisatorisk ansvarlig: Barn/kultur afd. Praksis ansvarlig: sundhedsplejerske og
motorikkonsulent.

Starttidspunkt: Efter ar 2005. Sluttidspunkt: Efter start et % ar.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Blive glad for sig selv og ville sig selv det bedste. @get selvveerd, gleede ved at bruge egen
krop, bevidsthed om ernaringsrigtig kost.

Malgruppe: Overvegtige barn med krav om, at foraeldrene deltager i intromgde, madaftener samt
opbakning.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Ingen. Vi er i opstartsfasen.

Antal bgrn som skal deltage: 8-10 i gruppen.

Antal bgrn der pt. deltager: Ingen. Vi er i opstartsfasen.

Information om tiltag: Kontaktes af sundhedsplejerske ud fra sundhedssamtale.

Rekruttering til deltagelse: Kontaktes af sundhedsplejerske ud fra sundhedssamtale.
Rekrutteringsomrade: Hele kommunen ca. 6300 indbyggere.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerske, motorikkonsulent og kostuddannede.
Projektansvarliges faglige baggrund: Lotte Hgjgaard er sundhedsplejerske.
Geografisk placering: Forskellige steder i kommunen.

Varighed: Ca. % ar.

Hyppighed af mgder: Motion 2 gange ugentligt. Samtale i gruppe én gang hver 14. dag.
Madlavning én gang pr. maned.

Opfelgning: Ikke taget stilling til.

Familiedeltagelse: Introaften samt manedlig madlavning.

Projektorganisering: Sundhedsplejerske Lotte Hgjgaard er kontaktperson for projektet i Hashgj
kommune.

Initiativ til tiltag: Fysioterapeut og sundhedsplejerske.

Budget: Maske omkring 10.000 kr. + brugerbetaling. Ikke helt klart endnu.
Finansiering: Delvist brugerbetaling - 350 kr. for et %2 ar samt Barn/kultur afd.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Forskellige former for motion/bevagelse/leg. Gruppesamtaler med
sundhedsplejerske. Madvaerksted for familien.

Registrering af kropsveegt: Start og slut af ¥ ar. Ikke fokus pa disse veerdier.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke



Veagtreduktion: I lille grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: | nogen grad
Helseproblemer: I nogen grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: I lille grad

Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:
Tiltagsevaluering: Midtvejs og slut.
Foreliggende evaluering: Ingen.
Nuverende resultater: Ingen.
Forandring: Ingen.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overvegtens grundproblemer: Lille selvveerd, skilsmisse. Barnet faler sig overset i familien.
Antagelser om forudsaetninger for forandring: Familieopbakning. Graden af mobning inden
overvagts problematik sgges last.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 17:05
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11.4.1 Projekt: Team Tab og Vind

11.4.1.1 Kort fremstilling
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S ROPEBUEET

Vestsjeelland Amt -- Holbeek Kommune
Team Tab og Vind

Organisatorisk ansvarlig: Benthe Nygaard sammen med de gvrige i Tab og Vind.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Er implementeret.

Mal: Veegtstagnation eller reguleert vaegttab.

dget fysisk aktivitet.

Andring af mobningsadfaerd i positiv retning. Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Team Tab og Vind er en tveerfaglig koordinerende indsats der har barnets
sundhedsprofil som omdrejningspunkt.

Sagsbehandlingen af de aktuelle sager foregar efter udlevering af brugermappen til den
kommende bruger og derefter gennemgang af den i liggende sundhedsprofil, som i udfyldt
tilstand afleveres til teamets sekreteer.

Pa farst kommende visitationsmgde gennemgas sundhedsprofilen og familiens kontaktperson
udpeges i henhold til problematikken.

Teamet udarbejder en handlingsplan, som forelaegges brugeren, og kontaktpersonen har til
opgave at informere familien og aftale det videre forlgb.

Den udfyldte sundhedsprofil bliver brugt som evalueringsredskab over for den enkelte bruger,
og der evalueres individuelt efter ¥ ar.

Materiale: Sundhedsprofil, pjece.

Registrering af kropsveaegt: Vaegt og hgjde indgar ved hver kontakt. Bgrnene er afkleedte,
men ikke nggne.

Barne- og unge laegen kommer hver 14. Dag i Great Dane (tilbuddet foregar i et lokalt
fitnesscenter, hvor alle de unge laver spinning 1 gang om ugen hvert forar og efterar) og vejer
deltagerne.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Vaegtkontrol, Trivsel,
Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

En gang arligt er der internt evaluering af teamets arbejdsmetoder, resultater og viden.
Brugerne evalueres % arligt i teamet.

Der foreligger en rapport som kan rekvireres elektronisk.

Der foreligger resultater fra 57 brugere der viste af 60% af de bgrn og unge der har deltaget
aktivt i team Tab og Vind's tilbud har haft enten et regulaert vaegttab eller en vaegtstabilisering.
Mobningsproblemet er ogsa aftaget.

Bgrnene har enten haft et reguleert vaegttab eller en vaegtstabilisering og mobningsproblemet
er aftaget.
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Team Tab og Vind

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Holbek Amt: Vestsjelland

Kontaktinformation: Sundhedsplejen, Benthe Nygaard, Jernbanevej 6, 4300 Holbak. TIf.: 5945
2217, E-mail: bny@holbkom.dk

Organisatorisk ansvarlig: Benthe Nygaard sammen med de gvrige i Tab og Vind.
Starttidspunkt: 1997 Sluttidspunkt: Er implementeret.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Vagtstagnation eller regulert veegttab. @get fysisk aktivitet. £ndring af mobningsadfeard i
positiv retning.

Malgruppe: De 3-18 arige overvagtige bgrn og unge og deres familier, samt andre som gnsker rad
og vejledning om overvagtsproblemer hos bgrn og unge i Holbaek kommune.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bagrn der har deltaget: Ca. 200 bgrn.

Antal barn som skal deltage: Der er ingen begraensninger.

Antal barn der pt. deltager: Ca. 75 barn.

Information om tiltag: Det individuelle familierettede sker v.h.a. pjecer og via sundhedsplejersker
og barne- og unge laeger i skolen. Great Dane - motionstilbuddet til de 13 arige og opefter i
samarbejde med Holbak kommunes ungdomsskole - sker ved avertering i Ungdomsskolens blad.
Rekruttering til deltagelse: Det er et tilbud til overveegtige bgrn/unge og deres familier. Der er ikke
noget gvre loft veegtmaessigt, vi vil meget gerne ind s tidligt som muligt.

Rekrutteringsomrade: Holbeek kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Klinisk digtist Helle Kromann. Skolepsykolog Lise Rasmussen. Sundhedsplejerske
Lone Drustrup. Barne- og unge lege Benthe Nygaard. Sekreteer Anne Hansen.
Projektansvarliges faglige baggrund: kommunal bgrne- og unge laege.

Geografisk placering: Tab og Vind har base i Sundhedsplejen hvor de fleste konsultationer
foretages.

Varighed: Der er ingen fast tid pr. deltager. Afslutning sker i samarbejde med familien og Tab og
Vind.

Hyppighed af mgder: personkredsen i Tab og Vind mades 1 gang manedligt a 3 timer til visitation
af nye deltagere, gensidig information siden sidst og % arlig evaluering af aktuelle deltagere.
Opfelgning: Nar bgrnene/de unge runder de 13 ar er det meningen at de skal overga til Great Dane
tilbuddet. Afsluttede personer har altid mulighed for at genoptage kontakten. Skolebgrn ses i
skolesundhedstjenestens regi i den kommunale ordning.

Familiedeltagelse: Familien indgar i alle tiltag undtagen motionstilbuddet i Ungdomsskolen.
Projektorganisering: Kommunal bgrne og unge lzege Benthe Nygaard star som verende
projektansvarlig samt kontaktperson til projektet for sundhedsplejen i Holbaek kommune.
Initiativ til tiltag: Kommunal bgrene og unge lzege Benthe Nygaard.

Budget: Sundhedsplejersken, sekreteren og bgrne- og unge leegen bruger af deres almindelige
arbejdstid, hvoraf sundhedsplejersken har 3 timer ugentligt, leegen ca. det samme. Digtist og
psykolog timer honoreres med 300 kr. i timen. Digtisten bruger ca. 45 time

Finansiering: Tab og Vind har i projektperioden modtaget skonomisk statte fra Sygekassernes
helsefond, den sociale sikringsstyrelse, Sundhedsministeriet og Holbaek kommune. Er nu
implementeret i Sundhedsplejen som har det gkonomiske ansvar.



Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Team Tab og Vind er en tvaerfaglig koordinerende indsats der har barnets
sundhedsprofil som omdrejningspunkt. Sagsbehandlingen af de aktuelle sager foregar efter
udlevering af brugermappen til den kommende bruger og derefter gennemgang af den i liggende
sundhedsprofil, som i udfyldt tilstand afleveres til teamets sekretaer. Pa farst kommende
visitationsmgde gennemgas sundhedsprofilen og familiens kontaktperson udpeges i henhold til
problematikken. Teamet udarbejder en handlingsplan, som forelaegges brugeren, og kontaktpersonen
har til opgave at informere familien og aftale det videre forlgb. Den udfyldte sundhedsprofil bliver
brugt som evalueringsredskab over for den enkelte bruger, og der evalueres individuelt efter ¥ ar.
Materiale: Sundhedsprofil, pjece.

Registrering af kropsveegt: Vagt og hgjde indgar ved hver kontakt. Bgrnene er afkladte, men ikke
nggne. Bgrne- og unge leegen kommer hver 14. Dag i Great Dane (tilbuddet foregar i et lokalt
fitnesscenter, hvor alle de unge laver spinning 1 gang om ugen hvert forar og efterar) og vejer
deltagerne.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | meget hgj grad
Veegtreduktion: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: I lille grad

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad

Feerdigheder i madlavning: I lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Vi sa gerne malene som succeskriterier, men vi har mange, hvor det at have et
fortrolighedsrum hos os giver gget trivsel men ikke nedsat vaegt eller gget motivationsniveau, men
tidsperspektivet kan veere arevis. Tab og Vind kan ogsa veere dem der henviser til andre instanser fx
Julemarkehjem eller familieradgivning.

Tiltagsevaluering: En gang arligt er der internt evaluering af teamets arbejdsmetoder, resultater og
viden. Brugerne evalueres % arligt i teamet.

Foreliggende evaluering: Der foreligger en rapport som kan rekvireres elektronisk (der er p.t. under
redigering men ventes ferdigredigeret til april).

Nuvearende resultater: Der foreligger resultater fra 57 brugere der viste af 60% af de bgrn og unge
der har deltaget aktivt i team Tab og Vind's tilbud har haft enten et reguleert vaegttab eller en
veegtstabilisering. Mobningsproblemet er ogsa aftaget.

Forandring: Bgrnene har enten haft et reguleert vaegttab eller en vaegtstabilisering og
mobningsproblemet er aftaget.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Der henvises til rapporten. Tiltaget er direkte kopieret og brugbart i alle
kommuner.

Overvagtens grundproblemer: Problemet er multifaktorielt. Team Tab og Vind har evalueret i
forhold til Lis Hildgaards trivselslinje (se bilag) og den korte konklusion herfra er : Bgrn med
overveaegt kan sagtens tabe sig, men der er en klar sammenhang mellem bgrns faldende trivsel og



manglende vagttab (se rapport).

Antagelser om forudszetninger for forandring: At hele familien er indstillet pa de ngdvendige
@ndringer.

Steerke svage sider: De steerke sider er, at det er familierettet, kommunalt implementeret, grundigt
evalueret og med en fast tveerfaglig engageret gruppe bag som lgfter i flok. Det svage er, at vi har
sveert ved at na gruppen med faldende trivsel. Som alle andre har vi ressourceproblemer, men som
andre der arbejder med bgrn og unge lgber vi bare hurtigere. Timelgnnen er ikke hgj og en del
arbejde foregar uden for den normale arbejdstid. Det treekker ikke fra hvis man er en ildsjel.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 17:08
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11.5.1 Projekt: Sjov gymnastik

11.5.1.1 Kort fremstilling
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S ROPEBUEET

Vestsjeelland Amt -- Ringsted Kommune
Sjov gymnastik

Organisatorisk ansvarlig: Delt mellem RIF og sundhedstjenesten.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 26. April 2004

Mal: At have et tilbud til de tunge (kilo) - og motorisk svage bgrn, der dropper ud af de
almindelige sportstilbud. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Gymnastik:
Sjov bevaegelse, opvarmning, udstraekning, afspaending, leg, musik, bold, styrketraening.

Mad:

Tema - 1. Morgenmad, 2. Aftensmad, 3. Madpakker.

Barn deltager i madlavning, hyggeligt samveer, snak, madlaere af sundhedsplejerske. Spisning
med foreeldre. Paedagogisk indslag: gruppe samtale med forseldre alene. Gruppe om
laekkersult - mellem maltid, hvordan takler man det?

Sjippetorv udleveret.

Madkasser indkgbt.

Mappe med ideer, madopskrifter uddeles hver mandag.

Materiale: Egne kopier til en mappe med gode ideer og opskrifter pa mad.

Barnenes egne ideer fra gruppearbejdet kopieres og uddeles.

Materiale fra sundhedstjenesten har vi 'stjalet' hand i hnd + lant 'Power Kids' Albertslund.
Registrering af kropsveegt: Nej - bevidst fravalgt fokus pa veegt.

Faglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
En tiltagsevaluering er undervejs, da 3 steerke piger valgte fra.
Der vil desuden veere en evaluering til slut / + planleegning af neeste ar.

Der foreligger en intern evaluering, intet pa ordentlig skrift, men at vi var tilfredse med de 12
der gennemfgrte - og det var de rigtige bgrn.

Af nuveerende resultater kan det siges, at en foraelder oplyste gleede over at der endelig var en
sport hendes datter ville ga til, men ellers har vi faet meget fa tilbagemeldinger, da vi ikke
dagligt ser bagrnene efter de er stoppet. De er spredt pa mange skoler.
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Sjov gymnastik

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Ringsted Amt: Vestsjelland

Kontaktinformation: RIF Maja Toft samt Sundhedsplejerske Bente Haargaard, Sundhedsplejen,
Prinsensvej 10, 4100 Ringsted. TIf.: 5762 7333, E-mail: ben@ringsted.dk

Organisatorisk ansvarlig: Delt mellem RIF og sundhedstjenesten.

Starttidspunkt: 5. Januar 2004 Sluttidspunkt: 26. April 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At have et tilbud til de tunge (kilo) - og motorisk svage barn, der dropper ud af de almindelige
sportstilbud.

Malgruppe: 9-12 arige bgrn der har lyst og er 'lidt for tyk'. Skolebgrn i Ringsted.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 17 Tilmeldte sig hvoraf 12 gennemfarte.

Antal barn som skal deltage: Mellem 10-15 bgrn pr. hold.

Antal barn der pt. deltager: Holdet er afsluttet. Vi haber pa at et nyt hold starter op til september.
Information om tiltag: Via sundhedsplejerske og via sundhedsorienterede samtaler i skolen. Dertil
via dagspressen - lokale blade, leerere og paedagoger der er orienteret om tilbuddet.

Rekruttering til deltagelse: Barn der har lyst og har udtrykt gnske om at tabe sig, samt er kede af at
fale sig udenfor.

Rekrutteringsomrade: Hele kommunen - Bade by og landbgrn deltager.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejerske + RIF gymnastik instruktarer.

Projektansvarliges faglige baggrund: Bente Haargaard er sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Dagmar skolens gymnastiksal og skolekagkken.

Varighed: Gymnastik: 1 time pr. uge. Mad: kl. 17.00 - 20.30.

Hyppighed af mgder: 1 x ugentlig samt majaften 1 x manedligt.

Opfalgning: Nej, men formentlig tilbud om at kunne gentage igen naste ar. Skolen
skolesundhedsplejerske falger op om hvordan det gik.

Familiedeltagelse: Tilbud om 3 madaftener, hvor bgrnene laver mad sammen med
sundhedsplejersken. Forzldrene inviteres til spisning. Felles paedagogisk indslag ved
sundhedsplejersken for bade barn og voksne.

Projektorganisering: Sundhedsplejerske Bente Haargaard star som varende kontaktperson pa
projektet for sundhedstjenesten og RIF.

Initiativ til tiltag: Ringsted idreetsforening (RIF). Gymnastik afdelingen henvendte sig til barne- og
familie afdelingen.

Budget: Tilskud: 8000 kr. (Dette er ikke brugt i ar). Timer til sundhedsplejerske ca. 45 timer.
Finansiering: Egen betaling: 200 kr. for 4 maneder. + tilskud til madlavningsdelen fra Ringsted
kommune samt kulturforvaltningen.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Gymnastik: Sjov bevagelse, opvarmning, udstreekning, afspaending, leg, musik,
bold, styrketraening. Mad: Tema - 1. Morgenmad, 2. Aftensmad, 3. Madpakker. Bgrn deltager i
madlavning, hyggeligt samveer, snak, madlere af sundhedsplejerske. Spisning med foraldre.
Peaedagogisk indslag: gruppe samtale med foraldre alene. Gruppe om lekkersult - mellem maltid,
hvordan takler man det? Sjippetorv udleveret. Madkasser indkgbt. Mappe med ideer, madopskrifter
uddeles hver mandag.



Materiale: Egne kopier til en mappe med gode ideer og opskrifter pa mad. Bagrnenes egne ideer fra
gruppearbejdet kopieres og uddeles. Materiale fra sundhedstjenesten har vi 'stjalet' hand i hnd + lant
'Power Kids' Albertslund.

Registrering af kropsveegt: Nej - bevidst fravalgt fokus pa vegt.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: I lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdigheder i madlavning: I lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Ja, at der overhovedet kom nogen og deltog.

Tiltagsevaluering: 1. Undervejs, da 3 steerke piger valgte fra. 2. Til slut / + planleegning af naste ar.
Foreliggende evaluering: ja, men intern, intet pa ordentlig skrift, men at vi var tilfredse med de 12
der gennemfgrte - og det var de rigtige barn.

Nuveerende resultater: En foraelder oplyste glaede over at der endelig var en sport hendes datter
ville ga til, men ellers har vi faet meget fa tilbagemeldinger, da vi ikke dagligt ser barnene efter de er
stoppet. De er spredt pa mange skoler.

Forandring: Vides ikke.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Kaste sig ud i det. Vi blev glaede for den store tilslutning - men skal naste ar
justere pa vore egne ambitioner + veere i bedre tid med planlegning, sa vi far gode lokaler/tider.
Overveagtens grundproblemer: Manglende motion/bevagelse i dagligdagen. Kedsomhed.
Antagelser om forudsatninger for forandring: At alle omkring bgrn skal teenke en mere aktiv
hverdag ind i skole/hjem/fritid/transport. At vi taler kost/motion mere.

Steerke svage sider: Svage sider: Er sveert at fa tid til at tale med RIF-instruktgrerne. At vi ikke
deltager i gymnastikken. Staerke sider : At vi finder bgrnene til vores sundhedssamtaler. At barnene
inddrages i madlavning, sa det er mere vedkommende.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 17:12




11.6 Slagelse Kommune
11.6.1 Projekt: Ung for tung
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Vestsjeelland Amt -- Slagelse Kommune
Ung for tung

Organisatorisk ansvarlig: Slagelse ungdomsskole

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: ikke aftalt.

Mal: 1) At give pigerne en begyndende forstaelse for sammenhaengen mellem overvaegt og
henholdsvis mad, motion og folelser.

2) At hjeelpe pigerne med at afprave nye muligheder inden for mad, motion og tage hand om
egne fglelser. Malgruppe: 13-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Mad & snak: Snak om mad.

Laver mad.

Smager pa mad.

Snak om os selv/hvem vi er.

Motion af forskellig art.

Materiale: Diverse erneeringsbrochure + hjemmelavede materialer.

Registrering af kropsveegt: Hgjden blev malt farste mgdegang.

Veegten tilbgd jeg at male hver gang. De tog alle imod tilbuddet. Det foregik i et hjgrne af
lokalet - ingen absolutte tal blev sagt hgjt - men for nogle blev forskellen fra sidst sagt hgijt.
Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

2 ud af 5 piger har gjort meget for at kunne komme hver gang. Indtrykket er, at den fortrolige
snak om fglelser, venskaber, kaerester, krop, forhold til forseldre, seksualitet o.a. har vaeret
meget vigtigt for dem.



11.6.1.2 Lang fremstilling
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Ung for tung

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Slagelse Amt: Vestsjelland

Kontaktinformation: Slagelse ungdomsskole Helle Friis-Mikkelsen Rosenkildevej 88a 4200
Slagelse TIf.: 58532002 E-mail: hfm@slagelse.dk

Organisatorisk ansvarlig: Slagelse ungdomsskole

Starttidspunkt: Marts 2004 Sluttidspunkt: ikke aftalt.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: 1) At give pigerne en begyndende forstaelse for sammenhangen mellem overvagt og
henholdsvis mad, motion og falelser. 2) At hjelpe pigerne med at afprave nye muligheder inden for
mad, motion og tage hand om egne falelser.

Malgruppe: Overvagtige unge mellem 14 og 18 ar.

Aldersgruppe: 13-18 ar Ken: Begge kan

Antal bagrn der har deltaget: Ingen - netop opstartet.

Antal bgrn som skal deltage: Ikke fastsat.

Antal barn der pt. deltager: 5 piger.

Information om tiltag: Gennem sundhedsplejersker, ungdomsskolen brochure, foldere, info-opleg i
klasserne.

Rekruttering til deltagelse: Sundhedsplejerskerne vurderer og henviser.

Rekrutteringsomrade: Slagelse kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: En Cand. Scient. i human ernzring. En ID. - psykoterapeut. En socialradgiver.
Projektansvarliges faglige baggrund: Helle Friis-Mikkelsen er uddannet lerer.

Geografisk placering: Pa skolen, bade udendgrs og i egne lokaler.

Varighed: Det afgar den unge selv.

Hyppighed af mgder: 1 gang om ugen.

Opfalgning: Ikke planlagt.

Familiedeltagelse: Der holdes mgde med foraldrene inden den unge starter i projektet.
Projektorganisering: Helle Friis-Mikkelsen er ansvarlig og star som varende kontaktperson pa
projektet for Slagelse ungdomsskole.

Initiativ til tiltag: Helle Friis-Mikkelsen fra Slagelse ungdomsskole.

Budget: Der er ikke afsat et fast budget. Budgettet afhaenger af hvor mange unge der benytter
tilbuddet.

Finansiering: Slagelse ungdomsskole.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Mad & snak: Snak om mad. Laver mad. Smager pa mad. Snak om os selv/hvem vi
er. Motion af forskellig art.

Materiale: Diverse ernaringsbrochure + hjemmelavede materialer.

Registrering af kropsveegt: Hgjden blev malt farste mgdegang. Vegten tilbad jeg at male hver
gang. De tog alle imod tilbuddet. Det foregik i et hjgrne af lokalet - ingen absolutte tal blev sagt hgjt
- men for nogle blev forskellen fra sidst sagt haijt.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: | nogen grad



Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: |1 nogen grad
Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: 1 lille grad
Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veegtkontrol: | hgj grad

Feerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Nej ikke officielt.

Tiltagsevaluering: Ikke aftalt.

Foreliggende evaluering: Ingen.

Nuverende resultater: Ingen.

Forandring: 2 ud af 5 piger har gjort meget for at kunne komme hver gang. Mit indtryk er, at den
fortrolige snak om falelser, venskaber, kerester, krop, forhold til foraldre, seksualitet o.a. har veeret
meget vigtigt for dem.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overvagtens grundproblemer: Sociale/psykiske problemer i pigernes familier.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: At de bliver mgdt ligeverdigt og respekteret som
mennesker. At det klarleegges, hvornar og hvorfor de iser ‘falder i'. At de gar gje pa realistiske
alternativer (mad savel som handlinger).

Steerke svage sider: Steerke sider: At vi kombinerer de 3 faktorer (ernsering, motion og psyke). At
projektet fysisk er placeret et sted, hvor pigerne har lyst til at komme. At vi er 2 modne leerere. Svage
sider: At deltagerantallet har veeret sa lille (5 piger). Dynamikken i gruppen ville have veeret bedre
med flere - bade i 'timerne’ og i 'pauserne’. Afbud kom til at betyde forholdsvis alt far meget. Der
skulle have veere lavet en mere klar aftale med hensyn til fremmede inden projektstart.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 18/10-2005 17:17



12 Viborg Amt

12.1 Fjends Kommune
12.1.1 Projekt: Runde bgrn — sunde bgrn

12.1.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 412
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Viborg Amt -- Fjends Kommune
Runde bgrn - sunde barn

Organisatorisk ansvarlig: Fjends Gymnastikforening.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: April 2003.

Mal: Malet er, at gge bagrnenes bevaegelsesgleede gennem sjov motion, at eendre familiernes
vaner med hensyn til kost og motion, samt at give barnene mere selvveerd. Malgruppe: 0-18
ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Ca. 22 x legeidraet & 1% times varighed. Treaeningen var organiseret saledes,
at bgrnene efter en kort feelles opvarmning var medbestemmende om hvilke aktiviteter der
skulle arbejdes med. Der var altid en redskabsbane og trampolinspring til barnenes radighed.
Desuden blev badminton meget populaert.

Foraeldrene undervises i sund kost.

Materiale: Hiemmelavet pjece om holdet.

Registrering af kropsveegt: Ingen.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Motion -
fysisk aktivitet, Selveerd, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Der foreligger en evaluering.

En stor gruppe af bgrnene er blevet mere opmaerksomme pa at de selv skal yde en indsats i
forbindelse med veegttabet.



12.1.1.2 Lang fremstilling
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Runde bgrn - sunde bgrn

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Fjends Amt: Viborg

Kontaktinformation: Vibeke Sgs Olling Stoholm skole 7850 Stoholm TIf.: 9651 4650
Organisatorisk ansvarlig: Fjends Gymnastikforening.

Starttidspunkt: Januar 1999. Sluttidspunkt: April 2003.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Malet er, at gge bgrnenes bevagelsesglede gennem sjov motion, at &ndre familiernes vaner
med hensyn til kost og motion, samt at give bgrnene mere selvveerd.

Malgruppe: Ved projektets start henvendte vi os til barn fra 3.-6. Klasse. Ret hurtigt gik vi bort fra
denne aldersgranse. Alle bgrn der havde lyst til at ga pa holdet blev tilmeldt. Vi kreevede dog, at
barnene skulle vaere overvaegtige. | en periode matte vi afvise flere bgrn. De blev henvist til
foreningens gvrige hold. Enkelte ikke-overvagtige sgskende fik god lov at deltage. Vi forventede, at
foraldrene deltog i madlavningsaftenerne.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge kan

Antal barn der har deltaget: 30 barn har deltaget i en eller flere sesoner. 8 bgrn har veeret med
(naesten) fra projektets start.

Antal bgrn der pt. deltager: Desvearre ingen selvom holdet blev oprettet med ny instrukter.
Information om tiltag: Information via sundhedsplejerskerne og klasselaerere pa mellem trinnet.
Desuden folder om projektet pa leegehuset.

Rekrutteringsomrade: Fjends kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Idraetsdelen: Idreets/motorik leerer. Gymnastikinstruktar. Madlavningsdelen: | forlgbet
har der veeret tilknyttet en hjemkundskabslarer, sygeplejerske og en kostvejleder. Ved projektets
start desuden sundhedsplejerskerne.

Projektansvarliges faglige baggrund: Folkeskolelzerer med stor erfaring med idraet og motorisk
treening. Desuden instrukter i gymnastikforeningen pa bgrnehold siden 1976.

Geografisk placering: Stoholm skole (2 gymnastiksale + hjemkundskabslokalet blev benyttet).
Varighed: Det er barnet/foraldrene der afger varigheden.

Hyppighed af mgder: Ca. 22 gange idret - foreeldrene deltager ca. 5-7 gange. 1 week- end ved
sesonafslutning.

Opfglgning: Ingen.

Familiedeltagelse: | lgbet af en saeson blev der afholdt 5-6 madlavningsaftener. Vi forventede at
mindst én foreelder fra hver familie deltog. Enkelte foreeldre/familier gnskede ikke at deltage - deres
bagrn deltog dog i feellesspisningen.

Projektorganisering: Vibeke Sgs Olling star som veerende kontaktperson samt ansvarlig for
projektet for Fjends gymnastikforening.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejerskerne i Fjends kommune indkaldte til mgde. Pa dette mgde blev
der nedsat en arbejdsgruppe bestaende af sundhedsplejerskerne + Sgs Olling fra Fjends
Gymnastikforening.

Budget: @konomisk tilskud efter ansggninger pa 28.000 kr. Desuden betalte barnene, som de gvrige
bern i gymnastikforeningen, et kontingent pa ca. 300 kr. Pa madlavningsaftener betalte deltagerne
ved projektets start 10 kr. pr. deltager. Dette belgb blev sene

Finansiering: Arbejdsgruppen udformede ansggninger om tilskud til projektet. Der blev bevilget
penge fra Fjends kommune (5% puljen) Viborg Amt (forebyggelsessekretariatet) + DGI Midtjylland,
- garantselskabet Skive Folkeblad. Der blev endvidere sggt flere fonde o



Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Ca. 22 x legeidraet & 1% times varighed. Treeningen var organiseret saledes, at
bgrnene efter en kort feelles opvarmning var medbestemmende om hvilke aktiviteter der skulle
arbejdes med. Der var altid en redskabsbane og trampolinspring til bgrnenes radighed. Desuden blev
badminton meget populert. Foraldrene undervises i sund kost.

Materiale: Hjemmelavet pjece om holdet.

Registrering af kropsvagt: Ingen.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Veagtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: | meget hgj grad

Vegtkontrol: Slet ikke

Feerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Foreliggende evaluering: Ja.

Forandring: Helt klart er en stor gruppe af bgrnene blevet mere opmaerksomme pa at de selv skal
yde en indsats i forbindelse med vaegttabet.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:21




12.2 Morsg Kommune
12.2.1 Projekt: "Lidt for tunge bgrn” (Fredagsholdet)

12.2.1.1 Kort fremstilling
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Viborg Amt -- Morsg Kommune
"Lidt for tunge barn" (fredagsholdet)

Organisatorisk ansvarlig: Dueholmskolen.

Ansvarlig projektleder idreetsleerer Peter Lillebaek.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Juni 2003.

Mal: Et kursus til overveegtige bgrn og deres foreeldre, der skal gare:
- at bgrnene taber sig og undgar at tage pa i veegt

- At bgrnene lzere noget om sund kost.

- At bgrnene laere noget om hvordan deres krop fungerer.

- At de pragver sjove og anderledes motionsformer.

- At de har det sjovt med andre elever, der er lidt tunge.

- At bgrnene bliver mere glade for dem selv og deres krop.

- At de far gode ideer til hvordan de undgar at blive drillet. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: At afprgve sjove, anderledes og greenseoverskridende motionsformer.

At have det rart med hinanden.

At accepterer sig selv.

Andre kostvaner.

Materiale: Udarbejdelse af egen sundhedsprofil, brochurer, foredrag.

Registrering af kropsvaegt: Det er blevet tilbudt, enkelte har ikke gnsket at blive vejet.
Registreringen har veeret efter eget gnske. For nogle har det veeret et stort gnske med
manedlig kontrol, og dette er sa imadekommet.

Faglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Sundhed, Spisevaner, Motion -
fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

|dreetsleerere har lavet "evaluering” efter 1% ar.

Vi har pa dueholmskolen i Nykgbing Mors i et teet samarbejde med den kommunale
sundhedstjeneste i Morsg kommune tilbudt et kursus for overvaegtige bgrn og deres familier.
Projektet har nu kert i to ar pa Dueholmskolen og resultaterne har veeret meget fine.
Pa plussiden teeller:

- Et unikt faellesskab pa fredagsholdet af elever fra 3-7. Klasse.

- gladere elever, mere selvvaerd og selvtillid.

- Nye medlemsskaber til idraetsforeningerne.

- Veegttab.

- Tilmelding til julemaerkehjemmet.

- Greenseoverskridende aktiviteter.

- Bedre og langt mere fornuftig kost og motionsvaner.

- Elevens tro pa egne evner.

- Stort aktivitetsniveau.

- jo bedre foreeldreopbakning, jo bedre resultater.

- Et yderst velfungerende samarbejde med sundhedsplejerske Conni Winther.

- Eleverne er igennem samtaler blevet mere realistiske omkring deres overvaegt.

- Stor opbakning fra skolens ledelse.

- Vi har tiden til naerveeret og feellesskabet.

PA& minussiden teeller:
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- Elevers frafald
- Evt. manglende foraeldreopbakning.
- Manglende foreeldrearrangementer.

Der er kun positive tilbagemeldinger fra elever og foraeldre. Nogle har faet mod pa at starte i
idreetsforeninger, nogle har tabt sig meget, og naesten alle er blevet mere fysisk aktive og
bevidste om behovet herfor.

Den stgrste forandring er sket hvor foreeldreopbakning har vaeret optimal.



12.2.1.2 Lang fremstilling
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"Lidt for tunge bgrn" (fredagsholdet)

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Morsg Amt: Viborg

Kontaktinformation: Peter Lillebak er projektansvarlig, men Conny Winther er kontaktperson.
Sundhedsplejens kontor Grgnnegade 12D 7900 Nykgbing M. TIf.: 9970 7269 E-mail:
sucwo6@morsoe.dk

Organisatorisk ansvarlig: Dueholmskolen. Ansvarlig projektleder idraetslerer Peter Lillebaek.
Starttidspunkt: 1. Februar 2002. Sluttidspunkt: Juni 2003.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Et kursus til overvagtige barn og deres foraldre, der skal gare: - at barnene taber sig og
undgar at tage pa i vaegt - At barnene laere noget om sund kost. - At bgrnene laere noget om hvordan
deres krop fungerer. - At de praver sjove og anderledes motionsformer. - At de har det sjovt med
andre elever, der er lidt tunge. - At bgrnene bliver mere glade for dem selv og deres krop. - At de far
gode ideer til hvordan de undgar at blive drillet.

Malgruppe: Overvagtige barn og deres foraldre.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 14 barn.

Antal barn som skal deltage: 10-12 barn.

Antal bgrn der pt. deltager: Forventer at genstarte tilouddet medio oktober 2004.

Information om tiltag: Der er sendt skriftlig invitation til samtlige skolehjem i distriktet.
Rekruttering til deltagelse: Overvagt og alder.

Rekrutteringsomrade: Dueholmskolens distrikt. Daekker typisk den sydlige del af Nykabing by.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: 71 Idratsleerer, hjemmekundskabslerer, skoleleege, sundhedsplejerske. Dertil er der
geestelaesere som fysioterapeut og ffb

Projektansvarliges faglige baggrund: Ansvarlig projektleder Peter Lillebak er idraetslerer.
Geografisk placering: Udgangspunkt: Dueholmskolen, men ud i naturen sa meget som muligt.
Varighed: Sa leenge der er gnske/motivation om deltagelse.

Hyppighed af mgder: Mindst 3 timer ugentligt (fredag eftermiddag). Herudover aftenarrangement
ca. hver 2. Maned.

Opfelgning: Sundhedsplejersken forsgger at fglge op/holde kontakt.

Familiedeltagelse: Falles motion som gature, cykelture, rundboldkampe. Feelles madlavning.
Foredrag.

Projektorganisering: Peter Lillebak er ansvarlig projektleder pa projektet. Sygeplejerske og
sundhedsplejerske Conny Winther, som arbejder som sundhedsplejerske pa Dueholmskolen, er
kontaktperson pa projektet

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejerske Conni Winther med stor opbakning fra Dueholm skolens leder
Jorgen Madsen.

Budget: De ekstratimer som hjemkundskabs- og idretsleerer har brugt er finansieret over skolens
budget. Skolelaegen og sundhedsplejersken har prioriteret andre opgaver bort.

Finansiering: Dueholmskolen.



Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: At afprgve sjove, anderledes og graenseoverskridende motionsformer. At have det
rart med hinanden. At accepterer sig selv. Zndre kostvaner.

Materiale: Udarbejdelse af egen sundhedsprofil, brochurer, foredrag.

Registrering af kropsveegt: Det er blevet tilbudt, enkelte har ikke gnsket at blive vejet.
Registreringen har vaeret efter eget gnske. For nogle har det veeret et stort gnske med manedlig
kontrol, og dette er sa imgdekommet.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Veagtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: I nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Veagtkontrol: | nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Graenseoverskridende aktiviteter - stort aktivitetsniveau. Gladere elever (foraldres
udsagn).

Tiltagsevaluering: Idreetslaerer har lavet

Foreliggende evaluering: Vi har pa dueholmskolen i Nykgbing Mors i et taet samarbejde med den
kommunale sundhedstjeneste i Morsg kommune tilbudt et kursus for overvegtige bgrn og deres
familier. Projektet har nu kert i to ar pa Dueholmskolen og resultaterne har veeret meget fine. Pa
plussiden teller: - Et unikt feellesskab pa fredagsholdet af elever fra 3-7. Klasse. - gladere elever,
mere selvveerd og selvtillid. - Nye medlemsskaber til idreetsforeningerne. - Veegttab. - Tilmelding til
julemarkehjemmet. - Graenseoverskridende aktiviteter. - Bedre og langt mere fornuftig kost og
motionsvaner. - Elevens tro pa egne evner. - Stort aktivitetsniveau. - jo bedre foraldreopbakning, jo
bedre resultater. - Et yderst velfungerende samarbejde med sundhedsplejerske Conni Winther. -
Eleverne er igennem samtaler blevet mere realistiske omkring deres overvegt. - Stor opbakning fra
skolens ledelse. - Vi har tiden til nervearet og fellesskabet. P4 minussiden teller: - Elevers frafald -
Evt. manglende foraldreopbakning. - Manglende foraldrearrangementer.

Nuveerende resultater: Der er kun positive tilbagemeldinger fra elever og foreeldre. Nogle har faet
mod pa at starte i idreetsforeninger, nogle har tabt sig meget, og naesten alle er blevet mere fysisk
aktive og bevidste om behovet herfor.

Forand 3f6 ring: Starst forandring er sket hvor foraeldreopbakning er optimal.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overvagtens grundproblemer: - For lidt motion, darlige vaner. - Forkerte kostvaner, for mange
sodavand og for meget slik. - Genetisk disponeret.

Antagelser om forudszetninger for forandring: Motivation. Foraldreopbakning / forstaelse. At det
bliver

Steerke svage sider: Steerke sider: motionsdelen har fungeret optimalt, grundet en meget energisk og
ambitigs idreetslaerer, og en skoleleder, der har afsat de ngdvendige ressourcer. Svage sider: For lidt
om de psykologiske aspekter og for lidt tid til feelles madlavning. Sundhedsplejersken har brugt for



mange timer uden kompensation.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 01/05-2005 00:00
0




12.3 Sallingsund Kommune

12.3.1 Projekt: Kost — motion — bedre trivsel for bgrn med veegtpro-
blemer

12.3.1.1 Kaort fremstilling
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S ROPEBUEET

Viborg Amt -- Sallingsund Kommune

Kost-motion - bedre trivsel for bgrn med vaegtproblemer

Organisatorisk ansvarlig: Bokseklubben Nordsalling

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Nar der ikke er flere overveegtige barn eller sa
leenge gkonomien tillader.

Mal: ved motionsdelen at mindske eller fierne bgrnenes overvaegt.

Opbygge nye mgnstre med hensyn til kost og motion.

Fysisk og psykisk steerkere.

Gleede ved sammen med andre at opleve, at motion og bedre kostvaner hjselper socialt
samveer.

Sundhedsplejerskernes opfalgning pa barnenes kostvaner og veegt. Malgruppe: 7-18 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Bgrnene/ de unge deltager i bokseklubbens motionstilbud.
Et varieret motionstiloud der varetages af dygtige, ulgnnede instruktarer.
Efter motion er der bad + afslutning/feelles samvaer med spisning af frugt.

Sundhedsplejerskerne udfare individuel opfalgning og radgivning.

Graden af bokseklubbens inddragelse af de forskellige omrader/temaer i tiltaget kan ses til
hgjre.

Materiale: Der er en projektbeskrivelse samt info folder, der er udsendt til sundhedsplejersker,
lzeger og skoler i de 3 kommuner. Dertil er der en hjemmeside - Bk-nordsalling.dk
Registrering af kropsveaegt: Ja barnene vejes og males pa fedtmalerveegt i klubben. August -
oktober - december - marts - juni.

Barnene far 'udskrift med hjem'. Der registreres data og disse formidles videre til
sundhedsplejersken.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Sundhedsplejersken, instruktgrerne og koordinator fra BKN evaluerer forlgbet i juni og
december 2004.

Hvilke tegn er der pd, at projektet var vellykket:

- tilmeldings- og orienteringsmade

d. 7.1.2004: Alle var meget positive under og efter mgdet. Bgrnene udviste stor interesse i
treeningssalen.

Det store fremmgde viste, at der er stor interesse i at "komme i gang” (K.T)

- Fremover er deltagerne bgrn der har henvisning fra sundhedsplejerske eller laege.

- Max. 15 bgrn pr. hold fremover (19.4.04).

- Der er veegtkontrol (19.4.04).

Evaluering januar-juni 2004

Opstartsfasen - sddan gjorde vi: Efteraret 2003 fik vi kontakter og aftaler i stand med
instrukterer; vi afholdt mgde med sundhedsplejersker og instruktgrer omkring
forventningsafklaringer og praktiske planlsegningsmgader.

Opstart januar 2004: KOST & MOTION for overveegtige bgrn 8-12 ar. Sundhedsplejerskerne
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havde formidlet kontakt/aftaler med 14 bgrn, vi havde instruktgrer og lokaler klar.

Om motionsdelen de fagrste 3 maneder: Vi tilbgd motion mandage og onsdage 16.30 - 17.30.
Motionsdelen varetog 4 instruktgrer (2 hold). Forlgbet blev evalueret d. 19.4.04 med
instruktgrerne.

Drgftelser:

- Barnenes opfarsel/adfeerd under treeningen blev drgftet. Flere af b@rnene volder problemer,
gider ikke deltage aktivt i programmet. Instruktgrerne foreslog "mere disciplin”, de skal deltage
i instruktgrernes planlagte aktiviteter, det er ok at sende et barn over pa den anden side...

- instruktgrerne skal stille starre krav til bgrnene m.h.t. indsats.

- BMI fremgang naesten for alle.

- Nyindkab.

Vi besluttede at: Fremover er deltagerne bgrn der har henvisning fra sundhedsplejerske eller
leege, Max. 15 bgrn pr. hold fremover og der er vaegtkontrol.

Generelt hgrer vi kun positive tilbagemeldinger fra "brugerne” (foreeldre, sundhedsplejersker).

Gode erfaringer: Et positivt mgde med forventningsfulde bgrn/foreeldre. Vi fornemmede, at
man havde ventet pa et tilbud netop for disse bgrn - og alle var indstillede pa, at
motionstilbuddet "skal lykkes".

Barnene er glade for at komme i BKN, de far nye venskaber, veegttab samt et godt
sammenhold i klubben; fokus/opmaerksomhed pa kostvaner.
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Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 427



LEARNING LAB
DENMARK iD:03

nROPOMGUEIL T

Kost-motion - bedre trivsel for barn med
vaegtproblemer

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Sallingsund Amt: Viborg

Kontaktinformation: Kjeld og Kate Torp, Pilevej 68, Glynggre, 7870 Roslev. TIf.: 9773 2033, e-
mail: keldtorp@vip.cybercity.dk

Organisatorisk ansvarlig: Bokseklubben Nordsalling

Starttidspunkt: Januar 2004 Sluttidspunkt: Nar der ikke er flere overveegtige barn eller sa leenge
gkonomien tillader.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: ved motionsdelen at mindske eller fjerne bgrnenes overvagt. Opbygge nye mgnstre med
hensyn til kost og motion. Fysisk og psykisk sterkere. Glaeede ved sammen med andre at opleve, at
motion og bedre kostvaner hjalper socialt samveer. Sundhedsplejerskernes opfalgning pa bgrnenes
kostvaner og vagt.

Malgruppe: overvagtige barn 8-15 ar.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bagrn der har deltaget: Januar - juni 2004 ca. 40 bgrn.

Antal bgrn som skal deltage: Vi kan rumme i alt 60 bgrn/unge (3 hold).

Antal barn der pt. deltager: 34 bgrn/unge (d. 3.10.04)Vi far lzbende nye pa holdene.
Information om tiltag: Sundhedsplejersker, info folder, aviser,

Rekruttering til deltagelse: Sundhedsplejersker visiterer kun overvagtige barn.
Rekrutteringsomrade: Sallingsund, svulsare og Spattrup (Skive) kommuner.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejersker, leege, idraetslaerer, motorikinstruktar. (psykolog, disetist:
Temaaften).

Projektansvarliges faglige baggrund: Traetekniker (leerer)

Geografisk placering: | Bokseklubben Nordsallings egen treeningscenter. Tgndering Kirkevej 3
7870 Roslev.

Varighed: Individuelt. Ca. 20 af de deltagende bgrn var med fra opstart.

Hyppighed af mgder: Motion i bokseklubben 2 gange ugentligt + motion i vand , i svemmehaller.
Opfalgning: Sundhedsplejersker laver individuel opfelgning.

Familiedeltagelse: Foraldre-deltagelse: Tema-aften. Pa skift tilbereder de frisk frugt til bgrnene
efter treening. To foraldrerepraesentanter deltager i mader.

Projektorganisering: Kjeld Torp er bestyrelsesmedlem i Bokseklubben Nordsalling. Han
koordinerer mellem sundhedsplejersker, forseldre og BKN instruktarer.

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejerske i Sallingsund kommune + Bokseklubben Nordsalling.
Finansiering: Fondsmidler

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Bgrnene/ de unge deltager i bokseklubbens motionstilbud. Et varieret motionstilbud
der varetages af dygtige, ulennede instruktgrer. Efter motion er der bad + afslutning/feelles samvaer
med spisning af frugt. Sundhedsplejerskerne udfere individuel opfelgning og radgivning. Graden af
bokseklubbens inddragelse af de forskellige omrader/temaer i tiltaget kan ses til hgjre.

Materiale: Der er en projektbeskrivelse samt info folder, der er udsendt til sundhedsplejersker,
leeger og skoler i de 3 kommuner. Dertil er der en hjemmeside - Bk-nordsalling.dk



Registrering af kropsvegt: Ja bgrnene vejes og males pa fedtmalervaegt i klubben. August -
oktober - december - marts - juni. Bgrnene far 'udskrift med hjem'. Der registreres data og disse
formidles videre til sundhedsplejersken.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: Slet ikke

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: Slet ikke
Andre omrader: Temaaften

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Hjelpe overvagtige barn og forebygge overvagt i voksenalderen til livsformer
med en sund mad- og motionskultur. Psykisk og fysisk velvare ved at deltage i klubbens og
sundhedsplejerskernes tiltag.

Tiltagsevaluering: Hvad, hvordan og hvornar der skal evalueres: Sundhedsplejersken,
instruktagrerne og koordinator fra BKN evaluerer forlgbet i juni og december 2004. Hvilke tegn er
der pa, at projektet var vellykket? - tilmeldings- og orienteringsmade d. 7.1.2004: Alle var meget
positive under og efter madet. Bgrnene udviste dtor interesse i treeningssalen. Det store fremmgde
viste, at der er stor interesse i at

Foreliggende evaluering: Evaluering januar-juni 2004: Opstartsfasen - sadan gjorde vi: Efteraret
2003 fik vi kontakter og aftaler i stand med instruktarer; vi afholdt mgde med sundhedsplejersker og
instruktgrer omkring forventningsafklaringer og praktiske planlegningsmgder. Opstart januar 2004:
KOST & MOTION for overvagtige barn 8-12 ar. Sundhedsplejerskerne havde formidlet
kontakt/aftaler med 14 bgrn, vi havde instrukterer og lokaler klar. Om motionsdelen de farste 3
maneder: Vi tilbgd motion mandage og onsdage 16.30 - 17.30. Motionsdelen varetog 4 instruktarer
(2 hold). Forlgbet blev evalueret d. 19.4.04 med instruktgrerne. Draftelser: - Bgrnenes
opfarsel/adfeerd under treningen blev draftet. Flere af bgrnene volder problemer, gider ikke deltage
aktivt i programmet. Instruktgrerne foreslog

Nuveerende resultater: Generelt hgrer vi kun positive tilbagemeldinger fra brugerne (forzldre,
sundhedsplejersker).

Forandring: Gode erfaringer: Et positivt mgde med forventningsfulde bgrn/foraldre. Vi
fornemmede, at man havde ventet pa et tilbud netop for disse bgrn - og alle var indstillede pa, at
motionstilbuddet 'skal lykkes'.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Ikke besvaret

Overveagtens grundproblemer: Forkert madkultur

Antagelser om forudsztninger for forandring: Involvering af hele familien

Steerke svage sider: Sterke: Barnene trives - 'blomstrer' i vore rammer. Samvar med ligestillede.
Svage: Arbejder pa at involvere foraldrene yderligere.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation




Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:19



12.4 Skive Kommune
12.4.1 Projekt: Runde, rigtige bgrn i Skive Kommune

12.4.1.1 Kort fremstilling

Nar du farst er fed, hvad sa? Bilag 1 til delprojekt 2 431



S ROPEBUEET

Viborg Amt -- Skive Kommune

Runde, rigtige bgrn i Skive kommune

Organisatorisk ansvarlig: Vicedirektgr Niels Ole Brogaard

Barne- og fritidsforvaltningen i Skive Kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Pilotprojektet slutter ved udgangen af foraret
2005.

Mal: Give bgarn og foreeldre viden om sund, fedtfattig kost.

Barn og foraeldre lever et mere aktivt liv med motion og idreaet.

Barn og foreeldre taber sig - minimum holder veegten over tid. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Projektet veksler mellem aktiviteter for bgrnegruppen alene, foreeldregruppen
alene og barn og foreeldre i samspil. Formalet hermed, er at fa skabt netveerk for barnene
imellem, foreeldrene imellem og internt i familierne mellem bgrn og foreeldre. Indholdsdelen
veksler mellem fysisk udfoldelse, undervisning og leering om sund og varieret kost samt en
personlig indholdsdel, hvor der arbejdes med psykosociale aspekter hos overvaegtige.

En kost del: Teori om fedtfattig kost, lave fedtfattig mad sammen samt spise sammen.
En motions del: Svemning, rulleskgjtelgb, vandretur med naturvejleder etc.

En personlig del: Vejledning og stgtte til hvert enkelt barn og familie, udarbejdelse af delmal for
hver enkelt barn, opleeg ved foredragsholder, hvert barn fgrer logbog.

Materiale: Logbog, veerktgjskassen og opskrifter.

Registrering af kropsveegt: Ja, BMI males inden og efter forlgbet.

Yderligere registrering er afhaengig af det enkelte barn/families mal med at komme.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
En af vores konsulenter pa bgrne- og fritidsforvaltningen vil bearbejde indsamlede interviews
mv. i foraret 2005 med henblik pa at justere indsatsen/projektet pa naeste skole.
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Runde, rigtige barn 1 Skive kommune

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Skive Amt: Viborg

Kontaktinformation: Merethe Wurtz, @stergade 29, 7800 Skive. TIf.: 99151244, e-mail:
mew@skivekommune.dk

Organisatorisk ansvarlig: Vicedirekter Niels Ole Brogaard Bgrne- og fritidsforvaltningen i Skive
Kommune.

Starttidspunkt: Forar 2004 Sluttidspunkt: Pilotprojektet slutter ved udgangen af foraret 2005.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Give bgrn og foreeldre viden om sund, fedtfattig kost. Barn og foreeldre lever et mere aktivt liv
med motion og idrat. Barn og foreeldre taber sig - minimum holder veegten over tid.

Malgruppe: Bade barn og foraldre.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: ingen

Antal bgrn som skal deltage: ca. 12-15 bgrn i hvert forlgb over 8 ar. Dvs. en gruppe pa hver af
kommunens overbygningsskoler.

Antal bgrn der pt. deltager: 15

Information om tiltag: Information til den enkelte skoles leder, pa paedagogisk radsmgde og via
pjece samt i forbindelse med sundhedssamtaler med sundhedsplejersken pa skolen.
Rekruttering til deltagelse: Er et tilbud til barnet/familien i forbindelse med kontakt mellem
bgrn/foreeldre og lerer eller sundhedsplejerske ved overveagtige barn (ikke BMI, men at familien
oplever overvagt, mobning mv.

Rekrutteringsomrade: Et konkret skoledistrikt.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: 2 Sundhedsplejersker 2 lzerere (idraet og hjemkundskab)

Projektansvarliges faglige baggrund: Ledende sundhedsplejerske

Geografisk placering: Den pageldende skoles hjemkundskabslokale, idraetsfaciliteter. Ude i
lokalsamfundet: fiskeri, mountainbike, svemning og idreetsklub.

Varighed: 17 uger og sidst i forlgbet patager sundhedsplejersker og larere at igangsatte, at
familierne finder sammen i grupper med henblik pa at fortsette madlavning sammen, falge barn til
idreet mv.

Hyppighed af mgder: Barnene mades i alt 3 gange om ugen. Bgrn og foreeldre mgdes deraf en gang
ugentligt (aftensmad mv.)

Opfglgning: Ja, vi laver registrering af BMI mv. Der er opfalgende samtaler med
sundhedsplejersken samt kvalitative interviews.

Familiedeltagelse: Forealdre og eventuelt sgskende deltager en gang om ugen. Den dag, hvor der
laves aftensmad og spises i feellesskab, drgftes hvad og hvorfor man spiser det man gar. @vrige laver
sjov, beveegelse og leg mens maden tilberedes.

Projektorganisering: Sundhedsplejerske. Er projektansvarlig og i den overordnede styregruppe.
Initiativ til tiltag: Ledende sundhedsplejerske Marethe Wurtz

Budget: 137.924 kr. Heraf er: 56.684 kr. egenfinansiering. 25.000 kr. tilskud fra Viborg Amt -
Center for forebyggelse.

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: Projektet veksler mellem aktiviteter for barnegruppen alene, foreeldregruppen alene
og barn og foraldre i samspil. Formalet hermed, er at fa skabt netvaerk for bgrnene imellem,



foraeldrene imellem og internt i familierne mellem barn og forzldre. Indholdsdelen veksler mellem
fysisk udfoldelse, undervisning og leering om sund og varieret kost samt en personlig indholdsdel,
hvor der arbejdes med psykosociale aspekter hos overveegtige. En kost del: Teori om fedtfattig kost,
lave fedtfattig mad sammen samt spise sammen. En motions del: Svemning, rulleskajtelab,
vandretur med naturvejleder etc. En personlig del: VVejledning og stette til hvert enkelt barn og
familie, udarbejdelse af delmal for hver enkelt barn, opleeg ved foredragsholder, hvert barn farer
logbog.

Materiale: Logbog, verktejskassen og opskrifter.

Registrering af kropsveegt: Ja, BMI males inden og efter forlgbet. Yderligere registrering er
afhaengig af det enkelte barn/families mal med at komme.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | hgj grad

Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: | hgj grad

Veagtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad

Veagtkontrol: | nogen grad

Feerdigheder i madlavning: | hgj grad

Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Andre omrader: At skabe netvaerk:4At sikre spredning i hele kommunen: 5

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At evalueringen indebarer kvalitative interviews, der bearbejdes. At BMI
bearbejdes. At der bliver fulgt op ved sundhedsplejersken.

Tiltagsevaluering: En af vores konsulenter pa barne- og fritidsforvaltningen vil bearbejde
indsamlede interviews mv. i foraret 2005 med henblik pa at justere indsatsen/projektet pa naeste
skole.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: Ikke besvaret.

Forandring: Ikke besvaret.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode réad til andre: En kost analyse er anbefalelsesvaerdigt at udfylde.

Overveagtens grundproblemer: Der er ikke en enkelt grund til overveegt. Det er komplekst. Noget
skyldes darlige mad/drikkevaner, inaktiv hverdag (computer/sofa bgrn), barn der trastespiser
(manglende venner, fraveerende foraeldre, mobning, disposition mv.)

Antagelser om forudsatninger for forandring: At der arbejdes med den motiverende samtale. At
der tages udgangspunkt i den enkelte familie. At familien faler sig set, mgdt og forstaet.

Steerke svage sider: Steerke: at der efterfglgende er fortsat kontakt til sundhedsplejersken, at
familier/bgrn hjeelpes/guides til at fortsaette samarbejdet. Svage: At gkonomien er bundet op pa
projektpenge. At der arbejdes med at skabe netvaerk. Afbryde hverdag og anvende muligheder i
lokalomradet.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 10:15
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12.5.1 Projekt: Bgrn og unge — lidt for tunge

12.5.1.1 Kort fremstilling
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Viborg Amt -- Thisted Kommune

Barn og unge - lidt for tunge

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Thisted kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Er ikke fastlagt.

Mal: At bgrn/unge far kendskab og handlemuligheder for at eendre pa deres livsstil.

At de far mulighed for at afprave forskellige motionsformer.

At de bliver tilfredse med deres krop og personlighed. Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der bliver givet redskaber i form af teoretisk viden og praktisk kunnen saledes
at livsstilseendring er det gnskveerdige.

Materiale: Gerda Bruhn har veeret med til at udarbejde Mejeriforeningens/Sundhedsstyrelsens
veerktgjskasse, som bruges.

Ellers en held del fra gymnastikforeninger, diabetesforeninger og hjemmelavede
undervisningsmidler.

Registrering af kropsveaegt: Ja hver maned ved den individuelle vejledning af
sundhedsplejerske.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Veegtreduktion, Motion
- fysisk aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede
imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

Der er lavet labende evaluering, men ikke hvert ar, men bgrn/voksne udfylder
evalueringsskema.

Der er foreliggende evalueringer, men de er ikke "ud to date" de sidste ar - kun 2003 - ligger i
rapport.

Det virker pa lang sigt, jeg har kontaktet familierne, men ikke skriftligt.

Ca. -1 ars tid efter oplyser de at de bliver bedre til at veelge til og fra. Veegten star stille.
Selvveerdet bliver bedre.

De er sammen med andre i samme situation. Man snakker abent om problemerne.
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Barn og unge - lidt for tunge

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Thisted Amt: Viborg

Kontaktinformation: Gerda Bruhn, Skolegade 8a, 7700 Thisted. TIf.: 9617 1839, e-mail:
gerda.brunn@thisted.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen i Thisted kommune.

Starttidspunkt: 1995 - karer endnu. Sluttidspunkt: Er ikke fastlagt.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At barn/unge far kendskab og handlemuligheder for at ndre pa deres livsstil. At de far
mulighed for at afprgve forskellige motionsformer. At de bliver tilfredse med deres krop og
personlighed.

Malgruppe: Overvegtige barn og unge samt deres forzldre. (hvis foraeldrene ikke deltager er der
heller ikke mulighed for at bgrnene deltager).

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Ca. 150 bgrn.

Antal barn som skal deltage: Afhangigt af om kommunen vil finansiere fastseettes holdene.
Antal bgrn der pt. deltager: 20 barn.

Information om tiltag: Mundtlig via sundhedsplejersker, pjecer, avisomtale, mund til mund fra
tidligere deltagere.

Rekruttering til deltagelse: Meget forskelligt. Mange foreeldre henvender sig selv, barneafdelingen
henviser ogsa.

Rekrutteringsomrade: Hele Thisted kommune og enkelte fra udenoms kommunen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Ernzringslerer, gymnastiklaerer, fysioterapeut, fitnesscenter, svemmeinstruktar,
trampolininstrukter, tennisinstrukter, badmintoninstruktar, ro-instruktar, teknisk skole,
rulleskajteinstruktar, stilist, psykolog, selvansvar, diztist, sundhedsplejerske.

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske i 20 ar samt en masse kurser omkring
barn og livsstil/overvagt.

Geografisk placering: Forskellige steder. En skole, forskellige haller med motion afhangigt af hvad
vi laver.

Varighed: Minimum 3 maneder. Maksimum 1 ar.

Hyppighed af mgder: Minimum 1 gang ugentlig.

Opfelgning: De far tiloudt vejning/vejledning hver 2. Maned efter et halvt ar - har dog ikke kunnet
lade sig gare pa det seneste pa grund af gkonomi.

Familiedeltagelse: 1 gang pr. maned er hele familien til individuel vejledning med undertegnede.
Forealdre deltager i ca. 1 gang manedlig undervisning og madlavning. Deltager efter eget gnske i
motionstiltagene.

Projektorganisering: Det er Gerda Bruhn der er ansvarlig for projektet i Thisted kommune.
Initiativ til tiltag: Gerda Bruhn

Budget: | de sidste 2 ar: ca. 35.000 kr. pr. ar. Pengene bruges til motionsformer, undervisning,
madfremstilling, materialer, lgnninger, leje af haller osv..

Finansiering: Vekslende: sagt forskellige puljer lige fra kommunale, amtslige til Sundhedsstyrelsen.

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: Der bliver givet redskaber i form af teoretisk viden og praktisk kunnen saledes at
livsstilseendring er det gnskveerdige.



Materiale: Gerda Bruhn har veeret med til at udarbejde Mejeriforeningens/Sundhedsstyrelsens
veerktgjskasse, som bruges. Ellers en held del fra gymnastikforeninger, diabetesforeninger og
hjemmelavede undervisningsmidler.

Registrering af kropsveegt: Ja hver maned ved den individuelle vejledning af sundhedsplejerske.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Veegtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At de unge kommer til at opleve/se pa sig selv pa en positiv made. At de star stille i
veegt eller taber sig. Far redskaber til at

Tiltagsevaluering: Der er lavet Igbende evaluering, men ikke hvert ar, men bgrn/voksne udfylder
evalueringsskema.

Foreliggende evaluering: Ja.

Nuveerende resultater: Det virker pa lang sigt, jeg har kontaktet familierne, men ikke skriftligt.
Forandring: Ca. ¥%-1 ars tid efter oplyser de at de bliver bedre til at vaelge til og fra. Vagten star
stille. Selvveerdet bliver bedre. De er sammen med andre i samme situation. Man snakker dbent om
problemerne.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Se rapport fra 2004.

Overvagtens grundproblemer: Se rapport.

Antagelser om forudsetninger for forandring: Forzldrene skal vere lige sa motiverede som
barnet. Der skal vere opfelgning af en fagperson lgbende.

Steerke svage sider: Tveerfaglighed. En tovholder som deltager hver gang. Svage sider: Manglende
gkonomi, sveert at fa penge.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:19




12.6 Viborg Kommune
12.6.1 Projekt: Styrke bag veegten

12.6.1.1 Kort fremstilling
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Viborg Amt -- Viborg Kommune
Styrke bag veegten

Organisatorisk ansvarlig: Viborg Hallens leder, Viborg kommune, Kommunal lsege (bgrne og
ungelaege) er ansvarlig. Sundhedsforvaltningen falger projektet.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 31. december 2004

Mal: At eendre overveegtige bgrns fedtprocent, styrke og koordination og psykiske
velbefindende

Skabe rammer for blivende vaegttab. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: X eftermiddage om ugen - alders tilpasset styrketraening og idreet og gradvis
udslusning til idreetsklubber.

Foreaeldrene involveres i det de forventes at deltage i treening sammen med bgrnene mindst en
gang om ugen. Desuden feelles madlavningsarrangement.

Succeskriterier:

Fald i fedt %,

stigning i motoriske feerdigheder, psykisk velveere,

aktivt medlemskab af idraetsforening.

Materiale: Der er udarbejdet materiale om kostvejledning.

Registrering af kropsveegt: Hgjde og veegt registreres mindst hver 6. uge.

| den forbindelse drafte kost, slik m.v. med barnet. Der gives radgivning.

Faglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

Projektet er midtvejsevalueret af projektgruppen.

Projektets evaluering sker med hjeelp fra studerende ved syddansk universitet, og resultaterne
er tilgaengelige. Kvalitativ og i mindre grad kvantitativ evaluering.

Veegttab kommer langsomt - 9 barn er ‘faldet fra' af forskellige arsager.
Der er flere 'solstrale' historier om bgrn., der i hgjere grad kan deltage i boldspil mv.
De har leert at beveege sig.



12.6.1.2 Lang fremstilling
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Styrke bag veegten

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Viborg Amt: Viborg

Kontaktinformation: Eva Sejrsdal Knudsen, Sundhedsforvaltningen, Viborg Amt, Skottenborg 26,
8800 Viborg. TIf.: 87 27 15 22, e-mail: sejek@vibamt.dk Jens Bjerrekeer, Viborg Motionscenter, Sct.
Mathiasgade 98, 8800 Viborg. TIf.: 86 61 19 00, e-mail: sabaki@sa

Organisatorisk ansvarlig: Viborg Hallens leder, Viborg kommune, Kommunal lsege (bgrne og
ungeleaege) er ansvarlig. Sundhedsforvaltningen folger projektet.

Starttidspunkt: 1. oktober 2001 Sluttidspunkt: 31. december 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At &ndre overvagtige barns fedtprocent, styrke og koordination og psykiske velbefindende
Skabe rammer for blivende vagttab.

Malgruppe: Ca. 30 overvegtige bgrn i alderen 9-11 ar. Visitationen vurderes at kommunelagen.
Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kon

Antal bgrn der har deltaget: Ved midtvejsevalueringen havde i alt 19 bgrn deltaget i projektet. 1.
februar 2003 deltager 10 bgrn aktivt i projektet.

Antal bgrn som skal deltage: De bgrn som melder sig og som falder ind under kriterierne. Jf. at
kommunallzege kommunallaegen vurderer visitationen.

Antal bgrn der pt. deltager: ca. 10-15 bgrn.

Information om tiltag: Skolen via kommunallaegen, avis, Tv-Midt/vest har flere gange vist billede
fra projektet -> nye deltagere efterfglgende.

Rekruttering til deltagelse: Vegt, alder - kommunallzegens vurdering.

Rekrutteringsomrade: Primart Viborg kommune, men ogsa fra Bjerringbro, Mgldrup og
Haverslev.

3c

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

fed Faggrupper: Viborg hallens leder er idratsleder, en ortopadkirurg, kommunallaege og
fysioterapeut.

Projektansvarliges faglige baggrund: Eva Sejrsdal Knudsen: Cand. scient. pol. Jens Bjerrekaer:
Diplomtreener fra Dansk helseforbund, Body-Building og Fitness Forbund. Siden 1978 indehaver at
Motionscenter. Siden 1987 optraenet fysisk handicappede og siden 1994 forestaet fysisk optraening
Geografisk placering: | et motionscenter

Varighed: Der er ikke fastsat en tidsramme. Projektet praver at formidle kontakt til idreetsklubber.
Hyppighed af mgder: 3 gange ugentlig.

Opfaelgning: Der er lgbende opfalgning af treenere og kommunallaege.

Familiedeltagelse: En af barnenes foreldre skal vaere med til treening én af de 3 gange barnet traener
om ugen.

Projektorganisering: Eva Sejrsdal Knudsen: Deltager i halvarlige mgder om projektet, men harer
jeevnligt nyt fra projektet. Jens Bjerrekeer: Indehaver af motionscentret, daglig leder af projektet,
tilretteleeggelse af treeningsprogram, administration og gkonomi.

Initiativ til tiltag: Lederen af motionscentret



Budget: Der er afsat 300.000 kr. arligt. Desuden er der brugerbetaling pa 1.500 kr. pr. ar.
Finansiering: Viborg Amt finansierer projektet. Viborg kommune bidrager med K-lzegens
arbejdstid.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: X eftermiddage om ugen - alders tilpasset styrketraening og idreet og gradvis
udslusning til idreetsklubber. Foraldrene involveres i det de forventes at deltage i treening sammen
med bgrnene mindst en gang om ugen. Desuden felles madlavningsarrangement. Succeskriterier:
Fald i fedt %, stigning i motoriske feerdigheder, psykisk velvere, aktivt medlemskab af
idreetsforening.

Materiale: Der er udarbejdet materiale om kostvejledning.

Registrering af kropsveaegt: Hgjde og vagt registreres mindst hver 6. uge. | den forbindelse drafte
kost, slik m.v. med barnet. Der gives radgivning.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Veagtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | nogen grad

Vegtkontrol: 1 lille grad

Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad

Andre omrader: Mobning angives ofte som grund til at melde sig til projektet.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Fald i fedt %, stigning i motoriske faerdigheder, psykisk velvere, aktivt
medlemskab af idraetsforening.

Tiltagsevaluering: Projektet er midtvejsevalueret af projektgruppen. Projektets evaluering sker med
hjeelp fra studerende ved syddansk universitet.

Foreliggende evaluering: Ja. Midtvejsevaluering. Resultaterne er tilgeengelige Kvalitativ og i
mindre grad kvantitativ evaluering.

Nuveerende resultater: Vagttab kommer langsomt - 9 barn er 'faldet fra' af forskellige arsager.
Forandring: Ja, der er flere 'solstrale’ historier om bgrn, der i hgjere grad kan deltage i boldspil mv.
De har laert at bevaege sig.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overveagtens grundproblemer: Det som projektets ledere siger er, at foreldrene synes at det er
synd at nagte deres barn slik, chips og sodavand.

Antagelser om forudsetninger for forandring: At de far succes med fysisk aktivitet. At
foreeldrene vil sztte graenser for bgrnenes spisevaner, motionsvaner m. m

Steerke svage sider: Svage sider: at for fa bern har deltaget i projektet. En barriere har veeret, at det
er 3 gange om ugen og at foreeldrene skal med.

2c

Vedlagt information fra tiltaget: 7a Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 10:31
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13 Arhus Amt

13.1 Hammel Kommune
13.1.1 Projekt: Aktive bgrn — sunde bgrn

13.1.1.1 Kort fremstilling
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Arhus Amt -- Hammel Kommune

Aktive bgrn - sunde bgrn

Organisatorisk ansvarlig: Skovvangskolen Hammel
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.
Mal: Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold:

Materiale:

Registrering af kropsveegt:

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: .

Erfaringer og evaluering:



13.1.1.2 Lang fremstilling
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Aktive bgrn - sunde bgrn

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Hammel Amt: Arhus

Kontaktinformation: Bgrn og unge radgivningen, Sundhedsplejerske, Kirsten Grindsted, Thorsvej
2, 8450 Hammel. TIf.: 8762 1198

Organisatorisk ansvarlig: Skovvangskolen Hammel

Starttidspunkt: Farste forlgb var i maj-juni 1993.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:
Malgruppe: 3-4 klasse.

Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Information om tiltag: Via sundhedsplejersken Else Jensen.
Rekruttering til deltagelse: Via sundhedsplejersken Else Jensen.
Rekrutteringsomrade: Skovvangskolen.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Skolepsykolog, sundhedsplejerske, 2 idreetsleerer, husgerningslarer, hjelper i vandet,
svemmelarer og hjelper i skolekakkenet.

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske.

Geografisk placering: | skoletiden pa skolen.

Initiativ til tiltag: Skovvangskolen Hammel.

Tiltagets indhold og metode:

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:19




13.2 Langa Kommune
13.2.1 Projekt: Projekt Go’ form Junior

13.2.1.1 Kort fremstilling
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Arhus Amt -- Langd Kommune

Projekt Go' form Junior

Organisatorisk ansvarlig: Rolf Birkholm-Clausen,

Langa fysioterapi og treeningscenter.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.
Mal: Kost og livsstilomlaegning Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Veegtkontrol, livsstilseendring, kostvaner.

Materiale: Der bruges en kostdagbog til at vejlede ud fra.

Registrering af kropsveegt: Ja. + fedt%.

Farste gang, og derefter hver 2. maned.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Helseproblemer, Veaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:
Intern evaluering af anden terapeut.



13.2.1.2 Lang fremstilling
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Projekt Go' form Junior

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Langd Amt: Arhus

Kontaktinformation: Rolf Birkholm-Clausen, Falledvej 1, 887 Langa. TIf.: 86 46 20 22, e-mail:
langaafysioterapi@hotmail.com

Organisatorisk ansvarlig: Rolf Birkholm-Clausen, Langa fysioterapi og treeningscenter.
Starttidspunkt: 2002

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:
Mal: Kost og livsstilomlaegning

Malgruppe: Overvagtige bagrn og foraldre
Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 4

Antal bgrn som skal deltage: 6-10

Antal barn der pt. deltager: Der holdes pt. pause.
Information om tiltag: Avis og skolesundhedsplejerske.
Rekruttering til deltagelse: Hgj BMI
Rekrutteringsomrade: Langa og Ulstrup kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:
Faggrupper: Fysioterapeuter og kostvejleder.
Projektansvarliges faglige baggrund: Fysioterapeut
Geografisk placering: Felledvej 1, 8870 Langa

Varighed: 3-4 mdr.

Hyppighed af mgder: 1-3 gange.

Opfelgning: Vejledning og kontrolvejning og maling af fedt %.
Familiedeltagelse: Vejledning

Projektorganisering: Leder

Initiativ til tiltag: Rolf Birkholm-Clausen, Langa fysioterapi og treeningscenter.
Finansiering: Bruger.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Vegtkontrol, livsstilsendring, kostvaner.

Materiale: Der bruges en kostdagbog til at vejlede ud fra.

Registrering af kropsveegt: Ja. + fedt%. Farste gang, og derefter hver 2. maned.

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | nogen grad
Vegtreduktion: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: | nogen grad

Helseproblemer: | hgj grad



Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Veagtkontrol: | meget hgj grad

Faerdigheder i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Vagttab og fedt% mindre ved opfalgning et ar efter.
Tiltagsevaluering: Intern af anden terapeut.

Foreliggende evaluering: Nej.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Fa forzldrene med.

Overveagtens grundproblemer: Familieere grunde. Nedsat aktivitetsniveau.
Antagelser om forudsetninger for forandring: Foraldrene forstar problemet.
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 10:35



13.3 Randers Kommune
13.3.1 Projekt: Bgrn i Fin Form

13.3.1.1 Kort fremstilling
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Arhus Amt -- Randers Kommune

Born i Fin Form

Organisatorisk ansvarlig: Fin Form Randers

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Slutter lgbende

Mal: At bgrnene oplever beveegelsesglaede og derigennem gger deres kropsbevidsthed og
lysten til beveegelse. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der arbejdes primaert med Sl-treening og ud fra Gardners teorier om de
mange intelligenser. Der sgges at skabe et meget alsidigt program fra gang til gang for derved
at 'sikre' succesoplevelser og motivation til beveegelse. Bevaegelsesgleeden vaegtes over alt
andet.

Samarbejdsgvelser vaegtes ligeledes. tab-vind situationer forsgges at undgas. Der lyttes til
barnenes gnsker, sa det planlagde program kan hurtigt blive omredigeret og dermed tilpasset
de behov og den energi, bgrnene kommer med. Lege og events veegtes frem for ensformige
treeningsaktiviteter som f.eks. spinning.

Materiale: Det skriftige materiale er udarbejdet specielt il tiltaget.

Barnene modtager en mappe nar de pabegynder kurset. Denne indeholder en kostvejledning,
aendring af vaner, motivation, motion osv.

Registrering af kropsveaegt: Bgrnene vejes og males 3 gange under forlgbet. Dette sker i
forbindelse med et efterfglgende oplaeg for barn og foraeldre. Foreeldrene SKAL veere til stede
nar bgrnene vejes. De vejes i starten, midtvejs og afslutningsvis.

Malingerne registreres i et koordinatsystem sa bgrnene kan forholde sig til det billedligt og
kropsligt. Foreeldrene oplyses om tal osv. Vi sgger at flytte ansvaret fra bgrnene til deres
foreeldre.

| tale med bgrnene laegges fokus pa den fornemmelse man far i kroppen nar man treener og
glaeden ved at beveege sig. Det gnskes ikke at deres fokus er pa kosten og veegtmalinger, det
ses som foreeldrenes ansvar. Foreaeldrene tilbydes selvfglgelig viden og opleeg om kost og
sammenseaetning.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spiseforstyrrelse, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:

Sundhedsplejerskerne udsender evalueringsskemaer efter endt kursus.

Midtvejs og afslutningsvis uddeles spgrgeskema og der foretages ligeledes en mundtlig
evaluering. Der ligger en evaluering foretaget ud fra sundhedsplejerskernes spgrgeskema.
Denne undersggelse menes at vaere 1-2 ar gammel. Der er andret en del i formen siden da.

Fedt reduktionen ligger fra 2-7 kg. fedt pa 12 uger.

Familierne udtrykker, at der sker en Igbende aendring af deres vaner i forhold til kost, motion
og traditioner.

Forzeldrene forteeller at barnene er blevet mere aktive i skolen og i hjemmet og har faet aget
deres selvtillid og selvveerd. Bgrnene bevaeger sig med glaede og deres tro pa egen motorisk
formaen er stigende.

Vi arbejder med Sl treening og Gardners teorier samt vaegter foraeldrekontakten hgit.



13.3.1.2 Lang fremstilling
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Barn i1 Fin Form

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Randers Amt: Arhus

Kontaktinformation: Malene Steffensen, Vestergrave 2, 8900 Randers. TIf. arb.: 86420460, tIf.
privat: 35430707

Organisatorisk ansvarlig: Fin Form Randers

Starttidspunkt: Starter lgbende. Der arbejdes pa at gare det til et hverdagstilbud i stedet for de
nuveerende 12 uger. Sluttidspunkt: Slutter lgbende

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At barnene oplever beveaegelsesglede og derigennem gger deres kropsbevidsthed og lysten til
beveaegelse.

Malgruppe: Overvagtige barn og deres forealdre.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal barn der pt. deltager: Pa sidste hold var der 14 barn.

Information om tiltag: Mund til mund metoden, gennem ugeavisen og via sundhedsplejersken.
Rekruttering til deltagelse: Sterstedelen kommer med en henvisning fra sundhedsplejersken. Det er
bade barn, der er i risikogruppen og nuvearende overvagtige barn.

Rekrutteringsomrade: Primert Randers omradet

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: En psykomotorik studerende og en padagog.

Projektansvarliges faglige baggrund: Studerer Psykomotorik. Uddannet fitness-, aerobic-,
malrettet treening-, pilates-, effekt- og stepinstrukter. Har desuden deltaget i diverse kurser
omhandlende sanseintegration, leg og bevagelse, kost og ernaring, treening af overvagtige og
diverse ry

Geografisk placering: Fin Form i Randers

Varighed: Pt. er det et kursus pa 12 dage.

Hyppighed af mgder: 88 Der er 2 ugentlige mgdedage af en times varighed. Derudover har
familierne mulighed for at bruge centrets kredslgbsmaskiner om sgndagen. f15

Opfalgning: Sundhedsplejerskerne udsender et spgrgeskema og falger barnene derefter.
Familiedeltagelse: Pt. Deltager foreldrene som minimum 3 gange i lgbet af de 12 uger. Derudover
har de mulighed for gratis at treene med deres bgrn i centret om sgndagen.
Projektorganisering: Kontaktpersonen er projektleder og underviser.

Initiativ til tiltag: Connie Nedergaard, Fin Form.

Finansiering: Der ydes tilskud fra kommunen. Det resterende betaler foreeldrene.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Der arbejdes primart med Sl-traening og ud fra Gardners teorier om de mange
intelligenser. Der sgges at skabe et meget alsidigt program fra gang til gang for derved at 'sikre’
succesoplevelser og motivation til bevaegelse. Bevagelsesgleeden vaegtes over alt andet.
Samarbejdsgvelser veegtes ligeledes. tab-vind situationer forsgges at undgas. Der lyttes til bgrnenes



gnsker, sa det planlagde program kan hurtigt blive omredigeret og dermed tilpasset de behov og den
energi, bgrnene kommer med. Lege og events vaegtes frem for ensformige treeningsaktiviteter som
f.eks. spinning.

Materiale: Det skriftlige materiale er udarbejdet specielt til tiltaget. Barnene modtager en mappe nar
de pabegynder kurset. Denne indeholder en kostvejledning, @ndring af vaner, motivation, motion
0SsV.

Registrering af kropsveegt: Barnene vejes og males 3 gange under forlgbet. Dette sker i forbindelse
med et efterfalgende oplag for barn og foraldre. Foreldrene SKAL vere til stede nar bgrnene vejes.
De vejes i starten, midtvejs og afslutningsvis. Malingerne registreres i et koordinatsystem sa bgrnene
kan forholde sig til det billedligt og kropsligt. Foraeldrene oplyses om tal osv. Vi sgger at flytte
ansvaret fra bgrnene til deres foraldre. | tale med bgrnene laeegges fokus pa den fornemmelse man far
i kroppen nar man traener og gleeden ved at bevaege sig. Det gnskes ikke at deres fokus er pa kosten
og vaegtmalinger, det ses som foraldrenes ansvar. Foraldrene tilbydes selvfalgelig viden og oplag
om kost og sammensetning.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: I nogen grad

Spisevaner: | nogen grad

Spiseforstyrrelser: | hgj grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: I lille grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: I nogen grad

Feerdigheder i madlavning: Slet ikke
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At bgrnene far positive erfaringer med bevagelse og derved gnsker at fortsette
med at veere aktive. At bgrnenes selvveerd og selvtillid styrkes. At foreeldrene er blevet motiveret til
at se pa det hensigtsmaessige i at beskytte deres barn mod uhensigtsmaessige livsstilsvaner. At de
bliver motiveret til se mulighederne frem for begransningerne. At der opnas vagttab.
Tiltagsevaluering: Sundhedsplejerskerne udsender evalueringsskemaer efter endt kursus. Der
evalueres efter endt kursus. Midtvejs og afslutningsvis uddeles spgrgeskema og der foretages
ligeledes en mundtlig evaluering.

Foreliggende evaluering: Der ligger en evaluering foretaget ud fra sundhedsplejerskernes
spgrgeskema. Denne undersggelse menes at vaere 1-2 ar gammel. Der er &ndret en del i formen siden
da.

Nuveerende resultater: 121 Fedt reduktionen ligger fra 2-7 kg. fedt pa 12 uger. Familierne
udtrykker, at der sker en lgbende &ndring af deres vaner i forhold til kost, motion og traditioner.
Forealdrene fortzeller at barnene er blevet mere aktive i skolen og i hjemmet og har faet gget deres
selvtillid og selvveerd. 65¢

Forandring: Bagrnene bevager sig med glaede og deres tro pa egen motorisk formaen er stigende.
Der arbejdes med Sl treening og Gardners teorier og vagter foreldrekontakten hgjt.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Gode rad til andre: Foreldresamarbejdet er utrolig vigtigt. Ger treeningen til en leg. At bruge 2
instruktgrer hver gang. Det giver gode muligheder fora t nd rundt om hvert enkelt barn, samt gger



kvaliteten da der hele tiden skal ske supervision af undervisningen.

Overvagtens grundproblemer: Mangel pa viden, familietraditioner, stress, vaner, forringet
sanseintegration, indlaeringsvanskeligheder, mobning, et forsgg pa at fjerne sig veek fra sin krop og
sit selv af forskellige arsager, sygdom, lavt selvveerd osv.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Forealdrenes vaner og motivation, det er
grundlaget. Det er foraeldrene der videregiver deres vaner til bgrnene og har ansvaret for hvad der
bliver vanedannende for deres barn. Barnene kan leres at kroppen er deres egen, hvilke muligheder
de har og hvordan de kan bruge og lytte til den. Derved udvikles deres kropsbevidsthed og ofte
selvveerdsfalelsen.

Steerke svage sider: Sterke: Metoderne, menneskesyn og padagogiske overvejelser. Erfaring og
engagement. Omgivelserne. Svage: Det korte forlgb, manglende intern opfglgning af deltagerne
efterfalgende, tid og opbakning.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 10:49
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Farvel fedt junior

Organisatorisk ansvarlig: Equinox fitness

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Vides ikke.

Mal: Tanken bag FARVEL FEDT JUNIOR er, at de unge far andre vaner, men pa en made,
hvor alle kan fglge med, og hvor det er sjovt at falge med. Er det ikke sjovt og motiverende
holder det ikke i lsengden alligevel.

Her pa dette kursus far man sa ogsa den fordel at veere sammen med andre der vil det samme
som en selv. Der har rige muligheder for at fa nye venner. Malgruppe: 7-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Tanken bag FARVEL FEDT JUNIOR er, at de unge far andre vaner, men pa
en made, hvor alle kan fglge med, og hvor det er sjovt at falge med. Er det ikke sjovt og
motiverende holder det ikke i lsengden alligevel.

Her pa dette kursus far man sa ogsa den fordel at veere sammen med andre der vil det samme
som en selv. Der har rige muligheder for at fa nye venner.

Materiale:

Registrering af kropsveegt: Ja de testes til start og slut.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Udseende, Helseproblemer, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Der er en intern tiltagsevaluering i equinox og eksternt hos sundhedsplejerske i Randers
kommune (geelder kun for Randers). Randers kommune yder 60% refusion til deltagere
henvist af sundhedsplejersken.

Der foreligger en evaluering fra Randers kommune og Camilla Andersen, der har lavet idreets
bachelor projekt pa materialet. Materialet kan fas ved henvendelse til ledende
sundhedsplejerske Jonna Balbro i Randers kommune.
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Farvel fedt junior

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Randers Amt: Arhus

Kontaktinformation: Birgitte Pedersen, Vogmandsgade 14, 8900 Randers. TIf. 8711 4424, e-mail:
bpe@studiel.dk

Organisatorisk ansvarlig: Equinox fitness

Starttidspunkt: 2002 Sluttidspunkt: Vides ikke.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Tanken bag FARVEL FEDT JUNIOR er, at de unge far andre vaner, men pa en made, hvor
alle kan fglge med, og hvor det er sjovt at fglge med. Er det ikke sjovt og motiverende holder det
ikke i lzengden alligevel. Her pa dette kursus far man s ogsa den fordel at veere sammen med andre
der vil det samme som en selv. Der har rige muligheder for at fa nye venner.

Malgruppe: Bade foraldre og barn.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: Ca. 100 bgrn.

Antal bgrn som skal deltage: Der foregar Igbende tilmelding hele aret.

Antal bgrn der pt. deltager: Ca. 10 bgrn.

Information om tiltag: Mund til mund, sundhedsplejerske og presse.

Rekruttering til deltagelse: 10-14 drige. De er overvagtige ifglge sundhedsplejersken,
socialradgiveren og forzeldrene.

Rekrutteringsomrade: Randers Amt - se de gvrige omrader som daekkes af Equinox pa
www.equinox.dk

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Personlig trener, ledende sundhedsplejerske i Randers kommune, samt instrukterer og
ernaringsgkonom.

Projektansvarliges faglige baggrund: Cand. Mag. | idraet og personlig trener.

Geografisk placering: Equinox Randers.

Varighed: 8 uger.

Hyppighed af mgder: 2 gange om ugen.

Opfalgning: Efter 8 uger evalueres resultaterne og videresendes med accept fra familien til skolens
sundhedsplejerske. Evaluering foregar mundtligt og skriftligt. Der tilbydes i gvrigt efterfalgende
tests.

Familiedeltagelse: Familien er med til info made og de personlige radgivninger hver uge, samt
midtvejs til treening og evaluering til slut.

Projektorganisering: Det er Cand. mag og personlig trener Birgitte Pedersen der er kontaktperson
og ansvarlig for projektet i Randers kommune.

Initiativ til tiltag: Cand. mag og personlig treener Birgitte Pedersen.

Budget: Budgettet er aflanning af personlig treener og instrukterer samt markedsfaring.
Finansiering: Birgitte Pedersen far bonus af Equinox fitness.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Tanken bag FARVEL FEDT JUNIOR er, at de unge far andre vaner, men pa en
made, hvor alle kan falge med, og hvor det er sjovt at falge med. Er det ikke sjovt og motiverende
holder det ikke i leengden alligevel. Her pa dette kursus far man sa ogsa den fordel at veere sammen
med andre der vil det samme som en selv. Der har rige muligheder for at fa nye venner.
Registrering af kropsvaegt: Ja de testes til start og slut.



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: I lille grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: 1 lille grad

Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | meget hgj grad
Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad

Fardigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Hvor meget man taber sig, er op til en selv og ens viljestyrke. Det vi plejer at se, er
typisk et vaegttab pa mellem et halvt og et helt kilo om ugen.

Tiltagsevaluering: Internt i equinox og eksternt hos sundhedsplejerske i Randers kommune (geelder
kun for Randers). Randers kommune yder 60% refusion til deltagere henvist af sundhedsplejersken.
Foreliggende evaluering: Ja bade Randers kommune og hos Camilla Andersen, der har lavet idraets
bachelor projekt pa materialet.

Nuveerende resultater: Se beskrivelsen af resultaterne i projektbeskrivelsen. Materialet kan fas ved
henvendelse til ledende sundhedsplejerske Jonna Balbro i Randers kommune.

Forandring: Se beskrivelsen af resultaterne i projektbeskrivelsen. Materialet kan fas ved
henvendelse til ledende sundhedsplejerske Jonna Balbro i Randers kommune.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode réad til andre: Professionel tilgang og samarbejde med relevante eksperter pa omradet.
Opfalgningssystem og data base for resultaterne er ngdvendig.

Overvagtens grundproblemer: Mangel pa motion og darlige spisevaner - som kan vere funderet i
familie problemer med manglende overskud og sociale problemer.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: At det er spargsmal som hele familien bakker op
omkring og iser, at de voksne stgtter deres barn hele vejen igennem. Det er ogsa vigtigt at
foraeldrene har statte til at gennemfare &ndringen af livsstil fra sundhedsplejerske, trenere og
projektleder.

Steerke svage sider: Steerke sider: Godt koncept. Professionel arbejdskraft og samarbejdspartnere.
Teet samarbejde med foreeldrene. Svage sider: Opfalgning efter de 8 uger og kommunikation /
koordinering med sundhedsplejerskerne pa skolerne. Prisniveau. Koordinering: Equinox &ndrede det
efter jeg er stoppet som ansvarlig. De gnsker ikke at satse lengere da det er for dyrt. Mangel pa
lebende uddannelse af de involverede i alle kaedens centre.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:22
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Motion til overveegtige barn

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen Randers kommune.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: August 2002.

Mal: Forebygge at overveegt bliver et alvorligt problem for barn og familie. Malgruppe: 7-18 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Der arbejdes med fa inaktive bgrn til at beveege sig. Fa lyst til at bevaege sig.
Fa forstaelsen for motion og kost.

Veere sammen med andre bgrn med samme problematik. Nye venskaber knyttes. Arbejdes
med selvveerdet.

Materiale: Skriftligt materiale udleveres i centre, med kostplaner og treeningsprogrammer,
samt viden om sundhed.

Registrering af kropsveegt: De vejes én gang ugentligt.

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Spiseforstyrrelse,
Veegtreduktion, Motion - fysisk aktivitet, Selveerd, Udseende, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdighede imadlavning, Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:

Nar eleverne slutter pa kurset evaluere eleverne forlgbet hos sundhedsplejersken. Der
foreligger en evaluering. Den enkelte sundhedsplejerske har delt spgrgeskemaer ud. Kvalitativ
og kvantitativ evaluering.

74% har tabt sig i veegt.

19% har veegten staet stille.

73% har hele familien aendre kost.

82% dyrker motion efter kursets ophgar.

83% er mere tilfredse med sig selv end far kurset.
58% har faet nye kammerater.

De virker mere glade. Har faet mere selvveerd. Har lyst til at bevaege sig.
Noget er lykkedes for dem. Glade for at have tabt nogle kilo.
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Motion til overveagtige bgrn

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Randers Amt: Arhus

Kontaktinformation: Sundhedsplejen, Randers kommune, Heidi Andersen, Laksetorvet, 8900
Randers. TIf.: 8915 1409, e-mail: heidi.andersen@randers.dk

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen Randers kommune.

Starttidspunkt: August 2001 Sluttidspunkt: August 2002.

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Forebygge at overvagt bliver et alvorligt problem for barn og familie.

Malgruppe: Bgrn 10-14 ar, med stigende veegt og overveagtig.

Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 90 bgrn.

Antal bgrn som skal deltage: Dem som vi udtager nar vi ser dem i skolen, som er motiverede.
Antal bgrn der pt. deltager: Ca. 15 barn.

Information om tiltag: Avisartikler, tv2 - @stjylland, sundhedsplejen pa alle skoler i Randers.
Rekruttering til deltagelse: VVeegt over 90% percentilen + synlig overvagt.
Rekrutteringsomrade: Randers kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Instruktarer fra fitnesscentre, sundhedsplejersker og ditister.

Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedsplejerske.

Geografisk placering: Eqinox, Fin form samt fitnesscentre.

Varighed: | 8 uger. 2 x 1% time ugentlig.

Hyppighed af mgder: 2x 1% time ugentligt.

Opfalgning: Sundhedsplejerske falger op pa barnet/familien vi samtaler.

Familiedeltagelse: 80 Foraldre deltager i foreldremader pa fitnesscentrene, hvor de orientere om
sund-fedtfattig kost og hvorledes de stgtter barnene. cde

Projektorganisering: Det er Heidi Andersen der er kontaktperson og ansvarlig for projektet for
sundhedsplejen i Randers kommune.

Initiativ til tiltag: Fitnesscentre i Randers samt sundhedsplejen i Randers.

Budget: 95.000 kr. Sundhedsplejen kunne yde et tilskud pa 60% af deltagerbetalingen med disse
penge.

Finansiering: Sundhedsprojektet Randers kommune.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Der arbejdes med fa inaktive bgrn til at beveege sig. Fa lyst til at beveege sig. Fa
forstaelsen for motion og kost. Veaere sammen med andre bgrn med samme problematik. Nye
venskaber knyttes. Arbejdes med selvvardet.

Materiale: Skriftligt materiale udleveres i centre, med kostplaner og treeningsprogrammer, samt
viden om sundhed.

Registrering af kropsveegt: De vejes én gang ugentligt.



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: | hgj grad

Vegtreduktion: | meget hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | meget hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Vagttab - starre livsglaede, sterre selvveerd.

Tiltagsevaluering: Nar eleverne slutter pa kurset evaluere elever forlgbet hos sundhedsplejersken.
Foreliggende evaluering: Ja, den enkelte sundhedsplejerske har delt spgrgeskemaer ud. Kvalitativ
og kvantitativ evaluering.

Nuveerende resultater: 74% har tabt i vaegt. 19% har veegten staet stille. 73% har hele familien
&ndre kost. 82% dyrker motion efter kursets ophar. 83% er mere tilfreds med sig selv end far kurset.
58% har faet nye kammerater.

Forandring: De virker mere glade. Har faet mere selvvard. Har lyst til at bevaege sig. Noget er
lykkedes for dem. Glade for at have tabt nogle kilo.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: God ide at sundhedsplejerskerne har nogle projekter at henvise overvagtige
barn til.

Overveagtens grundproblemer: For meget sodavand og sgde drikke. Inaktivitet (computer - tv -
video).

Antagelser om forudsaetninger for forandring: Om familien statter dem i processen. Vigtigt at
hele familien &ndre livsstil mht. kost og motion.

Steerke svage sider: Steerke sider: At foreeldrene inddrages fra starten. Svage sider: opfaglgningen
efter eleverne er stoppet i fitnesscentrene.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:21
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Arhus Amt -- Them Kommune

Them kommune, en sund kommune i bevaegelse

Organisatorisk ansvarlig: Kommunelaege, ansat i projekt stilling, 4 timer om ugen.
Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: August 2006

Mal: Bremse udviklingen af overveegt og stgtte de overveegtige i at tabe sig. Malgruppe: 0-18
ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Svgammeundervisning og motion for overvaegtige i et tidsrum, hvor
svgmmehallen alene benyttes af dem.

@vrig information i skoletid og arbejde med en sundhedspolitik i alle institutioner.
Materiale: Nej

Registrering af kropsveegt: Nej

Falgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:

Der er endnu ikke foretaget en tiltagsevaluering.

Der er et stort engagement i svgmmehals projektet og forandringen er gladere og mere
velfungerende barn.
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Them kommune, en sund kommune |
beveegelse

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Them Amt: Arhus

Kontaktinformation: Projektleder Mauri Johansson, Sportsvej 17, 7441 Bordig. E-mail:
Mauri@dadlnet.dk

Organisatorisk ansvarlig: Kommunelzge, ansat i projekt stilling, 4 timer om ugen.
Starttidspunkt: August 2003. Sluttidspunkt: August 2006

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Bremse udviklingen af overvaegt og statte de overvagtige i at tabe sig.
Malgruppe: Alle bgrn samt overvagtige barn.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: 15 overveegtige samt alle i skolealdrene.
Antal bgrn som skal deltage: Ikke afklaret endnu

Antal bgrn der pt. deltager: 15 overvagtige.

Information om tiltag: Information via sundhedsplejen, leerere, pressen mv.
Rekruttering til deltagelse: Henvisning fra sundhedsplejerske.
Rekrutteringsomrade: Them kommune

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Lage, sundhedsplejerske og digtist.

Projektansvarliges faglige baggrund: Speciallege i samfundsmedicin.

Geografisk placering: Skolerne, svammehal.

Varighed: Efter eget gnske

Hyppighed af mgder: 1-2 gange ugentligt.

Opfalgning: Ikke afgjort endnu

Familiedeltagelse: Dette er under udvikling.

Projektorganisering: Projektleder Mauri Johansson arbejder sammen med sundhedsplejerske og
dietist.

Initiativ til tiltag: Sundhedstjenesten sammen med bgrne- og unge udvalget (politikere).
Budget: Kommunelagernes lgn, 50.000 kr. til smaprojekter.

Finansiering: Barne- og unge forvaltningen.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Svemmeundervisning og motion for overvagtige i et tidsrum, hvor svgmmehallen
alene benyttes af dem. @vrig information i skoletid og arbejde med en sundhedspolitik i alle
institutioner.

Materiale: Nej

Registrering af kropsveaegt: Nej



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | nogen grad

Sundhed: | hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Spiseforstyrrelser: Slet ikke

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | hgj grad

Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: I lille grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad

Vegtkontrol: 1 lille grad
Fardigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Deltagers egen vurdering.

Tiltagsevaluering: Ikke foretaget endnu.

Foreliggende evaluering: Nej

Nuveerende resultater: Der er et stort engagement i svemmehals projektet.
Forandring: Gladere og mere velfungerende barn.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Endnu ikke.

Overveagtens grundproblemer: Forkert kost, for lidt motion, psykosocial belastende tilveerelse.
Antagelser om forudsatninger for forandring: Gode kost og motionsvaner.

Steerke svage sider: Ikke muligt at vurdere nu.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:19

0
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Arhus Amt -- Arhus Kommune
Garfield

Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen

Projektstart: lkke besvaret. Projektafslutning: 28/11 - 2001

Mal: At barn med overveegtsproblemer og deres foraeldre far kendskab til sund levevis og
fysisk aktivitet, samt lyst til at spise sundt og rgre sig, at bedre bgrnenes livskvalitet og
forebygge typiske psykiske falgeskader af overveegten. Malgruppe: 7-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kost og motion

Materiale: ingen

Registrering af kropsveegt: nej

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,
Sygdomsrisici_forbundet_med_fedme.

Erfaringer og evaluering:
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Garfield

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Arhus Amt: Arhus

Kontaktinformation: llse Lak, AOF. TIf.: 86392899
Organisatorisk ansvarlig: Sundhedsplejen
Starttidspunkt: 5/9 - 2001 Sluttidspunkt: 28/11 - 2001

nROPOMGUEIL T

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At bagrn med overvagtsproblemer og deres foraldre far kendskab til sund levevis og fysisk
aktivitet, samt lyst til at spise sundt og rare sig, at bedre bgrnenes livskvalitet og forebygge typiske
psykiske falgeskader af overvagten.

Malgruppe: Forzldre og barn fra 3.-6. klasse, som ikke tiltraekkes af gvrige tilbud.
Aldersgruppe: 7-12 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 22

Antal bgrn der pt. deltager: 0

Information om tiltag: dagspressen og sundhedsplejerskerne.

Rekruttering til deltagelse: Veegt

Rekrutteringsomrade: Midtdjurs kommune

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Instruktarer fra idreetsforeninger, sundhedsplejersker, skolelerer, digtist.
Projektansvarliges faglige baggrund: Del af planlaegningsgruppen.

Geografisk placering: Alle mulige steder

Varighed: 12 uger

Hyppighed af mgder: 1 gang ugentligt

Opfglgning: ingen

Familiedeltagelse: Familien deltager iser i maddagene, men er velkomne hver gang.
Projektorganisering: ?

Initiativ til tiltag: Sundhedsplejen

Budget: 15.000 kr. + 400 kr. i deltagerbetaling pr. tilmeldt familie.

Finansiering: 10.000 kr. fra 5% puljen, 5.000 kr. fra sundhedsfremmeenheden i Aarhus amt.

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: Kost og motion
Materiale: ingen

Registrering af kropsvagt: nej

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: Slet ikke

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | hgj grad

Sociale kompetencer: | nogen grad

Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | hgj grad



Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: Slet ikke

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | hgj grad

Evaluering af tiltaget:
Succeskriterier: ingen
Tiltagsevaluering: ingen
Foreliggende evaluering: nej

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Overvaegtens grundproblemer: Darlige kostvaner og manglende motion.
Antagelser om forudsaetninger for forandring: Selvverd, opbakning.
Steerke svage sider: tvaerfagligt

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 11:17
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Arhus Amt -- Arhus Kommune

Idraetsraketten

Organisatorisk ansvarlig: DGI-Arhusegnen

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ikke besvaret.

Mal: At ggre det lettere og sjovere for overveegtige bgrn at dyrke idraet. Malgruppe: 7-18 ar,
begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Idreetsraketten er et projekt, der skal ggre det lettere og sjovere for
overvaegtige bgrn at dyrke idreet. Der tilbydes hold inden for forskellige idreetsgrene og
sakaldte multihold, hvor man arbejder med alle former for spil, spring og beveegelse.

Der er udover den ugentlige treening sammen med ens eget hold, mulighed for at komme til en
feellestreening i DGI-huset hver fredag + andre arrangementer bgrn og familie.

Materiale:

Registrering af kropsveegt: Nej

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
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ldreetsraketten

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Arhus Amt: Arhus

Kontaktinformation: Henriette Bjerre, DGI- Arhusegnen, Veerkmestergade 17, 8000 Arhus C. TIf.:
87464115, e-mail: henriette.bjerre@dgi.dk

Organisatorisk ansvarlig: DGI-Arhusegnen

Starttidspunkt: 06-2003

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At gare det lettere og sjovere for overvaegtige bgrn at dyrke idrzt.

Malgruppe: Overvagtige bgrn, barn med begyndende overvegt + deres forzldre.
Aldersgruppe: 7-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: 50

Antal barn som skal deltage: Inden udgangen af 2004 forventes det, at der er mindst 80-100
medlemmer.

Antal bgrn der pt. deltager: 40

Information om tiltag: Internettet, foldere, besag hos sundhedsplejersker, skolelager, foreninger.
Rekrutteringsomréde: Arhus og omegn.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Instruktgrerne er paedagoger, lerer og idretsuddannede Nogle af de frivillige er
fysioterapeuter.

Projektansvarliges faglige baggrund: Etnograf og socialantropolog.

Geografisk placering: Forskellige steder i Arhus og omegn.

Familiedeltagelse: Forsgger at etablere et foraeldrenetvaerk + afholder ‘temaeftermiddage’ for
foraeldre og barn.

Projektorganisering: Projektleder

Initiativ til tiltag: DGI-Arhusegnen

Finansiering: Kulturministeriet, Arhus Amt, Arhus kommune, URBAN, Friluftsradet, DGI-
Danmark

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: 19e Idratsraketten er et projekt, der skal gare det lettere og sjovere for overvagtige
bern at dyrke idreet. Der tilbydes hold inden for forskellige idreaetsgrene og sakaldte multihold, hvor
man arbejder med alle former for spil, spring og bevagelse. Der er udover den ugentlige traening
sammen med ens eget hold, mulighed for at komme til en feellestreening i DGI-huset hver fredag +
andre arrangementer bgrn og familie. 4ee

Registrering af kropsveaegt: Nej

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":
Mobning: | lille grad



Sundhed: I hgj grad

Spisevaner: | hgj grad

Vegtreduktion: I lille grad
Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad
Udseende: Slet ikke

Helseproblemer: | hgj grad
Kostvejledning: | nogen grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Veagtkontrol: Slet ikke

Faerdigheder i madlavning: | nogen grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad

Evaluering af tiltaget:

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Steerke svage sider: Ting tager tid + sundhedsplejerskerne er gode fomidlingskilder.
Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 11:05

0
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Arhus Amt -- Arhus Kommune

Krop, mad og bevaegelse

Organisatorisk ansvarlig: Arhus Amt, Afdelingen for Folkesundhed,
sundhedsfremmeenheden.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: december 2007

Mal: | samarbejde med forzeldre at finde frem til relevante tilbud: sundhedsvaesenet eller
idreetsorganisationerne.

At etablere vejledning og aktivitetstilbud for bgrn og foreeldre. Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Endnu ikke fastlagt

Materiale: Endnu ikke fastlagt

Registrering af kropsveegt: Endnu ikke fastlagt

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Veegtreduktion, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Udseende, Vaegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,
Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:
Det er ikke fastlagt om der skal laves en tiltagsevaluering.
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Krop, mad og bevagelse

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Arhus Amt: Arhus

Kontaktinformation: Vibeke Hay Worm, Afd. for Folkesundhed, Olof Palmes Alle 17, 8200 Arhus
N. TIf.: 87 39 75 85, e-mail: vhw@ag.aaa.dk

Organisatorisk ansvarlig: Arhus Amt, Afdelingen for Folkesundhed, sundhedsfremmeenheden.
Starttidspunkt: Efterar 2004 Sluttidspunkt: december 2007

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: | samarbejde med foraldre at finde frem til relevante tilbud: sundhedsvaesenet eller
idreetsorganisationerne. At etablere vejledning og aktivitetstilbud for bgrn og foreeldre.
Malgruppe: Barn og unge med overvagt eller sarlig risiko for at udvikle overveegt bosat i Arhus
Amt.

Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge kan

Antal bgrn der har deltaget: Er endnu ikke pabegyndt

Antal bgrn som skal deltage: Ikke fastlagt.

Antal bgrn der pt. deltager: Er endnu ikke pabegyndt.

Information om tiltag: Ikke fastlagt

Rekruttering til deltagelse: Ikke fastlagt

Rekrutteringsomrade: Arhus Amt

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Skolelzeger, sundhedsplejersker, skolelerer og peedagoger, digtister, idreetsfaglige.
Projektansvarliges faglige baggrund: Cand. scient. idreet og sundhed.

Geografisk placering: Lokalt forskellige steder i amtet.

Varighed: Endnu ikke fastlagt

Hyppighed af mgder: Endnu ikke fastlagt

Opfalgning: Endnu ikke fastlagt

Familiedeltagelse: Endnu ikke fastlagt men malet er i hgj grad foraeldre involvering.
Projektorganisering: Ansat som projektkoordinator i Amtets strategi.

Initiativ til tiltag: Arhus Amt i samarbejde med organisationer.

Budget: ca. 250.000 kr.. arligt, men endnu ikke fastlagt.

Finansiering: Arhus Amt

Tiltagets indhold og metode:
Hovedindhold: Endnu ikke fastlagt

Materiale: Endnu ikke fastlagt

Registrering af kropsvegt: Endnu ikke fastlagt

I hvilken grad falgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™":

Mobning: | nogen grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Veagtreduktion: | hgj grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad

Selvveerd: | hgj grad



Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: | hgj grad

Helseproblemer: I lille grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Feaerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad
Andre omrader: Leg: 5

Evaluering af tiltaget:
Succeskriterier: Endnu ikke fastlagt
Tiltagsevaluering: Endnu ikke fastlagt
Foreliggende evaluering: Endnu ingen

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:
Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag
Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 07/11-2005 10:22
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Arhus Amt -- Arhus Kommune

Praksisdiaetisterne i Arhus Amt

Organisatorisk ansvarlig: Ikke forstaet, eller rettere. Svaert at besvare. Der er en sum, men
se senere svar. Desuden under gendring.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Permanent fra 01.08.2001

Mal: Dieetistisk behandling af overveegtige bgrn og unge. Malgruppe: 0-18 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Kosteendringer individuelt.

Mere aktivitet.

Individuelle for veegt (ikke ngdvendigvis vaegttab).

Materiale: Eget udarbejdet materiale.

Tegne/male ting fra FDB.

Registrering af kropsveegt: Ja. Ved alle besg@g registreres vaegt, hver 3. mdr. registreres
hgjde.

Malinger foregar i lokale med dieetisten.

Barnet males ikke hvis der skgnnes der er barriere (sjaeldent).

Folgende omrader og tema indrages i tiltaget: Spisevaner, Motion - fysisk aktivitet,
Veegtkontrol, Trivsel, Livskvalitet,.

Erfaringer og evaluering:
Der er tiltagsevaluering lsbende som en del af egenkontrol og kvalitetsudvikling. Der er
evaluering over de fgrste 1-2 ar (01-02)skriftligt.
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Praksisdizetisterne i Arhus Amt

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Arhus Amt: Arhus

Kontaktinformation: Ledende diztist, Lillian Jensen Arhus mat, praksisenheden, Olof Palmes Allé
17, 8200 Arhus N. TIf.: 20647733, e-mail: lij@ag.aaa.dk

Organisatorisk ansvarlig: Ikke forstaet, eller rettere. Sveert at besvare. Der er en sum, men se
senere svar. Desuden under &ndring.

Starttidspunkt: 01.08.2001 Sluttidspunkt: Permanent fra 01.08.2001

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Diztistisk behandling af overvagtige barn og unge.

Malgruppe: Overvagtige bgrn og unge, overvagtige voksne, voksne med dyslipidaemi.
Aldersgruppe: 0-18 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: ca. 325 henviste 01-01ca. 250 afsluttede 01.04

Antal bgrn som skal deltage: Alle som bliver henvist

Antal bgrn der pt. deltager: Der er lgbende nye henvisninger. Aktuelt vejledes 70-80 bgrn og unge.
Information om tiltag: Praktiserende leeger. Bgrne/ungelager. Til dels sundhedsplejerskerne.
Rekruttering til deltagelse: BMI over 90% percentil og med familiger disposition. BMI over 97%
percentil.

Rekrutteringsomrade: Arhus Amt

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Kun diatister

Projektansvarliges faglige baggrund: Klinisk diztist

Geografisk placering: Lagepraksis rundt i amtet. Dieetistklinik.

Varighed: Nar mal for kostendring, veegt og til dels gget aktivitet er naet afsluttes.

Hyppighed af mgder: | opstart mellem 2-3 ugel. (2-3 maneder) Herefter efter behov, ca. 1 gang om
maneden.

Opfalgning: Hvis det skannes det er en hjelp kan aftaler indgas efter afslutning, da med lengere
interval.

Familiedeltagelse: Foraldre opfordres kraftigt til at deltage i samtaler, nar barnet er under 12 ar.
Projektorganisering: Daglig ledelse af diatistgruppen + del af sundhedsfremmeafdelingen.
Initiativ til tiltag: Amtsborgmester, formand for sundhedsudvalget, diztister (lokalt og pa
landsplan), praktiserende laeger.

Budget: 2,5 mil. fra 2003. Budget: hovedparten lgn, resten drift som kersel, kurser, materiale,
husleje mv.

Finansiering: Arhus Amt

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Kostendringer individuelt. Mere aktivitet. Individuelle for veegt (ikke ngdvendigvis
veegttab).

Materiale: Eget udarbejdet materiale. Tegne/male ting fra FDB.

Registrering af kropsveegt: Ja. Ved alle besgg registreres veegt, hver 3. mdr. registreres hgjde.
Malinger foregar i lokale med diztisten. Barnet males ikke hvis der skannes der er barriere
(sjeeldent).

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:



Mobning: | lille grad

Sundhed: | meget hgj grad
Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: I lille grad
Veagtreduktion: | nogen grad
Motion-fysisk aktivitet: | hgj grad
Selvveerd: | nogen grad

Sociale kompetencer: 1 lille grad
Udseende: I lille grad
Helseproblemer: | nogen grad
Kostvejledning: | meget hgj grad
Trivsel og Livskvalitet: | hgj grad
Vegtkontrol: | hgj grad

Faerdigheder i madlavning: | lille grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: 1 lille grad
Andre omrader: Ved behov.

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Opnaelse af &ndring i motions- og kostvaner. Vagtstagnation eller vaegttab.
Tiltagsevaluering: Lebende som en del af egenkontrol og kvalitetsudvikling.

Foreliggende evaluering: Evaluering over de farste 1-2 ar (01-02) Skriftlig.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode réad til andre: Vi kan sta til radighed. Noget som er fremherskende er vidensniveau i
forskellige faggrupper omkring energireduktion til bgrn via maden.

Overveagtens grundproblemer: Foraldrenes manglende rollemodel Forvirring/tolkning af
budskaber omkring erngring Manglende aktivitet.

Antagelser om forudsaetninger for forandring: At barn mgder ens meldinger og lang tids
opbakning At forzldrene vil/orker at tage ansvar.

Steerke svage sider: Steerke: Der er tid til samtaler. Fagligt velkvalificerede. Gennemtaenkt materiale
Svage: For lidt tiloud uden for almindelig arbejdstid. For fa samarbejdsmuligheder (Amt/kommuneg).
Etniske minoriteter - sveer gruppe.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 11:07
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Arhus Amt -- Arhus Kommune
"Vi er pavej"

Organisatorisk ansvarlig: Arhus kommune

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: 31. december 2004

Mal: At udvikle et kommunalt behandlingstilbud til overveegtige barn og deres familier med
henblik pa at ggre sund kost og fysisk aktivitet til en integreret del af familiernes hverdag.
Malgruppe: 0-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: Rekruttering af deltagere til kurset

Materiale: Diverse materialer udarbejdet af projektets fagpersonale.

Registrering af kropsveegt: Primeermalgruppen males og vejes ved start og slut af projektet.
Registreringerne foretages af sundhedsplejersken pa skolen, hvor barnet gar.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

Der er foretaget proces og effekt evaluering (spgrgeskemaer, interviews)
Intern evaluator.
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"Vier pavej"

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Arhus Amt: Arhus

Kontaktinformation: Henriette Hansen, Sundhedsrédet, Arhus kommune, Aboulevarden 3, 1. sal,
8000 Arhus C. TIf.: 89 40 38 72, e-mail: heh@bu.aarhus.dk

Organisatorisk ansvarlig: Arhus kommune

Starttidspunkt: 1. januar 2004 Sluttidspunkt: 31. december 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: At udvikle et kommunalt behandlingstilbud til overvagtige bern og deres familier med henblik
pa at gare sund kost og fysisk aktivitet til en integreret del af familiernes hverdag.

Malgruppe: Primeer malgruppe: overveagtige barn i indskolingen 0.-2. klasse, som skgnnes at veere
inaktive og hvor der er mindst en af foraldrene eller en sgskende, der er overvaegtig. Sekundaer
malgruppe: familien - foreldre og sgskende til overvegtige bgrn i indskolingen 0.-2. klasse.
Aldersgruppe: 0-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bgrn der har deltaget: ingen

Antal bgrn som skal deltage: Primar malgruppe: 20, Sekundzar malgruppe 59 (bgrn og voksne)
Antal barn der pt. deltager: primar malgruppe: 20Sekundzr malgruppe 59 (barn og voksne)
Information om tiltag: Personlig kontakt fra sundhedsplejen

Rekruttering til deltagelse: Primar malgruppe: Egen vaegt/hgjde (fastlagte kriterier), familieer
overvagt (seskende eller foraldre), aktivitetsniveau, vurdering af familiens ressourcer til at
gennemfare kurset.

Rekrutteringsomrade: Byomréde - et af fire distrikter i Arhus kommune.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Idreetslerere/paedagoger, digtist, sundhedsplejersker, familievejledere - psykolog.
Projektansvarliges faglige baggrund: Sundhedskonsulent, MPH

Geografisk placering: Idratshgjskolen Arhus

Varighed: | perioden 12. marts - 6. november 2004 2 gange internat & 20 timer, 10 gange kursus a 4
timer.

Hyppighed af mgder: | perioden 12. marts - 6. november 2004; 2 gange internat & 20 timer, 10
gange kursus & 4 timer.

Opfalgning: Som minimum opfalgning af primaermalgruppens veegtudvikling hos
sundhedsplejersken.

Familiedeltagelse: familien deltager i hele forlgbet.

Projektorganisering: Medlem af projektets styringsgruppe

Initiativ til tiltag: ldraetshgjskolen Arhus og Arhus kommune.

Budget: Budget i alt: 262.100 kr. Projektledelse, kursus, lgnninger, lokaler, forplejning m.m.
Kvalitetssikring/evaluering, administration og revision.

Finansiering: Sundhedsstyrelsen 228.900 kr., Idratshgjskolen 15.000 kr., Sundhedsradet Arhus
kommune 18.200 kr.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: Rekruttering af deltagere til kurset

Materiale: Diverse materialer udarbejdet af projektets fagpersonale.

Registrering af kropsveegt: Primarmalgruppen males og vejes ved start og slut af projektet.
Registreringerne foretages af sundhedsplejersken pa skolen, hvor barnet gar.



I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™:
Mobning: | hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad

Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: | nogen grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | meget hgj grad

Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: | nogen grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad
Vegtkontrol: | nogen grad

Feaerdigheder i madlavning: | meget hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | nogen grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: At 1/3 af de familier, der tilbydes kurset tager imod tilbuddet. At 90% af familier
der starte, gennemfarer kurset. At der til de enkelte kursusdage er mindst 75% fremmgde. At 75% at
de voksne deltagere i lgbet af kursusperioden forbedrer deres kondital. At 75% af primaermalgruppen
bliver fysisk aktive i tiloud i neermiljg. At 75% af foreeldrene vurderer at de har faet gverst viden om
kost og rad og ideer til, hvordan kost og fysisk aktivitet kan integreres i deres hverdag. At 75% af
familierne konkret kan anvise 3 forhold i familiens kost- og aktivitetsvaner, der er endret i
kursusperioden.

Tiltagsevaluering: Proces og effekt evaluering (spergeskemaer, interviews). Intern evaluator.
Foreliggende evaluering: Nej

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Forud for projektet vurderes nogle af de steerke sider at veare: At tilouddet er
malrettet hele familien samt tvaerfagligheden.

Vedlagt information fra tiltaget: Se bilagsinformation

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 11:15
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Arhus Amt -- Arhus Kommune
Vi er pa vej

Organisatorisk ansvarlig: Administrativt ansvar (gkonomi) - sundhedsradet. Men det er et
partnerskab og der er en styregruppe med en repraesentant fra sundhedsradet i Arhus,
sundhedsplejen i Arhus og idreetshgjskolen i Arhus.

Projektstart: Ikke besvaret. Projektafslutning: Ultimo 2004

Mal: Et samarbejdsprojekt, der fokuserer pa sunde kostvaner og bevaegelse, stgtte og
vejledning. Malgruppe: 0-12 ar, begge kan.

Indhold og metode:

Hovedindhold: At udvikle foraeldre og barns handlekompetence saledes at sund kost og
fysisk aktivitet bliver en integreret del af familiens hverdag.

Materiale: Alt - PowerPoint, bager, illustrationer, logbog laves af sundhedsplejersker. Der
laves lgbende materiale til projektet.

Registrering af kropsvaegt: Ved inklusion og ved slutning af projektet, samt maling af kondital
lobende.

Barnene er vejet i skolen ved sundhedsplejersken og males af sundhedsplejersken ved slut af
kursus. Sundhedsplejersken maler individuelt fulgt op af samtale/radgivning.

Fglgende omrader og tema indrages i tiltaget: Mobning, Spisevaner, Motion - fysisk
aktivitet, Selveerd, Sociale kompetencer, Helseproblemer, Trivsel, Livskvalitet, Feerdighede
imadlavning,.

Erfaringer og evaluering:

Der foreligger en slutevaluering samt en delevaluering efter inklusionen er gennemfart.
Logbog fares af sundhedsplejersken. Den foreliggende evaluering kan rekvireres af Henriette
Hansen, sundhedsradet. TIf.: 8940 3872

Foraeldrene er glade for tilbuddet. De danner netvaerk med hinanden. De har endnu kun mgdt
hinanden to gange.
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Vi er pa vej

Generel tiltagsinformation:

Kommune: Arhus Amt: Arhus

Kontaktinformation: Henriette Hansen fra sundhedsradet, Henrik Lavschall fra idretshgjskolen og
Helle Logvschall fra sundhedsplejen i Arhus. Sundhedsplejen, Arhus kommune, Varkmestergade 15,
8000 Arhus C. TIf.: 89403932, e-mail: hel@bu.aarhus.dk

Organisatorisk ansvarlig: Administrativt ansvar (gkonomi) - sundhedsradet. Men det er et
partnerskab og der er en styregruppe med en repraesentant fra sundhedsrédet i Arhus, sundhedsplejen
i Arhus og idraetshgjskolen i Arhus.

Starttidspunkt: De sidste 6 maneder af 2004. Sluttidspunkt: Ultimo 2004

Tiltagets mal, malgrupper og antal deltagere:

Mal: Et samarbejdsprojekt, der fokuserer pa sunde kostvaner og beveegelse, statte og vejledning.
Malgruppe: Overvagtige bgrn i 0. - 1. Og 2. Klasse samt deres familier.

Aldersgruppe: 0-12 ar Kgn: Begge ken

Antal bagrn der har deltaget: 19 barn + deres familier. Ca. 77 personer.

Antal bgrn som skal deltage: 20 barn.

Antal bgrn der pt. deltager: 19 barn og deres familier (inklusiv sgskende).

Information om tiltag: Sundhedsplejersken henvender sig til barn/familie, hvor barnet er
overvagtigt og tilbyder dem at komme med i projektet.

Rekruttering til deltagelse: Rekruttering vil forega via sundhedsplejersker og evt. familieradgivere.
Der er tale om en personlig kontakt, hvor inklusion af familien er betinget af, at barnet ved
indskolings-undersggelse er overvagtig (efter fastlagte kriterier for definition af overveegt). Det skal
endvidere af den sundhedsfremmende samtale med sundhedsplejersken fremga, at barnet er
overvejende inaktiv og at der er mindst en foraldre eller sgskende, der ogsa er overveegtig saledes, at
der er indikation for, at familiens miljg som helhed er overveegtsfremmende. Sundhedsplejerske vil
via samtale motivere familierne til deltagelse i kursustilbuddet.

Rekrutteringsomrade: Arhus kommunes Nordby - 6 udvalgte skoler.

Tiltagets rammebetingelser og organisering:

Faggrupper: Sundhedsplejersker, digtist, idratslerere, psykolog.

Geografisk placering: Idratshgjskolen i Arhus.

Varighed: Fra marts til november 2004 ca. hver 3. Fredag i 4 timer.

Hyppighed af mgder: Hver 3. Fredag i 4 timer.

Opfelgning: Evaluering af projekt. Slut interventionskursus for alle barn og familier.

Sundhedsplejersken falger op pa disse bgrn og familier.

Familiedeltagelse: Familien deltager pa lige fod. Det er netop et tiltag for hele familien.

Projektorganisering: Det er Helle Lavschall der er der er kontaktperson pa projektet, som ellers

's:g\yres af partnerskabet mellem sundhedsradet i Arhus, sundhedsplejen i Arhus og idreetshgjskolen i
rhus.

Initiativ til tiltag: sundhedsradet i Arhus, sundhedsplejen i Arhus og ldraetshajskolen i Arhus.

Budget: 262.100 kr.

Finansiering: Sundhedsstyrelsen - Overvagtspuljen, samt sundhedsradet og idraetshgjskolen.

Tiltagets indhold og metode:

Hovedindhold: At udvikle forzldre og barns handlekompetence saledes at sund kost og fysisk
aktivitet bliver en integreret del af familiens hverdag.

Materiale: Alt - PowerPoint, bager, illustrationer, logbog laves af sundhedsplejersker. Der laves



Igbende materiale til projektet.

Registrering af kropsveegt: Ved inklusion og ved slutning af projektet, samt maling af kondital
lgbende. Barnene er vejet i skolen ved sundhedsplejersken og males af sundhedsplejersken ved slut
af kursus. Sundhedsplejersken maler individuelt fulgt op af samtale/radgivning.

I hvilken grad felgende omrader eller temaer inddrages i tiltaget, fordelt pa en skala fra
kategoriene "'Slet ikke™ til "'l meget hgj grad™':
Mobning: | meget hgj grad

Sundhed: | meget hgj grad

Spisevaner: | meget hgj grad
Spiseforstyrrelser: I lille grad

Vegtreduktion: I lille grad

Motion-fysisk aktivitet: | meget hgj grad
Selvveerd: | meget hgj grad

Sociale kompetencer: | hgj grad

Udseende: 1 lille grad

Helseproblemer: | hgj grad

Kostvejledning: | meget hgj grad

Trivsel og Livskvalitet: | meget hgj grad

Veagtkontrol: 1 lille grad
Feerdigheder i madlavning: | hgj grad
Sygdomsrisici forbundet med fedme: | lille grad

Evaluering af tiltaget:

Succeskriterier: Se projektevaluering som kan rekvireres af Henriette Hansen, sundhedsradet tlf.:
8940 3872.

Tiltagsevaluering: Slutevaluering samt delevaluering efter inklusionen er gennemfart. Logbog fares
af sundhedsplejersken.

Foreliggende evaluering: Ja - kan rekvireres af Henriette Hansen, sundhedsradet tIf.: 8940 3872
Nuveerende resultater: Foraldrene er glade for tilbuddet. De danner netveerk med hinanden. Endnu
kun mgdtes to gange.

Tiltagsets egne vurderinger og reflektioner:

Gode rad til andre: Der skal vare et tilbud til hele familien. Tilbuddet bunder i at barnet er
overvegtigt, men er mere i familien. Vi oplever at hele familier eller de fleste i familien er motiveret.
Familierne danner netveerk med hinanden, de har brug for hinanden og snakker om det, der er sveert
og ikke mindst stettwer hinanden. Inddragelse af sundhedsplejersker har veret kanon, idet de yder
stor respekt hos familierne. De er familiens stgttepersoner under hele forlgbet.

Overveagtens grundproblemer: Det man ved i dag er manglende motion og daglig beveegelse samt
et starre energiindtag. Men der kan jo sagtens vere andre facetter, der betyder noget for
overveegtsproblemer.

Antagelser om forudsatninger for forandring: Massiv viden, &rlig stette og kontinuerlig statte i
forlgbet og ikke mindst barnets/familiens egen motivation til at gere noget ved det.

Staerke svage sider: Svage sider: At det er et projekt, men vi haber, hvis erfaringerne er gode og
veerd at viderefare, at det kan forankres som et kontinuerligt tilbud sidelebende med andre tilbud til
overvagtige barn. Staerke sider: At projektet bade indeholder vejledning/radgivning, madlavning og
bespisning samt motion (herunder nye ideer til daglig bevaegelse). Alt dette er et tilbud til hele
familien.

Vedlagt information fra tiltaget: Ingen bilag

Informationen om tiltaget blev sidst opdateret: 25/10-2005 11:11





