
Refleksionsspørgsmål til  
Casefilm 1

Væk med tavshed, tvivl og  
tabu om psykisk sygdom

Refleksionsspørgsmålene bruges i forlængelse af filmen og kan 
understøtte faglig dialog og fælles læring i personalegruppen. 
Der er ikke ét rigtigt svar – spørgsmålene er tænkt som afsæt for 
refleksion og erfaringsudveksling.

1.	 Hvad tænker du om sygeplejerskens begrundelse for ikke at ville bedøve  
patienten?

2.	 Hvordan forestiller du dig, at henholdsvis patienten og den sygeplejestuderende 
oplevede situationen?

3.	 Hvad tænker du om følgende citat fra filmen i forhold til din egen praksis?: ”Jeg vil 
også sige, jeg har prøvet at blive modtaget på den her måde. Hvor jeg fik den her 
følelse af, hvor jeg var høj på smerte og hvor jeg var så ked af det, at jeg prøvede 
at drukne mig selv. Det var ligesom resultatet, fordi jeg ikke havde fået den hjælp, 
jeg havde brug for. Og den bedøvelse jeg havde brug for.”

4.	 Hvilke tanker sætter filmen i gang hos dig? Hvordan kan du bruge dine refleksio-
ner i din hverdag?


