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1 Resumé

| 2023 blev der indgaet en bred politisk aftale om en national forebyggelsesplan mal-
rettet barn og unges’ forbrug af tobak, nikotin og alkohol. Antallet af unge, der bruger
nikotinprodukter?, er stigende, og naesten hver tredje i alderen 15-29 ar anvender
mindst ét nikotinprodukt. For at bremse den stigende udvikling er det nadvendigt at
udvikle og opbygge kommunernes stopforlgb? til barn og unge. Som en del af fore-
byggelsesplanen er der derfor afsat 58,5 mio. kr. til 17 projekter* under "Pulje til ud-
vikling af ryge- og nikotinstoptilbud til barn og unge 2024-2027" (udviklingspuljen) til
at udvikle og afpreve stoptilbud malrettet bern og unge i perioden 2024-2027.

Nordic Healthcare Group har gennemfgrt denne midtvejsevaluering, som er fgrste
del af en tvaergaende evaluering pa tvaers af de 17 puljeprojekter®. Midtvejsevaluerin-
gen har til formal at bidrage med viden om de forelgbige resultater og erfaringer pa
tveers af puljeprojekterne samt inspiration til landets gvrige kommuner, der gnsker at
igangseette stopindsatser® til bgrn og unge.

Evalueringen er baseret pa casebesag pa projekterne, hvor der er gennemfart kvali-
tative interviews med projektmedarbejdere, samarbejdspartnere og unge der har del-
taget i forlgb. Dertil gennemfgrte vi observation af rekrutteringsaktiviteter og/eller
stopsessioner. Evalueringen inddrager ligeledes kvantitative data fra STOPbasen om
deltagerne. Sammenfattende viser midtvejsevalueringen, at der allerede er opnaet
vigtige erfaringer pa tveers af de 17 puljeprojekter ift. at udvikle og gennemfare stop-
indsatser malrettet barn og unge, som skaber et veerdifuldt grundlag til inspiration og
videreudvikling af kommunale nikotinstopindsatser. | det falgende fremgar hovedre-
sultaterne i midtvejsevalueringen.

Organisering og samarbejde

Evalueringen viser, at de 17 puljeprojekter er organiseret forskelligt bl.a. afhaengigt af
om det er tvaerkommunale projekter samt kommunernes starrelse. Felles pa tveers
af projekterne er, at tvaerfaglige samarbejder - bade internt i projektgruppen’ og med
eksterne samarbejdspartnere styrker ejerskab og forankring. Derudover kan tvaer-
kommunale projektgrupper styrke kvaliteten i indsatsen ved at bringe en bredere
skare af kompetencer i spil. Seerligt projekternes samarbejde med skoler og uddan-
nelsesinstitutioner har veeret afggrende for at na de unge, men det kreever tid og res-
sourcer at opbygge relationer og etablere disse lokale samarbejder. Et fokus pa
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forankring af indsatserne tidligt i projektet ager sandsynligheden for, at indsatserne
vil fortsaette efter projektperioden. Det kan fx vaere gennem samspil med eksiste-
rende indsatser i kommunen eller kompetenceudvikling af eksterne samarbejdspart-
nere.

Rekruttering

Evalueringen viser, at rekruttering af unge til stopforlgb er ressourcekraevende og
kan veere udfordrende. De unge ops@ger sjeeldent tilbuddene selv, hvorfor det krae-
ver en massiv indsats fra projekternes side. Projekterne har afprgvet forskellige
rekrutteringsstrategier, og det mest virksomme er, nar de er synlige og til stede i de
unges arenaer, seerligt pa skoler og ungdomsuddannelser. Generelt viser evaluerin-
gen, at rekrutteringsindsatsen kan styrkes gennem samarbejde med fagpersoner
som tandpleje, laerere og sundhedspleje, ligesom uddannelse af rekrutteringsambas-
sadgrer har vist gode resultater. Mulighed for anonym tilmelding og afholdelse af for-
lab i skoletiden uden fraveer har haft stor betydning for de unges deltagelse. Derud-
over viser evalueringen at inddragelse af foreeldre og fagpersoner omkring de unge
er vigtigt for at na de yngste malgrupper i grundskolen. Dog er muligheden for at del-
tage i et stopforlgb, uden foreeldrenes viden, afggrende for mange af de unge.

Antallet af rekrutterede deltagere hos de enkelte puljeprojekter afheenger bade af
valg af rekrutteringsstrategi og om projektet bygger pa eksisterende stopindsatser.
Puljeprojekter, der har en eksisterende stopindsats i kommunen, opnar typisk et ha-
jere antal rekrutterede ved midtvejsevalueringen, da de bruger kortere tid pa udvik-
lingsfasen og hurtigere nar til implementeringsfasen og afprgvning af indsatsen.

Format for stopforlab

De fleste projekter tilbyder bade individuelle og gruppeforlab, hvilket styrker rekrutte-
ring og fastholdelse af de unge, da de har forskellige behov og praeferencer. Det er
mere ressourcekraevende for projekterne at gennemfare individuelle forlgb, men
seerligt for sarbare unge egner individuelle forlab sig bedst. Gruppeforlabene kan bi-
drage med en positiv spejling, statte og erfaringsudveksling internt i gruppen, der har
en positiv indvirkning pa de unge. Det har stor betydning, at det er nemt for de unge
at deltage i stopforlgbene, hvorfor det er at foretraekke, at stopforlgbene afholdes pa
skoler og ungdomsuddannelser i skoletiden med lovligt fraveer. De unges motivation
og fokus kan veere udfordrende at fastholde i leengere tid, derfor bgr stopforlgbenes
varighed ikke veere for lang. For bade individuelle- og gruppeforlgb viser evaluerin-
gen, at en varighed pa 5-6 sessioner over 6-8 uger med stor fleksibilitet, er mest for-
delagtigt for at fastholde de unge igennem hele forlgbet.

Indhold og udbytte af stopforlab

| alt har 508 unge deltagere besvaret spgrgeskemaundersggelse fra STOPbasen. 90
% af respondenterne? er tilfredse med deres stopforlgb, hvor indholdet generelt foku-
serer pa de unges motivation og viden om nikotin og afhaengighed understgttet af
konkrete veerktgjer til at handtere abstinenser og gennemfgre vaneaendringer.

8 Se definition pa begreb i Bilag A
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Seerligt er viden og konkrete veerktgjer virksomme indsatselementer ift. de unges ud-
bytte af stopforlgbene.

49 % af respondenterne har gennemfart forlabet, og 42 % af respondenterne er niko-
tinfrie efter endt forlgb. Ved 6 maneders opfalgning er 19 % af de 229 respondenter,
der har besvaret spgrgeskemaet, nikotinfrie. Evalueringen peger pa, at mange unge
reducerer deres nikotinforbrug gennem stopforlgbene, hvilket betyder, at udbyttet af
stopforlebene er stgrre, end de ovenstaende tal antyder. Seerligt unge med et hgijt ni-
kotinforbrug eller et kombinationsforbrug har vanskeligt ved at forholde sig til et fuld-
staendigt nikotinstop. Det afspejles i evalueringen, der viser en lavere stoprate blandt
respondenter med kombinationsforbrug. Flere projekter arbejder med reduktion af ni-
kotinforbrug som et skridt pa vejen frem for fuldt stop, da det er mere overskueligt for
de unge og bidrager til at fastholde deres motivation.

For at hjeelpe de unge i stopprocessen tilbyder puljeprojekterne desuden medicin til
nikotinafvaenning® til at mindske abstinenser og skabe overskud til adfeerdseendrin-
ger. Evalueringen viser, at det har en positiv indvirkning pa de unges stopproces.

Desuden viser evalueringen, at stopradgivernes’? tilgang til de unge i stopforlgbet
har stor betydning for de unges motivation og fastholdelse. De to essentielle kompe-
tencer for stopradgiveren er faglig viden om nikotin- og rygestop samt erfaring med at
arbejde med unge. Hvor den faglige viden kan opnas gennem kurser, tager det tid at
opbygge forstaelse for malgruppen. Erfaring med at arbejde med unge vurderes som
vigtigere end faglig viden alene, fordi det har stor betydning, at de unge faler sig set
og forstaet.

Endelig viser evalueringen, at Isbende opfalgning i stopforlgbet, isaer via SMS, er
vigtigt for at fastholde de unge i stopforlabene, fordi det hjeelper dem med at huske
aftaler, og samtidig skaber det en abning for, at de unge henvender sig, nar de star i
udfordrende situationer og har brug for radgivning. Erfaringerne med systematisk op-
folgning efter endt forlgb er endnu begraensede blandt puljeprojekterne, men stopra-
ten for de unge 6 maneder efter endt forlgb vidner om, at der er et behov for imple-
mentering af mere systematisk opfalgning med de unge i puljeprojekterne.

9 Se definition pa begreb i Bilag A
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2 Summary

In 2023, a broad political agreement was reached on a national prevention plan
aimed at reducing tobacco, nicotine, and alcohol consumption among children and
adolescents. The number of young people using nicotine products is increasing, and
nearly one in three aged 15-29 uses at least one nicotine product. To curb this grow-
ing trend, it is necessary to strengthen municipalities’ nicotine cessation programs for
children and adolescents. As part of the prevention plan, DKK 58.5 million has been
allocated to 17 projects under the programme National Grant for Municipalities to De-
velop Smoking and Nicotine Cessation Programs for Children and Youth (2024-
2027). The funding supports to the development and testing of cessation programs
targeted at children and adolescents during the period 2024—-2027.

Nordic Healthcare Group has carried out this mid-term evaluation, which is the first
part of a cross-sectional evaluation of the 17 program-funded projects. The purpose
of the mid-term evaluation is to provide insights into preliminary results and experi-
ences across the projects, as well as inspiration for other municipalities wishing to ini-
tiate nicotine cessation efforts for children and adolescents.

The evaluation is based on case visits to the projects, during which qualitative inter-
views were conducted with project staff, collaboration partners, and young people
who have participated in the program. In addition, we carried out observations of re-
cruitment activities and/or STOP sessions. The evaluation also incorporates quantita-
tive data on the participants from STOPbasen.

In summary, the mid-term evaluation shows that important experiences and insights
have already been gained across the 17 projects in developing and implementing
cessation initiatives targeted at children and adolescents, creating a valuable founda-
tion for inspiration and further development of municipal nicotine cessation efforts.
The following section presents the main findings of the mid-term evaluation.

Organization and collaboration

The evaluation shows that the 17 projects are organised differently, depending on
whether they are inter-municipal projects and the size of the municipalities. Common
across the projects is that interdisciplinary collaboration — both internally within the
project group and with external partners — strengthens ownership and anchoring of
the projects. Furthermore, inter-municipal project groups can improve the quality of
the cessation effort by bringing a broader range of competencies into play. Collabora-
tion with schools and educational institutions has been crucial for reaching adoles-
cents, but building relationships and establishing these local partnerships requires
both time and resources. Early focus on anchoring the initiatives through collabora-
tion increases the likelihood that they will continue after the project period, for exam-
ple through integration with existing municipal efforts or competence development of
external partners.

Recruitment

Recruitment of adolescents for nicotine cessation programs proves to be both re-
source-heavy and difficult to sustain. Adolescents rarely seek out these programs
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themselves, requiring significant effort from the projects to make the programs visible
and palatable to the young people. Various recruitment strategies have been tested,
and the most effective approach is being visible and present in the adolescents’ envi-
ronments, especially schools and educational institutions. Generally, recruitment can
be strengthened through collaboration with professionals such as dental care, teach-
ers, and health services, and training recruitment ambassadors has shown positive
results. Options for anonymous registration and arranging cessation sessions during
school hours without absence have greatly influenced participation. Involving parents
and professionals around younger students is important for reaching the youngest
target groups, though the option to participate without parental knowledge is crucial
for many adolescents.

The number of recruited participants in each project depends on the recruitment
strategies and whether the project builds on existing programs. Projects with existing
municipal cessation programs typically recruit more participants by the mid-term eval-
uation, as they spend less time on development and move faster to implementation.

Format of cessation programs

Most projects offer both individual and group sessions, which strengthens recruitment
and retention since adolescents have different needs and preferences. Individual
sessions are more resource-intensive but are particularly suitable for vulnerable
youth. Group sessions provide positive peer reflection, support, and experience shar-
ing, which positively impacts participants. It is important that participation is easy, so
holding sessions at schools during school hours with authorised absence is prefera-
ble. Maintaining motivation and cessation efforts over time can be challenging for the
young participants, so program duration should not be too long. For both individual
and group sessions, the evaluation shows that 5—6 sessions over 6-8 weeks with
high flexibility is most effective for retention.

Content and outcomes of cessation programs

Questionnaire data from STOPbasen, shows that 90 % of respondents are satisfied
with their program overall, which generally focuses on motivation and knowledge
about nicotine and addiction, supported by practical tools for managing withdrawal
and developing new habits. Knowledge and practical tools are particularly effective
elements for achieving positive outcomes.

In total, 508 respondents answered the questionnaire from the STOPbasen. 90 % of

the respondents were satisfied with their program which generally focuses on adoles-
cents’ motivation and knowledge about nicotine and addiction, supported by concrete
tools to manage withdrawal symptoms and implement behavior change. The evalua-

tion shows that, particular knowledge and practical tools are effective components of

the intervention in terms of adolescents’ outcomes of the programs.

49 % of the respondents completed the program, and 42 percent of the respondents
were nicotine-free after completing the program. At the 6-month follow-up, 19 % of
the 229 respondents, who completed the questionnaire, were nicotine-free.
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The evaluation indicates that many adolescents markedly reduce their nicotine use
through these programs, meaning the benefits are greater than the numbers suggest.
Adolescents with high or combined nicotine use find complete cessation difficult, re-
flected in lower cessation rates among these respondents. Several projects focus on
reducing nicotine use rather than full cessation, as it is more manageable and helps
maintain the participants’ motivation. Reduction can be a first step toward cessation.

To support the cessation process, projects offer nicotine replacement therapy to re-
duce withdrawal symptoms and support behavioural changes, which has a positive
impact. The evaluation shows that the counsellor’s approach significantly affects mo-
tivation and retention. Two essential competencies for counsellors are professional
knowledge of nicotine cessation and experience working with adolescents. While pro-
fessional knowledge can be gained through courses, understanding the target group
takes time. Experience with youth is considered more important than knowledge
alone, as feeling seen and understood matters greatly to the young people.

Finally, ongoing follow-up during the program, especially via SMS, is important for re-
tention, as it helps the participants remember appointments and provides an opening
for them to seek advice in challenging situations. Systematic follow-up after program

completion is still limited among the projects, but the cessation rates six months later
indicate a need for more structured follow-up.

3 Indledning og baggrund

Antallet af unge, der bruger nikotinprodukter, er stigende og knap hver tredje af de
15-29-arige bruger mindst ét nikotinprodukt (Statens Institut for Folkesundhed, 2025).
Samtidig sker der en hastig udvikling af nye nikotinprodukter, hvor flere af dem inde-
holder hgje koncentrationer af nikotin, som er sundhedsskadeligt og steerkt af-
haengighedsskabende. Barn og unge er saerligt falsomme over for nikotin og bliver
hurtigere afhaengige end voksne. Nikotin pavirker hjernen negativt og kan have kon-
sekvenser for indlaering og koncentration samt psykisk helbred (Vidensrad for Fore-
byggelse, 2022)

Det er en kommunal opgave at tilbyde radgivning om nikotinafveenning til borgere,
der gnsker hjeelp til at stoppe deres nikotinforbrug (jf. Sundhedslovens §119). Samti-
dig er de eksisterende kommunale stoptilbud primaert udviklet til voksne, og kun fa
unge benytter sig af dem, selvom mange har et gnske om at stoppe. Pa nationalt
plan er der ligeledes forskel i kommunernes udbud af og erfaring med stopindsatser
malrettet bgrn og unge, og mange kommuner oplever, at det er udfordrende at ar-
bejde med barn og unges nikotinforbrug.

Derfor blev der i 2023 indgaet en bred politisk aftale om en national forebyggelses-
plan malrettet barn og unges forbrug af tobak, nikotin og alkohol, hvor der er afsat
58,5 mio. kr. til 17 projekter til at udvikle og afprgve stoptilbud malrettet barn og unge
i perioden 2024-2027. De 17 projekter omfatter 38 kommuner i hele landet.

Puljen har til formal at styrke kommunernes stoptilbud til bgrn og unge igennem:
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« Etablering af tilbud til bern og unge, der gnsker hjeelp til at komme af med de-
res nikotinafhaengighed

o Oparbejdelse af kompetencer i kommunerne til at arbejde med nikotinafvaen-
ning malrettet bgrn og unge

o Udvikling af en eller flere baeredygtige modeller for kommunale ryge- og niko-
tinstoptilbud malrettet barn og unge, som kan seettes i drift i alle kommuner.

Puljen skal saledes sikre, at der udvikles stoptilbud, som tilpasses barn og unges be-
hov, og at der opbygges kompetencer i kommunerne til at arbejde med nikotinafvaen-
ning i denne malgruppe. Malet er at styrke kommunernes arbejde med ryge- og niko-
tinstoptilbud malrettet barn og unge og udvikle en baeredygtig model, der kan imple-
menteres i alle landets kommuner.

3.1 Formal med midtvejsevalueringen

Nordic Healthcare Group faet til opgave at evaluere "Puljen til udvikling af ryge- og
nikotinstoptilbud til barn og unge 2024-2027".

Der gennemfgres en tveergaende evaluering af udviklingspuljens samlede indsats pa
tveers af de 17 puljeprojekter for at opna konkret viden om, hvad der virker ift. stoptil-
bud til bern og unge samt udbrede erfaringer pa tveers af kommuner. Pa den bag-
grund skal der, som en del af evalueringen, udvikles baeredygtige modeller for kom-
munale stoptilbud malrettet barn og unge, der kan saettes i drift i alle kommuner.

Den samlede tveergaende evaluering bestar af en midtvejsevaluering og en sluteva-
luering. Denne midtvejsevaluering er saledes fgrste delrapport i den samlede tveer-
gaende evaluering. Midtvejsevalueringen bidrager med viden om gode erfaringer og
forbedringspotentialer i puljeprojekternes indsatselementer bl.a. i forhold til rekrutte-
ring, organisering, indhold i stopforlgbene, kompetenceudvikling af personale, brug af
medicin til nikotinafveenning, foraeldreinddragelse og forankring af indsatserne. Sale-
des bidrager midtvejsevalueringen med forbedringsmuligheder til puljeprojekterne
samt inspiration til landets gvrige kommuner, der gnsker at igangseette stopindsatser
til bgrn og unge.

3.2 Lasevejledning

| denne rapport preesenteres de forelgbige resultater af puljeprojekternes arbejde
med nikotinstopindsatserne malrettet barn og unge.

Kapitel 4 og 5 er redegerende kapitler, der preesenterer eksisterende viden og evalu-
eringens datagrundlag og metode. Kapitel 4 praesenterer en kortlaegning af eksiste-
rende indsatser, videnskabelig litteratur og gvrig relevant viden om ryge- og nikotin-
stoptilbud malrettet barn og unge i Danmark og internationalt. Kapitel 5 beskriver
rapportens datagrundlag og metode.

Evalueringens resultater praesenteres i kapitel 6-10. Kapitel 6 belyser puljeprojekter-
nes malgrupper og deltagernes karakteristika. Kapitel 7 praesenterer erfaringer med

organisering og forankring af indsatserne, herunder samarbejde pa tveers af kommu-
ner, med skoler, ungdomsuddannelser og evrige aktarer. Kapitel 8 omhandler
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rekruttering af unge til stopforlabene og beskriver rekrutteringsstrategier. Derudover
beskrives rekrutteringsudfordringer og virkningsfulde tilgange. Kapitel 9 og 10 giver
viden om virksomme indsatselementer i stopforlgbene, herunder rammer, indhold,
metoder, medicin til nikotinafvaenning, foreeldreinvolvering, kompetenceudvikling
samt betydningen af opfalgning.

Midtvejsevalueringens resultater sammenfattes i rapportens overordnede konklusion
i Kapitel 11.

Til sidst i rapporten findes litteraturlisten samt bilag. Bilag A omfatter en liste med be-
grebsdefinitioner pa begreber, der anvendes i rapporten. Bilag B omfatter en uddy-
bende metodebeskrivelse, herunder beskrivelser af STOPbasens dataindsamling og
interviewmaterialet.
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4 Kortlegning af eksisterende indsatser og viden

Dette kapitel beskriver den eksisterende viden og evidens om sundhedsindsatser
malrettet barn og unge, der bruger nikotinprodukter. Kortlaegningen samler viden fra
eksisterende indsatser samt relevant videnskabeligt litteratur om nikotinstoptilbud til
barn og unge i Danmark og internationalt. Afsnittet er struktureret efter typer af ind-
satser og stoptilbud, som har en effekt hos enten bgrn og unge eller voksne samt gv-
rige indsatser, der potentielt kan have betydning for nikotinstop hos bgrn og unge.
Saledes bidrager dette kapitel med et overblik over den eksisterende viden, der fin-
des om nikotinstoptilbud til barn og unge i Danmark savel som internationalt.

4.1 Nikotinforbrug blandt bern og unge i Danmark

Antallet af unge, der bruger nikotinprodukter, er stigende, og knap hver tredje 15-29-
arige dansker bruger mindst ét nikotinprodukt. | 2024 r@g 21 % af de 15-29-arige
dagligt eller lejlighedsvis, og knap 13 % anvendte ragfrie nikotinprodukter dagligt el-
ler lejlighedsvist (Statens Institut for Folkesundhed 2025, Sundhedsstyrelsen 2025).
De nyeste tal fra undersggelsen §RAG viser at hver tiende 15-29-arige bruger e-ci-
garetter dagligt eller lejlighedsvist (10,4 %), men med den starste hyppighed blandt
de 15-17-arige. Undersggelsen viser desuden, at omkring 13 % af unge mellem 15-
29 ar benytter sig af rggfrie nikotinprodukter enten dagligt eller lejlighedsvist, og at
brugen af denne type produkter er mest hyppig blandt unge mellem 18 og 24 ar. Der-
naest viser undersggelsen, at omkring hver tiende unge bruger mere end ét produkt
(Statens Institut for Folkesundhed, 2025).

Barn og unges nikotinforbrug pavirkes bl.a. af foreeldre og venner, omgivelser og
psykologiske faktorer, hvilket betyder, at der er forskel pa, hvilke unge, der begynder
at bruge nikotinprodukter. Fx har unge, der har en forzelder som ryger, starre risiko
for selv at begynde at ryge (Vidensrad for Forebyggelse, 2022).

Unge og stoptilbud

Der findes i dag en del litteratur om effekten af stopforlgb til voksne, og mange lande
har udviklet stoptilbud til voksne, der bruger nikotinprodukter. Der er kun sparsom
viden om effekten af stoptilbud malrettet unge. Selvom flere forskere peger pa, at
stoptilbud til voksne kan anvendes til unge, bgr der veere en opmeerksomhed pa at
forbrugsmenstre i forhold til tobak og nikotin, livsstil og holdninger til nikotinprodukter
kan veere forskellige i forskellige aldersgrupper (Fanshawe et al., 2017; Villanti et al.,
2020). Der er seerligt behov for mere viden om effektfulde stoptilbud malrettet barn,
unge og unge voksne, der bruger nikotinprodukter eller e-cigaretter, samt til unge,
der bruger flere produkter samtidig (Rasmussen & Pisinger, 2023).

| 2023 estimerede Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, at 80 % af de 15-
29-arige, der dagligt eller lejlighedsvist ryger, gnskede hjeelp til rygestop (Lau et al.,
2022), og 70 %, der brugte nikotinprodukter, havde overvejet at stoppe inden for den
seneste maned (Jarlstrup et al., 2023). Ifglge den nyeste rapport fra STOPbasen for
2024 havde 62 % af unge under 25 ar gennemfgrt et stopforlab og 49 % var nikotin-
frie efter endt forlgb. Selvom mange unge deltager i stopforlgb, er andelen af unge,
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som holder fast i et stop lav. Ved 6 maneders opfelgning var stopraten 37 %, hvilket
svarer til et fald pa 7 %-point fra 2023 (STOPbasen, 2025).

Ifalge en stgrre dansk national spgrgeskemaundersggelse fra 2022 angiver 80% af
de adspurgte stopradgivere i kommunerne, at de finder det udfordrende at arbejde
med nikotinstop malrettet bern og unge. Dette geelder seerligt rekruttering og fasthol-
delse af de unge. Mere end halvdelen af kommunerne angiver et starre frafald pa
stoptilbud blandt unge sammenholdt med stoptilbud rettet mod voksne. Der er sale-
des stor efterspargsel pa viden og materiale malrettet de unge fra stopradgivere i
kommunerne (Rasmussen & Pisinger, 2023).

Undersggelsen viser ligeledes, at kommunerne har begraensede erfaringer med
stoptilbud til barn og unge. Kommuner, der aktivt arbejder med nikotinstop til unge,
samarbejder ofte med kommunens skoler med henblik pa at rekruttere de unge til
stoptilbud. Blandt de kommuner, der har et samarbejde med skolerne, svarede mere
end syv ud af ti, at skolerne og kommunerne deler ansvaret om rekruttering mellem
sig. | hver femte kommune har skolerne det fulde ansvar for rekruttering af unge til
kommunal tobak og/eller nikotinstop (Rasmussen & Pisinger, 2023). | Sundhedssty-
relsens forebyggelsespakke, Tobak, anbefales det ligeledes at samarbejde om hen-
visning for at sikre, at unge systematisk tilbydes henvisning til stoptilbud (Sundheds-
styrelsen, 2018). Samarbejdet kan fx vaere med sundhedsplejersken og skoletand-
plejen/tandlaeger. | forebyggelsespakken samt behandlingsguiden kommer Sund-
hedsstyrelsen ligeledes med en reekke yderligere anbefalinger til kommunernes ar-
bejde med at forebygge rygning og anden brug af tobak og nikotinholdige produkter
(Sundhedsstyrelsen, 2018, Sundhedsstyrelsen 2024b).

4.2 Erfaringer fra stopforleb malrettet unge

Indenfor de seneste ar er der gennemfart flere projekter og studier, der har under-
sggt, hvad der virker i forhold til at forebygge og stoppe unges brug af nikotinproduk-
ter. | nedenstaende afsnit vil vi praesentere fund og resultater fra nogle af disse pro-
jekter og studier.

Da mange af studierne er gennemfgrt i lande uden for Europa, bar overfgrbarheden
af studiernes resultater til danske forhold tages med et vis forbehold. Herudover foku-
serer stgrstedelen af studierne pa unges tobaksvaner og i mindre grad pa unges
brug af andre nikotin produkter sasom e-cigaretter, snus, nikotinposer, m.m.

4.2.1 Stopindsatser med individuelle- og gruppeforlab

Studier viser, at bade gruppebaserede og individuelle radgivningsforlgb kan have en
effekt pa nikotinstop. Ifglge to starre reviews har stopforlab med gruppeforlab over
flere sessioner positive effekter pa nikotinstop bade pa kort- og lang sigt (mere eller
mindre end seks maneder) hos unge sammenlignet med unge, der ikke modtager
hjeelp til deres nikotinstop (Fanshawe et al., 2017; Villanti et al., 2020). Det ene re-
view finder en gget sandsynlighed for nikotinstop pa 35 % blandt unge, der deltager i
et gruppebaseret radgivningsforlgb sammenholdt med unge, der har modtaget stan-
dard behandling eller ingen behandling. Effekten ses ved opfalgning 6-12 maneder
efter endt forleb (Fanshawe et al., 2017). Det andet review angiver en stoprate pa

13/96

GOMPLEXITY.SOLVED.



(Y Nordic

Y ) Healthcare
MIDTVEJSEVALUERING Group

naesten 20 % ved en 30 dages opfalgning, og 10 % ved tre maneders opfalgning,
hvis de unge har deltaget i et individuelt stopforlgb (Villanti et al., 2020).

Et dansk studie viser, at de sociale elementer er vigtige for unge, hvorfor gruppefor-
lob kan veere seerligt virkningsfulde i forhold til et positivt gruppepres, ligesom peer-
to-peer vurderes at have en positiv virkning (Rasmussen & Pisinger, 2023). De to re-
views peger pa forskellige effekter af stoptilbud med individuelle forlgb. Hvor Villanti
et al. viser en positiv effekt pa nikotinstop blandt unge pa kort sigt, viser studierne i
Fanshawe et al., at individuelle forlgb ikke har en effekt pa langsigtede rygestop
(Fanshawe et al., 2017; Villanti et al., 2020). Den manglende effekt i relation til det
langsigtede nikotinstop kan dog ifelge Fanshawe et al. veere pavirket af, at mange
unge ofte dropper ud af studiet i follow-up perioden, hvorved der ikke er tilstraekkelige
data til at pavise en effekt (Fanshawe et al., 2017).

4.2.2 SMS-baserede stopindsatser

En anden stopindsats til unge, som flere studier undersager, er SMS-radgivning,
hvorfra de unge kan fa motivation og laering om adfaerdsaendring. Disse interventio-
ner tyder pa at vaere et lovende alternativ til nikotinstop blandt voksne, mens effekten
blandt unge er mere blandet (Zhou et al., 2023).

Et review har vist, at der pa tveers af en raekke interventioner er fundet en positiv ef-
fekt af SMS-baseret nikotinstop rettet mod unge med en gget sandsynlighed for niko-
tinstop pa 51 % (Zhou et al., 2023). Det samme blev fundet i et andet studie, hvor
unge i interventionsgruppen havde en dobbelt sa stor sandsynlighed for langvarigt
nikotinstop sammenholdt med unge, der ikke modtager interventionen (Bendtsen,
2020). Ligeledes har denne type interventioner vist sig effektfulde overfor unge, der
anvender e-cigaretter. Et studie har vist, at 24 % af unge, der deltog i en SMS-base-
ret intervention, var afholdende syv maneder efter interventionen (Graham et al.,
2021). Modsat finder andre studier ingen signifikante effekter af SMS-baserede stop-
indsatser til unge (Bendtsen et al., 2021; MlUssener et al. 2020; Bendtsen et al.,
2020; Park et al., 2023).

Sidst peger studier pa, at SMS-baserede interventioner til unge kan veere mere ef-
fektfulde, hvis de kobles med andre typer af stopforlgb. Det kan fx vaere gruppe- eller
individuelle radgivningsforlgb eller interventioner med fokus pa peer/mentor-stgtte
(Fanshawe et al., 2017; Villanti et al. 2020; Rasmussen & Pisinger, 2024). Det tyder
saledes pa, at interventioner med flere aktiviteter samtidig i hejere grad kan sikre, at
unge stopper med deres nikotinforbrug. Samtidig er det ikke sikkert, at interventionen
i sig selv vil veere mere effektfuld i kombination med andre interventioner. Dette skyl-
des en formodning om, at effekten vil stige i takt med maengden af interventioner,
som den unge tilbydes.

4.2.3 Andre digitale stopindsatser

Studier har undersggt brugen af digitale platforme, veerktgjer eller apps. Et studie
har undersagt effekten af brugen af en digital Avatar som stopradgiver i et stopforlgb
rettet mod unge voksne, som viste sig effektfuld ift. at engagere unge og unge
voksne i nikotinstop med en positiv, men ikke signifikant effekt pa stoprater (Karektla
et al., 2020).
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Et andet studie har undersagt effekten af videospil koblet til rygeadfeerd, hvor der i
videospillet blev motiveret til nikotinstop og videregivet information om positive effek-
ter ved nikotinstop. Gennem interventionen oplevede man et starre fald i ugentlig to-
baksrygning, saerligt blandt unge maend, ligesom unge med henholdsvis hgjere ud-
dannelser og hgjere motivation havde en stgrre effekt af interventionen i relation til
nikotinstop (Scholten et al., 2019).

Brugen af digitale platforme eller veerktgjer er ligeledes blevet anvendt i Danmark.
Kreeftens Bekaempelse har udviklet programmet Kvit-appen, som er et digitalt pro-
gram til alle, der gnsker at blive rggfri, nikotinfri eller snsker mere viden om rygning
og dets konsekvenser (Kraeftens Bekaempelse, 2023). | programmet modtager de
dagligt radgivning, hvor radgivere gennemgar deres nikotinstop og skaber et overblik
over besparelser og udvikling over tid for den unge (Kraeftens Bekaempelse, 2023).

4.2.4 Erfaringer med foreeldreinddragelse

Der findes ikke pa nuvaerende tidspunkt litteratur, der saerskilt undersager betydnin-
gen af foreeldreinddragelse i interventioner rettet mod nikotinstop til barn og unge.
Nogle studier har dog undersagt hvilke faktorer, der har betydning for barn og unges
nikotinstop, hvor iseer statte fra venner og familie viser at have en afggrende betyd-
ning for de unges nikotinstop og fastholdelse af nikotinstoppet (Graham et al, 2021;
Bitar et al., 2023). Et studie har undersagt betydningen af miljgmeessige faktorer pa
barn og unges nikotinstop, hvor flere unge rapporterer, at det at bo sammen med an-
dre, der ryger, har en negativ betydning for deres nikotinstop (Bitar et al., 2023).

Andre undersggelser har vist, at foreeldrene har en stor betydning for bgrn og unges
brug af rusmidler. Nar foraeldre bruger tid sammen med deres barn, har en teet rela-
tion, kender barnets venner, udviser tydelige holdninger og indgar aftaler om indtag
af rusmidler, er de unge tilbgjelige til at bruge rusmidler senere og mindre (Kjeld,
Lund & Andersen, 2021). Derfor kan det formodes, at foraeldrenes indflydelse og ind-
dragelse ogsa kan have en betydning for de unges vaner i relation til nikotinproduk-
ter. Andre undersggelser viser, at risikoen for, at bgrn og unge begynder at bruge ni-
kotinprodukter gges, hvis deres foraeldre selv bruger nikotinprodukter. Hos foreeldre
med klare holdninger til nikotinprodukternes skadelige virkning og strenge regler for
brugen af nikotinprodukter, har bgrn derimod en mindsket risiko for at anvende niko-
tinprodukter (Vidensrad for forebyggelse, 2022).
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5 Datagrundlag og metode

| dette afsnit beskriver vi datagrundlag samt de anvendte dataindsamlingsmetoder for
evalueringen. Evalueringen er gennemfart pa tveaers af de 17 puljeprojekter (Bilag A,
begrebsdefinitioner). Nedenstaende viser dataindsamlingsmetoder og datagrundlag
for midtvejsevalueringen (for flere detaljer, se Bilag B Metodebeskrivelse).

Figur 1: Oversigt over datagrundlag og metode

DATAGRUNDLAG OG METODE

Den kvantitative data er baseret pa besvarelser i STOPbasen fra
1. januar til 1. oktober 2025.
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5.1 Metodiske opmaerksomhedspunkter for STOPbasens data

Nedenstaende afsnit beskriver de metodiske opmeerksomhedspunkter, der er ngd-
vendige at holde sig for gje i laesningen af STOPbasens kvantitative data, idet de har
betydning for validiteten af data.

Respondenter og antal deltagere pa stopforlabene er forskelligt

Det har veeret frivilligt for deltagere pa stopforlgbene at deltage i STOPbasens data-
indsamling, derfor indgar alle deltagere ikke i data. Vi ved, at der er projekter, der har
haft udfordringer med at fa deltagerne til at registrere sig i STOPbasen. Det betyder,
at det samlede antal respondenter, der fremgar af STOPbasen for det enkelte projekt
ikke ngdvendigvis afspejler det faktiske antal unge, som er rekrutteret til og har delta-
get i et stopforlgb. Vi anvender derfor betegnelsen respondenter frem for deltagere,
nar data fra STOPbasen praesenteres i rapporten.

Nogle projekter har henvist unge til Stopliniens forlgb i stedet for til egne forlgb. Der
er forskellige arsager til hertil, men skyldes bl.a. at nogle af projekterne har haft sveert
ved at rekruttere nok deltager til selv at kunne afholde forlgb. Dette har saledes vee-
ret en bevist rekrutteringsstrategi, men som betyder, at de har fa deltagere i egne for-
lab, hvilket afspejles i data fra STOPbasen.

Dataindsamlingstidspunktet

Dataindsamlingen af de kvantitative data har fundet sted mellem den 1. januar 2024
og 1. oktober 2025. Pa evalueringstidspunktet er der ikke opgjort data til STOPbasen
fra tre af puljeprojekterne, hvilket enten skyldes, at projekterne ikke er langt nok til at
have gennemfart stopforlgb, eller at de unge ikke har gnsket at blive registreret med
data i STOPbasen. Tidspunktet for indsamlingen har betydning for, hvor mange re-
spondenter, data omfatter. Fx er flere af de efterarsforlab, som projekterne har igang-
sat efter sommerferien ikke ngdvendigvis omfattet af midtvejsevalueringen. Antallet
af respondenter i STOPbasen kan hermed underestimere det aktuelle antal delta-
gere, en projektkommune har haft i forlgb i efteraret.

Gennemfarte stopforlgb og stoprater

Oplysning om, hvor mange deltagere, der har gennemfart et stopforlgb registreres af
stopradgiveren efter forlgbets afslutning, hvorefter STOPbasen beregner, om respon-
denten har deltaget i mindst 75 % af de planlagte ma@degange pa stopforlabet og der-
med kategoriseres som "Gennemfgrt”.

Antallet af respondenter, der har gennemfgrt et forlgb, er uafhaengigt af antallet af re-
spondenter, der er nikotinfri ved forlgbets afslutning. En respondent kan godt veere
nikotinfri uden ngdvendigvis at have deltaget i hele det planlagte forlgb, som det er
registreret i STOPbasen. Nar antallet af nikotinfri respondenter opgeres, er det derfor
sat i forhold til det samlede antal respondenter, der er registreret som opstartet i et
forlgb og ikke kun ud fra dem, der har gennemfgrt mindst 75 % af madegangene.

17/96

GOMPLEXITY.SOLVED.



(Y Nordic

Y ) Healthcare
MIDTVEJSEVALUERING Group

Det er desuden veerd at vaere opmaerksom pa, at svarprocenten ved seks maneders
opfelgning kun er 65 % pa evalueringstidspunktet (med 190 respondenter ud af de
291 unge, som har givet samtykke til seks maneders opfglgning og har afsluttet de-
res forlgb 6 maneder forinden), hvilket medfgrer en vis usikkerhed og potentiel selek-
tion i de senere besvarelser. Vi er derfor papasselige med hensyn til at fortolke pa,
hvad der karakteriserer nikotinfri respondenter efter seks maneder, idet de unge, der
har valgt at besvare opfglgningsspgrgeskemaet, muligvis adskiller sig fra de unge,
der har undladt at svare.

5.2 Oversigt over de 17 kommunale puljeprojekter

Nedenstaende skema giver et samlet overblik over de 17 kommunale puljeprojekter,
der indgar i evalueringen, fordelt pa kommune.

Tabel 1: Oversigt over puljeprojekter

Puljeprojekter

Assens Kommune

Bornholm Kommune

Frederiksberg og Kgbenhavns Kommune

Frederikssund Kommune

Gentofte, Ballerup, Rudersdal og Gladsaxe Kommune

Guldborgsund, Neestved, Faxe, Holbaek og Vordingborg Kommune

Hedensted Kommune

Helsinggr Kommune

Horsens Kommune

Kolding Kommune

Nyborg Kommune

Rebild Kommune

Roskilde Kommune

Skanderborg og Odder Kommune

Lemvig og Struer Kommune
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Vallensbeek, Albertslund, Brgndby, Drager, Glostrup, Hvidovre, Hgje-Taastrup,
Ishgj, Redovre og Tarnby Kommune

Viborg, Skive og Silkeborg Kommune
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6 Malgrupper

Dette kapitel beskriver, hvilke malgrupper, som puljeprojekterne henvender sig til
samt karakteristika for de deltagere, der har deltaget i stopforlab.

6.1 Afsnittets konklusioner

Storstedelen af puljeprojekterne gennemfgrer stopindsatser pa ung-
domsuddannelserne

Malgrupper: Puljeprojekterne arbejder med flere malgrupper, og stgrstede-
len retter sig mod mere end én malgruppe. Indsatserne er malrettet barn og
unge under 25 ar med et seerligt fokus pa aldersgruppen 15-25 ar.

Fokus pa ungdomsuddannelser: Elever pa ungdomsuddannelser udgar
den primaere malgruppe for stgrstedelen af projekternes indsatser. Det skyl-
des bl.a., at en stor andel i puljeprojekternes definerede malgruppe gar pa
ungdomsuddannelser og nar en alder og refleksionsniveau, hvor de i hgjere
grad erkender og taler om deres nikotinbrug, og hvor motivationen for at
stoppe er starre.

Indsatser rettet mod grundskolen: Flere projekter vurderer, at der er et be-
hov for at udvikle indsatser malrettet b@grn og unge i grundskolen. Arbejdet
med denne malgruppe er mere udfordrende, bl.a. fordi de unge befinder sig
tidligt i deres udvikling og ofte har begreenset motivation for egentlige stop.

Malgruppens karakteristika: De unge, der deltager i stopforlebene, er over-
vejende under 19 ar, befinder sig tidligt i deres uddannelsesforlgb og har et
kombinationsforbrug af flere nikotinprodukter.

6.2 Puljeprojekternes malgrupper

Pa tveers af puljeprojekterne arbejdes der med flere malgrupper, og langt de fleste
projekter retter sig mod mere end én malgruppe. Udviklingspuljen har som overord-
net malgruppe barn og unge under 25 ar, og sterstedelen af indsatserne fokuserer
pa aldersgruppen 15-25 ar. Derudover er malgrupperne ofte knyttet til uddannelses-
systemets struktur, hvilket betyder, at vi pa tvaers af projekterne ser fire hovedmal-

grupper:

e Grundskoleelever

o Efterskoleelever

e Elever pa ungdomsuddannelser
¢ Unge uden for uddannelse

Valget af malgrupper afspejler bade puljens overordnede rammer og projektkommu-
nernes vurderinger af, hvor behovet for indsatser er starst, og hvor de unge feerdes til
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dagligt. Flere projekter arbejder supplerende med differentierede indsatser pa tveers
af malgrupperne, eksempelvis ved at kombinere tidlige forebyggende indsatser i
grundskolen med mere malrettede stopforlgb for seldre unge. Dette peger pa en for-
staelse af, at behovet for indsats kan variere afhaengigt af alder, uddannelsessitua-
tion og nikotinforbrug.

De fleste kommuner gennemfgrer indsatser pa ungdomsuddannelser. Dette haenger
bl.a. sammen med, at en stor andel af de unge i puljeprojekternes definerede mal-
gruppe er tilknyttet en ungdomsuddannelse. Det gar uddannelsesinstitutionerne til et
oplagt udgangspunkt for at gennemfgre stopindsatser Flere projekter peger samtidig
pa, at unge pa ungdomsuddannelserne begynder at na en alder og et refleksionsni-
veau, hvor de i hgjere grad erkender og italesaetter deres nikotinbrug, og hvor moti-
vationen for at stoppe er starre.

Samtidig fremheever flere projekter et behov for at udvikle indsatser, der retter sig
mod bgrn og unge i grundskolen. Projekterne peger pa, at denne malgruppe kan
veere saerligt udfordrende at arbejde med, da de unge befinder sig tidligt i deres ud-
vikling og kan have begraenset motivation for stop. | den sammenhaeng naevnes lae-
reres og skolers bekymring for de unges nikotinbrug samt efterspargslen efter indsat
ser malrettet bagrn og unge i grundskolen.

“Vi arbejder med unge i grundskolen fra 7.-9. klasse i det ene spor. Der er et behov for at ar-
bejde med de helt unge, fordi de er tidligt i deres udvikling og derfor bliver meget pavirket af
nikotin. Vi er lidt i unders@gelsesmode ift. om de unge overhovedet har lyst til at stoppe, (...)
men béade skolerne og leererne er bekymrede, og vi kan tydeligt meerke, at der er et stort be-
hov for at udvikle et tilbud.”

Projektleder, Bornholms Kommune

Elever pa ungdomsuddannelser udgar saledes den primaere malgruppe for starste-
delen af puljeprojekternes indsatser, mens feerre projekter retter sig mod efterskole-
elever og unge udenfor uddannelse Samtidig er der ogsa fokus pa unge i grundsko-
len, om end arbejdet med denne malgruppe opleves som mere udfordrende.

6.3 Malgruppens karakteristika

| dette afsnit beskrives, hvilke karakteristika, der er geeldende for de unge, som delta-
ger i puljeprojekternes stopforigb.

Tabel 2: Malgruppens karakteristika viser en oversigt over karakteristika ved de
unge, der fra 1. april 2024 til 1. oktober 2025 er registreret som veerende i eller har
gennemfgrt et stopforlgb pa baggrund af data fra STOPbasen.

Tabel 2: Malgruppens karakteristika

Baggrundskarakteristika Respondenter i alt

Antal respondenter ved opstart af stopforlebet

Kon
Kvinde 232 (46 %)
Mand 276 (54 %)
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Alder

15-18 ar 358 (70 %)
19-21 ar 104 (20 %)
22-25 ar 46 (9 %)
Kort/mellemlang uddannelse 7 (1 %)
Gymnasium/HF 32 (6 %)
Anden faglig uddannelse 15 (3 %)

Nikotin- og tobaksprofil

Cigaretter/pibe el. lignende

Grundskole 364 (72 %)
Endnu ikke afsluttet folkeskolen 70 (14 %)
Ikke oplyst 20 (4 %)

26 (5 %)

E-cigaret/vapes

35 (7 %)

Snus/nikotinposer/tyggetobak

142 (28 %)

Vandpibe eller opvarmet tobak

<5

Andet

<5

Kombinationsforbrug (flere produkter samtidig)

Samboende med ryger

303 (60 %)

Kommunetype

Landkommune

Ja 197 (39 %)
Nej 300 (59 %)
Ikke oplyst 11 (2 %)

272 (54 %)

Bykommune

236 (46 %)

Note: Kategoriseringen af land- og bykommuner er baseret p4 Danmarks Statistiks inddeling efter indbyggertal og tilgaengelig-
hed til arbejdspladser. Bykommuner omfatter kommuner med mindst 30.000 indbyggere i den starste by (dette omfatter katego-
rierne hovedstadskommuner, storbykommuner og provinsbykommuner). Landkommuner omfatter kommuner med under 30.000
indbyggere og feerre end 40.000 tilgaengelige arbejdspladser (dette omfatter kategorierne oplandskommuner og landkommu-
ner). Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

Tabellen viser, at der er en lille overvaegt af meend (54 %), der har veeret i et stopfor-
lab ved midtvejsevalueringen, holdt op imod 46 % kvinder. Aldersmaessigt er starste-
delen 18 ar eller yngre (70 %), mens en femtedel er mellem 19-21 ar (20 %), og en
mindre andel pa 9 % er mellem 22-25 ar. | forlaengelse heraf har 72 % af responden-
terne grundskolen som deres hgjest fuldfgrte uddannelse. Kun en mindre gruppe (6
%) har afsluttet gymnasium/HF, og et fatal har gennemfgart en kort eller mellemlang
videregaende uddannelse ved besvarelsestidspunktet (1 %). Samlet peger alders- og
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uddannelsesprofilen pa, at stopforlgbene i hgj grad nar unge, som befinder sig tidligt
i deres uddannelsesforlgb. Dette stemmer overens med, at de fleste puljeprojekter
har malrettet indsatserne mod unge, der fortsat er tilknyttet grundskolen eller ung-
domsuddannelser, hvilket ogsa er arenaer, der anvendes som central ramme for re-
kruttering og gennemfarsel af indsatserne.

59 % af deltagerne bor ikke sammen med en ryger, mens 39 % rapporterer at veere
samboende med en ryger. Der er saledes en stor andel af malgruppen, der er ekspo-
neret for rygning i hjemmet, hvilket kan have betydning for de unges gennemfgrelse
af et stopforlab og for behovet for statte undervejs.

Lidt over halvdelen af de unge, svarende til 54 %, kommer fra en landkommune. Der
er saledes tale om en naesten ligelig fordeling mellem land- og bykommuner, hvilket
bidrager til en bred repraesentation pa tveers af kommunetyper. Denne fordeling un-
derstatter puljeopslagets intention om at sikre erfaringsopsamling fra bade land- og
bykommuner samt variation i kommunernes sociogkonomiske forudsaetninger.

Flere unge har et kombinationsforbrug inden stopforlgbets start

Ser vi pa de unges nikotin- og tobaksprofil ved forlgbets start, har 60 % et kombinati-
onsforbrug af flere typer nikotinprodukter. Herudover angiver 28 %, at de udeluk-
kende bruger snus, nikotinposer eller tyggetobak, mens henholdsvis 7 % og 5 %
udelukkende benytter e-cigaretter eller vapes og cigaretter. At starstedelen af de
unge i STOPbasen har et kombinationsforbrug adskiller sig fra tendenserne i de nye-
ste tal fra undersggelsen §RAG samt Sundhedsstyrelsens rapport over danskernes
rygevaner, hvor omtrent en tredjedel af de unge nikotinbrugere benytter mere end ét
nikotinprodukt (Statens Institut for Folkesundhed, 2025). Dette vidner om, at delta-
gere registreret i STOPbasen overordnet har et tungere og mere komplekst nikotin-
forbrug end unge nikotinbrugere pa landsplan. Den store andel af unge med kombi-
nationsforbrug er derfor vaesentlig at have for gje, da den kan have betydning for,
hvordan stopforlgb malrettet unge tilretteleegges og gennemfares.

Samlet set peger malgruppens karakteristika pa, at puljeprojekternes stopforlgb i hgj
grad nar unge, som befinder sig tidligt i deres uddannelsesforlgb og ofte har et rela-
tivt komplekst nikotinforbrug. Dette understreger vigtigheden af, at indsatser og stop-
forlgb tilrettelaegges fleksibelt, sa de matcher de forskellige malgruppers behov og
forudsaetninger.
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7 Organisering, samarbejde og forankring

| dette kapitel beskriver vi puljeprojekternes organisering samt samarbejder med for-
skellige aktarer. Derefter uddyber vi, hvordan projekterne arbejder med forankring af
deres indsats.

Afsnittets konklusioner

Storstedelen af puljeprojekterne er kommet godt i gang med rekrut-
teringsindsatser og gennemfarelse af stopforlgb for unge

Tvaerfaglige styre-, arbejds- og projektgrupper: En tvaerfaglig sammenseet-
ning af projektgruppen styrker ejerskabet og forankringen i kommunen, fordi
flere perspektiver og kompetencer bringes i spil. Omvendt kan det blive sarbart
og sveekke forankringen, hvis projektets fremdrift og viderefgrelse hviler pa fa
ngglepersoner. En simpel organisering giver dog mulighed for, at beslutnings-
processerne og implementeringen gar hurtigere.

Tvaerkommunale projekter tilfgrer projekterne en bred vifte af kompetencer,
erfaringer og perspektiver, hvilket hgjner kvaliteten. Faste madestrukturer og
klar rollefordeling er dog en forudseetning for fremdrift og god koordinering, lige-
som en tovholder eller koordinator i hver kommune, kan sikre tilpasning af aktivi-
teter til de lokale ressourcer og feelles fremdrift

Samarbejder: Det kan veere tidskreevende at etablere et samarbejde med eks-
terne samarbejdspartnere, derfor er det vigtigt, at der afsaettes tid og ressourcer
til denne opgave. Det har veeret en fordel for de projekter, der allerede havde et
etableret samarbejde med fx uddannelsesinstitutioner, da de kunne bygge vi-
dere pa det eksisterende samarbejde og hurtigere komme i gang med indsat-
sen.

Samarbejde med ungdomsuddannelser: Puljeprojekterne har generelt et godt
samarbejde med ungdomsuddannelserne. Dette samarbejde er essentielt for at
projekterne kan na de unge, hvor de er. Samarbejdet kan veere vanskeliggjort af
ungdomsuddannelsernes engagement i puljeprojektets dagsorden, eller hvor
skoleforlgbets struktur vanskeligger afholdelse af stopforlgb pa uddannelsesin-
stitutionen, f.eks. pa erhvervsskoler, hvor eleverne hyppigt er i praktik.

Forankring. Det er vigtigt at indtesenke forankring af projektet tidligt, hvis indsat-
sen skal leve videre efter endt projektperiode. Evalueringen viser, at forankrin-
gen kan styrkes ved at udnytte synergier mellem nikotinindsatsen og andre ind-
satser rettet mod unge i kommunen. Kompetenceudvikling af samarbejdspart-
nere kan bidrage til, at de kan varetage elementer af indsatsen fremadrettet.
Dermed kan ressourcerne fordeles blandt flere instanser, hvilket gger sandsyn-
ligheden for indsatsens fortsaettelse.
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7.1 Organisering og samarbejder

| det fglgende afsnit beskriver vi, hvordan puljeprojekterne har organiseret deres ind-
satser, samt hvilke erfaringer de har gjort sig i forhold til forskellige mader at tilrette-
lzegge arbejdet pa.

7.1.1 Styre-, arbejds- og projektgrupper

Puljeprojekterne har organiseret projektgrupperne forskelligt afhaengigt af kommuner-
nes lokale strukturer og ressourcer. Nogle har etableret bade styre- og arbejdsgrup-
per med bred deltagelse af samarbejdspartnere, mens andre har valgt en enklere
model med én projektleder og en mindre medarbejdergruppe. Flere projekter har op-
rettet flere arbejdsgrupper, der handterer forskellige dele af indsatsen. Arbejdsgrup-
perne kan omfatte repraesentanter fra forskellige forvaltninger samt eksterne aktarer
som leerere, SSP-medarbejdere, sundhedsplejen og tandplejen. Den tveerfaglige
sammensaetning opleves som en styrke, da den skaber bredt ejerskab og sikrer
bedre forankring i kommunen. Styregruppen fungerer typisk som strategisk forum for
retning og prioritering, mens arbejdsgruppen varetager de praktiske opgaver.

"Styregruppen star for de starre beslutninger, skonomi og generelt retning. Et mere strate-
gisk sigte. Arbejdsgruppen er mere praktisk og handler om fordeling af opgaver, hvor vi er i
projektet og generel sparring pa tveers af fagligheder. Det er godt med tveerfagligheden, da
det frembringer flere gode perspektiver og er med til at skabe ansvar pa tvaers.”

Projektleder, Helsinggr Kommune

| de puljeprojekter, hvor der ikke er styre- eller arbejdsgrupper, er organiseringen ty-
pisk samlet om projektgruppen, som varetager bade planleegning og gennemfgrelse
af projektet. Dette giver ifglge flere projektgrupper stor frined til at tage beslutninger
og hurtig igangsaettelse af aktiviteter. Dog kan det ogséa gaere projektet mere sarbart
samt sveekke forankringen, hvis fremdrift og forankring i hgjere grad afhaenger af fa
naglepersoner i selve projektgruppen.

Evalueringen viser saledes, at der er fordele og ulemper ved forskellige organiserin-
ger. Organiseringen er bl.a. pavirket af kommunernes starrelse, og hvorvidt der er
tale om tvaerkommunale projekter, hvor det er ngdvendigt med en mere kompleks or-
ganisering for at sikre forankring i alle involverede kommuner. Uafhaengigt af kom-
pleksitet kan det veere en fordel, at projektet ikke afhaenger af fa ngglepersoner, da
det kan blive sarbart.

7.1.2 Inddragelse af unge

Flere af puljeprojekterne har samarbejdet med unge i kommunen om udviklingen af
deres stopforlgb. Ambitionen har vaeret at sikre, at de nye stopforlgb er relevante for
den unge malgruppe. De unge har bidraget via workshops, hvor projektet har invite-
ret dem til at deltage i udvikling af indsatsen. De er enten inviteret bredt pa uddannel-
sesinstitutioner eller via ungepaneler, som allerede eksisterer i kommunen. Ungeind-
dragelsen har bidraget med inputs, som projektgrupperne ikke ngdvendigvis selv
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havde gje for. Flere projektgrupper har fx erfaret, at unge foretraekker, at navnet og
kommunikationen om indsatsen fokuserer pa reduktion af nikotinforbrug fremfor fuldt
stop, da de unge vurderer, at et stopfokus kan ggre rekruttering sveerere, fordi
mange ikke ser sig selv stoppe helt.

Det varierer pa tveers af projekterne hvordan og i hvilken grad, de har inddraget
unge. | Gentofte Kommune har de et ungepanel, som de bl.a. har brugt til at fa feed-
back pa opbygningen af stopforlgbet. Inddragelsen af de unge har givet projektgrup-
pen indsigter i de unges preeferencer samt tydeliggjort hvor, det adskiller sig fra den
made de bedriver stopforlgb pa til voksne.

| Struer og Lemvig Kommune benytter de en arbejdsgruppe af unge, der agerer som
ambassadgrer til forskellige arrangementer og giver regelmeaessigt feedback saledes,
at kommunerne kan udvikle og tilpasse forlgbets indhold og rekrutteringen ud fra de
unges @gnsker og behov, og i Assens Kommune deltager to unge i stopforlgbet ved at
sidde med til gruppeforigbene. De unge er tidligere brugere af nikotin. Projektgrup-
pen oplever, at de unge kan spejle sig og se, at det er muligt at stoppe. En af de
unge beskriver deres involvering saledes:

*Jeg tror, at de unge ser mig som én, der forstar dem, og fordi jeg er jaevnaldrende, ser de

mig mindre som en autoritet. S& hvis de unge har brug for at snakke med en ung om det, sa
kan de snakke med mig.”

Peer-to-peer, Assens kommune

Peer-to-peer elementet kan bidrage med starre forstaelse for, hvad et stop kreaever,
sa deltagerne ikke kun mgder voksne, der kan have en anderledes forstaelse for de
unges udfordringer ift. at stoppe et nikotinforbrug.

Saledes viser evalueringen, at inddragelse af unge i indsatsen kan bidrage til at
styrke relevansen og kvaliteten af tilbuddene samt maden der rekrutteres pa. Erfarin-
gerne viser, at dialogen med unge giver veerdifuld indsigt i deres behov og praeferen-
cer. Saledes kan det vaere meningsfyldt at inddrage unge som sparringspartnere i
projektet, men projektgruppen bar stadig vurdere og afveje deres input ift. projektets
ressourcer, mal og organisatoriske rammer. Det er vigtigt at sikre, at inddragelsen er
meningsfuld for bade de unge og for projektets gennemfarelse.

7.1.3 Samarbejde pa tveers af kommuner

Nogle puljeprojekter er organiseret som tveerkommunale projekter, hvor flere kommu-
ner er gaet sammen om at udvikle og gennemfare indsatsen. Generelt er oplevelsen
at samarbejdet i de tveerkommunale projekter tilfgrer projekterne en bred vifte af
kompetencer, erfaringer og perspektiver, som ikke ngdvendigvis findes i de enkelte
kommuner alene, men som tilsammen er med til at hgjne kvaliteten af det materiale
og de forlgb der udformes.

*Vi ville nok ikke lykkedes med det pd samme made, hvis det kun var vores egen kommune.
Det giver nye erfaringer ind i projekterne.”

Projektleder, Odder Kommune

26/96

GOMPLEXITY.SOLVED.



(Y Nordic

Y ) Healthcare
MIDTVEJSEVALUERING Group

For at de tvaerkommunale projekter kan lykkes er det vigtigt, at organiseringen pa
tvaers er kommunerne, er pa plads. | flere af projekterne har samarbejdet pa tveers af
kommunerne veeret understottet af faste mgdestrukturer og klare rollefordelinger,
som har bidraget til fremdrift og god koordinering. Ligeledes har de fleste tvaerkom-
munale projekter valgt at nedsaette en tovholder eller koordinator fra hver kommune,
for at tilpasse aktiviteter til de lokale ressourcer og sikre feelles fremdrift.

En anden positiv effekt af det tvaerkommunale samarbejde er, at unge i stigende grad
beveeger sig mellem kommunegraenser i forbindelse med fx skole, praktik, eller fri-
tidsaktiviteter. Isaer i de mindre kommuner, hvor der ikke ngdvendigvis ligger en ud-
dannelsesinstitution i kommunen. Det understreger behovet for en koordineret ind-
sats pa tveers af kommuner. Nar kommunerne samarbejder, kan de i hgjere grad na
de unge dér, hvor de reelt befinder sig. Samarbejde pa tveers bidrager dermed til at
skabe en mere sammenhaengende indsats, der afspejler de unges bevaegelsesmgn-
stre og hverdagsliv.

"De unge beveeger sig pa tvaers af kommunerne, derfor giver det ikke altid mening at dele ar-
bejdet op i kommunegraenser.”

Projektleder, Odder Kommune

Selvom organisering og samarbejde i de tvaerkommunale projekter overordnet vurde-
res positivt, er nogle kommuner stgdt pa udfordringer undervejs. Et opmaerksom-
hedspunkt gar pa kommunestgrrelserne i de tvaerkommunale projekter. De starre
kommuner kan naturligt komme til at fylde mere og har flere ressourcer at spille ind
med, som kan pavirke de mindre kommuners rolle. Det peger pa vigtigheden af at ar-
bejde med en felles retning gennem afklaring af malsaetning og rolle- og ansvarsfor-
deling, saledes at kommunerne kan se deres bidrag lige tydeligt i samarbejdet. Her-
udover er nogle tveerkommunale projekter stgdt pa praktiske samarbejdsvanske-
ligheder, da kommunerne arbejder med forskellige systemer til deling af dokumenter,
ligesom flere fremhaever, at det er en udfordring i samarbejdet og fremdriften, at de
ikke kan tilga hinandens kalendere i Outlook. | praksis er disse udfordringer blevet
handteret gennem fast madestruktur, koordinering af opgaver, ansvarsfordeling samt
etablering af feelles platforme for kommunikation og dokumentdeling.

Vi vurderer ikke, at dette er udfordringer, der har markant betydning for de tvaerkom-
munale projekters fremdrift. Dog er det vigtige opmaerksomhedspunkter ind i en tveer-
kommunal organisering, da det kan betyde et til tider mere tidskraevende samar-
bejde, der ifalge kommunerne skal tages hgjde for, iseer i begyndelsen af en samar-
bejdsproces.

Evalueringen viser, at de tvaerkommunale projekter har skabt gode samarbejdsrelati-
oner, som har styrket projekterne. De har udnyttet deres forskellige kompetencer til
at skabe fremdrift, men det er ogsa vaerd at vaere opmaerksom pa, at de starre kom-
muner giver plads til de mindre kommuner i samarbejdet.

7.1.4 Samarbejde med ungdomsuddannelser

Staerstedelen af puljeprojekterne har som led i deres projekter etableret samarbejds-
aftaler med ungdomsuddannelser i kommunerne. Mange af projekterne samarbejder
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med gymnasiale uddannelser som STX, HTX og HHX. Derudover har flere projekter
ogsa samarbejde med Forberedende Grunduddannelse (FGU) og erhvervsskoler.

Flertallet af projektgrupperne og samarbejdspartnere vurderer samarbejdet omkring
projektet som velfungerende. Den generelle oplevelse er, at uddannelsesinstitutio-
nerne er imgdekommende over for projektgruppens aktiviteter, herunder giver projek-
terne mulighed for at afholde arrangementer pa skolen, stiller lokaler til radighed til
og understgatter, at stopforlgb kan afholdes pa skolen.

Mange uddannelsesinstitutioner genkender nikotinproblematikken blandt deres ele-
ver og onsker at handle pa den. Flere projektledere fremhaever, at skolernes ople-
velse af projektets relevans ger det lettere at fa opbakning fra ledelse og leerere pa
uddannelsesinstitutionerne. Flere projektgrupper vurderer, at samarbejdet med ung-
domsuddannelserne synligger nikotin som et vaesentligt problem, der kreever op-
maerksomhed og handling, og som bgr vaere en dagsorden, der arbejdes med pa
ungdomsuddannelserne.

"Skolerne er da klart blevet gjort mere opmaerksomme pa problemet, og at det er en gave, at
vi kommer med et produkt som imgdekommer problemstillingen”

Projektmedarbejder, Guldborgsund, Naestved, Vordingborg, Faxe og Holbaek Kommune

Flere projektgrupper fremhaever, at der kan vaere mange konkurrerende dagsordener
pa uddannelsesinstitutionerne, og at nikotin blot er én af de ting, som de skal for-
holde sig til og arbejde med. Derfor er oplevelsen, at skolerne veerdseetter, at de ni-
kotinindsatser, som puljeprojekterne har udviklet kommer med en konkret lasning pa
en eksisterende problematik, og at denne lgsning drives af projektgruppen.

Uddannelsesinstitutionernes engagement pavirker samarbejdet

En vaesentlig faktor for hvorvidt projekterne kan lykkes, handler om, hvilken opbak-
ning, de oplever fra deres samarbejdspartnere pa uddannelsesinstitutionerne.
Selvom samarbejdet overordnet vurderes positivt, giver flere projekter udtryk for, at
det varierer, hvilken opbakning de oplever fra uddannelsesinstitutionerne

“Jeg har faet ja til samarbejde pé alle de uddannelsesinstitutioner, som jeg har sendt en fore-
spargsel til, men det varierer hvor engagerede, de er. Pa nogle uddannelsesinstitutioner ud-
viser laererne en rigtig stor interesse for det, og de har talt med eleverne om projektet inden,
vi kommer, og andre steder, sa ved hverken laerere eller elever neermest ikke, at vi dukker

op.
Projektmedarbejder, Kolding Kommune

Samarbejdet veere pavirket af hvilket engagement, som uddannelsesinstitutionerne
udviser ift. projektet. Flere projektmedarbejder giver i den forbindelse udtryk for, at
dette ogsa kan have en indflydelse pa rekrutteringen af de unge, hvor det ofte er
nemmere at rekruttere deltagere, hvis skolen eller lsererne har talt med eleverne om
projektet pa forhand, og de er forberedte pa, at projektgruppen kommer ud. Nogle
steder bliver det meldt ud pa skolens intranet, men ideelt set fremhaever projektmed-
arbejderen fra Kolding Kommune, at hun gerne vil holde et oplaeg for lzererne sale-
des, at de bliver bevidste om, hvor meget nikotinen kan pavirke de unge, og hvor
stort et problem, det kan veere. P4 den made kan leererne ogsa nemmere blive en
hjeelpende samarbejdspartner ind i rekrutteringen.
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Et andet opmaerksomhedspunkt som flere projekter peger pa, er at det tager tid at
opbygge et godt samarbejde med uddannelsesinstitutionerne. Hertil er en vigtig lae-
ring, at samarbejdet med fordel kan indteenkes i uddannelsernes arshjul og aktivite-
ter. Det har for nogle projekter veeret udfordrende at tilpasse indsatsernes aktiviteter
til skolernes arshjul, hvilket har udfordret den kontinuitet, som projekterne gerne vil
skabe. Det kraever teet dialog og planlaegning med skolerne forud for et begyndende
skolear, hvor der bl.a. skal der tages hensyn til andre skoleaktiviteter, ferier, skoleop-
start og eksamensperiode, nar nye forlgb skal planlaegges. Evalueringen peger pa, at
hvis projekterne kan lykkes med dette, vil det styrke bade samarbejdet og implemen-
teringen af stopforlebene pa ungdomsuddannelserne.

En vigtig erfaring, som flere puljeprojekter har gjort sig, handler om, at der er stor va-
riation mellem uddannelsesinstitutionerne, bade hvad angar elevsammensaetning,
behov og organisatoriske rammer. Flere projektgrupper fremhaever, at det er vigtigt,
at der etableres og forlgb, som matcher de unges profiler pa de forskellige ungdoms-
uddannelser. | den forbindelse fremhaever flere af puljeprojekterne, at FGU og er-
hvervsskoler er en saerlig malgruppe at arbejde. Eleverne pa disse skoler er ofte i
praktik, hvilket ggr det sveerere at afholde forlgb i skoletiden og udbrede information
om indsatsens tilbud pa skolerne. Slutteligt peger nogle projekter pa, at samarbejdet
med FGU kan veere preeget af forskellige holdninger til nikotin og de unges forbrug.
"FGU-eleverne er en sarbar malgruppe. Nogle af laererne har selv et nikotinforbrug og synes,
at nikotinforbruget hos de unge er det mindste problem. Der hvor skolen og dets undervisere

ikke har samme holdning til, at vi skal hjeelpe de unge i relation til deres nikotinforbrug, der er
samarbejdet sveerere.”

Projektleder, Rebild Kommune

Det kan pege pa, at indsatser ikke kun udfordres af de unges fysiske tilstedevaerelse
pa FGU, men ogsa af holdningsmaessige forskelle i samarbejdet mellem skolerne og
puljeprojekterne. De forskelle kan have betydning for, hvordan samarbejdet med
FGU fungerer.

Eksisterende samarbejde med ungdomsuddannelser er en fordel

Flere kommuner har forud for projektet haft veletablerede samarbejder med bl.a.
ungdomsuddannelserne i kommunen. Det betyder at projektgrupperne kan anvende
den allerede eksisterende samarbejdsmodel med ungdomsuddannelserne, hvor kon-
taktpersoner allerede var etableret. Det har sparet projekterne for tid og ressourcer.

Andre puljeprojekter har skulle bygge samarbejdet op fra bunden som led i dette pro-
jekt, hvilket vi ser eksempler pa kan vaere bade tidskraevende og udfordrende.

"Det tager meget lang tid at oprette tillid og skabe et hul ind til skolerne. Der er et stort forar-
bejde forud for, at stopforlabene faktisk kan kare. Det skyldes, dels at skolerne skal leere
kommunerne at kende, de skal finde ud af, at indsatsen er veerd at satse pa, og fa det ind
som en del af deres tilbud. Det er et stort relationsarbejde.”

Projektmedarbejder, Helsinggr Kommune
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| udviklingsprojekter som disse, skal processen med at etablere velfungerende sam-
arbejder med relevante samarbejdspartnere ikke underkendes. Der skal saledes af-
saettes tid og ressourcer til at etablere disse samarbejder, hvis de ikke allerede eksi-
sterer i kommunen.

Evalueringen viser saledes, at de fleste af puljeprojekterne har et godt samarbejde
med uddannelsesinstitutionerne, som er vigtigt for indsatserne bade i forhold til re-
kruttering og gennemfgrelse af forlgb. Erfaringen er, at etablering af samarbejde
kraever tid og ressourcer, hvorfor et eksisterende samarbejde kan lette implemente-
ringen, mens nye samarbejder kreever relationsarbejde for at lykkes.

7.1.5 Samarbejde med efterskoler

Flere puljeprojekter har etableret samarbejder med efterskoler i kommunerne . Nar vi
har talt med unge pa ungdomsuddannelserne, forteeller flere, at deres nikotinforbrug
enten startede eller eskalerede pa efterskolen, hvorfor det er meningsfuldt at seette
ind med nikotinindsatser pa efterskolerne. Dog er efterskolerne en szerlig konstruk-
tion, der gar, at det er anderledes at samarbejde om nikotinstopindsatser pa efter-
skolerne sammenholdt med fx grundskoler og ungdomsuddannelser.

Mange efterskoler har nultolerance overfor nikotinforbrug, og de unge risikerer, at bli-
ver sendt hjem, hvis efterskolen opdager, at de bruger nikotinprodukter. Eftersko-
lerne ved imidlertid godt, at mange af de unge har et nikotinforbrug og vil gerne
hjeelpe de unge med at stoppe. Derfor gennemfgrer flere af puljeprojekterne ogsa
stopforlgb pa efterskolerne.

Stopforlgbene konflikter med skolens regelsaet, for de unge ma ikke have nikotinen her pa
skolen, sa vi skal have nogle retningslinjer for hvordan vi skal handtere nikotinbrug blandt de
unge, der er i forlab, for vi ved jo godt, at de bruger som minimum frem mod den feelles stop-
dato. Der er ogsa nogle ting, som vi ikke kan ggre uden at inddrage foreeldrene, men det her
forlab er hemmeligt for foraeldrene.

Forstander og samarbejdspartner, efterskole i Hedensted Kommune

Flere efterskoler befinder sig saledes i en grazone mellem skolens regelsaet og @n-
sket om at hjeelpe de unge. | denne sammenhaeng veelger flere efterskoler at se gen-
nem fingre med nikotinforbruget hos de unge, der deltager i et stopforlgb, for at sko-
lens regler ikke skal blive en barriere for at deltage i stopforlgb. Ligeledes er de op-
maerksomme pa graden af information til foraeldrene. Typisk far foraeldrene at vide, at
der afholdes stopforlgb pa efterskolen, men elevernes deltagelse er fortrolig.

Saledes peger evalueringen pa, at det er meningsfuldt at samarbejde med eftersko-
lerne om nikotinstopindsatser, men det kraever en opmarksomhed mod de dilem-
maer, der kan opsta mellem skolernes regelseet og indholdet i indsatserne.

7.1.6 Samarbejde med grundskoler

Pa tveers af puljeprojekterne har flere etableret samarbejder med grundskolerne i
kommunen, men en del projekter oplever ogsa, at grundskolerne er en af de mal-
grupper, som de ikke har naet at geore sig mange erfaringer med frem mod midtvejs-
evalueringen. | det falgende afsnit vil vi praesentere en case fra Kolding Kommune,
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der illustrerer, hvordan de er gaet til samarbejdet med kommunens grundskoler. Ca-
sen kan anvendes som inspiration til, hvordan man kan etablere og drive et samar-
bejde om nikotinstopindsatser med grundskoler.
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7.1.7 Case: Systematisk tilgang pa tveers af kommunens grundskoler

| dette afsnit beskriver vi, hvordan Kolding Kommune er gaet til arbejdet med at etab-
lere aktiviteter omkring nikotinstop pa grundskolerne gennem projektet ”"Skoletilpas-
set Stopforlgb”.

Projektlederen i Kolding Kommune har udarbejdet et arshjul med aktiviteter, der ind-
gar i samarbejdet med grundskolerne. Arshjulet fremgar nedenfor og straekker sig ty-

pisk over 6 maneder.
Opleeg pa SSP
/ temadag \
Formgde med
Gruppeforlab udskolingsled
tilbydes er og SSP /AKT
Icerer

Planlagte
besgg inye 7

Klasser
udvceelges dlle
7 og 8 klasser

kl + opfelgning
i8.0g 9.kl

\

Opfelgende
mode
prcesentation
af Survey

AN

s Ll o Forceldremede
klasser og 8 oplae
klasser = [



En af udfordringerne ved at drive projekter i grundskolen er, at der kan eksistere en
stgrre "projekttraethed” sammenlignet med ungdomsuddannelser. Derfor kraever det
ifelge projektlederen et anderledes fokus at fa "foden indenfor dgren”, ift. at opstarte
nye projekter i grundskolen. Dette er en af grundene til, at hun har udviklet et arshjul,
der er relativt "for-tungt” med mange indledende aktiviteter inden, at stopforlgbet
igangseettes. Hun bruger meget tid pa at etablere kontakt til den enkelte skole og fa
praesenteret og godkendt projektet bade af skolens ledelse og leerere.

Fordelen ved dette projekt er, at det bidrager med en konkret indsats og en person,
der kan hjeelpe dem med de problemer, som de mgder ift. elevers nikotinforbrug,
samtidig med, at det fijerne noget ansvar fra laererne, der nu kan henvise elever og
foreeldre til stopradgiveren i projektet.

"Pa en folkeskole er vi didaktisk og paedagogisk uddannet, vi har ikke en masse viden om de
sundhedsskadelige konsekvenser ved alle de nye nikotinprodukter. Det har seerligt givet lee-
rerne en ro, at de ikke skal vaere politibetiente over for eleverne, men at de nu kan henvise
eleverne til projektets projektleder.”

Afdelingsleder, folkeskole i Kolding Kommune
"Teet samarbejde med skoler og foraeldre gger projektets succes’

Som det fremgar af arshjulet, ligger der et stort arbejde i at informere om projektet og
kleede skoler, lerere og foreeldre pa til at tale om nikotin med de unge. Dette kan ses
som en form for “stakeholder management”, hvor projektlederen forsgger at sikre, at
alle aktgrer omkring de unge har den rette viden og information forud for projektet,
hvilket kan medvirke til at gge deres velvilje og engagement ind i projektet.

*Jeg har erfaret, at det er rigtig godt givet ud, at jeg ogsa preesenterer projektet for laerergrup-
pen og ikke blot ledelsen for det gar, at flere har mandat til at beslutte, at projektet skal indfa-
res. Hvis laererne er med om bord, @ger det sandsynligheden for at projektet forlgber glat.”

Projektleder, Kolding Kommune

Projektlederen fremhaever at den teette kontakt med bade skoleledelse og laerer-
gruppe er noget, som hun mangler, nar de laver indsatser pa ungdomsuddannel-
serne, hvor det kan variere, hvor informeret den brede lzerergruppe er om, de indsat-
ser, som de gennemfgrer pa skolen. Det, at lzererne kan informere klasserne om
hendes aerinde inden, at hun star foran eleverne, gger den tryghed og genkendelig-
hed, som projektlederen vurderer, er vigtig for, at eleverne tgr deltage.

Foreeldreinddragelse er centralt pa grundskolerne

Foreeldreinddragelse et saerligt vigtigt element, nar man laver stopforlgb i grundsko-
len. Nar eleverne er under 15 ar, skal foreeldrene give samtykke til, at de ma deltage i
stopforlgb. Det er sjaeldent, at foraeldrene ikke vil give samtykke, men det kan ofte
veere sveert for barn og unge at forteelle deres foreeldre, at de gerne vil starte i et
stopforlgb — seerligt hvis foreeldrene ikke ved, at barnet bruger nikotin. Derfor har pro-
jektlederen et stort fokus pa, at foraeldre skal laere at tale med deres bgrn om nikotin.



"Det handler om at klaede foraeldrene pa til at snakke med deres barn om nikotin uden, at det
bliver konfliktfyldt. Foraeldrene skal heller ikke blive forskraekket, hvis deres barn gerne vil
deltage i et forlob. Barnet er ikke ngdvendigvis afhaengigt, men har maske prgvet nikotinpro-
dukter og har sveert ved at sige nej. Det er denne udvikling, vi skal have bremset.”

Projektleder, Kolding Kommune

Habet er pa sigt, at grundskoleelever slet ikke skal i stopforlgb, da foraeldrene i ho-
jere grad kan gribe ind tidligt og pa en hensigtsmaessig made. Derudover er det nyt-
tigt for foraeldre at fa mere viden pa omradet, da mange forzeldre bliver meget overra-
skede over alle de nye typer nikotinprodukter, der findes, samt hvor tidligt barn og
unge stifter bekendtskab med dem.

"Foreeldrene bliver i farste omgang overrasket over, hvor unge barnene er, nar de prgver ni-
kotinprodukter farste gang, men der er stadig en tilgang til, at det ikke geelder mit barn. Det
Skal vi vaek fra og foraeldrene skal forsta, at selvom deres barn ikke bruger nikotin nu, sa kan
alle barn blive tilbudt det, og det skal de tale med bgrnene om.”

Afdelingsleder, folkeskole i Kolding Kommune

Afdelingslederen fremhaever, at foraeldrene har behov for at blive kleedt pa til, hvor-
dan de kan snakke med deres bgrn og unge om nikotin uden, at det bliver en lgftet
pegefinger. Derudover er det enormt positivt, at de som skole nu kan henvise til et
konkret tilbud, hvis de tager elever i at bruge nikotinprodukter pa skolen. | disse til-
feelde vil foraeldrene ligeledes blive kontaktet af projektlederen med henblik pa at til-
byde barnet et forlgb. Ifglge afdelingslederen fungerer dette langt bedre end tidligere,
hvor foraeldrene selv blev opfordret til at kontakte Sundhedshuset i kommunen.

Greenseseetning skal vaere et centralt tema i nikotinindsatsen

Nar malgruppen er grundskoleelever, skal formidling og dialog med eleverne forega
pa et andet peedagogisk niveau sammenlignet med ungdomsuddannelserne. Projekt-
lederen har erfaret, at hun skal bruge et meget jordnaert sprog.

*Jeg skal ikke bruge ord som "motivation” og "vaneaendringer”, det skal veere meget mere le-
gende og let. Eleverne har heller ikke et sprog for trang og afhaengighed, vi skal i stedet
snakke om at meerke noget i kroppen”.

Projektleder, Kolding Kommune

Bevidstheden om, hvordan man skal kommunikere, kan veere relativt afgarende for
at opna succes med malgruppen. Projektlederen kalder bevidst selve stopforlgbet for
et gruppeforiagb. Det skal ikke veere et startkrav, at de skal stoppe, det handler om at
ga mere bladt til veerks med denne malgruppe. Selve forlgbet straekker sig over 6
mgdegange, der afholdes i skoletiden med maks. fire deltagere pa hvert forlgb. Det
lave antal deltagere er bevidst, da det skal veere et trygt rum.

En central del af forlgbet handler om graensesaetning. De unge skal leere, hvordan de
kan saette graenser og bliver bevidste om, at de godt kan sige nej. Der er ikke ngd-
vendigvis mange grundskoleelever, der er dybt afhaengige af nikotin og har haft et
langvarigt forbrug. Til gengeeld har mange pravet forskellige nikotinprodukter. Graen-
sesezetning er derfor enormt vigtigt i denne aldersgruppe, da det kan medvirke til at
mindske andelen af unge, der udvikler et reelt afhaengighedsskabende



nikotinforbrug, hvis de laerer at sige nej i en tidlig alder. Projektlederen pointerer, at
det er afggrende at seette ind med stopforlgb allerede i grundskolen, og desveerre
meget tidligere end man forestiller sig.

"Alle skolerne, jeg har vaeret ude pa, eftersparger noget malrettet mellemtrinnet, fordi de kan
se, at problemet allerede starter der. (...) Debutalderen for hvornar elever i Kolding Kom-
mune praver nikotinprodukter for farste gang er 12,9 ar. Derfor skal eleverne faktisk leere at
sige nej allerede inden, de er 12,9 ar.”

Projektleder, Kolding Kommune

Der er saledes efterspargsel pa viden og hjzelp til at handtere barn og unges nikotin-
forbrug allerede tidligt i grundskolen. Derfor haber afdelingslederen, at denne indsats
kan blive fast forankret i kommunen som et tilbud, man som skole kan booke - ogsa
efter, at projektperioden slutter.

"Det er ikke en opgave, vi som skole selv kan Igfte, det har vi hverken tid, ressourcer eller vi-
den til. Jeg synes, at dette bar veere en feelles kommunal opgave, ellers frygter jeg, at det
ikke bliver prioriteret ude pa skolerne.”

Afdelingsleder, folkeskole, Kolding Kommune

Grundskolerne har allerede mange omrader, som de ogsa skal deekke udover den
ordinaere undervisning. Tid og viden til selv at lafte stopforlgb udfordrer mange
grundskoler. Derfor kan et veletableret samarbejde pa tveers af forvaltninger i kom-
munen med konkrete tiltag og statte veere afggrende for, at grundskolerne kan bi-
drage til at mindske bgrn og unges nikotinforbrug.
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7.1.8 Samarbejdet med gvrige aktarer

Projekternes samarbejde omfatter ofte gvrige kommunale aktgrer som tandpleje,
sundhedspleje og SSP-vejledere. Flere projektgrupper samarbejder med SSP og
fremhaever, at samarbejdet fungerer saerligt godt, fordi SSP-vejlederne gennem de-
res daglige arbejde har en taet kontakt til de unge og et indgaende lokalkendskab til
skolerne. De bidrager bade ved at formidle information, rekruttere unge til forlgb og
ved at fastholde nikotindagsordenen i skolernes bevidsthed. Dermed hjaelper de med
at sikre, at nikotindagsordenen forbliver synligt og aktuelt i skolernes hverdag.

*Jeg forteeller altid om nikotinprojektet, nér jeg holder oplaeg pé skolerne. Jeg informerer om,
at skolerne kan fa projektlederne ud til at holde opleeg eller kare forleb med eleverne (...).”

SSP-vejleder, Hedensted Kommune

Graden af samarbejde med tandplejen og sundhedsplejen varierer mellem kommu-
nerne. Nogle inddrager dem aktivt i projektaktiviteter, fx som stopradgiver eller gen-
nem deltagelse pa pop-up events. Andre bruger dem primeert som formidlere, der in-
formerer om kommunens tilbud og henviser unge som led i rekrutteringen.

Flere projektledere fremhaever er dog, at unges nikotinforbrug ikke n@gdvendigvis er
en kerneopgave hos samarbejdspartnerne i modsaetning til projektgruppen. Dette er
vaesentligt at vaere opmaerksom pa i samarbejdet, da det kan have betydning for den
energi og ressourcer, som flere samarbejdspartnere retfeerdigt nok ligger i projektet.
Pa baggrund af evalueringen vurderer vi, at det er afggrende for projektets succes at
fa etableret nogle gode samarbejder med andre aktarer i kommunen, da det bidrager
til at udbrede viden om stopindsatser og samt styrke rekrutteringen af de unge. Dog
peger evalueringen blot pa, at jo bedre forventningsafstemning man kan lave med
samarbejdspartnere fra start om deres involvering og rolle, desto mere smidigt og ud-
bytterigt bliver samarbejdet.

7.2  Forankring

| dette afsnit beskriver vi, hvordan projekterne arbejder med forankring af deres ind-
satser for at sikre fortsaettelse efter endt projektperiode.

Forankring af projekter er afggrende for at sikre, at metoder og resultater fastholdes
efter projektets afslutning. Et tidligt fokus pa forankring skaber ejerskab hos naglein-
teressenter og styrker engagement og ansvarlighed gennem forlgbet. Samtidig giver
et fokus pa tidlig forankring mulighed for at identificere behov, udfordringer og res-
sourcer saledes, at projektgruppen Igbende kan foretage ngdvendige justeringer i
projektet. Det gger kvaliteten og sikrer en mere beaeredygtig og robust implementering
af projektets resultater.

Starstedelen af puljeprojekterne har endnu ikke et stort fokus pa forankring af deres
indsats, da de har veeret optaget af at udvikle deres stopforlgb og arbejde med
rekrutteringsaktiviteter. De er dog alle opmaerksomme pa, at det er noget, som de
skal arbejde med fremadrettet inden, at projektperioden slutter, og der er ligeledes
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flere af projekterne, der fra starten har haft fokus pa at indarbejde tiltag, der kan
styrke den videre forankring af indsatsen.

7.2.1 Samspil med eksisterende indsatser styrker forankring

Evalueringen peger pa, at projekterne kan styrke forankringen af deres indsats, hvis
de lykkes med at koble den med allerede eksisterende kommunale og nationale ind-
satser i kommunen. Det handler om at udnytte synergierne mellem de forskellige pro-
jekter og pa den made styrke fokus og ressourcer pa de givne dagsordner i kommu-
nen, herunder nikotindagsordenen.

| flere af projektgrupperne beskriver de en bevidsthed om at koble deres nikotinind-
sats med allerede eksisterende indsatser i kommunen. | Silkeborg Kommune fortzel-
ler projektgruppen, at de har forsggt at koble deres aktiviteter op pa "Feelles om un-
gelivet”, nar det har vaeret meningsfuldt. Fx afholdt SSP i kommunen et webinar i regi
af "Faelles om ungelivet’, hvor en af projektmedarbejderne deltog og holdt oplaeg om
nikotinprojektet. SSP er samarbejdspartnere ind i puljeprojektet, og fremhaever, at
det ligeledes ggr deres arbejde nemmere, hvis de kan lykkes med at samtaenke de
forskellige kommunale indsatser og fa nye indsatser til at spille ind i eksisterende ind-
satser. Dette vil ikke blot styrke den videre forankring, men det kan ogsa ggre indsat-
sen mindre sarbar over for medarbejderomsaetning og udskiftning i projektgruppen.

7.2.2 Integrering af materialer om nikotin i skolers hverdag

Flere kommuner har gode erfaringer med at samarbejde taet med SSP. | Hedensted
Kommune har SSP bidraget til udviklingen af nikotinmaterialer til grundskolerne for at
sikre anvendelse og forankring af disse materialer pa skolerne. Nar SSP og puljepro-
jektet holder oplaeg pa skolerne, henviser de konsekvent til hinandens projekter. Der-
udover er puljeprojektets tilbud integreret i SSP’s materialer. SSP-konsulenterne har
udarbejdet en fysisk folder med overblik over alle tilbud og aktiviteter til skolerne. Fol-
deren er ogsa integreret i laerernes planleegningsportal, sa lezererne nemt kan se alle
opleeg og tilbud, herunder nikotinindsatsen, nar de planlaegger undervisningen.

"Malet er, at SSP-tilbud, herunder nikotintilbud, bliver en naturlig del af undervisningen i fol-
keskolen — fx nar der arbejdes med opioider i fysik/kemi, kan laereren inddrage et relevant
opleeg fra SSP.”

SSP-konsulent og samarbejdspartner, Hedensted Kommune

Der er et stort fokus pa, at kommunens forskellige tilbud er synlige inden skolearet
starter saledes, at leererne kan indarbejde dem i arsplanen, nar de planlaegger skole-
aret. Pa den made @ges sandsynligheden for, at tilbuddene bliver brugt, og ligeledes
er vurderingen, at det styrker forankringen af puljeprojektets nikotinindsats ude blandt
de aktgrer, der skal anvende det.

7.2.3 Kompetenceudvikling af samarbejdspartnere styrker forankring

Flere projekter har arbejdet med at kompetenceudvikling af forskellige samarbejds-
partnere med henblik pa at styrke den videre forankring af projektet saledes, at ind-
satsen kan driftes i samarbejde med praksis efter endt projektperiode.
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Pa tveers af projekterne ser vi forskellige eksempler pa, hvordan et bredere fokus pa
kompetenceudvikling er indtaenkt i projekterne. | Frederikssund Kommune har de fra
starten indteenkt sundhedsplejen som en central del af projekten ved at forankre ind-
satsen hos dem. Sundhedsplejersker i kommunen er blevet uddannet til at varetage
rekruttering og stopforlab med habet om, at indsatsen kan overga til dem som en fast
del af deres opgaveportefglje, nar projektet stopper. Det tvaerkommunale samarbejde
mellem Guldborgsund, Neestved, Vordingborg, Faxe og Holbaek Kommune er et ek-
sempel pa et projekt, hvor der er et centralt fokus pa at uddanne lzerere til at vare-
tage stopforlgb. Dette vil vi beskrive mere indgaende i nedenstaende case.
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7.2.4 Case: Uddannelse af lzerere kan styrke forankring af indsatsen

| dette afsnit beskriver vi, hvordan Guldborgsund, Naestved, Vordingborg, Faxe og
Holbzek Kommune arbejder med at sikre forankring af deres stopforlgb med henblik
pa at styrke sandsynligheden for at indsatsen forankres og lever videre pa ungdoms-
uddannelserne efter endt projektperiode.

| det tveerkommunale samarbejde pa Midt- og Vestsjeaelland har et centralt delmal i
projektet veeret at uddanne stopradgivere ved at styrke undervisere og studievejlede-
res kompetencer til at gennemfgre malrettede stopforlgb for unge pa ungdomsud-
dannelser. Formalet er at understgtte forankring af kompetencer til at varetage stop-
forlgb for de unge i de fem kommuner efter projektets afslutning. Konkret peger ung-
domsuddannelserne pa en eller flere undervisere og studievejledere, som kommer
pa kursus i, hvordan man afholder stopforlgb for unge.

Kurset giver viden om virkningen af forskellige nikotinprodukter og fokuserer pa af-
haengighed, metoder til at motivere til nikotinstop samt praktiske gvelser, der kan
indga i stopforlgbet. Efter kurset arbejder projektgruppen med en "leering gennem
praksis’-tilgang, hvor en underviser fra en ungdomsuddannelse fglger en kommunal
stopradgiver under et stopforlgb pa skolen. Denne "falordning” oplaerer underviseren
i at gennemfgre stopforlgb, sa de fremover selv kan varetage indsatsen pa deres ud-
dannelsesinstitution. En studievejleder, der har gennemfart uddannelsesforlgbet og
nu selv afholder stopforlgb, forteeller, at indsatsen har givet gymnasiet veaerdifuld vi-
den om de unges nikotinforbrug.

"Hvis der er uro og koncentrationsbesveer i timerne, kan det maske skyldes nikotin. Mit ud-
dannelsesforlgb har givet en gget forstaelse for, hvorfor vi har elever, der har sveert ved at
koncentrere sig, bliver urolige og ikke kan ikke sidde stille i 50 minutter, maske handler det
om at de sidder og mangler nikotin.”

Studievejleder, Gymnasie, Faxe Kommune

Studievejlederen forteeller, at hun er blevet mere bevidst om, hvor pavirket de unge
kan veere. Hun mener, at denne viden er relevant at udbrede til hendes laererkolle-
gaer pa skolen, da det kan vaere en hjeelp til at forsta, hvad der sker med nogle af de
unge. Hvis de har den viden og forstaelse, kan det give en anden og formodentlig
mere konstruktiv samtale med de unge om deres forbrug, fremhaever hun.



Formalet med at uddanne lzerere er at ggre uddannelsesinstitutionerne i stand til selv
at rekruttere og gennemfere stopforlgb uden de kommunale stopradgiveres tilstede-
veerelse.

"Hvis indsatsen skal fortseette i alle vores fem samarbejdskommuner, har vi behov for, at der
nogle af vores samarbejdspartnere, der vil afseette ressourcer til det internt og kare forlabene
videre selv.”

Projektleder, Guldborgsund, Naestved, Vordingborg, Faxe og Holbaek Kommune

For at dette kan lade sig ggre understreger projektlederen, at tre naglekomponenter
skal veere pa plads:

¢ Ledelsesopbakning pa uddannelsesinstitutionerne.
¢ De rette kompetencer, som sikres gennem uddannelsesforlgbet.
e Tilstreekkelige midler til at sikre varig forankring af indsatsen.

Den sidste del kan muligvis veere den mest udfordrende, som de i projektet ikke har
fundet en langvarig lasning pa. Aktuelt er studievejlederen frikgbt til at deltage i ud-
dannelsesforlgbet og varetage stopforlgb, hvor udgiften delvis betales af de kommu-
nale puljemidler og resten daekkes af gymnasiet. Hun fremhaever, at det muligvis kan
blive en udfordring, hvis gymnasiet fremadrettet skal deekke den fulde udgift. Derfor
er gkonomi og fordeling af gkonomi en vigtig del, nar der arbejdes med varig foran-
kring af projekternes indsatser.

Saledes er denne case et eksempel pa, hvordan man i puljeprojekterne kan arbejde
med forankring af projektets indsats. Som det fremgar af casen, kraever det nogle op-
maerksomhedspunkter, hvis man skal sikre den varige forankring, herunder, at gko-
nomi og kompetencer er til stede.
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8 Rekruttering

| dette kapitel beskriver vi projekternes rekrutteringsstrategier med fokus pa, hvad
der har fungeret godt, samt hvilke erfaringer projektgrupperne har gjort sig. Derud-
over vil vi gennemga udfordringer, der knytter sig til rekruttering pa tveers af puljepro-
jekterne samt analysere, hvordan disse udfordringer kan overkommes fremadrettet.

Afsnittets konklusioner

Rekruttering af unge til stopforleb kraever lebende tilpasning og stor
synlighed der, hvor de unge fardes

Pop-up events pa uddannelsesinstitutionen: Pop-up events er en effektiv me-
tode til at udbrede viden om kommunale stoptilbud og skabe kontakt til unge. Pop-
up events kombinerer synlig tilstedeveerelse, dialog og aktiviteter med quizzer og
konkurrencer, der tiltraekker de unge og abner for samtaler. Gentagne besag styrker
relationsdannelsen og gger sandsynligheden for tilmelding til stopforlgb.

Tandtjek fra tandpleje ved pop-up event: Samarbejde med tandpleje som en del
af pop-up events er en virkningsfuld tilgang, der tiltreekker de unge. Tandplejens
mulighed for at identificere synlige tegn pa nikotinforbrug @ger de unges bevidsthed
om konsekvenserne ved nikotin og far dem til at overveje et stopforlgb.

Oplag til morgensamlinger og i klasser: Oplaeg pa skoler og i klasserne bruges
til at informere bredt om nikotin og praesentere kommunens stopforlgb. Korte oplaeg
ved morgensamlinger skaber opmaerksomhed, mens oplaeg i klasserne giver mulig-
hed for dialog og refleksion, og hvor de unge faler sig mere trygge ift. at tilmelde sig
et stopforlgb. Kombinationen af feelles oplaeg og klassedialoger er et effektivt sup-
plement til pop-up events og styrker rekrutteringen.

Rekruttering gennem samarbejdspartnere: Samarbejdspartnerne kan fungere
som rekrutteringsambassadarer, hvilket aktiverer flere instanser omkring de unge.
Rekrutteringsopgaven gives til de aktarer, der i forvejen er taet pa de unge. Dog kan
rekruttering via samarbejdspartnere ikke sta alene, da opgaven ikke er en kerneop-
gave for dem. Succesen med at rekruttere gennem samarbejdspartnere varierer pa
tveers af puljeprojekterne, men kan styrkes gennem kompetenceudvikling, der styr-
ker samarbejdspartnernes viden og tryghed i dialogen med de unge.

Rekruttering gennem foraeldre: Ved at styrke foreeldres viden om nikotin og kom-
munens stoptilbud samt give dem veerktgjer til dialog med deres bgrn, kan de fun-
gere som rekrutteringskanal til stopforlgb. Dette er saerligt relevant i grundskolen,
hvor det kraever foreeldresamtykke at igangsaette et stopforlgb for unge under 15 ar.
Dog foretraekker mange unge, at deres foreeldre ikke ved, at de er i et stopforlgb,
derfor kan foraeldreinvolvering blive en barriere for at rekruttere unge til stopforlgb.

Rekrutteringsudfordringer: Antallet af rekrutterede deltagere afheenger bade af
valg af rekrutteringsstrategi og om puljeprojektet bygger pa eksisterende nikotinind-
satser. Puljeprojekter, der har eksisterende stopindsatser i kommunen, opnar typisk
et hgjere antal rekrutterede, da de bruger kortere tid pa udviklingsfasen og hurtigere
nar til implementeringsfasen og dermed afprgvning af indsatsen.
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8.1 Rekrutteringsstrategier

| dette afsnit beskriver vi projekternes rekrutteringsstrategier samt fremhasver kon-
krete cases og gode eksempler pa vellykkede rekrutteringsstrategier- og aktiviteter.

Feelles for de 17 puljeprojekter er, at rekruttering er en udfordrende starrelse, hvor
flere af projekterne keemper med at finde de rette Igsninger. Fra litteraturkortlaegnin-
gen fremgar det, at kommuner generelt mangler viden og materialer om rekruttering
af unge til stopforlgb. Det indikerer, at rekruttering af unge er en gennemgaende ud-
fordring, og at der fortsat mangler viden om virkningsfulde rekrutteringsstrategier.

Pa tveers af projekterne eksisterer der en gennemgaende rekrutteringsstrategi, der
handler om at veere til stede i de arenaer, hvor de unge befinder sig.

"Det er vigtigt, at vi er til stede, der hvor de unge er. De kommer ikke op i sundhedscenteret i
kommunen medmindre, de decideret bliver sendt derop.”

Projektmedarbejder, Struer og Lemvig Kommune

Der er en stor bevidsthed om, at det er et fatal af unge, der opsager stopforlabene af
sig selv, derfor skal projekterne selv veere opsggende ift. at rekruttere de unge. Der-
udover viser evalueringen et tvaergaende fokus pa at udbrede viden om nikotin og
kommunale stopforlgb, bade til de unge samt de voksne omkring de unge. Pa tveers
af projekterne har de igangsat en lang reekke rekrutteringsaktiviteter, seerligt pa ud-
dannelsesinstitutioner.

8.1.1 Pop-up events pa ungdomsuddannelserne

Pa tvaers af projekterne er et centralt for- o )
mal at sikre, at bade unge og voksne om-  Typer af aktiviteter til pop-up events
kring dem ved, at der findes kommunale e Kort opleeg pa morgensamling

tilbud, som kan hjeelpe med nikotinstop.

Evalueringen viser, at flere projekter har o SEne 5 lEmes el

erfaret, at mange unge ikke ved, at kom- e Tiltreekning via aktiviteter: konkurren-
munen tilbyder denne hjeelp. Pop-up- cer, quizzer, lykkehjul, uddeling af saf-
events, hvor stopradgivere eller projekt- tevand, slik mv.

medarbejdere engagerer de unge gennem
aktiviteter og dialog, bidrager derfor til at
udbrede viden og synligggre mulighederne e Brug af QR-koder til tilmelding,
for stotte.

o Uddeling af flyers og merchandise.

. . e Fokus pa gentagne besag (fx 1 dag
Projekterne gennemferer pop-up events pa om ugen i 3 uger) for at styrke relati-
ungdomsuddannelser med forskellige akti- onsopbygning til eleverne.

viteter for at fa de unge i tale sa som: Tip

en 13’er samt lykkehjul med udfordringer

ift. nikotinstop, og hvor de unge far spgrgsmal om nikotin og kan vinde praemier, hvis
de svarer rigtigt. Flere projekter har erfaret, at praemier har stor tiltreekningskraft pa
de unge og skaber en anledning til at opsgge stopradgiverne uden, at det nedvendig-
vis handler om eget nikotinforbrug. Nar de unge fgrst tager kontakt, er de som regel
nemme at fa i tale og vil gerne dialogen.
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“En lille bitte gevinst betyder utrolig meget, der skal en gulerod til, for at de unge kommer hen
til os, men sa bliver de ofte staende og snakker.”

Projektmedarbejder, Kolding Kommune

Evalueringen viser yderligere, at det har stor betydning for rekrutteringen, at stoprad-
giverne kommer gentagne gange pa ungdomsuddannelserne. Den kontinuerlige til-
stedeveerelse styrker bade kendskab og relationer, hvilket ager sandsynligheden for,
at de unge til sidst tilmelder sig et stopforlgb. Pa tveers af puljeprojekterne har langt
de fleste gjort brug af pop-up events pa seerligt ungdomsuddannelserne. Pa bag-
grund af evalueringen vurderer vi, at denne type events kan fungerer godt til at re-
kruttere de unge, da de bade kombinerer tilstedeveerelse, vidensdeling, dialog og for-
skellige aktiviteter, der samlet set kan bidrage til at fange de unges interesse. | det
folgende afsnit eksemplificerer vi et pop-up event med afsaet i erfaringer fra Helsin-
ger Kommune.
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8.1.2 Case: Pop-up event til rekruttering og oplysning om stopforlgb

Denne case beskriver, hvordan Helsingar Kommune anvender pop-up-events pa
ungdomsuddannelserne som led i deres rekrutteringsindsats.

Pop-up eventet foregar typisk i skolernes kantiner i spisefrikvarteret. Ifalge projekt-
gruppen skaber det en uformel og tryg ramme for dialog om nikotinforbrug. Den syn-
lige tilstedeveerelse dér, hvor de unge opholder sig, ger det lettere for dem at tage
kontakt, stille spgrgsmal og veere nysgerrige pa stopforlgbene.

"Det fungerer godt at komme ud til de unge, der hvor de er. (...). Vi gar ogsa meget op i at
forteelle, at vi ikke taler med laerere eller foreeldre, hvilket er vigtigt for de unge, men at vi i
stedet er en hjaelpende hand.”

Projektleder, Helsinggr Kommune

Pop-up eventet er saledes en god tilgang til at skabe kontakt med de unge. Ligeledes
giver det stopradgiverne mulighed for at italesaette stopforlgbet som noget adskilt fra
skole og hjem samt tydeligggre, at det er et fortroligt rum, hvor der er tavshedspligt
over for bade laerere og foraeldre, hvilket har stor betydning for mange af de unges
villighed til at deltage i stopforlab.

Samarbejde med tandplejen er et vigtigt element

Som en central del af pop-up eventet er den samarbejdende tandplejer med ude, for
at give de unge mulighed for at fa et tandtjek pa dagen. Ifalge projektlederen og
tandplejeren er tandtjekket en meningsfuld indgang til de unge, da flere er meget op-
taget af deres udseende og bevidste om, at nikotinen kan pavirke deres taender og
tandkad. Projektgruppen oplever derfor stor interesse blandt de unge ift. at fa et
tandtjek. Tandtjekket fungerer som en effektiv indgangsvinkel til at tiltreekke de unge
og informere om kommunens tilbud. Erfaringen hos Helsingar Kommune er, at de
unge ofte taler abent om deres nikotinvaner med tandplejeren og projektgruppen,
hvilket vidner om tillid til fagpersonerne.

*Jeg oplever at de unge har nemmere ved at tale med mig om deres teender, nar jeg star til
et pop-up event, end nar de ligger i min tandleegestol. Jeg vaerner meget om, at vi kommer

ud til de unge, og jeg synes det er vigtigt, at lerer, at de skal passe pa deres teender og de-
res tandkgd.”

Samarbejdspartner og tandplejer, Helsinggr Kommune



De forelgbige erfaringer fra Helsinger Kommune viser, at tandplejerens deltagelse i
pop-up-events er serdeles veerdifuld. Det konkrete fokus pa tandk@det og mulighe-
den for et hurtigt tjek appellerer til de unge og fungerer som en god indgang til dialog
om muligheden for et stopforlgb.

Refleksion, dialog og motivation blandt de unge

Ifalge projektgruppen varierer de unges udbytte af pop-eventet - bade afthaengigt af
den enkelte elev og hvilken uddannelsesinstitution, de er ude pa. Oplevelsen er at
gymnasieelever har lettere ved at omsaette viden til handling, mens fx FGU-elever
kan have brug for mere statte.

"Der er stor forskel pa eleverne. Gymnasieelever har flere ressourcer, som gar dem bedre i
stand til at fa information og faktisk stoppe. Det at forsta beskeder kan veere nemmere sam-
menholdt med FGU-elever. De er alle sammen interesseret, men man kan maerke, at de
unge gar til et stop pa en anden made, hvis de har feerre ressourcer.”

Projektmedarbejder, Helsinggr Kommune

Dette gar, at projektgruppen er opmaerksomme pa deres tilgang og dialog med ele-
verne afheengig af, hvilkke ungdomsuddannelser, som de er ude pa. Det er dog pro-
jektgruppens oplevelse, at pop-eventet er en leererig og motiverende indgang til vi-
den om nikotin og sundhed hos stgrstedelen af de unge. De unge selv giver udtryk
for, at de far ny viden om, hvordan nikotin pavirker kroppen, og hvordan myten om, at
nikotin er "bedre” og mindre sundhedsskadeligt end tobak, ikke holder stik. Det star-
ter en refleksion blandt flere af de unge, bade om deres helbred, men ogsa om deres
forbrug ift., om de faktisk er afhaengige eller kunne have gavn af at stoppe.

Yderligere vurderer Helsinggr Kommune, at pop-up events medvirker til at skabe
nogle vigtige ringe i vandet blandt de unge. Der opstar sma dialoger og relationer,
hvor de unge kan motivere og inspirere hinanden til at deltage i et stopforlab eller be-
gynde at reflektere over deres eget forbrug. Denne refleksion kan ofte veere det far-
ste skridt mod erkendelsen af, at man har brug for hjeelp til at stoppe.

"Det giver bare meget, at man kan ga i dialog med de unge, og hvis man bare kan fa "lokket”
én til, sa videreformidler de ofte til deres venner eller klassekammerater som ryger. Jeg tror
ikke succesen kun kan males pa antallet af unge, der er med i et stopforlgb. Jeg tror ogsa, at
der sker mere i dialogen mellem de unge, som vi ikke kan male, ogsa bare ift. at starte en re-
fleksion over deres forbrug.”

Projektmedarbejder, Helsinggr Kommune

Erfaringerne fra Helsingar indikerer, at succesen med pop-up events ikke alene kan
males pa, hvor mange unge der tilmelder sig et forlgb. Veerdien kan ogsa ligge i at
skabe dialog, opbygge tillid og udbrede viden gennem de unges egne netveerk. Eva-
lueringen peger pa, at pop-up events kan vaere en vigtig indgang til dialog og videns-
formidling til de unge. Dette kan styrkes ved at inddrage relevante samarbejdspart-
nere — eksempelvis tandplejen — og kombinere det med aktiviteter, der fanger de un-
ges interesse og dermed far dem i tale.
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8.1.3 Opleeg pa skoler og i klasserne

Som led i rekrutteringsstrategien holder flere projekter oplaeg til fx morgensamlinger
pa ungdomsuddannelser og efterskoler. Oplaeggene er typisk relativt korte og foku-
serer pa at give de unge viden om nikotin uden en “lgftet pegefinger”, samtidig med
at de praesenterer deres stopforlgb. Ligesom ved pop-up events er formalet at ud-
brede kendskabet til forlgbene og na ud til flest mulige elever. Efter opleegget skabes
mulighed for dialog og rekruttering af de unge.

Nogle projekter haft mulighed for at komme rundt i de enkelte klasser pa ungdoms-
uddannelserne, hvor de fortaeller om stopforlgbet. Det giver mulighed for, at de unge
kan tilmelde sig i tryggere omgivelser i klassen og ikke foran hele skolen. For de
kommuner, der ogsa er med i forskningsprojektet U-Niko findes der en fast rekrutte-
ringsstrategi, som projekterne skal falge. En del af denne rekrutteringsstrategi er, at
stopradgiverne er rundt i klasserne, hvor de fgrst viser en film om nikotin produceret
af U-Niko og dernaest taler med klassen om filmen samt mulighederne for at melde
sig til et stopforlgb. Generelt er tilbagemeldingerne, at det er en fordel ift. rekruttering,
at de kan tale med de unge klassevis.

"Det har varieret, om vi har faet lov til at komme ud i klasserne og rekruttere. Vores erfaringer
siger, at det virker bedst. Vi rammer de unge pa noget, som de ikke er stolte af, og det kan
veere greenseoverskridende for dem at melde sig til et forlgb foran alle skolens elever.”

Projektmedarbejder, Guldborgsund, Naestved, Vordingborg, Faxe og Holbaek Kommune

Ifglge projektmedarbejderen holdt de et oplaeg for et helt gymnasie, hvor én elev
meldte sig til et stopforlgb. Herefter holdt de oplaeg i alle 2.g og 2.HF-klasser for at
forteelle om indsatsen, hvorefter der var 10 elever, der tilmeldte sig stopforlgbet. Eva-
lueringen peger saledes pa, at pop-up events og oplaeg for hele skolen kan veere
gode til at fa eleverne i tale og sprede viden om stopforlgbet, men der kan vaere et
stykke fra at tale med de unge i skolens kantine og til, at de melder sig og mader op
til et stopforlgb.

Evalueringen viser, at det kan vaere et godt supplement til oplaeg pa morgensamlin-
ger eller pop-up events, at de efterfalgende kan komme rundt i de enkelte klasser og
rekruttere, da klassedialogerne giver mulighed for at fa en bredere gruppe af unge i
tale i tryggere rammer.

8.1.4 Sundhedstjek pa ungdomsuddannelserne

Flere puljeprojekter bruger eksisterende platforme, hvor de allerede er i dialog med
de unge, til at rekruttere til stopforlgb. | Kgbenhavn og Frederiksberg Kommune re-
krutterer de bl.a. unge gennem Sundhedstjek, som er et tilbud til alle unge i alderen
16-24 ar om en samtale ved en sygeplejerske eller en psykolog. Samtalen har fokus
pa fysisk, psykisk og seksuel sundhed og trivsel. Samtalerne tilbydes pa alle ung-
domsuddannelser, og der er mange, der tager imod tilbuddet. Inden projektstart om-
handlede 10 % af samtalerne nikotin, hvorfor projektgruppen sa et potentiale i at re-
kruttere derigennem. Derfor er nikotinforbrug nu en fast del af samtalerne. Saledes
benytter Kgbenhavn og Frederiksberg Kommune sig af, at de har en indgang til de
unge, som de kan bruge til at rekruttere til stopforlgb. Sundhedstjekkene gennemfa-
res af de samme sundhedsfaglige medarbejdere, der ogsa star for stopforigbene,
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hvilket giver mulighed for at igangsaette indsatsen allerede under samtalen eller
skabe et steerkt udgangspunkt for at motivere den unge til at starte et forlgb. Ifalge
projektets egne opgarelser rekrutteres 25 % af de unge i forlgb via Sundhedstjek-
kene.

Kabenhavn og Frederiksberg Kommunes brug af Sundhedstjek viser, at det kan
veere en fordel at udnytte den synergi, der kan veere ved at henvende sig til de unge
om nikotindagsordenen i sammenhaenge, hvor de allerede er i dialog med de unge.

8.1.5 Samarbejde med fagpersoner om rekruttering

Pa tveers af puljeprojekterne har flere indteenkt fagpersoner og andre naglepersoner
omkring de unge ind i deres rekrutteringsstrategi.

Formalet er at styrke rekrutteringsind- . ) )
satsen ved at brede den ud til flere ak- ~ Eksempler pa samarbejdspartnere til re-

tarer end stopradgiverne i projekterne.  Kruttering:
Blandt projekterne er der en stor be- o UU-vejledere og leerere pa efterskoler
vidsthed om, at det kan veere givtigt for og ungdomsuddannelser

rekrutteringen, hvis de kan lykkes med
at aktivere flere forskellige instanser
omkring de unge. | den forbindelse ar-
bejder projekterne dels med at ud- e Tandplejen
brede viden til fagpersoner. Det geel-
der bade specifik viden om nikotin, for-
skellige nikotinprodukter og afhaengig- o Praktiserende laege
hed samt viden om hvilke tilbud, som
fagpersonerne kan henvise de unge til.
Konkret har flere projekter samarbej- e Ansatte pa ungdomsskoler og i idraets-
der med fx tandpleje, sundhedspleje foreninger

og praktiserende laege, som kan hen-
vise de unge direkte til et stopforlgb
hos kommunen. Derudover arbejder
flere teet sammen med leerere og un-
dervisere pa grundskoler, efterskoler og i nogle tilfzelde ungdomsuddannelser, hvor
lzererne kan henvise elever til stopforlgb eller saette dem i kontakt med stopradgi-
verne.

o AKT-medarbejdere og SSP-konsulen-
ter i folkeskolen

e Sundhedsplejen

o Psykiatrien

o Eksisterende projekter eller indsatser
malrettet unge i kommunen

Pa tvaers af projekterne varierer det en del, hvor mange deltagere, som bliver rekrut-
teret gennem disse kanaler. | Hedensted Kommune forteeller projektlederen, at de
har faet mange unge fra tandplejen, og andre steder har samarbejdet med tandplejen
ikke givet en eneste deltager.

"Vi far faktisk en del henvisninger fra tandplejen, men de unge svarer aldrig, nar vi kontakter
dem efterfalgende”.

Projektleder, Struer og Lemvig Kommune

Det kan veere sveert at vurdere, hvad der ggr forskellen. Nogle unge er muligvis ikke
indstillet pa at tale om deres nikotinforbrug hos tandpleje — i modseetning til ved et
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nikotinevent med en tandplejer. Derudover kan tandplejernes tilgang til de unge ogsa
have betydning.

Farste skridt til en bedre rekruttering er, at fagpersonerne omkring de unge kender
puljeprojekternes stopforlgb og tgr tage dialogen med de unge. Derfor arbejder flere
projekter med kompetenceudvikling og uddannelse for at give fagpersoner den ngd-
vendige viden og tryghed til at tale med unge og henvise til tiibuddene. Dels ma man
formode at denne kompetenceudvikling styrker deres evner til at tage dialogen med
de unge, og dernaest kan det medvirke til at sge fagpersonernes bevidsthed om pul-
jeprojektet saledes, at de i hgjere grad husker at rekruttere eller henvise de unge,
hvis det er meningsfuldt.

Evalueringen viser, at rekruttering via samarbejdspartnere er et vigtigt supplement til
de gvrige rekrutteringsaktiviteter i projektet for at gge deltagerantallet. Samarbejds-
partnernes rekrutteringsaktiviteter kan dog ikke kan sta alene, da samarbejdspart-
nerne har mange andre forpligtelser, der gar det usikkert, om de er fokuserede nok
pa dagsordenen til at na ud til tilstraekkelig mange unge.

| det naeste afsnit beskriver vi, hvordan Hedensted Kommune arbejder med at ud-
danne fagpersoner omkring de unge til rekrutteringsambassadgrer for at styrke re-
krutteringen til projektet.
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8.1.6 Case: Uddannelse af rekrutteringsambassadgarer

Hedensted Kommune uddanner rekrutteringsambassadgrer som en del af deres pro-
jekt. Ambassadgrerne bestar bl.a. af skoleleerere, der typisk ogsa er AKT-medarbej-
dere, UU-vejledere og SSP-kontakter pa de enkelte skoler, som gennem deres dag-
lige arbejde har en tillidsfuld relation til de unge og et indgaende kendskab til mal-
gruppen. Derudover indgar tandplejen ogsa som rekrutteringsambassadarer. Ambas-
sadgrerne uddannes via kurset "Saet rag og nikotin pa dagsordenen" hos Kreeftens
Bekaempelse, hvilket sikrer, at de har den ngdvendige viden og kompetencer til at
tage dialogen med de unge om nikotinforbrug og motivere dem til at tage imod hjaelp
gennem et stopforlgb.

Projektlederen understreger, at et centralt formal med projektet er, at alle fagperso-
ner, der arbejder med unge i kommunen, skal kende projektet og stopforigbene,
hvorfor kompetenceudvikling af rekrutteringsambassadgrerne er en vigtig komponent
til at udbrede denne viden.

*Jo flere der har viden og kompetencer til at hdndtere de unge og deres nikotinforbrug desto
bedre — det er bade bedre og billigere at sprede den viden ud i kommunen.”

Projektleder, Hedensted Kommune

Ifglge projektlederen skal rekrutteringsambassadgrerne fungere som bindeled mel-
lem de unge og det kommunale nikotinstopforlab. De skal identificere unge med ni-
kotinforbrug, afdeekke deres behov og facilitere kontakten til stopradgivere. For at un-
derstgtte ambassadgrernes arbejde udarbejdes der rekrutteringsmateriale, sasom
flyers, plakater og roll-ups, som kan anvendes pa skolerne samt hos tandplejen. Det
er projektlederens indtryk, at kompetenceudviklingen af rekrutteringsambassada-
rerne har givet bedre samtaler med de unge.

“Tandplejere og laerere ved nu i hgjere grad, hvordan de skal sparge ind til de unges nikotin-
forbrug, og det har givet en meget bedre samtale.”

Projektleder, Hedensted Kommune

Erfaringerne viser, at ambassadgrernes engagement og tilstedeveerelse pa skolerne
kan spille en vigtig rolle ift. at skabe kontakt til de unge og motivere dem til at deltage
i stopforlabene. Hedensted Kommune har bl.a. oplevet et stort antal deltagere, som




er rekrutteret fra tandplejen. Her kan uddannelsen af tandplejerne som rekrutterings-
ambassadgrer muligvis veere en medvirkende faktor som forklaring til den succes-
fulde rekruttering. Dog pointerer projektlederen, at man hele tiden skal huske, at re-
kruttering til stopforlgb ikke er kerneopgaverne hos disse fagpersoner, seerligt pa
skolerne, og at det derfor ikke kan sta alene som rekrutteringsstrategi.

"Der er rigtig mange dagsordner ude pa skolerne og mange ting, de skal tage sig af — nikotin
er bare én ting i reekken.”

Projektleder, Hedensted Kommune

Projektlederen vurderer, at rekrutteringsambassadgrerne har haft en positiv effekt pa
rekrutteringen. En vigtig leering er dog, at henvisningsproceduren skal vaere enkel og
ikke kraeve for meget, da det netop ikke er en kerneopgave for ambassadgrerne.
Derfor bgr seerligt skolerne heller ikke palaegges for stort ansvar for rekrutteringen,
da opgaven risikerer at drukne blandt andre forpligtelser.
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8.1.7 Sociale medier og visuel identitet

Flere kommuner bruger sociale medier som

et led i deres rekrutteringsstrategi. Typisk

har de en Instagramprofil samt en Face- Eksempler pa rekrutteringsstrategier
bookprofil, hvor de laegger forskellige op- gennem sociale medier eller visuel

slag op, som indeholder link til, at de unge CETHiEt
kan tilmelde sig et stopforlgb. Udgangs- o SoMe-strategier pa Instagram og
punktet er, at brugen af de sociale medier Facebook.

er en made at gge synligheden og udbrede
viden om stopforlgbene. Hos de fleste pul-
jeprojekter er der dog ogsa en bevidsthed
om, at det ikke ngdvendigvis er aktivite- o Kampagner med QR-koder til til-
terne pa de sociale medier, der er udslags- melding og interaktive elementer.
givende for rekrutteringen. | Gentofte Kom-

mune har de brugt en del kreefter pa deres

SoMe strategi, og der er mange, der ser

opslagene, hvilket isaer styrkes nar deres

ungeguides - som er unge ansat ind i projektet til bl.a. rekruttering — deler opslag.
Projektgrupperne forteeller dog, at det er tidskraevende at veere fokuseret pa SoMe,
samt at det er usikkert for dem, hvilken effekt det har pa rekrutteringen. Andre projek-
ter papeger, at udfordringen ved at bruge sociale medier til rekruttering er, at de som
kommunale medarbejdere ikke ma bruge de platforme, som de unge primeert anven-
der.

e Ungepaneler til udvikling af indhold
og visuel identitet.

"Vores erfaringer er, at det er ikke de sociale medier, som rekrutterer. Det er en udfordring,
at de platforme hvor de unge er fx TikTok, der ma vi ikke reklamere.”

Projektleder, Odder Kommune

Erfaringerne fra Skanderborg og Odder Kommune er, at de sociale medier ikke er en
rekrutteringsform, der kan sta alene men en add-on til de fysiske rekrutteringsaktivi-
teter. Evalueringen peger pa, at brugen af sociale medier i rekrutteringsstrategien
kan bidrage til at age synligheden omkring projektet, men at det ikke er gennem
disse kanaler, at projekterne formar at rekruttere en masse unge. Saledes kan det
veere en afvejning, hvor mange ressourcer, projekterne skal bruge pa deres So-Me
strategi holdt op imod, den effekt, det har pa rekrutteringen.

8.1.8 Kommunikationsmaterialer

Nogle puljeprojekter har udarbejdet materiale til at ggre opmaerksom pa stopforlgbet.
Det geelder bl.a. plakater, hvor de reklamerer for indsatsen med fangende ord eller
saetninger, men ogsa plakater, der informerer om konkrete stopforlgb, dato for op-
start samt QR-koder til tilmelding. Kabenhavn og Frederiksberg Kommune har fx er-
faret, at det er mest hensigtsmaessigt, at plakater heenger pa toiletterne, hvor de
unge kan lzese dem og scanne QR-kode uden, at andre ser det. Derudover har de
reklameret via store plakatstandere i byrummet for at ggre opmeerksom pa indsat-
sen. Projektlederen vurderer, at de har rekrutteret mange unge pga. plakaterne i by-
rummet.
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Evalueringen viser, at kommunikationsmaterialer kan bidrage til at skabe opmaerk-
somhed omkring stopforlgbene saledes, at de unge bliver mindet om konkrete start-
datoer for forlgb, men ogsa bliver gjort opmaerksomme pa, at der er hjeelp at hente.

8.1.9 Inddragelse af unge i rekruttering

Flere puljeprojekter benytter sig af peer-to-
peer i deres rekrutteringsindsats. Eksempel-

Eksempler pa ungeinddragelse:
vis gennem Ungerad, der har bidraget med plere - -

ideer til rekrutteringsstrategier eller ungere- » Ungepanel bidrager med input til
preesentanter, som giver labende feedback rekrutteringsstrategi

pa rekrutteringsmaterialer. « Peer-to-peer og ungevejledere
Nogle kommuner inddrager aktivt unge i hjaelper med rekruttering

rekrutteringsprocessen. Nyborg Kommune
har produceret en rekrutteringsvideo, hvor
tidligere deltagere deler deres erfaringer med

e Ansaettelse af unge som ambassa-
darer for projektet

indsatsen og nikotinstop. Kgbenhavn og Fre- » Fokus pa relationsdannelse til de
deriksberg Kommune har unge ansat, der unge samt input fra “de unges per-
star sammen med stopradgivere ved pop-up spektiv”.

events for at gere dialogen om nikotin og re-

kruttering mere relaterbar for de unge. Gentofte Kommune er i gang med at udvikle
drop-in-caféer, hvor unge nikotinbrugere kan mgde stopradgivere og tale uformelt om
forbrug samtidig med, at der er unge ansatte til stede, som skaber god stemning og
kan hjeelpe med at facilitere dialogen mellem stopradgiver og de @vrige unge.

Det er dog veerd at vaere opmeerksom pa, at anseettelse og involvering af unge i pro-
jekterne er ressourcekraevende i form af Ignudgifter og den tid, projektmedarbej-
derne skal bruge pa opleering og inddragelse af de unge i projektet.. Samtidig viser
erfaringerne, at de unge, der deltager i stopforlab, finder det afgarende, at der lyttes
til dem, udvises forstaelse og kommunikeres ud fra deres perspektiv uden at demme,
men at det er mindre vigtigt at det skal veere en jeevnaldrende.

Evalueringen viser dog ogsa, at peer-to-peer i rekrutteringsprocessen kan gere akti-
viteterne mere relaterbare og skabe opmarksomhed om forlgbene, fordi de unge
kan formidle forlgbets indhold med sociale koder, der er meningsgivende for de
unge, hvilket kan gare det nemmere for de ung at se sig selv i et stopforigb.

Projekterne bgr derfor holde veaerdien af unge-involvering op imod de ressourcer, de
bruger herpa, saledes at det sikres, at de unge bruges i det omfang og til de aktivite-
ter, hvor de har stgrst veerdi.
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8.1.10 Events og foredrag

Flere af projekterne afholder events og fo-
redrag for at skabe opmaerksomhed om
nikotin og for at informere om stopforla-
bene. Nogle af projekterne har gjort brug * Snusforedrag med tidligere snus-
af de sakaldte "snusdrenge” Frederik og brugere.

Jeppe, der ud fra hhv. et bruger- og parg-
rendeperspektiv forteeller som deres per-
sonlige oplevelser med nikotin. Foredraget » Deltagelse pa eksisterende arran-
henvender sig til bade foraeldre og unge. gementer i kommunen

Det varierer om projekterne har afholdt fo-

redraget for unge pa fx ungdomsuddan-

nelserne, eller om det er afholdt i forbindelse med et foraeldrearrangement pa grund-
skoler. Generelt er de unges tilbagemeldinger pa snusforedraget meget positive.

Eksempler pa events:

o Café-arrangementer

*Jeg blev meget péavirket af deres historie, og den motiverede mig til at melde mig til et stop-
forlgb pa skolen. Inden foredraget vidste jeg ikke, hvor skadeligt det er for hjernen at tage ni-
kotin, men nu bliver jeg nadt til at gare noget ved det, jeg gider ikke pdelaegge min hjerne.
Alle, der starter i gymnasiet, burde hgre snusdrengene pa deres forste ar.”

HF-elev, Struer Kommune

Saledes tyder det pa, at foredraget fra de jaevnaldrende "snusdrenge” gar indtryk pa
de unge, som far viden om nikotinens sundhedsskadelige konsekvenser pa en rela-
terbar made. Stopradgiveren i Struer og Lemvig Kommune fremhaever, at der var en
hel gymnasieklasser, hvor alle snusbrugerne kollektivt valgte at stoppe sammen
uden at ga i forlgb pa baggrund af oplaegget. Peer-to peer formidlingen i "snusdren-
genes” opleeg tyder saledes pa at have en positiv betydning for de unges refleksion
angaende deres nikotinforbrug.

Flere projekter finder dog foredraget relativt dyrt og foretraekker at bruge deres res-
sourcer pa mere kontinuerlige aktiviteter. Andre projekter vurderer, at midlerne er
godt givet ud til foredrag, fordi de oplever, at de rekrutterer mange unge til stopforlg-
bene pa denne made.

"Selvom det er lidt dyrt med disse foredrag, sa har det i dag virket rigtig godt ift. rekruttering,
da jeg naesten har rekrutteret et helt hold til stopforlgb.”

Projektleder, Horsens Kommune

Saledes vil det altid veere en ressourceafvejning af, hvad projekterne veelger at priori
tere deres midler pa holdt op imod, hvor mange de formar at rekruttere. Overordnet
set tyder det pa, at peer-to peer tilgangen i opleegget har en gavnlig effekt, nar det
kommer til rekruttering af de unge.

8.1.11 Foreeldrearrangementer og materialer til foreeldre

Som en del af rekrutteringsstrategien har nogle projekter fokus pa aktiviteter og ar-
rangementer malrettet foraeldre. Formalet er at gge deres viden om unges nikotinfor-
brug og de sundhedsskadelige konsekvenser samt ggre dem opmaerksomme pa
kommunens stopindsatser, sa de ved, hvor de kan fa hjeelp, hvis behovet opstar.
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Foreeldrene klaedes samtidig pa til at tale med deres bgrn om nikotin bade forebyg-
gende for at undga, at de starter og om, hvordan et eksisterende forbrug bedst hand-
teres.

De seneste ar er der kommet mange nye nikotinprodukter til, og evalueringen peger
pa, at mange foreeldre mangler viden om de nye produkter og hvor skadelige og af-
haengighedsskabende, de kan veere.

"Der er mange foraeldre, der ikke ved saerligt meget om de nye nikotinprodukter. Det er vig-
tigt, at de ved, at hvis deres s@n render rundt med en bgtte i baglommen, sé er det altsa ikke
en vaseline, og hvis deres datter har noget, der ligner en tusch, sa er det en vape.”

Stopradgiver, Struer og Lemvig Kommune

Foreeldrearrangementerne er primaert malrettet foraeldre med barn i grundskolen og i
nogle tilfaelde efterskoler, da arrangementerne ofte foregar som en del af forzeldre-
mgder pa skolen. Bgrn under 15 ar skal have tilladelse fra deres forzeldre til at del-
tage i stopforlgb, hvorfor det er meningsfuldt at foraeldrene kender til disse aktiviteter
— ogsa ud fra et rekrutteringsperspektiv. Foreeldrenes viden om nikotin og evne til at
tage dialogen med deres bgrn er ogsa relevant hos forzaeldre til 2eldre barn fx pa ung-
domsuddannelserne. Mange projekter oplever imidlertid, at det kan veere sveert at
fange foraeldrenes opmeerksomhed og fa dem til at deltage i webinarer og oplaeg,
seerligt hvis det afholdes i kommunalt regi og ikke som en del af foreeldremader.

| det tveerkommunale projekt i Guldborgsund, Naestved, Faxe, Vordingborg og Hol-
baek Kommune har de ogsa oplevet lavt fremmgade til fysiske foraeldrearrangementer.
Derfor er formatet aendret til online webinarer, hvor foreeldre fra alle fem kommuner
kan deltage, hvilket har givet markant hgjere deltagerantal end de fysiske mgder. Sa-
ledes er de forelgbige erfaringer, at online webinarer eller deltagelse pa skolens for-
eldremgder er bedre givet ud end at afholde store arrangementer i kommunalt regi,
da foraeldrene ikke mader op til disse. Pa tvaers af projekterne oplever flere, at de
ogsa far henvendelser fra foraeldre, der gerne vil hjeelpe deres barn til at starte i et
stopforlagb.

Viborg, Skive og Silkeborg Kommune har som en aktiv del af deres rekrutteringsstra-
tegi fokus pa at bruge netvaerket omkring barn og unge, herunder forzeldrene og fag-
personer, som rekrutteringskanal. Formalet er, at flere foraeldre og fagpersoner tar
tage dialogen med deres bgrn om nikotin og pa den made vaere brobyggere mellem
de unge og projektets stopforlab. | det falgende beskriver vi, hvordan projektet i Vi-
borg, Skive og Silkeborg Kommune har arbejdet med denne strategi.
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8.1.12 Case: Foreeldre og fagpersoner som rekrutteringskanal

Viborg, Skive og Silkeborg Kommune har haft et seerligt fokus péa at inddrage foreel-
dre og voksne omkring de unge som en central rekrutteringskanal. Erfaringerne vi-
ser, at grundskoleelever sjeeldent opsgger tilbuddene selv, og derfor er det vigtigt at
engagere forzeldre og fagpersoner omkring dem. Projektgruppen har udviklet materi-
aler og indsatser malrettet foreeldre, lzerere og andre voksne med taet kontakt til bgrn
og unge for at styrke deres viden og gare dem til aktive rekrutteringskanaler.

"Elever i grundskolen skal rekrutteres gennem de voksne omkring dem - foreeldre og leerere,
for de kommer ikke af sig selv. Derfor er det nadvendigt at fa skole og foraeldre indover, hvis
det skal lykkes. Det er en central del af vores rekrutteringsstrategi.”

Projektleder, Viborg Kommune

Projektlederen forteeller, at de bade arbejder med at gare saerligt foreeldre men ogsa
fagpersoner omkring bgrn og unge opmaerksomme pa, at der eksisterer et reelt pro-
blem med barn og unges nikotinforbrug men lige sa vigtigt, at kommunen tilbyder
hjeelp og statte til disse problemstillinger. | Viborg Kommune vurderes det som seer-
ligt vigtigt, da mange foreeldre ikke kender til de eksisterende tilbud.

“I labet af projektet er vi blevet bevidste om, at mange foraeldre slet ikke ved, at man kan fa
kommunal hjeelp til at stoppe med nikotin.”

Projektleder, Viborg Kommune

Projektgruppen har i samarbejde med et eksternt firma udviklet en raekke informati-
onsmaterialer malrettet foreeldre. Det omfatter bl.a. en hjemmeside med vejledning,
som ogsa leerere og fagpersoner kan bruge til at orientere sig om kommunens tilbud
og statte til barn med nikotinforbrug. Derudover er der udarbejdet materiale til foreel-
dremgader i grundskolen, herunder foldere med viden om nikotinprodukter, typiske
tegn pa forbrug og konkrete rad til, hvordan foreeldre bedst kan stgtte deres bgrn i et
stopforlgb. For at gare budskabet mere levende har kommunerne faet produceret en
animationsfilm, der forklarer afhaengighed og nikotinens konsekvenser pa en enkel
made og viser, hvordan foraeldre kan hjaelpe deres bern. Filmen kan bruges bade pa
foreeldremader og i undervisningen og har til formal at statte det paedagogiske ar-
bejde og styrke rekrutteringen til stopforlgb.



"Materialerne skal gerne gare de voksne omkring de unge bevidste om, at de ogsé har en
rolle ift. at hjeelpe de unge med at finde hen til de rigtige tilbud.”

Projektleder, Viborg Kommune

Der er stort fokus pa at kleede foreeldre pa med viden og veerktgjer, sa de kan hjeelpe
deres barn mod de rette tilbud. Samtidig prioriterer puljeprojektet at aktivere fagper-
soner omkring de unge. Derfor samarbejder de teet med grundskoleleerere, sund-
hedsplejen og tandplejen, som er nogle af de instanser, der ofte har den fgrste kon-
takt til bade unge og foreeldre. Disse fagpersoner informerer om tilbuddene og kan
henvise direkte til stopforlgb. Foraeldre og fagpersoner opfordres saledes ikke kun til
at informere, men ogsa til aktivt at henvise og statte de unge undervejs. Flere forael-
dre har selv kontaktet kommunen for hjeelp, hvilket understreger vigtigheden af at til-
buddene er synlige og tilgeengelige for de voksne omkring de unge. Denne case er
saledes et eksempel pa, hvordan kommunerne kan arbejde med at aktivere netveaer-
ket af voksne som en effektiv rekrutteringskanal.

Sammenfattende har de tre projektkommuner erfaret, at inddragelse af forzeldre og
voksne omkring bgrn og unge kan vaere en vigtig komponent for at lykkes med re-
kruttering til stopforlgb — iszer blandt grundskoleelever.
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8.2 Rekrutteringsudfordringer og virkningsfulde tilgange

| dette afsnit vil vi gennemga nogle af de centrale udfordringer, som projekterne er
stgdt pa i forbindelse med rekruttering. Derudover vil vi fremhaeve vigtige laerings-
punker og virksomme tilgange til rekruttering.

For flere af projekterne har det vist sig sveerere at rekruttere, end de umiddelbart
havde forestillet sig, selvom de fleste puljeprojekter har rekrutteringsstrategier, der
treekker pa flere forskellige typer af rekrutteringsaktiviteter- og kanaler.

8.2.1 Store variationer i antal rekrutterede deltagere

Nedenstaende tabel viser antal rekrutterede deltagere hos de enkelte puljeprojekter
baseret pa registreringer frem til 1. oktober 2025. Dog er det vaerd at bemaerke, at
antallet kun deekker over de deltagere, det har udfyldt spgrgeskemaer fra STOPba-
sen. Saledes kan nogle kommuner have rekrutteret flere deltagere, som ikke fremgar
af data.

Tabel 3: Oversigt over antal rekrutterede deltagere, der har udfyldt de forste sporge-
skemaer fra STOPbasen for hvert puljeprojekt

Puljeprojekt Antal rekrutterede deltagere, der har udfyldt de for-
ste spargeskemaer fra STOPbasen

Assens Kommune 23

Bornholms Regionskommune Ingen registreringer i STOPbasen

Frederiksberg og Kgbenhavns Kommuner 28

Frederikssund Kommune Ingen registreringer i STOPbasen

Gentofte, Ballerup, Rudersdal og Gladsaxe Kommu- <5

ner

Guldborgsund, Neestved, Faxe, Holbaek og Vording- 95

borg Kommuner

Hedensted Kommune 39

Helsinggr Kommune Ingen registreringer i STOPbasen

Horsens Kommune 91

Kolding Kommune 8

Nyborg Kommune 32
Rebild Kommune 56
Roskilde Kommune 43
Skanderborg og Odder Kommuner 20
Struer og Lemvig Kommuner 7

Vestegnen og Sydamager” 14
Viborg, Skive og Silkeborg Kommuner 50
Total for udviklingspuljen 508

*Daekker over falgende kommuner: Vallensbaek, Albertslund, Brendby, Dragar, Glostrup, Hvidovre, Haje-Taastrup, Ishgj, Rad-
ovre, Tarnby

Note: Grundet de frivillige besvarelser af spgrgeskemaerne afspejler antal registrerede respondenter i hvert puljeprojekt ikke
nadvendigvis antal rekrutterede deltagere i stopforlgb. For Bornholms Regionskommune, Frederikssund Kommune samt Hel-
singgr Kommune er der ingen registreringer i STOPbasen, som béde skyldes fé rekrutterede deltagere og/eller udfordringer
med at far deltagere til at indga i STOPbasens dataindsamling.

Tabellen viser, at der er stor forskel pa, hvor mange deltagere projekterne har rekrut-
teret pa tidspunktet for midtvejsevalueringen. Overordnet er de fleste af
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puljeprojekterne er kommet godt i gang med bade rekrutteringsindsatser og gennem-
farelse af stopforlgb for unge. Enkelte projekter har endnu ikke gennemfgart stopfor-
lab og et enkelt projekt er stadig i udviklingsfasen ift. bade rekruttering og stopforlab.

Der er forskellige faktorer, der kan spille ind pa variationerne i antallet af rekrutterede
pa tveers af puljeprojekterne. Dels kan noget muligvis forklares i valg af rekrutterings-
strategi og rekrutteringsaktiviteter. Derudover er der ligeledes en raekke andre kon-
tekstuelle faktorer, der kan spille ind pa ovenstaende billede, hvilket vi vil beskrive i
det fglgende afsnit.

8.2.2 Det tager tid at udvikle en stopindsats fra bunden

Pa tvaers af puljeprojekterne varierer det betydeligt, om projekterne kan bygge videre
pa eksisterende kommunale indsatser, eller om de skal udvikle hele indsatsen,
rekrutteringsstrategi og stopforlgb fra bunden. Det har haft afggrende betydning for,
hvor langt projekter er i forhold til deres indsatsimplementering ved midtvejsevalue-
ringstidspunktet. Der er en del af puljeprojekterne, der tager afsaet i eksisterende el-
ler tidligere indsatser ved at implementere faste koncepter eller lade sig inspirere af
andres koncepter. Evalueringen peger pa, at det har betydet, at disse projekter rela-
tivt tidligt i projektperioden er kommet i gang med implementeringsfasen. Det geelder
bl.a. de kommuner der ogsa er med i forskningsprojektet U-Niko. Grundet forsknings-
projektet har de fulgt en fast rekrutteringsstrategi og et fast indsatskoncept, hvilket
betyder, at de har brugt mindre tid pa udviklingsfasen i projektet, og hurtigere har
kunne ga til implementeringsfasen. Generelt tyder det pa, at de saledes er kommet
hurtigere i gang med rekruttering og afholdelse af stopforlgb.

Dette understattes af data fra STOPbasen, der viser at projekter i kommuner med
eksisterende stopindsatser har rekrutteret flere unge til deres stopforlgb.
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Figur 2: Antal respondenter i STOPbasen fordelt pa kommuners interventi-

Antal respondenter ved opstart af forlgb fordelt pa kommuner,
der har haft en eksisterende nikotinindsats for unge i
kommunen
80%

72% (364)

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

28% (144)

Eksisterende intervention i kommunen Ikke eksisterende intervention i kommunen

Note: Der er lige mange projektkommuner, der har haft en eksisterende intervention i kommunen (n=7) som der
er kommuner, der ikke har haft en eksisterende indsats (n=7). Antallet af projekter summer til 14, da der ikke er
registreringer i STOPbasen fra Bornholms Regionskommune, Frederikssund Kommune og Helsinger Kommune.

Saledes peger evalueringen pa, at der er stor forskel pa, hvor meget tid projekterne
har brugt pa udvikling af rekrutteringsstrategi og stopforlgb, og dermed hvor langt de
er i implementeringsfasen. Seerligt har udviklingsfasens laeengde veeret betinget af,
hvorvidt projekterne havde eksisterende koncepter, de kunne implementere eller ar-
bejde videre pa.

8.2.3 Nogle projekter bruger mange ressourcer pa fa rekrutterede

De fleste projekter har erfaret, at relationsdannelse til de unge og tilstedeveerelse i
deres arenaer spiller en vigtig rolle ift. rekruttering. Dog har flere projekter ogsa erfa-
ret, at det ikke altid er nok til at fa de unge rekrutteret til et stopforlgb. Nogle projekter
oplever imidlertid, at de har mange gode snakke med de unge, men at det kun lykkes
at fa rekrutteret ganske fa til stopforlgb. | Viborg Kommune har stopradgiverne for-
sggt at veere til stede fast én dag om ugen pa kommunens gymnasier. De forteeller,
at de har haft mange gode snakke med de unge, men at det er ikke lykkes at fa re-
krutteret saerlig mange.

"6 ugers tilstedevaerelse pa gymnasiet én dag om ugen er abenbart ikke nok. Det tager lang
tid at gare de unge trygge til at melde sig til et forlgb.”

Projektleder, Viborg Kommune

Samme udfordringer med rekruttering oplever de pa tveers af Gentofte, Ballerup, Ru-
dersdal og Gladsaxe Kommune pa trods af en massiv tilstedeveerelse pa ungdoms-
uddannelserne.

"Vi har nok holdt 30-40 events pa fx ungdomsuddannelser og gennemsnitligt haft kontakt
med 80 unge pr. gang. De virker interesserede, nar vi snakker med dem, men nér det
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kommer til stykket, kan de ikke overskue at tilmelde sig et forlgb. De vil rigtigt gerne stoppe,
men maske er de er ikke modne til det, som det kraever at stoppe, nar det er s& vanedan-
nende, som nikotin er, eller ogsé har de bare alt for mange ting at se til, sa deres opmeerk-
somhed er sveer at fastholde.”

Projektleder, Gentofte Kommune

Selvom projekterne laegger en stor indsats i rekruttering, tyder det pa, at det stadig er
en udfordrende storrelse, og det kan vaere vanskeligt entydigt at vurdere, hvad
rekrutteringsudfordringerne skyldes, samt hvilke tilgange, der er de mest farbare.
Flere af projekterne fremhaever, at en central laering omkring rekruttering, handler
om, at det tager tid og kreever talmodighed og vedholdenhed.

Evalueringen viser saledes, at det kan veere sveert at rekruttere deltagere til stopfor-
lab, og at der nogle gange bruges mange ressourcer pa at rekruttere fa deltagere.
For nogle projekter kan det handle om, at de endnu ikke har fundet den helt gode til-
gang til rekruttering. Formalet med puljeprojekterne er netop at afprave tiltag og he-
ste erfaringer saledes, at de gode tilgange kan udledes. Det er en leeringsproces,
hvor det naturligvis er vigtigt, at projekterne forholder sig kritisk til, om deres aktivite-
ter virker og tilpasser dem, hvis det ikke er tilfaeldet.

8.2.4 Anonymitet og tavshedspligt pavirker rekruttering positivt

Pa tvaers af puljeprojekterne er der en raekke virkningsfulde elementer, som tyder pa
at have en positiv betydning ift. rekruttering af de unge til stopforlgb. Som fremhaevet
tidligere har det en positiv betydning, hvis stopradgiverne ma komme rundt i klas-
serne pa ungdomsuddannelserne og rekruttere, fremfor kun at gere det i faellesarea-
lerne. Nogle unge fremhaever, at det er en fordel, at de kan tilmelde sig anonymt,
uden at hele klassen eller skolen ved det. For andre fylder dette mindre, da de ikke
har problemer med at tiimelde sig foran klassen. Flere af projektgrupperne har i den
forbindelse erfaret, at det ikke er helt ligegyldigt, hvordan de karer selve tilmeldings-
proceduren, og at graden af anonymitet kan pavirke antallet af tilmeldte.

"Det bliver tydeligere for mig, at der er meget skam forbundet med det for de unge. Jeg har
oplevet, at det var vigtigt, at hver ung far en kuglepind og papir til at udfylde, som de kan af-
levere anonymt bagefter, fremfor at tilmelding foregar ved handsopreekning. Sadan har jeg
rekrutteret flest deltagere ude i klasserne.”

Projektmedarbejder, Guldborgsund, Naestved, Vordingborg, Faxe og Holbaeck Kommune

Saledes peger denne evaluering pa, at et vigtigt element i rekrutteringsstrategien
handler om, hvordan selve tilmeldingen foregar, og at det kan veere en fordel, at det
ogsa er muligt at tilmelde sig helt anonymt. | forbindelse med anonymitet, papeger
stgrstedelen af de unge, som vi har talt med, at en afggrende faktor for at de til-
meldte sig, har veeret, at deres foraeldre ikke behgvede at fa noget at vide.

*Jeg valgte at tilmelde mig stopforlgbet, fordi det foregér pa skolen, og mine foreeldre ikke far
noget at vide om det. Det betyder meget.”

Efterskolelev, Frederikssund Kommune

Flere unge fremhaever tavshedspligten som afggrende for, at de meldte sig til stop-
forlebet. Deres snske om hemmeligholdelse skyldes overvejende, at de ikke vil
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skuffe eller sare deres foreeldre, eller at de frygter konsekvenserne hjemmefra, hvis
deres foreaeldre far noget at vide om deres forbrug.

Evalueringen peger saledes pa, at en central faktor for, at de unger tilmelder sig et
stopforlgb er, at foraeldrene ikke bliver informeret om deres deltagelse i stopforlgb og
dermed om deres nikotinforbrug. Denne oplevelse gar igen hos starstedelen af de
unge ogsa pa tveers af aldersgrupper.

8.2.5 Sveert at rekruttere fra nye argange pa uddannelsesinstitutioner

Flere af projekterne har gjort sig forskellige erfaringer med tidspunkt for rekruttering. |
nogle af projekterne har de erfaret, at det er vaesentligt sveerere at rekruttere delta-
gere blandt 1.g’ere og 1. HF ere, der lige er startet pa en ny uddannelsesinstitution.

Det bliver sarbart for de unge at melde sig til et forlgb, da de ikke kender hinanden.
Derfor har de i nogle projekter valgt at fokusere deres rekrutteringsstrategi pa anden-
og tredjearseleverne pa ungdomsuddannelserne. Samme oplevelse har de haft i
Guldborgsund Kommune ift. at rekruttere pa kommunens 10. klasses center. Her har
det veeret markant svaerere at fa de unge til at tiimelde sig. Det kan bade skyldes de-
res alder og det faktum, at de er fgrstearselever pa en ny uddannelsesinstitution i en
ny klasse, hvor det endnu ikke fgles trygt at melde sig til et stopforlab.

"For de unge i 10.klasse, der lige er startet pa en ny skole, der skal vi ikke komme og rekrut-
tere i start september, det gar ikke. De er for nye og lige startet pa en ny skole. Som ny mel-
der man sig ikke til noget sa tidligt pa skolearet.”

Projektmedarbejder, Guldborgsund, Naestved, Vordingborg, Faxe og Holbaek Kommune

Saledes peger evalueringen pa, at tidspunktet for rekruttering er veesentligt at veere
opmaerksom pa i udformningen af en rekrutteringsstrategi. Er gnsket at gennemfare
rekrutteringsaktiviteter i starten af et nyt skolear, kan det veere relevant kun at gare
det blandt 2. og 3. arselever pa ungdomsuddannelserne. For fgrstearselever, der lige
er startet pa en ny skole, kan det veere fordelagtigt at vente med rekrutteringsaktivite-
terne til senere pa skolearet. Saledes indikerer erfaringerne fra puljeprojekterne, at
tidspunktet i et skolear kan have en betydning for rekrutteringen.

61/96

GOMPLEXITY.SOLVED.



(Y Nordic

Y ) Healthcare
MIDTVEJSEVALUERING Group

9 Rammerne for stopforlgb

| dette kapitel beskriver vi rammerne for stopforlgbene ved at analysere forlgbenes
format, lokation og tidspunkt for afholdelse pa tvaers af puljeprojekterne.

9.1 Afsnittets konklusioner

Det styrker rekruttering og fastholdelse, nar puljeprojekterne tilbyder
bade individuelle forleb og gruppeforigb, da de unge har forskellige
preeferencer.

Stopforlgb, der afholdes pa uddannelsesinstitutioner i skoletiden og
med lovligt fravaer styrker rekruttering og fastholdelse af de unge

Gruppeforigb og individuelle forlgb: Det er fordelagtigt at tilbyde bade indi-
viduelle og gruppeforlgb for at imgdekomme de unges forskellige behov og
preeferencer. Individuelle forlgb er seerligt relevante for sarbare unge, der har
brug for tryghed og mulighed for at adressere flere problematikker samt zldre
og yngre deltagere. Gruppeforlgb giver social statte, spejling og positivt grup-
pepres, hvilket kan styrke fastholdelse og motivation. For at gge rekruttering
og fastholdelse bgr projekterne fortsat tilbyde begge forlgbstyper.

Rammerne for stopforlgb. Tidspunkt og lokation for afholdelse af stopforla-
bene har stor betydning for de unges deltagelse. De unge foretraekker, at for-
labene gennemfares pa deres uddannelsesinstitutioner i undervisningstiden
med lovligt fraveer. Det gger tilgaengeligheden og styrker bade rekruttering og
fastholdelse, da de unge nemt kan deltage uden ekstra transport eller fra-
veersproblemer. De fleste stopforlgb har en varighed pa 5-6 sessioner fordelt
over 5-8 uger med en fast stopdato indlejret. Forlgbet skal ikke vaere for lang-
varigt, hvis de unge skal fastholdes.

Stopradgivers kompetencer og tilgang. Det er vigtigt, at stopradgiverne har
viden om nikotin og stoptilbud samt har arbejdet med unge. Men hvor erfaring
med unge ikke kan tilleeres pa kort tid, kan viden om nikotin og stoptilbud op-
nas gennem kompetenceudvikling. Erfaring med unge ggr, at stopradgiverne
kan gere indsatsen relaterbar og nemmere skabe relation til de unge. Seerligt
relationsopbygning viser sig centralt for at skabe den tryghed som bidrager til
fastholdelse af de unge i forlgb. Langt stgrstedelen af forlgbsdeltagerne ople-
ver stor tilfredshed med deres stopradgiver.
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9.2 Der er behov for at tilbyde bade individuelle og gruppeforigh

| det neeste afsnit ser vi neermere pa puljeprojekternes erfaringer med, hvilke typer
stopforlgb der fungerer bedst for unge, samt hvordan forskelle i malgruppen pavirker
preeferencer for forlgbstype.

Evalueringen viser, at puljeprojekterne tilbyder to typer af stopforlgb til de unge: indi-
viduelle forlgb og gruppeforlgb. I individuelle forlgb tilbydes den unge individuelle
samtaler med stopradgiveren, mens gruppeforlgb foregar i en gruppe, hvor de unge
deltager i feelles samtaler med andre unge og en stopradgiver.

Jf. litteraturkortlaegningen praesenteret i kapitel 4, viser studier, at bade gruppebase-
rede og individuelle radgivningsforlgb kan have en effekt pa nikotinstop (Fanshawe
et al., 2017; Villanti et al., 2020). Langt de fleste af puljeprojekter tilbyder bade indivi-
duelle forlgb og gruppeforlab som del af deres stopforlgb ud fra et fokus pa at tilbyde
de unge valgmuligheder og imgdekomme deres praeferencer. Nogle unge, synes det
er nemmere at deltage i et gruppeforlgb, fordi de fx kan ga sammen med en eller
flere venner, og andre unge vil hellere deltage i individuelle samtaler.

Data fra STOPbasen viser, at flest unge har deltaget i individuelle forlgb (jf. figur 3).
De kvalitative data peger pa, at puljeprojekterne foretraekker gruppeforigb, fordi indi-
viduelle forlgb er mere ressourcekraevende, men de oplever ogsa udfordringer med
at rekruttere nok deltagere til at oprette et gruppeforlgb, ligesom nogle unge specifikt
gnsker individuelle forlab.

Figur 3: Antal forleb i STOPbasen efter type af indsats

Antal forlgb efter forlgbstype
rapporteret i STOPBasen
70%
60% 56% (136)
50%
40% (98)

40%
30%
20%
10% 3% (8)

0% I

Individuelle forlab Gruppeforlgb Andre typer
Individuelle forlgab  ® Gruppeforigb  ®m Andre typer

Note: Figuren skal forstas som at 56% af forlabene rapporteret pa tvaers af puljeprojekterne har vaeret individuelle forleb, mens
40% er gruppeforlab og 3% er "Andre typer” forlab.

Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

Samtidig viser interviewene, at de unge, der har deltaget i hhv. gruppe- eller individu-
elle forlgb, har veeret glade for indsatsens format. Dette kan indikere, at de unge ofte
bliver tilfredse med det forlgb, som de afpraver, mens den anden forlgbstype vil virke
ukendt og dermed mindre tiltreekkende.
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Det ligeledes fremgar af kortlaegningen, kan SMS-baserede interventioner eller digitale
platforme, veerktgjer eller apps ogsa veere effektfulde, saerligt hvis de kobles med an-
dre typer af stopinitiativer sdsom gruppe- eller individuelle radgivningsforlgb eller in-
terventioner med fokus pa peer/mentor-support (Fanshawe et al., 2017; Villanti et al.
2020; Rasmussen & Pisinger, 2024 ; Karektla et al., 2020). Det tyder p4, at interventi-
oner med flere aktiviteter samtidig i hgjere grad kan sikre, at unge stopper med deres
nikotinforbrug. Der er dog ingen af puljeprojekterne, der har sammensat stopforlgb,
der kombinerer flere typer af indsatser. Nogle puljeprojekter henviser til Kraeftens Be-
keempelses app Kvit som et supplement, derudover laver flere stopradgivere SMS-
baseret opfalgning undervejs i forlabet.

Evalueringen viser saledes, at det er vigtigt, at puljeprojekterne bade tilbyder indi-
viduelle og gruppeforlgb, da de unge har forskellige praeferencer og det dermed er
muligt at rekruttere og fastholde flere unge, nar begge typer af forlgb tilbydes.

9.2.1 Sarbare unge har brug for individuelle forlgb

Evalueringen viser, at flere faktorer har betydning for, hvorvidt de unge foretraekker at
deltage i et individuelt forlgb eller et gruppeforlgb. Bl.a. kan sarbare grupper have
seerlig behov for at deltage i individuelle fremfor gruppeforlgb.

Flere stopradgivere giver udtryk for, at sarbare unge, eller unge med diagnoser eller
andre udfordringer ved siden af nikotinforbruget kan have gavn af individuelle forlgb.
For denne malgruppe er der ofte andre udfordringer pa spil, som der er behov for at
adressere, og som kan veere sveere at abne op for i et gruppeforlab.

"Dem, der haenger fast i nikotinforbruget og har sveert ved at stoppe har ofte samtidige pro-
blematikker, fx en psykisk overbygning. Det gar det svaert at vide, om de kan indga i et grup-
peforlgb, sa jeg giver dem individuelle forlgb.”

Projektleder, Kolding Kommune

Flere puljeprojekter vurderer ogsa, at grundskoleelever er nemmere at rekruttere til
individuelle forlgb frem for gruppeforlgb, bl.a. fordi grundskoleelever, der allerede i en
tidlig alder har udviklet et relativt hgjt nikotinforbrug, som giver behov for hjeelp til at
stoppe, typisk ogsa har andre problemer, som gear, at de ikke n@gdvendigvis har over-
skud til at indga i et gruppeforlab.

"Pa grundskolerne virker det godt med individuelle forlgb. Eleverne er for unge og har for
mange problemer til, at det kan veere gruppeforlgb. De kan ikke holde rent fokus pa nikotin.”

Projektleder, Frederikssund Kommune

Individuelle forlab kan skabe en tryghed, fordi man ikke skal forholde sig til andres
reaktioner, og der er mere tid til den enkelte. Det kan seerligt veere vigtigt for unge,
der star med forskellige udfordringer, hvorfor individuelle forlgb egner sig bedst til

mere sarbare grupper.
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9.2.2 Gruppeforlgb giver mulighed for gensidig statte

Overordnet er de unge tilfredse med gruppeforlabene. STOPbasens data viser, at 72
% af respondenterne er tilfredse med gruppens made at fungere pa (score 4-5), hvor
en hgjere score er udtryk for starre tilfredshed.

Figur 4: Respondenter i STOPbasens tilfredshed med gruppeforlgbene ved
6 maneders opfalgning

Tilfredshed med gruppeforlgb ved 6 maneders opfglgning
pa en score fra 1-5
90%
80% 72% (111)
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28% (44)

Tilfredshed med gruppens made at fungere pa

m Score: 1-3 ®E Score: 4-5

Note: 1-5-skala, hvor hgjere score angiver hgjere tilfredshed.
Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

Gruppeforlgb giver mindre tid til fordybelse hos den enkelte, men til gengaeld er det
muligt for de unge at spejle sig i hinanden, lade sig inspirere og blive forsikret om, at
de ikke er de eneste, der oplever, at processen med at stoppe er sveer. Jf. litteratur-
kortleegning peger et dansk studie pa, at de sociale elementer er vigtige for unge,
hvorfor gruppeforlgb kan vaere saerligt virkningsfulde i forhold til et positivt gruppe-
pres (Rasmussen & Pisinger, 2023).

Evalueringen peger pa, at der kan veere fordele ved, at en vennegruppe fx tilmelder
sig et gruppeforlgb sammen og kan holde hinanden op pa processen. Det kan have
stor betydning for, om de har succes med deres nikotinstop, fordi det sociale aspekt
af nikotinforbruget har stor betydning.

*Vi er tre fra klassen, der bruger nikotin, og vi er nu alle med i projektet. Det medfarer et
sammenhold. Det giver lidt, at man star sammen og ved, at man ikke er alene om det. Hvis
man fx er kommet tilbage i et milj@ hvor alle gor det, sa ville det ikke vaere muligt at stoppe.”

Gymnasieelev, Rebild Kommune

Pa stopforlgb, hvor de unge ikke kender hinanden i forvejen, giver flere stadig udtryk
for, at de har opbygget et fortroligt rum i gruppen, og at det har veeret en hjeelp, at de
kan bruge hinanden. Saledes tyder det pa, at det har en gavnlig indvirkning pa de un-
ges fastholdelse og nikotinstop at indga i en gruppe med andre unge
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Der er dog ogsa eksempler pa, at unge har tradt ud af et gruppeforlgb, fordi de sa,
hvem der ellers deltog. Det kan vaere sarbart, hvis man ikke kender de andre delta-
ger og af den grund ikke gnsker at abne op og tale om sine udfordringer.

Vi meldte os til gruppeforlgbet, men da vi dukkede op, kunne vi se, at der ogsa var andre
unge fra andre uddannelser og sa havde vi ikke lyst til at vaere med. Det er federe, at det er
med nogle man kender, og at vi som venner kan ggre det sammen. Sa er man ikke alene
med det.”

Ung, Skanderborg Kommune

Gruppesammensaetningen kan ligeledes have betydning for, hvorvidt de unge fore-
treekker individuelle eller gruppeforlgb. De unge foretraekker at ga i gruppeforigb med
andre unge, som de kan spejle sig ift. alder, uddannelsesretning etc. Det kan derfor
veere en fordel ift. gruppedynamikken at afholde forlabene for enkelte uddannelses-
retninger og ideelt set for forskellige argange. Der kan vaere mindre trygt for 1. ars
elever at sidde sammen med 3. ars elever, og flere af puljeprojekterne oplever, at 1.
arselever typisk er mere stille i gruppeforlgbene, hvis der sidder 3. arselever.

Evalueringen viser, at det ikke har betydning for de unges deltagelse eller udbytte af
gruppeforlgbene, hvorvidt de er opdelt pa kan eller ej. Men vi finder eksempler pa
projekter, hvor de vurderer, at piger kan finde det sarbart at deltage i et gruppeforlgb
med drenge. Det kan bl.a. skyldes, at pigerne i mindre grad har lyst til at snakke om
bekymringer for vaegtagning ved nikotinstop over for jaevnaldrende drenge.

"Jeg kunne godt overveje at kensopdele gruppen (...). Der sidder et par piger i forlebet, som
synes, det er lidt pinligt at sige, at de er bange for at tage pa, nar de stopper med nikotinen.
Men pigerne giver drengene noget godt. Og drengene giver ogsa pigerne noget godt.”

Projektmedarbejder, Kolding Kommune

Saledes kan der vaere emner, der er mere sarbare at dele med det modsatte kan,
hvilket kreever en gget opmaerksomhed fra stopradgiverens side, men det er ikke
ngdvendigvis grund til, at kensopdele forlabene. Det er saledes vigtigt, at stopradgi-
veren skaber et fortroligt og trygt rum, hvis gruppeforlgb skal fungere.

Evalueringen viser saledes, at gruppeforlgbene kan hjeelpe de unge, der har brug for
at spejle sig i og stette sig til andre unge i deres stopproces. Projekterne har formaet
at skabe gruppeforlgb, som de unge er trygge i og hvor de oplever, at de kan abne
op, hvilket er centralt for at gruppeforlgbene fungerer.

9.3 Stopforlgb skal forega i skoletiden med lovligt fravaer

| det fglgende afsnit beskriver, hvilke erfaringer puljeprojekterne har gjort sig i forhold
til lokation og tidspunkt for stopforlgbene.

Evalueringen viser relativt entydigt, at det har en positiv betydning for bade rekrutte-
ring og fastholdelse, hvis stopforlgbene kan forega i skoletiden pa skolen uden, at
det giver fraveer. Erfaringerne pa tveers af puljeprojekterne er, at det @ger forudsaet-
ningerne for at fastholde de unge og sikre, at de mgder op til sessionerne.
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"Det har stor betydning, at det kan forega pa skolen i skoletiden uden, at vi far fraveer. Hvis vi
havde faet fraveer, eller forlabet la efter skole, sa havde jeg ikke meldt mig, der er man for
traet eller skal pa arbejde.”

Gymnasieelev, Kolding Kommune

Nar de unge allerede er pa skolen, er det nemmere for dem at ga ned til stopsessio-
nen, ligesom de kan fglges derhen og minde hinanden om at made op, hvis de er
med i gruppeforlgb. Ligeledes har vi set flere eksempler pa, at de unge i gruppefor-
lab pa bade efterskoler og ungdomsuddannelser er blevet bedt om at hente en kam-
merat, der ikke er dukket op. Langt de fleste puljeprojekter har haft mulighed for at
afholde stopforlgb pa uddannelsesinstitutionerne, hvilket de anser som en stor fordel.

”I alt hvad vi gar, der handler det om at nedbryde barrierer. Vi skal glatte vejen mest muligt
og rydde den store sten med, at du mangler at fa mad, at du skal hive pengepungen op og at
du skal dukke op et andet sted. Det eneste, vi skal have dem til at slas med, det er at stoppe
med nikotin. Vi skal ikke give dem nogen undskyldning for ikke at dukke op.”

Projektleder, Nyborg Kommune

Det er dog ikke alle uddannelsesinstitutioner, der har mulighed for at stille lokaler til
radighed eller har gnsket det. Fx har Gentofte, Ballerup, Rudersdal og Gladsaxe
Kommune afholdt forlgbene pa rusmiddelcentre og forebyggelsescentre, hvor de selv
har organisatorisk forankring. De har forsggt at finde andre lokaler uden held, da de
er opmaerksomme pa, at det ikke ngdvendigvis appellerer til de unge at befinde sig i
en kontekst, der er fjern fra deres egen virkelighed, og at det dermed kan afholde
unge fra at deltage i stopforlgbet. Til gengeeld har projektet haft enkelte unge i stop-
forlgb, som ikke har veeret tilknyttet en uddannelsesinstitution, hvor det kan veaere en
fordel, at forlabet ikke afholdes pa en ungdomsuddannelse, men i mere neutrale om-
givelser. Det kan mindske oplevelsen af manglende tilknytning eller afstand til en ud-
dannelseskontekst og dermed understatte de unges deltagelse og fastholdelse i for-
lebet.

Lokationen for stopforlgbet har saledes betydning for de unges deltagelse, og gene-
relt peger evalueringen pa, at det skal vaere sa nemt og tilgeengeligt for de unge som
muligt. Der er klare fordele ved at afholde forlgabene pa uddannelsesinstitutioner, da
det gor det lettere for de unge at prioritere at mgde op. Hvis forlgbene afholdes an-
dre steder, kan de unge have sveerere ved at identificere sig med stedet samt fra-
veelge forlgbet pga. transport, hvilket kan gge risikoen for frafald. Dog viser erfarin-
ger, at unge, som vaelger at deltage trods transportudfordringer, ofte er mere motive-
rede, da deltagelsen bliver et aktivt tilvalg.

Det har ligeledes en stor betydning, om de unge kan deltage i indsatsen uden at fa
fraveer. De unge forteeller, at muligheden for lovligt fraveer i hgj grad har haft en posi-
tiv indvirkning pa bade deres indledende interesse for og fastholdelse i forlgbet.

"Det har en stor indflydelse, at man ikke far fraveer. Jeg havde ikke kunne deltage, hvis man
fik fraveer for det.”

Gymnasieelev, Kolding Kommune
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Det bliver saledes nemmere for de unge at prioritere forlgbet, nar de kan gere det i
skoletiden uden at fa fraveer. Flere af projektmedarbejderne fremhaever, at der selv-
folgelig altid kan veere nogle, som tilmelder sig fordi, at det kan vaere en "nem made”
at slippe for noget undervisning. Erfaringerne er dog ogsa, at disse deltagere sjeel-
dent holder ved.

De fleste af puljeprojekterne har indgaet et samarbejde med uddannelsesinstitutio-
nerne om, at de unge i et stopforlgb kan deltage i Igbet af skoletiden og fa godskre-
vet deres fraveer som lovligt. Mange uddannelsesinstitutioner har en interesse i, at de
unge stopper deres nikotinforbrug, fordi det kan pavirke elevernes koncentration og
skolepreestationer negativt. For nogle projekter, har det ikke vaeret muligt at fa lov til
at afholde forlgb i skoletiden med lovligt fraveer, da dette er en beslutning, der ligger
hos de enkelte uddannelsesinstitutioner.

*Jeg mener faktisk, at det er med til at skabe ulighed i sundhed, hvis nogle kommuner ma af-
holde stopforlab i skoletiden og andre ikke ma. For det har betydning for de unges villighed til
at tilmelde sig, og derfor pavirker det vores muligheder for at hjeelpe de unge”’.

Projektleder, Struer og Lemvig Kommune

Saledes peger evalueringen pa, at et greb til at fa de unge til at deltage og fastholdes
i stopforlab er, hvis det foregar pa skolen, uden at de far fravaer. Da evalueringen vi-
ser, at det varierer, om skoler og uddannelsesinstitutioner tillader rekruttering i klas-
serne og afholdelse af stopforlgb i skoletiden med lovligt fraveer, understreger det be-
hovet for klar forventningsafstemning og tydelig kommunikation mellem projektgrup-
pen og samarbejdspartnere. Det vil bidrage til, at de igangsatte stopforlab gennemfa-
res med stgrst muligt udbytte for alle involverede aktgrer.

9.4 Kortere forlgb fastholder de unge

| det fglgende afsnit beskriver, hvilke erfaringer puljeprojekterne har gjort sig i forhold
til omfanget af stopforlgbene.

Antallet af sessioner per stopforlab og varigheden heraf varierer pa tveers af puljepro-
jekterne. De fleste stopforlgb under puljen har en fast lzengde pa 6-8 uger, mens en-
kelte kommuner har haft unge i stopforlgb i mere end et ar. Sidstnaevnte gaelder kun
individuelle forlgb. Evalueringen viser, at de fleste puljeprojekter tilbyder 5-6 sessio-
ner fordelt over 5-8 uger — bade i gruppe- og individuelle forlgb. Projekterne vurderer
generelt, at denne laengde er passende: Forlgbet skal ikke veere for langvarigt, hvis
de unge skal fastholdes, og ca. fem sessioner giver plads til de gnskede emner.

Blandt de unge deltagere varierer holdningen til l.engden. Nogle unge vurderer, at
det er godt, at stopforlgbet ikke er for langvarig og oplever lzengden som passende,
mens andre gerne vil have et langt forlab. For nogle unge, kan det virke voldsomt fx
at seette en stopdato efter 3-4 uger og herefter kun have fa uger tilbage af forlgbet.

"Det er lidt en kort periode med 6 uger ift. at stoppe med noget, man har brugt sa leenge.”

Gymnasieelev, Kolding Kommune
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Det er seerligt de unge med et meget hgjt og langvarigt nikotinforbrug, som udtrykker
et behov for lzengere forlgb. For dem er det uoverskueligt at skulle opna et stop efter
kun fa uger, og nogle af dem ser en fastsat ramme for forlabet som noget, der bliver
trukket ned over dem.

Det kan veere en stor omveeltning at reducere eller stoppe med nikotin. Derfor giver
nogle unge udtryk for, at de har sveert ved at forestille sig, at de kan lykkes med at
stoppe inden for et par maneder. Hvis de unge har brug for det kan de ofte fa lov til at
indga i et stopforlgb igen, hvis de gnsker. Det har flere benyttet sig af, og de unge far
dermed mulighed for at fokuserer pa elementer, som de ikke fokuserede pa farste
gang. Muligheden for at deltage i et stopforlgb igen giver unge med et starre og mere
komplekst forbrug mulighed for lzengerevarende statte, hvis behovet opstar. Det er
ogsa stopradgiveres oplevelse af, at det er en proces for de unge at reducere og
stoppe med deres nikotinforbrug. Det lykkes maske ikke i ferste omgang, men seetter
refleksioner i gang, som medvirker til at de senere kan stoppe.

Evalueringen viser saledes, at antallet af sessioner i et stopforlab kommer an pa om-
fanget af de unges nikotinforbrug og hvilke muligheder de har for opfalgning efter
endt forlgb, hvis de endnu ikke er lykkedes med at blive nikotinfri.

9.5 Erfaring med at arbejde med unge er en vigtig kompetence

| det felgende afsnit belyser vi, hvilke kompetencer stopradgiverne har behov for i ar-
bejdet med stopindsatser malrettet unge.

Evalueringen viser, at det kraever seerlige kompetencer at gennemfare stopforlab for
unge. Seerligt to kompetencer fremhaeves som seerligt vigtige: 1) Erfaring og viden
med at afholde stopforlgb inden for rag og nikotin, samt 2) erfaring med at arbejde
med unge mennesker. Hvor den faglige viden om nikotin- og rygestop er lettere at til-
egne sig, fx gennem kurser, mener mange af stopradgiverne, at det tager tid at op-
bygge erfaring med at arbejde med unge mennesker.

Forskellige kompetencer i projektgrupperne kan supplere hinanden, hvormed de kan
daekke begge kernekompetencer. | flere kommuner arbejder radgivere med forskel-
lige profiler sammen, nogle med erfaring i ryge- og nikotinstopforlgb, andre med pro-
jektlederbaggrund og andre igen med mange ars erfaring fra ungeomradet. Denne
kombination styrker kvaliteten i indsatserne, hvor radgivere med ungeerfaring bidra-
ger med forstaelse for malgruppen, mens radgivere med stopfaglighed bidrager med
metoder og viden om, hvad der traditionelt virker ift. nikotinstop.

Flere stopradgivere peger pa, at de unge er en seerlig malgruppe at arbejde med,
hvorfor det er vaesentligt at projektgruppen har erfaring med at arbejde med denne
malgruppe. De unges opmaerksomhedsvindue er ofte begraenset, og flere stopradgi-
vere giver udtryk for, at man skal veere klar med tilbud til de unge, , nar de unge er
motiverede. Derudover er der behov for en langt starre grad af fleksibilitet sammen-
lignet med vokse. Det geelder bade ift. indhold og format i selve stopforlgbet samt
tidspunkt for afholdelse.

“Min kommunikationsstil er ikke altid det, de unge bider pa til en start. Det korte opmaerksom-
hedsvindue hos unge er sveert. Jeg synes eeldre/voksne kan vaere nemmere, fordi de har
flere livserfaringer, som man kan traekke pa. (...). Det kreever nok bare mere erfaring med de
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unge. Her er det er godt at have nogle omkring sig, som er dygtige med unge, og som man
kan sparre med lgbende.”

Projektmedarbejder, Horsens Kommune

For det andet er tilgangen til de unge utrolig vigtig. Bade stopradgivere og de unge
peger pa, at de unge skal mgdes med anerkendelse og forstaelse frem for "en lgftet
pegefinger”. Pa tvaers af projekterne roser de unge i hgj grad stopradgivernes tilgang
og deres evne til at skabe forstaelse og opbakning for deres situation.

"Vores stopradgivere vil laere os at kende. De er lyttende og forstaende. (...). De bekymrer
sig og vil gerne hjeelpe en. De vil gerne en og vil gerne have, at man stopper. Sa er det ikke
userigst, og det ggr, at man tager det serigst.”

Gymnasieelev, Kolding Kommune

Dette afspejler sig ligeledes i STOPbasens data, der viser, at 98 % af de unge vurde-
rer en hgj tilfredshed med stopradgiverens indsats. Evalueringen peger saledes pa,
at stopradgiverne pa tveers af puljeprojekterne er lykkedes med at skabe positive re-
lationer til de unge gennem en tilgang, der gar, at deltagerne pa stopforlgbene i hgj
grad er tilfredse med stopradgiverne. Dette er yderst positivt, da en god relation til
stopradgiveren er kan veesentlig forudseetning for, at de unge fastholdes i stopforlg-
bet.

Figur 5: Respondenter i STOPbasens tilfredshed med stopradgiver ved 6
maneders opfelgning

Tilfredshed med stopradgiver ved 6 maneders opfalgning
pa en score fra 1-5
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Note: 1-5-skala, hvor hgjere score angiver hgjere tilfredshed.
Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

Puljeprojekternes udbytte af kompetenceudvikling

Evalueringen viser, at det kreever seerlige kompetencer at gennemfare stopforlgb for
unge, og da det for mange af de deltagende kommuner er nyt at arbejde med
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stopforlgb til denne malgruppe, har flere af puljeprojekterne kompetenceudviklet de-
res medarbejdere.

Flere har deltaget pa kurser hos Kraeftens Bekeempelse, mens de puljeprojekter, der
ogsa deltager i forskningsprojektet U-Niko har faet opkvalificering derigennem. For-
malet er at styrke projektmedarbejderne faglige viden om nikotinforbrug samt give
dem bedre forudseetninger for at tale med unge om nikotin. For nogle har kompeten-
ceudvikling pa nikotinomradet veeret udbytterig, mens andre med erfaring i stoprad-
givning oplever, at de ikke har lzert meget nyt. De fleste stopradgivere giver ligeledes
udtryk for, at de foler sig kleedt pa til at varetage opgaven. Den form for kompetence-
udvikling der efterspgrges mest pa tveers af projekterne, handler om relationsarbejdet
med de unge.

“Jeg har arbejdet med nikotinradgivning i 17 ar. For mig er "Den motiverende samtale”
grundstenen for at kunne arbejde med det her og veere nysgerrig pa folk. Hvis jeg mangler
noget, er det ift. relationsarbejdet til de unge, det kunne nogen méaske lave et kursus om.”

Projektmedarbejder, Struer og Lemvig Kommune

Den mest efterspurgte kompetenceudvikling pa tveers af projekterne handler saledes
om relationsarbejdet og kommunikation med de unge.

Evalueringen viser saledes, at de mest centrale kompetencer i arbejdet med unge og
nikotinstop er erfaring med malgruppen og evnen til at skabe en tryg relation, hvor
den unge fgler sig set og hgrt. Den faglige viden om nikotin er fortsat vigtig, men vur-
deres som sekundeer i forhold til de kompetencer, der gar stopradgiverne i stand til at
mgade de unge, hvor de er.
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10 Kerneelementer i stopforlgbene

| dette kapitel beskriver vi, hvilke kerneelementer stopforlgbene skal omfatte for at
lykkes med at fa de unge til at stoppe deres nikotinforbrug, herunder indhold i stop-
forlabet, malseetninger, foraeldreinddragelse og opfelgning under og efter forlab.

10.1 Afsnittets konklusioner

Projekterne har skabt stopforleb, som 90 % er tilfredse med. Stopfor-
lobene bor fokusere pa bade reduktion og stop af nikotinforbrug.
Stopraten er pa 42 % efter endt forleb, mens flere unge har reduceret
deres nikotinforbrug.

Fokus pa motivation, viden om nikotin og afha&ngighed samt kon-
krete redskaber til at handtere abstinenser og @ndre vaner er virk-
somme elementer i stopforlgb

Gennemforselsrate og stoprate: Blandt de 508 respondenter, som har del-
taget i et stopforlagb, har 49 % gennemfgart forlgbet, og 42 % af responden-
terne er nikotinfrie efter endt forlagb.

Reduktion fremfor stop: Fokus pa reduktion og stop af nikotinforbrug er vig-
tigt i stopforlebene. Mange unge har et hgjt nikotinforbrug og flere har et kom-
binationsforbrug af flere produkter. Et fokus pa totalt stop kan virke uoversku-
eligt for de unge, derfor er det virksomt, hvis malet ogséa kan vaere gradvis re-
duktion i forbrug. Tilbagefald bgr italesaettes som en del af processen for at
bevare de unges motivation og styrke deres succesoplevelser.

Motivation for at starte og fastholde i stopforleb: De unge er motiveret af
gkonomi, tandk@dsproblemer, koncentrationsbesveer, sundhed, pres fra for-
eldre eller keerester. @nsket om et liv uden afhaengighed og felelsen af, at
der er noget, der styrer dem, er ogsa en motivationsfaktor. Et labende fokus
pa de unges motivation gennem stopforlgbet har en positiv betydning pa fast-
holdelse.

Nikotinens pavirkning og afhaengighed: Det er et vaesentligt element i
stopforlgbene at give de unge viden om, hvordan afhaengighed opstar, og
hvordan det pavirker kroppen. Det giver de unge forstaelse for, hvad nikotin
ger ved kroppen, hvorfor man udvikler afhaengighed og oplever abstinenser.
Flere unge indser, at de er langt mere afhaengige af nikotinprodukter, end de
forst havde antaget. Derudover kan viden om de kortsigtede sundhedsmees-
sige konsekvenser af nikotinforbruget @ge deres motivation for at stoppe.
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Metoder til handtering af abstinenser og s&ndring af vaner: Et af de vigtigste
elementer i stopforlebene handler om at give de unge redskaber til at handtere ab-
stinenser og @endring af vaner. At laere de unge, hvordan de kan handtere forskel-
lige situationer knyttet til deres nikotinforbrug, har en positiv betydning for forstael-
sen af eget forbrug samt deres udbytte af stopforlgbet.

Medicin til nikotinafvaenning. Medicin til nikotinafveenning kan gge sandsynlighe-
den for, at de unge lykkes i deres stopforlgb. 58% af de 211 unge, der er nikotinfri
efter endt forlgb, har benyttet sig af medicin til nikotinafvaenning. Medicin til nikotin-
afveenning kan tage de vaerste abstinenser, hvilket kan have stor betydning for, at
de unge har overskud til at arbejde med deres vaneaendringer. Derudover kan det
skabe en mental statte og tryghed i de unges forlgb, da de far et konkret hjeelpered-
skab.

Forazldreinddragelse i stopforlgb. Det kan have en gavnlig effekt, at forael-
drene deltager eller er involveret i deres stopforlgb, hvis den unge gnsker det.
Forzeldre kan veere en statte for de unge under et stopforlgb, derfor opfordres
de unge til at forteelle foraeldrene om deres deltagelse. Et vigtigt opmaerksom-
hedspunkt er dog, at de fleste unge ikke gnsker foraeldrenes involvering, og

det kan blive en barriere for de unges deltagelse, hvis foraeldrene informeres.

Opfelgning. Teet og lebende opfalgning bade under og efter et forlab kan
fastholde de unge i et stopforlgb og et efterfelgende nikotinstop. Opfalgning
og pamindelser under forlgbet understatter motivation og fastholdelse, fordi
de unge oplever, at de kan fa hjeelp, nar det bliver svaert. Opfelgning efter
endt forlgb kan bidrage til at fastholde de unge i nikotinstop, men fa af projek-
terne tilbyder denne type opfalgning.

10.2 Fokus pa reduktion frem for stop af nikotinforbrug

| det felgende afsnit belyser vi, hvilke erfaringer puljeprojekterne har gjort sig ift. at
arbejde med de unges malsaetninger for nikotinstop pa forlgbene.

En central erfaring pa tveers af puljeprojekterne har veeret, at rekrutteringsindsatsen
og stopforlabene i hgjere grad skal have fokus pa reduktion af forbrug fremfor stop af
forbrug, nar de arbejder med unge og nikotin.

Mange af de unge har sveert ved at tro pa, at de kan stoppe helt, og tanken om, at de
aldrig skal bruge nikotin igen, kan vaere overvaeldende for dem. Derfor kan det give
mening at fokusere pa reduktion frem for et endeligt stop i ferste omgang som en
projektleder papeger:

"Et er at stoppe, noget andet er reduktion og at skaere produkter fra. Succeskriteriet er ikke,
at alle stopper. Reduktion er et stort skridt.”

Projektleder, Frederikssund Kommune

Det betyder ogsa, at det kan vaere sveert for de unge at saette en stopdato for tidligt i
forlabet. Mange af projekterne arbejder derfor med gradvis reduktion saledes, at de
unge oplever succes i processen og tilegner sig veerktgijer til at handtere det. | tillaeg
hertil pointerer flere stopradgivere, at mange af de unge har et utrolig haijt

73/96

GOMPLEXITY.SOLVED.



(Y Nordic

Y ) Healthcare
MIDTVEJSEVALUERING Group

nikotinforbrug, der gar dem meget afhaengige. Derfor er en reduktion i forbruget et
vigtigt skridt i den rigtige retning.

| indsatser for voksne fastseettes altid en stopdato. Det har mange af puljeprojekterne
overfart til ungeindsatsen, men nogle af puljeprojekterne har erfaret, at det ikke vir-
ker, fordi de unge oplever det som en fiasko, hvis de far tilbagefald og skal sta til
regnskab overfor stopradgiver og resten af gruppen. Derfor arbejder nogle af projek-
terne nu med individuelle stopdatoer, ligesom der blot kan veere tale om reduktion og
ikke endelig stop. Det afhaenger af, hvor den unge er i sin proces. For de unge, som
under stopforlgbet ikke stopper deres nikotinforbrug, haber projektmedarbejderne, at
de har saet nogle frg, og at de unge formar at @ge deres nikotinreduktion til et stop
pa et tidspunkt.

"Gennem stopforlobet har jeq laert, at det er okay ikke at lykkes med ting i farste forsag. Det

er okay, at det er sveert, og at det tager tid at stoppe med. (...). Jeg har taget det fast hver
dag, nar jeg har forsggt at stoppe, far jeg ondt i hovedet og kvalme”.

HF-elev, Struer Kommune

Projekterne arbejder saledes meget med accepten af, at det er svaert at stoppe et ni-
kotinforbrug, og dermed at det er normalt, at man falder i. | Hedensted Kommune har
de en tilgang, hvor de unge skal prgve at stoppe helt i én dag, men dagen efter ma
de gerne bruge nikotin igen. Pa den made meerker de unge, hvordan det fgles at
veaere uden nikotinen. Tanken er, at de unge i hgjere grad ter forsgge at veere uden
nikotinen, fordi de ikke skal forholde sig til, at de skal stoppe helt, og at de erfarer, at
de godt kan handtere det i en periode.

Det handler om at give dem nogle succesoplevelser og en tro pa, at de godt kan, de
skal bare tage det én dag ad gangen. Samtidig er habet, at de unge i mindre grad fg-
ler fiasko og tar forsgge igen, hvis de falder i efter et nikotinstop, hvilket gar igen i
flere projektkommuner.

*Ja, der er folk, der dykker ned igen — fik trappet ned, men som ikke blev nikotinfri og kom-
mer og besgger holdet igen. Der tager man en snak om, at der skal mange gange til, og man
laerer noget fra hver gang. At det er aldrig spildt arbejde. Det er et udtryk for, hvor meget det
fylder for dem.”

Projektleder, Rebild Kommune

Saledes peger evalueringen pa, at nogle unge lykkes med at stoppe helt med nikotin
pa baggrund af stopforlgbet, men der er ogsa en stor andel for hvem, det er starten
pa en proces, der tager tid, og som kan kraeve nogle tilbagefald inden, at det maske
kan blive til et endeligt stop. Dette understgttes af data fra STOPbasen, der viser, at
ud af de 508 respondenter, der har deltaget i et stopforlgb, har 49 % af responden-
terne gennemfgrt forlgbet, og 42 % af respondenterne er nikotinfrie efter endt forlgb,
jf. Figur 6.
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Figur 6: Gennemforselsrate og stoprate efter endt forleb blandt respondenter i STOP-
basen

Gennemfgrselsrate og stoprate efter endt forlgb
blandt alle respondenter i STOPbasen
(n=508)

70%
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49% (249)

50%

42% (211)

40%

30%

20%

10%

0%
Gennemfarselsrate Stoprate efter endt forlgb

Note: Pa nuvaerende tidspunkt i dataindsamlingen kan vi ikke se forskelle pa respondenternes gennemfarselsrate fordelt pa
land og bykommuner eller pa respondenternes baggrundskarakteristika.

Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

Knap halvdelen af de tilmeldte deltagere til stopforlabene har gennemfgrt hele stop-
forlgbet. Gennemfarselsraten har betydning for fortolkningen af stopraten, idet frafald
undervejs kan pavirke, hvor stor en andel der registreres som nikotinfrie ved endt for-
lgb. Det er dog veesentligt at veere opmaerksom pa, at manglende gennemfarsel ikke
ngdvendigvis er ensbetydende med manglende effekt af indsatserne, da nogle unge
kan have reduceret eller ophgrt med deres nikotinforbrug, selvom de ikke har gen-
nemfgrt et forlgb. Gennemfarselsraten skal derfor primaert ses som et udtryk for del-
tagelse og fastholdelse i stopforlgbene frem for et direkte mal pa effekten af indsat-
serne.

STOPbasen maler, hvor mange deltagere der stopper med at bruge nikotinprodukter,
men maler ikke pa reduktion i forbrug. Som beskrevet ovenfor, peger denne evalue-
ring pa, at udbyttet af stopforlgbene bade kan veere egentligt stop og reduktion i for-
brug. Derfor ma det forventes, at andelen af deltagere, der har haft et udbytte af
stopforlgbene, er hgjere end de 42 %, der er registreret som nikotinfrie ved forlgbets
afslutning. Samtidig er det selvfglgelig relevant for puljeprojekterne at vaere opmeerk-
somme pa, hvad de kan ggre for at haeve bade gennemfarselsrate og stoprate for
deltagerne.

Figur 7 viser, at stopraten er lavere blandt respondenter med et kombinationsforbrug
end blandt respondenter, der udelukkende bruger ét nikotinprodukt, hvilket indikerer,
at unge med kombinationsforbrug kan have svaerere ved at opna et fuldt nikotinstop.
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Figur 7: Stoprate efter endt forlgb blandt respondenter i STOPbasen fordelt pa nikotin-
profil ved forlgbets opstart

Stoprate efter endt forlgb fordelt pa nikotinprofil ved opstart
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Cigaretter (n=26) E-cigaretter (n=35) Snus/nikotinposer/tobak  Kombinationsforbrug
(n=142) (n=303)
Cigaretter (n=26) m E-cigaretter (n=35)

m Snus/nikotinposer/tobak (n=142) mWKombinationsforbrug (n=303)
Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

| flere projekter arbejder de med at give de unge et overblik over deres forbrug ved at
benytte legoklodser. Forskellige farver symboliserer forskellige produkter. Pa den
made far de unge et overblik over, hvordan deres forbrug er sammensat af flere pro-
dukter, og de kan ligeledes visualisere, hvordan forbruget eendrer sig i labet af ind-
satsen. Saledes er der flere kommuner, der pa denne made arbejder med og saetter
fokus pa de unges kombinationsforbrug.

STOPbasen maler ogsa stopraten ved opfalgning seks maneder efter endt forlgb.
Blandt de 190 respondenter, der har besvaret opfalgningsspgrgeskemaet efter seks
maneder, angiver 37 unge, at de fortsat er nikotinfrie, hvilket svarer til en stoprate pa
19 %. Vi fortolker dog dette med forsigtighed, fordi der er mulighed for selektion i,
hvem af de unge der veelger at svare pa spagrgeskemaet efter 6 maneder og hvem,
der undlader at svare.
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Figur 8: Opfelgningsrate og nikotinstop efter 6 maneder blandt respondenter i STOP-
basen

Opfoelgningsrate og nikotinstop efter 6 maneder
blandt respondenter, der har givet samtykke til opfelgning og
har afsluttet deres opfelgningsperiode
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Opfelgning 6 mdr. Stoprate 6 mdr.
(ud af 291 potentielle respondenter) (ud af 190 aktuelle respondenter)

Note: Ved 6 méneders opfalgning har 190 respondenter besvaret spgrgeskemaet fra STOPbasen. Det svarer til 45 % af de 419
personer, der oprindeligt gav samtykke til opfelgning efter 6 maneder. Af disse 419 har 291 afsluttet deres opfalgningsperiode
pa 6 maneder og dermed haft mulighed for at svare pa spargeskemaet. Set ift. denne gruppe udger de 190 besvarelser en op-
folgningsrate pa 65 %.

Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

Vi vurderer, at stopraten pa 19 % efter seks maneder er relativt lav. Resultaterne skal
dog ses i lyset af, at evalueringen gennemfgres midtvejs i projektperioden, og at flere
af de unge, der indgar i opfalgningen, har deltaget i nogle af de farste gennemfarte
stopforlgb. Stopraten efter seks maneder kan derfor betragtes som et forelgbigt ud-
tryk for effekten af indsatserne og kan indikere, at der fortsat er behov for at udvikle
og tilpasse stopforlgbene til de unges behov for at styrke effekten pa laengere sigt.

Samtidig ma det understreges, at STOPbasen alene maler fuldt ophar med nikotin-
brug og ikke reduktion i forbrug. Stopraten pa 19 % afspejler saledes ikke, hvor
mange unge der fortsat har vedligeholdt en reduktion i deres nikotinforbrug seks ma-
neder efter endt forlgb. Det er derfor sandsynligt, at stopraten underestimerer den
samlede effekt af stopforlgbene, idet flere unge kan have opnaet et vaesentligt ud-
bytte i form af reduceret forbrug, @get bevidsthed og konkrete redskaber til at hand-
tere deres nikotinbrug uden ngdvendigvis at veere fuldt nikotinfrie.

Evalueringen peger saledes pa, at stopforlgbene ikke udelukkende bgr have fokus
pa totalt ophgr, men ogsa pa at understatte reduktion i nikotinforbrug, saerligt for
unge med hgijt eller kombineret forbrug. Desuden viser erfaringerne, at fleksible til-
gange, herunder individuelle stopdatoer og en aben italesaettelse af tilbagefald, kan
bidrage til at fastholde motivationen og tage hgjde for, at de unge befinder sig for-
skellige steder i deres stopproces. Samlet set peger bade gennemfarsels- og stopra-
ter pa, at der fortsat er behov for videreudvikling af stopforlabene samt opfglgning ef-
ter endt forlgb, hvilket uddybes naermere i afsnittet om opfalgning.
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10.3 Stopforlgbenes indhold

| det felgende afsnit beskriver vi, hvilke erfaringer puljeprojekterne har gjort sig i for-
hold til stopforlabenes indhold.

Pa tveers af puljeprojekterne er der som tidli-

gere beskrevet stor forskel pa, i hvor hgij Centrale temaer i stopforlobene:
stopforlgbene tager udgangspunkt i faste e Motivation

koncepter. De puljeprojekter, der ogsa indgar e Nikotinens pavirkning og

i U-Nikos forskningsprojekt, falger et fast kon- afheengighed

cept, som de har forpligtet sig til. De gvrige
puljeprojekter har undervejs afpragvet forskel-
lige tilgange og tilpasset indsatsen pa bag-
grund af de erfaringer, de har gjort sig i pro-
jektperioden.

Vanezendring

Metoder til handtering af
abstinenser

e Viden om sundhedsskadelige

o . . konsekvenser
Nogle overordnede temaer gar igen i samtlige

indsatser, men ens for projekterne er ogsa, at

de tilpasser indholdet pa de forskellige sessioner afhaengigt af behovene i gruppen
eller hos den enkelte. Saledes har de et program for temaer, de gerne vil igennem,
men det vigtigste er at tale om det, der fylder hos de unge. Mange projekter indleder
sessionen med at spgrge ind til, hvad der har fyldt hos de unge siden sidst. Det @ger
motivationen, fordi de unge fgler sig set og hart og giver samtidig mulighed for at
adressere konkrete udfordringer eller bekymringer.

"Vi har en manual, hvor vi forsgger at komme igennem nogle bestemte temaer fx vaner, vi-
den om nikotin m.m. Men vores vigtigste princip er, at det er de unge, der styrer samtalen. Vi
taler om det, der fylder hos den unge, og sa er det mindre vigtigt, om vi kommer igennem
manualen.”

Projektmedarbejder Kgbenhavn og Frederiksberg Kommune

Overordnet fokuserer indsatserne pa at give de unge viden om afhangighed og niko-
tinens pavirkning af kroppen samt redskaber til at a22ndre vaner og handtere nikotin-
trang. Evalueringen viser, at de unge overordnet er tilfredse med forlgbene. Af Figur
9 fremgar det, at 93 % af respondenterne vurderer deres forlgb positivt (score 4-5)
ved STOPbasens telefoniske opfalgning efter seks maneder Det indikerer, at pulje-
projekterne formar at skabe stopforlgb, som de unge er tilfredse med.
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Figur 9: Respondenter i STOPbasens tilfredshed med forlebet som helhed ved 6
maneders opfelgning

Tilfredshed med forlgb ved 6 maneders opfalgning
pa en score fra 1-5
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 2o (13
10% 6 (13)

I
0%

Tilfredshed med forlgbet som helhed

m Score: 1-3 E®Score: 4-5

Note: 1-5-skala, hvor hgjere score angiver hgjere tilfredshed.
Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

10.3.1 Fokus pa de unges motivation bidrager til fastholdelse i forlgb

De unge starter i stopforlab af forskellige arsager og typisk af helt andre arsager end
man ser hos voksne. Saerligt er de motiverede af gkonomi, udseende, herunder tand-
kadsproblemer, koncentrationsbesveaer og pres fra familie, bl.a. foreeldre og keerester.
For enkelte fylder en bevidsthed om, at det er usundt. Flere af de unge giver udtryk
for, at de godt ved, at nikotinen er sundhedsskadelig, men deres udgangspunkt er, at
konsekvenserne af det ligger for langt ude i fremtiden til, at det motiverer dem til at
stoppe. Skader pa tandkgdet, at de bliver mere forpustet, nar de traener og den darli-
gere gkonomi, er "her og nu” konsekvenser, som er meget konkrete for dem og der-
for mere motiverende.

Motivationen for at stoppe er et gennemgaende element i alle stopforleb. Mange af

puljeprojekterne taler om motivation med de unge den fgrste gang. Nogle projekter

beder de unge om at skrive deres motivation for at stoppe ned pa farste session, og
genbesgger det gennem forlgbet. Det er oplevelsen, at det giver en god indledning

som samtidig kan bidrage til fastholdelse.

| Horsens Kommune seetter de fokus pa om, hvor meget der koster at have et niko-
tinforbrug for at motivere de unge, og det kommer ofte bag pa de unge, hvor mange
penge, de bruger pa nikotin.

"At fa det skaret ud og saette mal for, hvad kan jeg ellers kan bruge pengene pa. Det var no-
get konkret, som jeg kunne arbejde med, og jeg har fulgt med i, hvor mange penge jeg fak-
tisk har sparet gennem en app. Det bliver visualiseret meget, sadan at fa det i en app.”

Ung, Horsens Kommune
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@konomi er saledes en gennemgaende motivationsfaktor hos mange af de unge,
men det er vigtigt for projektgrupperne, at de unge ogsa reflekterer over andre gn-
skede effekter, idet de vurderer, at jo mere reflekterede de unge er over deres moti-
vation, desto starre er sandsynligheden for, at de fastholdes i forlgbet.

For nogle er det ogsa motiverende at deres foreeldre ikke skal vide, at de bruger ni-
kotin. Ligesom det kan veere vigtigt at stoppe, fordi andre har et gnske om, at man
stopper. Det kan vaere en kaereste eller forzeldre.

"Min keereste synes ikke, det er godt, at jeg bruger nikotin. Og min keerestes foreeldre forsg-
ger at fa os til at sld op. De kan ikke lide mig, fordi jeg tager snus. De ser mig som en darlig
indflydelse péa hende. Sa jeg er nadt til at stoppe for hendes skyld.”

Gymnasieelev, Kolding Kommune

Stopradgiverne refererer labende til de unges motivation i forlgbet for at fastholde
dem i, hvorfor de gerne vil 2ndre deres nikotinforbrug. Bade de unge og stopradgi-
verne vurderer, at det er medvirkende til at fastholde de unge i deres stopproces.

Evalueringen viser saledes, at de unge har mange forskellige grunde til at deltage i
forlgb, og at det kan bidrage til fastholdelsen af dem, at der Igbende saettes fokus pa
deres motivation for deltagelse, da det styrker deres lyst til at arbejde med deres ni-
kotinforbrug.

10.3.2 De unge skal have viden om nikotinens konsekvenser

Et vigtigt emne pa tveers af puljeprojekterne, handler om at give de unge viden om
nikotin, hvordan det pavirker kroppen og hvordan afhaengighed opstar. De fleste af
projekterne har en relativt teoretisk tilgang til dette og viser fx de unge grafer over ni-
kotinens pavirkning i blodet. En teoretisk tilgang kan virke kedelig, men de unge, gi-
ver udtryk for, at det er positivt at fa en forstaelse for, hvad nikotin gar ved kroppen,
og hvorfor man udvikler athaengighed. Ifglge projektgrupperne bidrager dette ogsa til,
at de unge far en erkendelse af, at de er aftheengige.

"Vi har faet mere viden om, hvor afhaengig man egentligt er. At man ikke bare kan stoppe,
nar man har lyst. Det viser, hvor groft det er at bruge nikotin. Man skal stoppe nu, mens man
stadig kan.”

Gymnasieelev, Kolding Kommune

Mange af de unge, der deltager i stopforlgbene, ser ikke sig selv som afhaengige. De
oplever, at de har et for hgjt forbrug, som generer dem, ligesom mange har prgvet at
stoppe selv uden succes. Det har for flere vaeret medvirkende til, at de indser, at de
har brug for hjeelp til at stoppe. Men der er stadig et skridt derfra og til at erkende, at
man har en afhaengighed. Det haenger formentlig sammen med, at mange af de unge
associerer afhaengighed med misbrugere. At give de unge viden om, hvordan af-
haengighed opstar og hvor laenge nikotin er i blodet, giver dem en forstaelse for,
hvorfor de oplever abstinenser samt at de er afhaengige.

Som beskrevet tidligere spiller det sundhedsskadelige i nikotinforbruget i mindre grad
ind pa de unges motivation for at stoppe sammenholdt med andre faktorer. Langt de
fleste ved godt, at det er sundhedsskadeligt at have et nikotinforbrug, men gennem
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stopforlgbene bliver de veesentligt mere bevidste om de sundhedsmeessige konse-
kvenser ved deres nikotinforbrug. De far bl.a. viden om her og nu konsekvenser, som
koncentrationsbesveer, tandk@dsproblemer og andedraetsbesveer, hvilket de bade fin-
der veerdifuldt samtidig med, at det for flere @ger deres motivation for at stoppe.

*Jeg har fundet ud af, at det ikke farer til noget som helst godt. Der kommer permanente ska-
der i munden, sa kan man begynde at skrabe sit tandkad ud i handvasken. Jeg skuffer mig
selv, nar jeg meerker det, og kan godt blive lidt ked af det inden i. Jeg foler, jeg har taget det
for langt, og det kan give en skyldfalelse. Skyldfalelsen gar vaek, nar jeg mader op her. Det
hjeelper, at jeg kan gare noget ved det.”

Gymnasieelev, Kolding Kommune

En motiverende faktor for de unge er i den forbindelse, nar de oplever positive effek-
ter ved at stoppe eller reducere deres forbrug. Flere beskriver, at de kan maerke det
pa deres andedreet, deres koncentrationsevne og smagsla@g. Ligeledes forteeller
nogle, at de ikke laengere har hovedpine, samt at de sover bedre. Saledes er det en
gjenabner for flere ift. hvor skadeligt nikotinen har veeret for dem, nar de pa egen
krop begynder at maerke nogle fysiske forbedringer.

Evalueringen peger dermed pa, at det er centralt at give de unge viden om, hvordan
afhaengighed opstar, og hvordan den pavirker kroppen. Denne viden bidrager til, at
de unge far en bedre forstaelse af, hvilken effekt nikotin har pa kroppen, hvorfor af-
haengighed og abstinenser udvikles, og at de bliver bevidste om, at deres afhangig-
hed af nikotinprodukter ofte er starre, end de selv har antaget. Samtidig kan viden
om de kortsigtede sundhedsmeessige konsekvenser ved nikotinforbrug styrke deres
motivation for at stoppe.

10.3.3 Konkrete veerktgjer har betydning for de unges stopsucces

Det mest centrale i forlabene er at give de unge konkrete veerktgjer, der kan hjeelpe
dem med at reducere eller stoppe deres nikotinforbrug. Det drejer sig saerligt om
veerktgjer til at reducere trang og abstinenser samt veerktgjer til at 2endre vaner. Pro-
jekterne har dermed ogsa fokus pa at laere de unge at skelne mellem abstinenser og
vaner for derigennem at reducere deres nikotinforbrug. Denne skelnen giver de unge
en stgrre forstaelse af deres forbrug.

Flere puljeprojekter benytter andedreetsgvelser til at leere de unge at reducere trang
og abstinenser. Det handler om at lzere de unge en gvelse, som de kan bruge, nar
de far abstinenser, og det tyder pa, at de unge er mere modtagelige over for denne
typer gvelser, nar de kommer fra en professionel stopradgiver. Andre veerktgjer er at
lzere de unge at planleegge, hvordan de handterer abstinenser saledes, at de alle-
rede har et alternativ, nar de far abstinenser. Det kan veere alt fra at sgrge for, at der
er god mad i kgleskabet, som de kan spise pa de tidspunkter, hvor de typisk far ab-
stinenser til at traene eller spille musik, sa laenge de bliver afledt.

"Byt snus med noget andet, drik noget te i stedet. Jeg er virkelig begyndt at drikke meget te,
sa drikker jeg noget te i stedet. Jeg kan ikke tage en skive, mens jeg drikker te.”

Gymnasieelev, Nyborg Kommune
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Puljeprojekterne arbejder ligeledes med eendring af vaner, da mange af de unges for-
brug i hgj grad skyldes vaner. Flere projekter arbejder med “situationskontrol” fremfor
selvkontrol. De unges forbrug er ofte knyttet til fester og indtag af alkohol eller situati-
oner, hvor de keder sig. | disse sammenhaenge laerer de unge at have en plan for,
hvad de gear eller siger, hvis de fx far tilbudt nikotin til en fest. Det er ofte sma greb,
der skal til for at 2endre en vane. Flere naevner fx at placere nikotinproduktet, sa de
ikke kan na det fra sengen for at udskyde at tage det. Saledes handler det om, at de
unge skal opleve, at de er i stand til at udskyde deres trang, og at de kan handtere
dette. Dermed bliver flere af de unge bevidste om, at det er vaner, mere end absti-
nenser, som mange af dem skal handtere.

"Vi har kortlagt vores abstinenser, og det hjalp ift. at se, at det ikke sa meget er de fysiske
abstinenser, men i hgjere grad det vanedannende - at jeg har nogle dérlige vaner.”

Ung, Viborg Kommune

Projekterne arbejder med forskellige redskaber til at aendre vaner. | Roskilde Kom-
mune veelger, hver deltager en opgave, som de skal lave til naeste session. Det kan
veere: "Ingen nikotin i transport”, eller "Ingen nikotin nar jeg ligger i min seng”. Disse
mikrohandlinger bidrager til at 2endre vanerne, samtidig med at det fungerer som
sma malsaetninger, hvor de unge erfarer, at de kan modsta trangen, om ikke andet i
et kortere tidsrum.

I Nyborg Kommune arbejder de med dilemmakort, hvor de unge skal drafte forskel-
lige dilemmaer, hvilket hjeelper dem til at finde I@sninger pa problemstillinger, de kan
sta i, fx hvad de gar, hvis de bliver tilbudt nikotin til en fest.

De unge oplever, at det seerligt er de konkrete redskaber til at 2endre vaner og hand-
tere abstinenser, som de finder gavnlige ift. at 2endre deres nikotinforbrug. Derudover
har det forpligtende i at ga i et stopforlgb en positiv virkning pa de unge.

*Vi laver aftaler om, hvor meget jeg skal trappe ned. Jeg har forsagt at stoppe selv, men sé
glemmer man det igen. Sa er dette mere forpligtende. Vi far tankerne om, at jeg har lyst ud i
lyset, og det er rart at fa sat ord pa, og det virker.”

Ung, Skanderborg Kommune

De unge oplever saledes, at det er nemmere at stoppe, nar der bliver sat mindre mal-
saetninger for hver gang, og de far hjzelp til at a2endre deres vaner. De faler sig forplig-
tede til at arbejde med deres nikotinforbrug, fordi de ved hver session 'bliver holdt op
pa deres fremskridt.

Evalueringen viser saledes, at det er centralt, at stopforlgbene giver de unge kon-
krete redskaber til at handtere abstinenser og eendre vaner. Nar de unge lzerer, hvor-
dan de kan handtere forskellige situationer relateret til deres nikotinforbrug, styrker
det bade deres forstaelse af eget forbrug og deres udbytte af stopforlgbet.
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10.4 Medicin til nikotinafvaenning bidrager til nikotinstop

| det fglgende afsnit belyser vi, hvilke erfaringer puljeprojekterne har gjort sig i forhold
til at uddele medicin til nikotinafvaenning til de unge i forbindelse med stopforlgbene.

Som led i stopforlabene har stgrstedelen af puljeprojekterne tilbudt de unge medicin
til nikotinafvaenning til at reducere abstinenser ved stop. Medicin til nikotinafvaenning
har typisk bestaet af godkendte nikotinpraeparater som nikotinplastre, -spray eller -
tyggegummi. Dette har vaeret med henblik pa nedtrapning af farst nikotinprodukterne
og dernaest medicin til nikotinafveenning, indtil de unge kan blive helt nikotinfri.

Pa tveers af puljeprojekterne tilbydes de unge medicin til nikotinafvaenning som et
supplement til indsatsen ud fra omfanget af deres forbrug og afheengighed. Hvis de
unge har haft et tilstreekkeligt hgjt nikotinforbrug, har de faet mulighed for at benytte
medicin til nikotinafvaenning i forbindelse med deres nikotinstopdato.

| Faxe Kommune observerede vi et stopforlgb, hvor nogle unge tog imod nikotinpla-
stre, mens andre takkede nej til tilbuddet. Vi talte med de unge en uge efter deres
feelles stopdato. De deltagere, der havde faet nikotinplastre, havde alle haft nemmere
ved at holde nikotinstoppet, mens det modsatte var tilfeeldet for deltagerne, der tak-
kede nej til nikotinplastre.

"De fleste af os er faldet i igen. Det er ikke gaet sa godt, og vi har ogséa sagt nej til nikotinpla-
stre. Dem med plastre er det gaet bedre for. (...) Nu har vi sagt ja til plastre.”

HF-elev, Faxe Kommune

Nikotinplastrene havde saledes en betydning for denne gruppe af unge. En forklaring
er, at medicin til nikotinafvaenning har taget den veerste nikotintrang. Det har givet de
unge mulighed for at fokusere pa at implementere teori og adfeerdsaendringer fra
stopforlgbet, mens de kommer sig over de fgrste abstinenser.

Projektgrupperne oplever ogsa, at medicin til nikotinafveenning kan skabe en tryghed
for de unge ved at minimere frygten for abstinenser og give dem mulighed for at fo-
kusere pa vaneandringer. Nar de unge maerker, at de kan undvaere deres daglige
nikotinprodukter, motiverer det dem yderligere til at forsaette stoppet og arbejde med
deres vaneaendringer. Derudover har flere projektgrupper indtryk af, at tilbuddet om
medicin til nikotinafvaenning kan veaere en ekstra motivationsfaktor for, at nogle unge
melder sig til et stopforlgb. Saerligt hvis de forgaeves har keempet med at stoppe selv
grundet et hgijt nikotinforbrug, der medfarer abstinenser.

Dette understattes af data fra STOPbasen, hvor det fremgar, at 58% af de 211 unge,
der er nikotinfri efter endt forlab, har benyttet sig af medicin til nikotinafvaenning jf. fi-
gur 10. Saledes har en starre andel af de unge, der er nikotinfri efter endt stopforigb,
faet medicin til nikotinafvaenning. Forskellen bliver noget mindre ved 6 maneders op-
felgning, men da der er relativt fa data ved 6 maneders opfelgning, er vi papasselige
med at fortolke pa dette resultat.
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Figur 10: Stoprate fordelt pa brug af medicin til nikotinafvaenning blandt respon-
denter i STOPbasen

Brug af medicin til nikotinafvaenning blandt respondenter, der er
stoppet efter endt forleb og ved 6 maneders opfelgning
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Kilde: Data fra STOPbasen i perioden 01.04.2024-01.10.2025

Det er ikke alle de unge, der har et forbrug, som ngdvendigger brugen af medicin til
nikotinafveenning. Nogle unge har ogsa fravalgt muligheden for medicin til nikotinaf-
vaenning, fordi de mener, at de ikke har behovet og kan overkomme nikotintrangen
selv pa trods af et ellers hgijt nikotinforbrug.

Samlet set peger evalueringen pa, at det kan have en positiv betydning for de unges
nikotinstop, hvis de unge tilbydes medicin til nikotinafvaenning. Ved at reducere deres
abstinenser kan det frigive et mentalt overskud til at fokusere pa de vaneaendringer,
der skal fgre til et nikotinstop

10.5 Foraldreinddragelse kan vaere en statte og barriere for deltagelse

| det falgende afsnit belyser vi, hvilke erfaringer puljeprojekterne har gjort sig ift. for-
eldreinddragelse i forbindelse med stopforlgbene.

Som det fremgar af kortlaegningen, viser studier, at stgtte fra venner og familie har en
afggrende betydning for unges nikotinstop og fastholdelse af nikotinstoppet (Graham
et al, 2021; Bitar et al., 2023)."" Foreeldreinddragelse er et element, som flere af pul-
jeprojekterne beskaeftiger sig med men ogsa et omrade, hvor de mangler viden og
erfaringer. Evalueringen viser, at det for mange af projekterne er sveert at inddrage
foreeldre, og at det kan have betydning for rekrutteringen til stopforlgb, hvis forael-
drene informeres. Foreeldre kan veere en vigtig stgtte for unge i stopforlgb, og de
unge opfordres til at inddrage deres foraeldre med henblik pa statte og opbakning.

Evalueringen viser, at de unge, der selv veelger at inddrage deres foreeldre, har stor
gleede heraf og oplever det som en stgtte.

1 Der findes dog pa nuvaerende tidspunkt ikke litteratur, der szerskilt undersgger betydningen af forael-
dreinddragelse i interventioner rettet mod nikotinstop til barn og unge.
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"Min mor ved, at jeg er i forlab, og hun er selv blevet inspireret til at stoppe. Jeg har fortalt
hende om, hvad vi snakker om, og hvad vi laver pé forlabet. Det er rart at kunne dele det.”

Gymnasieelev, Faxe Kommune

Nar foreeldre og de unge har mulighed for at snakke om stopforlgbet pa en konstruk-
tiv made, kan det potentielt understatte de unges vaneaendringer. For nogle hjeelper
det pa, at de ikke far adgang til nikotinprodukter i hjemmet. Derudover kan det med-
fare en gget forstaelse for de unges reaktioner og eventuelle humgrsvingninger, nar
foreeldrene ved, hvad deres barn gennemgar af abstinenser og vaneaendringer:

Om det gavner de unge at inddrage deres foreeldre, afhaenger af relationen mellem
dem og af foraeldrenes handtering. Nogle unge oplever foraeldrenes kendskab til
stopforlgbet som en stressfaktor og foretraekker, at deres forzeldre er uvidende. Nar
foreeldre ikke er involveret eller informeret om stopforlgbet, kan tilbagefald veere let-
tere at handtere, fordi den unge undgar at skuffe foraeldrene oveni kampen med af-
haengigheden.

"Det er darligt for motivationen, nar mine foreeldre ved det. Jeg er blevet opdaget fire gange.
Det gér bedre nu, nér de ikke ved, at jeg er i forlob. (...). Det er pisseirriterende, nar de spor-
ger til det, sa bliver jeg mindet om, at jeg har et problem, og jeg teenker: "Hvorfor jeg ikke har
abstinenser lige nu? Det burde jeg have.” Sa far jeg det, og sa falder man i.”

Gymnasieelev, Rebild Kommune

Saledes, er det ikke alle unge, der oplever, at de har gavn af, at deres foraeldre er in-
volveret i deres stopforlgb, da det kan gge presset for forventningerne til stoppet. Der
er enkelte kommuner, der har afprgvet inklusion af foraeldre i selve stopforlgbet for
unge under 15 ar. Nyborg Kommune har haft succes med at have en foraelder og de-
res barn i et feelles stopforlgb. | Viborg, Silkeborg og Skive Kommune har de tilbudt
individuelle stopforlgb til grundskoleelever, hvor det har veeret muligt at have forzel-
drene med under samtalerne. Erfaringen er, at det kun er en fordel med involvering
af foraeldre, hvis gnsket kommer fra den unge og ikke fra foraeldrene.

"Projektgruppen skal blive bedre til at leere at handtere udfordrende dynamikker mellem for-
eldre og barn, fx at det nogle gange er foraeldrenes gnske at deltage i stopforlabet og ikke
barnets eget. (...) det skal veere et trygt rum, hvor de unge kan tale abent.”

Projektleder, Viborg, Silkeborg og Skive Kommune

Erfaringer fra Viborg, Silkeborg og Skive Kommune peger pa, at det i nogle tilfeelde
kan blive en ulempe snarere end en fordel, hvis foreeldrene er med til stopforlgbet,
fordi det kan veere sveert for de unge at tale om omfanget af deres nikotinforbrug,
hvorfor de bruger nikotin, og hvordan det gar med at stoppe. Hvis foraeldrene skal
deltage, er det vigtigt, at de bliver klaedt pa til at statte deres barn pa en konstruktiv
made, der passer til deres relation. Selvom unge potentielt kan drage nytte af foreel-
drestatte, viser evalueringen, at de fleste ville fraveelge stopforlgb, hvis foraeldrene
blev inddraget systematisk. Derfor bgr det aftales individuelt mellem den unge og
stopradgiveren, om og i hvilket omfang foraeldrene skal informeres eller inddrages.

Evalueringen viser saledes, at hvis den unge gnsker, at foreeldrene deltager i deres
stopforlgb, kan det have en positiv effekt, saerligt for unge under 15 ar. Foreeldrene
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kan fungere som en vigtig stgtte under processen, hvorfor det er positivt, at projekt-
grupperne opfordrer de unge til at informere deres foraeldre om deres deltagelse i
stopforleb ogsa pa ungdomsuddannelserne. Dog er det veerd at vaere opmaerksom
pa, at de fleste unge ikke gnsker, at foreeldrene er involveret.

10.6 Opfaeigning har stor betydning for fastholdelse

| det fglgende afsnit beskriver, hvilke erfaringer puljeprojekterne har gjort sig i forhold
til at lave opfalgning bade under og efter stopforlgbene.

Erfaringerne pa tveers af projekterne viser, at en taet og lgbende opfalgning er afge-
rende for at fastholde de unge i et stopforlgb, og at opfelgning bade under og efter et
forlgb spiller en central rolle i arbejdet med unge og nikotinstop. De unge har ofte en
mere svingende motivation end voksne, og sma andringer i hverdagen kan hurtigt
pavirke, om de fortsat fgler sig klar til at stoppe. Flere stopradgivere oplever hyppige
endringer i de unges motivation, som kan skifte fra dag til dag og neermest for-
svinde, hvis noget i de unges liv eendrer sig:

“Det er en speciel mélgruppe at arbejde med, fordi deres motivation er sa svingende ift. livs-
omstaendighederne. Der skal ikke sé& meget til at veelte dem, sa er deres motivation vaek.”

Stopradgiver, Nyborg Kommune

10.6.1 Opfaelgning undervejs i stopforlab

Pa tvaers af kommunerne opleves relationen mellem den unge og stopradgiveren
som afgerende for fastholdelsen. Denne relation understottes af, at mange kommu-
ner benytter SMS-pamindelser for at sikre fremmgde og fastholde motivationen mel-
lem sessionerne. Flere unge forteeller, at den Isbende kontakt hjeelper dem med at
huske deres aftaler.

Nogle radgivere sender ogsa korte opfalgningsbeskeder som “Hvordan gar det?” el-
ler “Haber det gar godt med plasteret.” Flere unge beskriver dette som motiverende,
og som “en fglelse af ikke at sta alene. Evalueringen peger pa, at stopradgivernes |a-
bende opfalgning betyder, at de unge tager kontakt, nar de oplever udfordringer, og
dermed kan blive hjulpet videre i den konkrete situation.

“Jeg havde kabt en pakke cigaretter, og sa skrev jeg til min Stopradgiver, at jeg havde teenkt
mig at ryge den - derefter ville jeg gerne snakke med hende, og sa fik vi aftalt et made.”

Ung, Horsens Kommune

Denne form for kontakt understgtter bade motivation og fastholdelse, fordi de unge
oplever, at de kan raekke ud og fa hjeelp, nar det bliver sveert. Mange unge forteeller,
at de ikke selv har kontaktet deres stopradgiver, men at det giver dem en stor tryg-
hed, at de ved, at de altid kan gare det.

Der er imidlertid praktiske og organisatoriske forhold, som udfordrer opfelgningen. Pa
efterskoler ma eleverne ofte ikke have deres mobiltelefoner i dagtimerne, hvilket gar
det sveerere at sende reminders. Her ma kontakten i stedet ga gennem skolens lze-
rere, hvilket kreever ekstra koordinering. Derudover varierer reglerne for, hvad og om
stopradgiverne ma skrive til de unge mellem sessionerne. | flere kommuner er der
regler om, at SMS’er ikke ma veere personlige eller indeholde radgivning relateret til
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selve forlgbet. Disse barrierer betyder, at graden af opfelgning varierer pa tveers af
puljeprojekterne og kan ggre fastholdelsen mere udfordrende.

Evalueringen viser, at en teet og labende opfelgning i Iebet af stopforlgbet kan fast-
holde de unge i et stopforlgb, fordi det minder de unge om deres aftaler med stoprad-
giver, holder de unge til ilden samt giver de unge mulighed for at raekke ud, nar de
star i konkrete udfordringer i forbindelse med deres stopproces.

10.6.2 Opfalgning efter endt forlab

Opfelgning efter endt forlgb varierer pa tveers af projekterne og er generelt kun i be-
greenset omfang en fast del af indsatsen. Flere projektgrupper forteeller, at de gerne
vil kunne fglge de unge efter forlgbet, men at det endnu ikke er noget, der sker syste-
matisk. | mange tilfeelde afsluttes kontakten, nar den sidste samtale er holdt. | de fle-
ste af puljeprojekterne er det dog muligt for den unge selv at tage kontakt igen, hvis
behovet opstar. Det giver de unge en tryghed, at de har den stgtte fra stopradgiver.

“Man ma godt ringe og skrive til stopradgiveren, bade undervejs i forlebet og nar man er feer-
dig. Det er rart og betryggende at vide, at man altid kan kontakte hende.”

Gymnasieelev, Kolding Kommune

De fleste af projekterne tilbyder opfalgning via telefon eller SMS undervejs i forlgbet,
men enkelte projekter har ogsa gjort forseg med en mere formaliseret opfaglgning, fx
ved at invitere til et fysisk opfglgningsmade en maned efter endt forlgb. Erfaringerne
peger pa, at denne kontakt kan gere en forskel for at fastholde de unge i nikotinstop,
men ogsa at opfglgningen skal struktureres mere systematisk, hvis den skal gen-
nemfgres konsekvent og i starre skala.

For projekter, der tilbyder stopforlgb pa efterskoler, kan opfalgning efter endt forlab
veere saerlig vanskelig. Mange elever kommer fra andre kommuner og kan efter op-
holdet ikke lzengere veere tilknyttet den samme stopradgiver. | disse tilfeelde kan
kommunens rolle primaert vaere at hjeelpe de unge videre til statte i deres hjemkom-
mune, hvilket begreenser muligheden for kontinuerlig fastholdelse efter forlgbet.

Evalueringen viser, at det kan bidrage til at fastholde de unge i nikotinstop, hvis pro-
jekterne tilbyder mulighed for opfalgning efter endt forlgb. Det forpligter de unge
samtidig med, at det giver mulighed for, at de kan s@ge hjeelp, hvis det er sveert at
holde nikotinstoppet.
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11 Konklusion

Midtvejsevalueringen af puljen til udvikling af ryge- og nikotinstoptilbud til barn og
unge 2024-2027 viser, at puljeprojekterne er godt i gang med at udvikle og afprave
nye indsatser, der skal hjeelpe unge med at reducere eller stoppe deres nikotinfor-
brug. Samarbejdet med ungdomsuddannelser, efterskoler og grundskoler har gene-
relt veeret velfungerende, isaer hvor der har veeret eksisterende relationer eller sam-
arbejder at bygge videre pa. Dog har det kreevet tid og ressourcer at opbygge nye
samarbejder, og engagementet fra institutionerne har haft stor betydning for puljepro-
jekternes rekruttering og implementering af stopforlgbet. Inddragelse af gvrige akto-
rer i kommunerne som SSP, tandpleje og sundhedspleje har styrket projektets foran-
kring og synlighed i kommunen. En central erfaring fra puljeprojekterne handler om,
at arbejdet med unges nikotinforbrug ikke er en kerneopgave hos de forskellige sam-
arbejdspartnere. For at sikre et vellykket samarbejde og en effektiv stopindsats er det
vigtigt, at roller og forventninger afstemmes tydeligt fra begyndelsen.

Forankring af indsatserne er afggrende for at sikre varige resultater. Pa baggrund af
evalueringen er vores vurdering, at projekter, der har koblet sig pa eksisterende kom-
munale indsatser og arbejdet med kompetenceudvikling af samarbejdspartnere star
staerkere i forhold til at fortseette indsatsen efter projektperioden. Samlet peger evalu-
eringen pa, at teet samarbejde med relevante aktarer og et tidligt fokus pa forankring
er vigtige elementer til at skabe steerke nikotinindsatser malrettet unge.

Evalueringen peger pa, at kommunale udviklingsprojekter med fordel kan lade sig in-
spirere af eksisterende indsatser. Det sparer tid og ressourcer i udviklingsfasen og
ger det muligt hurtigere at afpragve og tilpasse nye rekrutteringsstrategier og indsats-
elementer. | den forbindelse viser evalueringen, at rekruttering af unge til stopforlgb
kan veere udfordrende og ressourcekreevende, og at der fortsat mangler viden om
hvilke strategier, der er mest virkningsfulde.

Projekterne har haft starst succes med at vaere synlige og ops@ggende i de unges
egne miljger, iseer pa uddannelsesinstitutioner, hvor pop-up events og oplaeg i klas-
serne har bidraget til at skabe dialog og opmaerksomhed om stopforlgbene. Erfarin-
gerne peger pa, at en kontinuerlig tilstedeveerelse og mulighed for anonym tilmelding
har betydning for, at de unge tager imod hjeelp. Inddragelse af foreeldre og fagperso-
ner omkring de unge er vigtigt for at na de yngste malgrupper, og flere projekter har
arbejdet malrettet med at kleede de voksne omkring de unge pa til at statte og hen-
vise unge til tilbuddene.

| alt har 508 unge deltagere besvaret spgrgeskemaundersggelse fra STOPbasen. 49
% af respondenterne har gennemfgrt forlgbet, og 42 % af respondenterne er nikotin-
frie efter endt forlgb. Ved 6 maneders opfalgning er 19 % af de 229 respondenter,
der har besvaret spgrgeskemaet, nikotinfrie. Evalueringen peger pa, at mange unge
reducerer deres nikotinforbrug gennem stopforlgbene, hvilket betyder, at udbyttet af
stopforlgbene er stagrre, end de ovenstaende tal antyder. Der er saledes behov for, at
malsaetningen for stopforlgbene bade kan vaere reduktion og stop af nikotinforbrug.
Det geelder seerligt for unge med hgijt nikotinforbrug og/eller et kombinationsforbrug,
hvor det kan veere udfordrende at forholde sig til et fuldsteendigt stop. Evalueringen

88/96

GOMPLEXITY.SOLVED.



(Y Nordic

Y ) Healthcare
MIDTVEJSEVALUERING Group

viser, at stopraten ogsa er lavere blandt de respondenter, der har et kombinationsfor-
brug. Saledes kan reduktion i forbrug veere fgrste skridt mod et stop.

Pa baggrund af evalueringen ser vi forskellige virksomme indsatselementer i pulje-
projekternes stopforlgb. Det er en fordel, at puljeprojekterne tilbyder bade individuelle
og gruppebaserede stopforlgb, da det imgdekommer forskellige behov og preeferen-
cer hos de unge. Ligeledes har stopforlgbets lokation og tilgaengelighed stor betyd-
ning for deltagelse og fastholdelse, og det er en fordel, nar forlabene kan afholdes pa
uddannelsesinstitutioner i skoletiden med lovligt fraveer. Fokus pa de unges motiva-
tion, viden om afhaengighed, konkrete redskaber til vanezendring og handtering af
abstinenser samt mulighed for medicin til nikotinafvaenning er ligeledes virkningsfulde
elementer i stopforlabene. Desuden peger evalueringen pa, at en god relation til
stopradgiveren og Igbende opfalgning har betydning for de unges fastholdelse og ud-
bytte af stopforlgbet. Evalueringen viser samtidig, at erfaringer med unge som mal-
gruppe vurderes at veere en forudseetning som stopradgiver pa stopforlab for unge,
mens faglig viden om nikotinstop, som ogsa er en vaesentlig kompetence, i hgjere
grad kan tilegnes over tid. Seaerligt kan opfglgning efter endt forlgb vaere vigtigt for at
sikre en hgjere stoprate efter 6 maneder, hvilket kun fa projekter tilbyder pa nuvee-
rende tidspunkt.

Sammenfattende viser midtvejsevalueringen, at der allerede er opnaet vigtige erfarin-
ger pa tveers af de 17 puljeprojekter i forhold til at udvikle og gennemfgre stopindsat-
ser malrettet bagrn og unge. Disse erfaringer skaber et veerdifuldt grundlag til inspira-

tion og videreudvikling af kommunale nikotinstopindsatser.
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Bilag
Bilag A: Begrebsdefinitioner

| rapporten anvendes en raekke faglige begreber knyttet til nikotinforbrug og stopind-
satser. Disse begreber er forklaret nedenfor.

Puljeprojekter eller projekter: Betegner de kommunale indsatser, der har modtaget
midler fra puljen og arbejder med at udvikle, afprgve og gennemfgre stopindsatser
malrettet bgrn og unge.

Projektgruppe: Den gruppe af medarbejdere i kommunen, der har ansvar for at
planleegge, koordinere og gennemfare puljeprojektet. Projektgrupperne kan besta af
stopradgivere, projektledere, konsulenter og andre relevante fagpersoner

Stopindsatser: Anvendes som samlet betegnelse for projekternes arbejde med at
stgtte unge i at stoppe brugen af tobaks- og nikotinprodukter. Begrebet deekker hele
indsatsen fra rekruttering, organisering og gennemfarelse af stopforlgb til opfalgning
efter endt forlgb.

Stopforlgb: Refererer til forlab der henvender sig til stop af brugen af tobaks- og ni-
kotinprodukter. Far kaldet "rygestopforigb”.

Unge: Betegner projektets malgruppe: bgrn og unge under 25 ar, som deltager i eller
vurderes som relevante for stopforlgbene.

Respondenter: Anvendes om personer, der har deltaget i en spgrgeskemaundersg-
gelse, interview eller andet dataindsamlingsformat. Adskiller sig fra deltagere, der
bruges om unge, som har veeret tilmeldt et stopforlgb.

Stopradgiver: En fagperson, der er uddannet til at vejlede borgere i at stoppe med
brugen af tobaks- og nikotinprodukter. Personen arbejder i kommuner, pa apoteker,
Stoplinien eller som privat aktgr. Tidligere kaldt "rygestopradgiver”.

Nikotinprodukter: Fzellesbetegnelse for tobaks- og nikotinprodukter, der anvendes
for nydelsens skyld. Omfatter bl.a. cigaretter, rulletobak, pibetobak, cigarillos, cerut-
ter, cigarer, vandpibetobak, opvarmet tobak, e-cigaretter, snus, tyggetobak, tobaks-
pastiller, skra og nikotinposer.

Medicin til nikotinafvanning: Faellesbetegnelse for handkabs- og receptpligtig me-
dicin til nikotinafveenning. Anvendes som paraplybegreb i rapporten.

93/96

GOMPLEXITY.SOLVED.



(Y Nordic

Y ) Healthcare
MIDTVEJSEVALUERING Group

Bilag B: Metodebeskrivelse

| det falgende bilag preesenteres de metoder og fremgangsmader, der ligger til grund
for rapportens dataindsamling. Evalueringen bygger pa en kombination af kvalitative
og kvantitative datakilder. Bilaget indeholder beskrivelser af de gennemfgrte casebe-
s@g, observationer, interviews samt den kvantitative dataindsamling fra STOPbasen.

Casebesgg

Vi har gennemfeart i alt 15 fysiske casebesgg pa de deltagende kommunale puljepro-
jekter. For to projekter har det ikke vaeret muligt at gennemfgre fysiske casebesag,
derfor har vi stedet lavet online interviews.

De kommunale casebesgag har givet os mulighed for at undersgge, hvordan man i de
forskellige puljeprojekter arbejder med at udvikle og implementere indsatserne til
ryge- og nikotinstop for bgrn og unge. Vi har faet en dybdegaende indsigt i, hvordan
arbejdet omkring indsatserne er organiseret i hver kommune, hvilke rekrutteringsstra-
tegier, der anvendes, samt hvilke indholdselementer, der arbejdes med i de enkelte
forleb. Casebesagene har bidraget til at tydeliggare bade feellestraek og forskelle pa
tveers af puljeprojekterne samt fordele og udfordringer i de enkelte indsatser.

Observation

Pa 12 casebesgg har vi observeret en session pa det pagaeldende stopforlgb. Det
har varieret om forlgbet har veeret individuelt med én deltager eller et gruppeforlab,
hvor mellem 4-7 unge typisk har deltaget. Observationerne har givet indblik i det en-
kelte tilbuds konkrete indhold og format samt deltagernes og underviserens interakti-
oner og engagement. Pa tre af casebesggene har vi deltaget pa pop-up events, og
pa et casebesgg har vi observeret et foredrag. Disse aktiviteter havde til der har til
formal at informere og rekruttere deltagere til stopforlgbet. Disse pop-up events er fo-
regaet pa de uddannelsesinstitutioner, som projektet samarbejder med. Her har vi
saerligt opnaet indblik i projekternes rekrutteringsstrategier, samt hvordan disse ekse-
kveres i praksis. Sammenlagt har observationerne bidraget med veerdifulde indsigter,
der supplerer og informerer viden til de videre interviews.

Pa to projekterne har det ikke veeret muligt at observere hverken stopforlgb eller
rekrutteringsaktivitet.

Interviews med projektmedarbejdere

Som en del af hvert casebes@g har vi gennemfart kvalitative interviews med en eller
flere projektmedarbejdere pa de enkelte projekter. Disse interviews har bidraget med
viden om, hvordan projektmedarbejderne oplever arbejdet med puljeprojektet, hvad
der har fungeret godt samt hvilke udfordringer og barrierer, de er stgdt pa i Igbet af
projektperioden. Derudover har vi i interviewene haft et seerligt fokus pa, hvordan
projektmedarbejderne oplever arbejdet med de unge, samt om de kompetencemaes-
sigt faler sig kleedt tilstraekkeligt pa til at varetage ryge- og stopforlgb for unge men-
nesker.
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Interviews med projektledere

Til midtvejsevalueringen har vi gennemfart interviews med projektlederne pa de en-
kelte puljeprojekter af to omgange. | vinteren 2025 gennemfarte vi forste runde af
projektlederinterviews. Disse blev gennemfart online af en varighed pa ca. 60 minut-
ter og havde fokus pa tematikker som projekternes organisering, samarbejde, rekrut-
teringsstrategi og indhold i indsatsen samt projekternes opstartsfase.

Som en del af hvert casebesag gennemfarte vi anden runde af projektlederinter-
views. Disse interviews blev gennemfart fysisk har bidraget til at belyse projekternes
udvikling siden farste interviewrunde, herunder hvordan samarbejdet med de @vrige
samarbejdspartnere fungerer, erfaringer med rekrutteringsstrategi og afholdelse af
stopforlgb for de unge. Interviewene har saledes bidraget med viden om hvilke erfa-
ringer og leering, som projektlederne har gjort sig ca. midtvejs i projektforlgbet.

Fokusgruppeinterviews med de unge

Som en del af hvert casebes@g har vi, hvor det har vaeret muligt, gennemfart et fo-
kusgruppeinterview med 1-7 unge, der har deltaget i projektets stopforlab. Der er
gennemfgart 12 fokusgruppeinterview og 1 enkelt interview. Interviewene har bidraget
med indblik i, hvordan de unge har oplevet stopforlgbet, herunder rekruttering, ind-
hold og format samt betydning og virkning af stoptilbuddet. Derudover har inter-
viewene bidraget med viden om de unges opfattelse af underviseren, syn pa forzel-
dreinddragelse samt deres motivation, engagement og lyst til at fortsaette i stopforlg-
bet.

Hvert fokusgruppeinterview er gennemfart fysisk og har varet 1-1,5 time.
Interviews med samarbejdspartnere

Vi har gennemfart 10 kvalitative interviews med en eller flere relevante samarbejds-
partnere pa udvalgte puljeprojekter. Interviewene har vaeret afholdt bade fysisk og te-
lefonisk i samme tidsperiode som casebes@gene, enten individuelt eller i fokusgrup-
peformat. Eksempler pa samarbejdspartnere er ledere, SSP-konsulenter og fagpro-
fessionelle pa: grundskoler, efterskoler, ungdomsuddannelser (herunder STX, HHX,
HTX, HF, EUX og EUD, FGU) tandplejen, psykiatrien og SSP.

Disse interviews har belyst, hvordan de pagaeldende samarbejdspartnerne oplever
indsatsens betydning for deltagerne samt samarbejdet med puljeprojektet, herunder
organisering og implementering af projektets indsats. Derudover har interviewene be-
lyst samarbejdspartnernes syn pa eventuelle udfordringer og forbedringspotentialer
ift. bade indhold og implementering af projektets indsatselementer.

Kvantitativ dataindsamling via STOPbasen

Til den kvantitative dataindsamling har vi anvendt data fra STOPbasen. Puljeprojek-
terne har Igbende indberettet kvantitative data til STOPbasen efter samtykke fra den
enkelte deltager. Data indtastes af puljeprojekterne ved forlabenes opstart og afslut-
ning for bl.a. at belyse gennemfarselsraterne og ryge- og nikotinstatus efter forlgbet.
Desuden rapporteres en langsigtet opfelgning pa deltagernes ryge- og nikotinstatus
efter 6 maneder samt deres eventuelle brug af medicin til nikotinafvaenning mm.
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Sporgeskemaet bestar af flere skemaer som skal udfyldes: Registreringsskemaet,
basisskemaet og opfelgningsskemaet efter 6 maneder. Registreringsskemaet, der
blandt andet indeholder oplysninger om typen af stopforlgb, holdstarrelse, antal mg-
degange mv., udfyldes af stopradgiveren. Basisskemaet, som indeholder information
om den unges nikotinforbrug ved forlgbets start samt andre baggrundsoplysninger,
udfyldes af den unge deltager evt. i i samarbejde med radgiveren. Status pa den
unge deltagers ryge- og nikotinforbrug samt udlevering af medicin til nikotinafvaen-
ning udfyldes efter stopforlgbet afsluttes af stopradgiveren.

Ved opfelgning efter seks maneder er det enten stopradgiveren eller Stoplinien, der
kontakter den unge telefonisk og indrapporterer besvarelsen direkte i et online op-
felgningsmodul malrettet 6 maneder opfglgningen i STOPbasen.

Data til evalueringen er trukket fra STOPbasen den 1. oktober 2025. Anonymiserede
og aggregerede data uden mulighed for genkendelse er blevet leveret til NHG i slut-
ningen af oktober og starten af november 2025.

Data fra STOPbasen har muliggjort en kortlaegning af en reekke parametre om stop-
forlabenes deltagere, som indgar som understgttende elementer til de pointer, der er
beskrevet ud fra interviewene.

De indsamlede parametre geelder bl.a. baggrundsinformation om projektdeltagernes
uddannelse, alder, kan, beskaeftigelse, hgjest fuldfgrte uddannelse samt nikotin- og
tobaksprofil ved forlgbets opstart. Herudover en karakteristik af forlabstyperne ud-
budt pa tveers af kommunerne, med information sasom typen af forlgb. Dernaest in-
formation om de unges tilfredshed med forlgbet og stoprate ved afslutning af stopfor-
lab samt efter 6 maneders opfalgning.
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