Vejledning til ansøgning for puljen: 
Civilsamfundet som nøglespiller

Hvilke oplysninger skal ansøgningen indeholde?
Ved ansøgning skal der fremsendes en ansøgning i form af følgende:
· En projektbeskrivelse (uden formkrav)
· Elektronisk udfyldt ansøgningsskema, der består af 4 delskemaer:
Skema 1: Generelle oplysninger om projektet (word)
Skema 2: Beskrivelse af projektet (word)
Skema 3: Budget for hele projektperioden (excel)
Skema 4: Budget for hvert år projektet løber (excel)
Ansøgningen sendes underskrevet som en samlet PDF-fil. Desuden bedes medsendt en version i word-format og excel-format (denne version behøver ikke være underskrevet).
Vejledningen skal følges og alle rubrikker besvares (med mindre andet er angivet).
Skema 2 ”Beskrivelse af projektet”, må max fylde 6 A4 sider, når der er skrevet tekst ind i skemaet. Skrifttype Times New Roman, skriftstørrelse 12.
Bilagsmængden bør begrænses, og bilag, udover obligatoriske bilag, kan ikke forventes at blive inddraget i den endelige vurdering og afgørelse blive inddraget i den endelige vurdering og afgørelse.
Budgetskemaerne skal udfyldes så detaljeret som muligt. Der skal kun udfyldes relevante udgiftsposter. Skemaerne skal derfor kun udfyldes for de konkrete udgiftsposter, der planlægges afholdt i forbindelse med projektet.
Frist for indsendelse af ansøgning:
4. februar 2026, kl. 12.00. Ansøgningen sendes på mail med digital underskrift til syfo-puljer@sst.dk. I emnefeltet skrives: ”Pulje Civilsamfund Psykiatri 05-0800-44” 
Ansøgninger modtaget efter dette tidspunkt kommer ikke i betragtning. Ved problemer med fremsendelse op mod fristens udløb kan ansøger skrive mail til syfo-puljer@sst.dk ”Problemer med indsendelse af ansøgning vedr. puljen ”Civilsamfundet som nøglespiller”. Af mailen skal fremgå, hvad problemerne består i, og hvornår ansøgning forventes fremsendt. Sagsbehandler i Sundhedsstyrelsen afgør om det er gyldig grund.


Vejledning til udfyldelse af skema 1: Generelle forhold om projektet
1. Her anføres projektets titel.
2. Her anføres hvem ansøger er. Projektleder er samtidig kontaktperson, som Sundhedsstyrelsen kommunikerer med, herunder sender tilsagn eller afslag.
3. Der stilles krav om samarbejde med relevante aktører i det offentlige sundhedsvæsen og brobygning mellem den offentlige sektor og civilsamfundet. Der skal indgås en overordnet samarbejdsaftale med den/de relevante aktører i det offentlige sundhedsvæsen eller en anden form for dokumentation for, at den/de relevante aktører i det offentlige sundhedsvæsen vil indgå i projektet. Aftalen kan indgås med regioner, sygehuse og kommuner. Der er ikke krav om at indgå aftaler med specifikke sygehusafdelinger. Der stilles ikke krav om samarbejde med specifikke aktører. 
Samarbejdets form og organisering skal fremgå af ansøgningen. Det kan fx beskrives, om et påtænkt samarbejde er en ny konstellation, eller om det er en forlængelse/uddybning af en allerede eksisterende aftale.
4. Her redegøres for ansøgerens forudsætninger, dvs. erfaringer med og/eller viden om de problemstillinger og indsatsområder, som projektet omhandler. Såfremt projektet inkluderer samarbejdspartner(-e), anføres også samarbejdspartners forudsætninger.
5. Her redegøres for projektlederens kompetencer.
6. Her anføres det samlede ansøgte beløb. Det er et ufravigeligt krav, at budgettet indføres i Sundhedsstyrelsens budgetskemaer (se nedenfor), og at disse vedlægges ansøgningen.
7. Her beskrives, hvornår projekterne forventes igangsat og afsluttet. Projekterne skal senest iværksættes 1. august 2026 og afsluttes senest den 31. december 2028. 
8. Hvis der er ansøgt eller bevilget tilskud fra andre instanser, fx fonde eller myndigheder, skal det fremgå her
9. Egenfinansiering er ikke et krav. Hvis der indgår egenfinansiering i projektet, skal det anføres her. 
10. Hvis der er svaret ja til spørgsmål 8 eller 9, skal projektets samlede budget skrives her.
11. Det anføres, hvis organisationen har fået bevilget støtte fra Sundhedsstyrelsen i de seneste 5 år og i givet fald til hvilk(t) projekt(er).
12. Det anføres her, om ansøger opfylder de formelle krav til at ansøge om støtte fra puljen.
Dokumentation for besvarelsen findes ved at vedlægge kopi af de seneste 2 års regnskaber, kopi af organisationen/foreningens vedtægter eller tilsvarende dokumentation af formål, bevis for aktivitet i mindst 2 af 5 regioner, bevis for landsdækkende sigte samt kopi af organisationens adresse og CVR-nummer. Dokumentation for relevante konkrete erfaringer kan vedlægges.
Vejledning til skema 2: Beskrivelse af projektet
1. Her skrives projektets titel. 
2. Her beskrives projektets vision, dvs. hvad projektet skal opnå. Beskrivelsen bør ikke fylde mere end 15 linjer.
3. Her gives et resume af projektet og formål. Beskrivelsen skal kunne stå alene og formidle en forståelse af projektet. Følgende skal indgå:
Baggrund: Hvad er problemet/udfordringerne?
Formål: Hvordan projektet understøtter puljens formål, som er at styrke den samlede indsats til mennesker med psykisk sygdom gennem brobygning mellem den offentlige sektor og civilsamfund. Midlerne skal især målrettes indsatser, der understøtter trygge overgange efter udskrivning med henblik på at tilbyde støtte og hjælp til mennesker med psykisk mistrivsel eller psykisk lidelse og deres pårørende. Midlerne kan også gå til pårørendeindsatser, herunder børn som pårørende, forældrestøtte, hverdagslivsmestring og peer-to-peer-indsatser. Midlerne kan søges til konkrete eksisterende og nye initiativer.
Målgruppe: Hvem er projektet for, dvs. hvilke grupper af borgere. 
Metode: Hvordan opnås resultaterne.
4. Projektets mål og delmål for årene 2026, 2027 og 2028. Målene skal realistisk kunne opfyldes indenfor bevillingsperioden. Der skal formuleres delmål, som beskriver den logiske sammenhæng mellem elementerne i projektet, altså hvordan de enkelte delmål fører frem til, at det overordnede mål nås. Målene skal være realistiske og troværdige (også i forhold til målgruppen), og de skal være tidsfastsatte. 
5. Her beskrives projektets målgruppe(r). Det kan være afgrænsning i forhold til kontakt med det offentlige sundhedsvæsen, samlet behandlingsforløb, støttebehov, funktionsniveau alder, netværk mv.  
6. Her beskrives en overordnet kronologisk tidsplan med aktiviteter 2026 – 2028. Aktiviteter omfatter opbygning af projektet med elementer og delelementer.
7. Her beskrives hvor projektet skal gennemføres geografisk, dvs. antal regioner og kommuner projektet foregår i. Projektet kan gennemføres i en eller flere regioner. Det er ikke et krav, at projektet dækker mere end en region.
8. Her beskrives projektets udgangspunkt, herunder om der er tale om videreførelse og/eller videreudvikling og/eller udbredelse af tidligere/eksisterende projekt eller nyt projekt. 
9. Her beskrives snitfladerne mellem projektet og eksisterende indsatser i kommuner, regioner og civilsamfund, herunder hvordan projektet tilpasses, supplerer og/eller samarbejder med disse. Det skal tydeliggøres, hvilke indsatser, der er nye og hvilke, der eksisterer i forvejen. Snitflader skal særligt beskrives i forhold til en afgrænsning til eksisterende tilbud til målgruppen, der er beskrevet under punkt 5. 
10. Her angives projektets samarbejdspartnere og deres roller/opgaver.
11. Her angives de personalemæssige ressourcer hos ansøger. Hvis relevant også for samarbejdspartnere. 
12. Her angives de frivillige ressourcer hos ansøger og eventuelle samarbejdspartnere. Der skal gøres rede for antallet af frivillige, deres kompetencer og hvordan de fastholdes i projektet. 
13. Her angives konkret indhold i eventuel opkvalificering af frivillige, hvis der søges herom. Der gives kun støtte til relevant indhold og kun i begrænset omfang.
14. Her angives, hvordan der sikres høj kvalitet i de ansøgte aktiviteter.
15. Her angives, hvordan projektets mål og delmål monitoreres og dokumenteres.
16. Her angives risici for manglende opfyldelse af projektets mål og hvordan disse håndteres.
17. Her angives, hvordan projektet forankres efter projektperiodens afslutning.



Vejledning til skema 3: Budget for hele projektperioden
1. Her anføres projektets titel.
2. Her skal det fremgå, hvem der er ansvarlig for regnskabet. Navnet på denne person skrives på budgetskemaet.
3. Her anføres navn og adresse på revisor.
4. Her anføres projektledelse og ledelse i projektet, stillingskategorier og dertilhørende løn-/honorarudgift. 
5. Her anføres øvrige medarbejdere i projektet, stillingskategorier og dertilhørende løn-/honorarudgift. 
For både 4 og 5 angives antal arbejdstimer og gældende timesats. Det ansøgte lønbeløb skal indeholde pensionsbidrag og feriepenge. Et årsværk beregnes på baggrund af 1.649 timer. Ansøgere til denne pulje kan bruge en timesats, der er op til 20 pct. højere end den timesats, der opgøres ved anvendelse af den beregningstekniske årsnorm.
Det forudsættes, at arbejdsgiver dækker løn til sygdom eller sygedagpenge, ligesom projektet ikke vil få kompenseret indtægtstab i forbindelse med orlov (fx barsel). Højere vederlag, herunder tillæg for overarbejde, accepteres kun undtagelsesvist.
Lønudgifter og honorarer kan ikke reguleres efter det tidspunkt, hvor tildeling af tilskud har fundet sted.
6. Her angives eventuelle etableringsomkostninger ved opstart af projektet. 
7. Her angives udgifter til opkvalificering, fx i form af kurser, seminarer og workshops. Det forventede antal kurser mv. skal anføres sammen med antal forventede deltagere. Gives der honorar til oplægsholdere, skal det ske på basis af gældende overenskomstmæssige timesatser fra relevant faglig organisation. Der vil kun undtagelsesvis kunne opnås tilskud til honorarer, der overstiger de overenskomstmæssige timesatser, og da kun efter drøftelse med Sundhedsstyrelsen.
8. Her angives udgifter til aktiviteter. 
9. Her angives udgifter til kvalitetssikring, dokumentation og formidling. 
For 8 – 9 gælder, at der ved udgifter til materialer, værktøjer eller metode anføres, hvad der konkret er tale om. Budgettet skal specificeres for hver type materiale ect. Ved udgifter i forbindelse med øvrige kommunikations- eller formidlingstiltag anføres alle elementer i aktiviteten. Budgettet skal specificeres for hvert element. Der kan ikke indkøbes telefoner, tablets, pc’er o. lign. for puljemidler.
Ved udgifter til serviceydelser skal disse specificeres for hver type. Ved køb af konsulentbistand skal udgifterne hertil specificeres.
10. Her angives udgifter til administration, inkl. Mødeaktivitet og transport. Det skal specificeres, hvilke typer af transport, der er tale om. Budgettet skal specificeres for hver type. Hvis der i ansøgningen er indeholdt udgifter til dækning af rejseudgifter, skaloffentlige transportmidler anvendes, hvor det er muligt og mest økonomisk. Benyttes eget motorkøretøj ydes kilometergodtgørelse på laveste takst efter reglerne om tjenestemænds benyttelse af eget befordringsmiddel på tjenesterejser. Der vil kun undtagelsesvist kunne opnås tilskud til rejser til udlandet og kun efter aftale med Sundhedsstyrelsen.
11. Posten specificeres på administration samt eventuel udgift til revision. Hvis der påregnes udgifter i forbindelse med revision af regnskabet, skal disse anføres på budgettet. Det er et krav, at regnskabet revideres af statsautoriseret revisor. Administration er ikke driftsudgifter som fx telefon.
12. Andre omkostninger oplyses her opstillet i relevante punkter med dækkende beskrivelse.
13. Her angives eventuel medfinansiering fra anden side og/eller egenfinansiering.
Generelt om overhead:
Overhead er indirekte og generelle fællesomkostninger i tilskudsmodtagers samlede virksomhed. Der må indregnes op til 18 pct. i overhead til generel ledelse og støttefunktioner m.m., forudsat det vedrører hele foreningens/organisationens virksomhed og udgiften ikke samtidig er indregnet direkte i budgettet. 


Vejledning til skema 4: Budget for hvert år
Der skal anføres støtteår. For samtlige punkter anføres det ansøgte beløb for hvert år samt beløb for evt. egenfinansiering.
Tilsagnsbrev og støtteudbetaling
Før der tildeles støtte, skal Sundhedsstyrelsen udfærdige et tilsagnsbrev. Projektet kan tidligst sættes i gang den dato, hvor Sundhedsstyrelsens tilsagnsbrev er dateret. Sundhedsstyrelsen afholder ikke udgifter, der er disponeret over eller anholdt inden tilsagnsdatoen.
Regnskab, statusrapporter og slutrapport
Krav til regnskabsaflæggelse, herunder evt. revidering og påtegning af statsautoriseret revisor fremgår af tilsagnsbrevet og den dertilhørende regnskabsinstruks.

