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Om inspektorrapporten fra et opfelgende besag den 15.
og 16. januar 2025 pa BUA Region Midtjylland (Gedstrup,
Viborg og Skejby) - Psykiatrien Region Midtjylland.

Vi har disse kommentarer:

Det drejer sig om et opfglgende besgg pa Berne- og Ungdomspsykiatrisk
Afdeling, Region Midt pa Arhus Universitetshospital. Sidste besgg var i 2022.
Under forrige besgg blev der beskrevet nogle udfordringer, der dengang rejste
bekymring om uddannelsesforholdene blandt uddannelseslaegerne. Herunder
udfordringer med sygemeldinger, rekruttering og fastholdelse af
uddannelseslaeger, samt afsnitsmeessige variationer i lzegernes mulighed for at
fokusere pa uddannelse og leering. Der blev pa den baggrund planlagt et
opfalgende besag.

Afdelingen er fordelt pa tre matrikler pa henholdsvis Skejby, Gedstrup og
Viborg. Der er tale om en afdeling, der deltager i uddannelse af laeger i
introduktions- og hoveduddannelsesforlgb i Barne- og Ungdomspsykiatri. Der
var ved selvevalueringen ansat 22 leeger i introduktionsforlgb og 28 laeger i
hoveduddannelse.

Der var bred repraesentation ved selvevalueringen og ved inspektorbesgget
deltog et udvalg af alle relevante parter inkl. uddannelsesleeger fra de tre
matrikler.

Afdelingen og inspektorerne var stort set enige i deres temascoringer. Begge
parter scorede temaet "konferencernes laeringsveerdi” som utilstraekkeligt, mens
resterende temaer blev scoret enten tilstraekkelige eller saerdeles gode med en
overvaegt i farstnaevnte kategori. Der var saledes fremgang pai alt 6 ud af 16
temaer siden seneste inspektorbesgg for 2 ar siden.

Overordnet set har inspektorerne ved dette genbesag madt en afdeling, hvor
uddannelse de seneste ar har faet et vaesentligt fokus med implementering af
flere forskellige tiltag. Inspektorerne beskriver, at afdelingen er lykkedes med at
iveerksaette en reekke tiltag, som har medfart psykologisk sikkerhed og sterre
lzeringsudbytte i vagten samt en bedre teamfolelse vagtlagene imellem. Der
beskrives desuden et omfattende introduktionsprogram, der dog udnyttes
forskelligt i de forskellige afsnit, og et starre fokus pa psykoterapiuddannelse
ved psykoterapiansvarlig overlaege. Inspektorerne beskriver imidlertid ogsa en
reekke udfordringer, som beskrives i rapporten og afspejles i indsatsomraderne.

Der er siden sidste besag i 2022 gjort fremskridt i implementeringen af tidligere
indsatsomrader, om end indsatsomraderne pa flere omrader kun er delvist
indfriet. Inspektorerne fandt store forskelle pa uddannelseskultur og -indsats
matrikel og afsnit imellem.

Under besgget har afdelingen og inspektorerne aftalt folgende indsatsomrader,
som uddybes i rapporten:

1. Uddannelsesfokus i "Ny patientplanlaegning”

2. Konferencernes laeringsvaerdi

3. Ensretning af uddannelsesmiljg
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Konkrete Igsningsforslag og tidshorisont for indfrielse af omraderne er
beskrevet i rapporten. Sundhedsstyrelsen er enig i ovenstaende
indsatsomrader, som vurderes at ville optimere afdelingens uddannelse.
Sundhedsstyrelsen har veeret i dialog med afdelingen vedrgrende
organiseringen af uddannelsesstrukturen, idet der i rapporten beskrives en
varierende tilstedeveerelse af specialleeger pa afdelingens matrikler og afsnit.
Pa baggrund heraf vurderer Sundhedsstyrelsen, at afdelingen er opmaerksom
pa udfordringen med varierende mulighed for supervision for
uddannelsesleegerne, har gjort en raekke tiltag for at modvirke dette forhold, og
vil kunne lgfte uddannelsen fremadrettet ved at indfri indsatsomrade 3.

Der er séledes tale om en overordnet set velfungerende uddannelsesafdeling,
som siden besgget i 2022 har formaet at forbedre uddannelsen pa flere
omrader, om end der fortsat er potentiale for at Igfte uddannelsesniveauet
yderligere.

Der pagar aktuelt en omorganisering af afdelingen med henblik pa etablering af
en helt ny struktur for patientforlab i ambulant regi, hvilket inspektorer savel
som afdeling beskriver en bekymring for potentielt kan true et ellers veletableret
uddannelsesmiljg. Sundhedsstyrelsen vurderer ud fra inspektorernes
beskrivelse, at afdelingen har formaet at arbejde malrettet med at lafte
uddannelsesniveauet siden sidste besgg og pa baggrund heraf forventes at
have ressourcerne til at lase de kommende udfordringer. For at stgtte
afdelingen i det forestdende arbejde, vil Sundhedsstyrelsen bede afdelingen om
at udforme en skriftlig status i labet af december 2025. Heri bedes beskrevet,
hvordan man har handteret indsatsomraderne beskrevet i rapporten, seerligt i
forhold til at ensrette uddannelsesmiljget. Den skriftlige status bedes sendes
elektronisk per mail til Inspektorsekretariatet i Sundhedsstyrelsen. Nar den
skriftlige status foreligger, vil Sundhedsstyrelsen tage stilling til, hvornar nzeste
inspektorbes@g skal finde sted.

Ovenstaende er sendt til afdelingen, sygehusledelsen, sygehusregionen,
videreuddannelsesregionen, det videnskabelige selskab og Fglgegruppen for
Inspektorordningen.

Sundhedsstyrelsens tilfojelse december 2025:

Pd baggrund af den indsendte statusrapport vurderes det, at Borne- 0og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital, i vaesentlig grad
har formdet at hdndtere de tre aftalte indsatsomrider fra inspektorbesoget i
januar 2025:

1. Uddannelsesfokus i “ny patientplanleegning”
Afdelingen har beskrevet, hvordan uddannelse indgar i
arbejdstilrettelaeggelsen gennem en feelles retningslinje herfor.
Uddannelsesteamet er aktivt inddraget og ressourcer er prioriteret til udvikling,
inkl. udvidet mgdefrekvens og administrative understgttelser.

2. Konferencernes leeringsveerdi
Der er taget initiativ til at styrke laeringsudbyttet ved bl.a. at strukturere
medicinkonferencer, sikre systematisk deltagelse af speciallaeger og etablere
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tvaergdende konferenceprogrammer med henblik pa hgjere faglighed og
ensartethed.

3. Ensretning af uddannelsesmiljs
Der er igangsat flere tiltag, herunder feelles introduktionsprogrammer (med
opstart i 2026), kompetencekort, og struktureret vejlederuddannelse og -
opfalgning. Dette tyder pd en mdlrettet indsats for at sikre et mere ensartet og
kvalitetssikret uddannelsesmiljg pa tvaers af matrikler og enheder.

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling har i forleengelse af inspektorernes
anbefalinger arbejdet systematisk med at styrke og ensrette
uddannelsesindsatsen. Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at afdelingen
fremstdr handlekraftig og reflekteret i sin tilgang, og der er gode forudsaetninger
for at fastholde og videreudvikle et steerkt fagligt 0og paedagogisk
uddannelsesmiljo, 0gsd under organisatoriske forandringer. Derfor planlaegges
naeste besog som et rutinebesog om 4 dr eller snarest derefter.
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