STOP SNTENTNG BLANDT UNGE

Far man mistanke om, at en eller flere unge
sniffer, skal man gere noget ved det. Tal med
de unge, der sniffer, om hvorfor det egentligt
er farligt. De unges foraeldre skal inddrages, og
hvis man kender til, at ens eget eller andres
bern har sniffet, er det en god idé at tage pro-
blemet op pa foraldremader pa skolen.

Ver forsigtig med at informere bredt til alle
unge om snifning - det kan fere til at endnu
flere unge far interesse for at prove det. Man
kan kontakte kommunen, evt. SSP, for at

fa radgivning om mader at handtere proble-
met pa. En kommunal medarbejder har ogsa
mulighed for at tage kontakt til de handlende
i lokalomradet omkring salg af lightergas mv.
til unge.

DE ORGANYSKE OPLOSNINGSMIDLER

fordamper let og dampene kan derfor indandes
- sniffes. Det samme gaelder visse drivgasser i
spraydaser. Midlerne szelges maerket som sund-
hedsskadelige og brandfarlige. De findes i en del
af hverdagens produkter, fx

lightergas , benzin, nogle typer af lim

nogle typer af maling, lak og fortynder

harlak, deodorant og luftfriskere pa spraydase.
Hvis man indéander oplasningsmidler, kan det give
en rusvirkning — men det er en meget farlig made
at beruse sig pa. Derfor er det vigtigt, at foraeldre,

leerere, paedagoger og andre voksne er opmaerk-
somme og griber ind, hvis unge sniffer.
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Suifning giver vus

Snifning giver en form for rus, hvor man bliver svimmel,
usikker i bevaegelserne, opstemt og vrevlende. Nogle bli-
ver aggressive. Sterre doser kan fremkalde hallucinationer
—man kan se ting, der ikke er der. Det kan som dremme
vaere enten behageligt eller skreemmende. Rusen varer 30

- 45 minutter og kan forlaenges ved at gentage snifningen.

Gentagen snifning ager risikoen for forgiftning.

Bagefter bliver man treet og slav, far hovedpine, maske
kvalme og opkastning — kraftige "temmer-maend”. Det er
ogsa almindeligt med urolig savn og mareridt.

Suifuing er farligt

Der er stor risiko for at fa for meget, nar man sniffer. Der
er nemlig en meget lille forskel pa den maengde, der giver
rus og den maengde, der giver forgiftning.

Hvis snifning blandes med indtagelse af alkohol, nerve-
medicin eller narkotika er virkningen helt uforudsigelig og
risikoen endnu sterre.

Snifning af organiske oplasningsmidler giver akut
risiko for:

o Ulykker, bl.a. i trafikken, fordi rusen gor en sé
usikker i bevaegelserne

e fForgiftning, som man kan dg af. Snifning
bedover andedraettet, hvis man far for meget,
kan man blive kvalt. Snifning forstyrrer hjertets
rytme og kan give pludseligt hjertestop

e Brandulykker, hvis der bruges ild og sniffes sam-
tidig. Oplasningsmidlerne fordamper let og er
0gsa staerkt brandbare.

Hvewm suiffer

8% af de unge prover at sniffe, og det sker typisk i 12-15-
arsalderen. De fleste prover at sniffe, fordi de er nysger-
rige, gerne vil lave noget speendende og kan gore det
sammen med andre unge. Snifning blandt unge kommer
som regel i bolger og breder sig som et helt lokalt mode-
feenomen blandt de unge — for sa at forsvinde igen. Der
er god erfaring for, at voksne kan stoppe snifning ved at
snakke med de unge om, hvor farligt det er.

En lille gruppe sniffer dog ofte og over leengere tid og kan
pa den made udvikle afhaengighed. Laengere tids misbrug
er nasten altid forbundet med andre problemer, som

det er svaert for den unge selv at klare og vil oftest kraeve
professionel hjeelp.

Laengere tids brug indebaerer alvorlig risiko for
helbredsskader.

e De organiske oplasningmidler skader hjernevae-
vet. Efter leengere tids brug bliver bl.a. hukom-
melse og koncentrationsevne skadet

e Nyrer, lever og knoglemarv kan ogsa tage ska-
de efter laengere tids brug. Visse stoffer i bl.a.
motorbenzin er desuden kraeftfremkaldende.

Sigvnaler om suifuing

De voksne ser som regel ikke de unge, nar de er mest
pavirkede af en sniffe-rus. Men der er andre tegn pa
snifning, man ber leegge maerke til, hvis man har mistanke
om, at unge sniffer:

hoste, labende gjne og naese (som forkelelse)
redme og vabler omkring mund og naese
traethed, hovedpine og mangel pa appetit

fund af flere tomme engangslightere, lighter-refills,
spraydaser, flasker til oplasningmidler pa legepladser,
boldbaner eller andre steder, hvor unge faerdes, tyder
pa, at der er unge, der sniffer i omradet. Bidemaerker i
dyserne pa beholderne tyder oplagt pa, at de har vaeret
brugt til snifning

lugten: Brugt indenders vil snifning ofte kunne lugtes
i flere timer efter indtagelsen — teenk fx. pa lugten af
benzin eller neglelak.

Lovgivning

De organiske oplgsningsmidler bruges til mange nytte-
formal. Derfor saelges de mange steder, men aldrig til ind-
tagelse. Stofferne er maerkede som sundhedsskadelige og
brandfarlige efter Miljastyrelsens regler. Arbejdstilsynet
har regler for, hvordan man skal omgas disse stoffer pa
arbejdspladser, herunder at unge under 18 ar ikke ma ar-
bejde med eller udsaettes for pavirkning af farlige stoffer.



