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Hjeelp til at holde gje med
dit barns symptomer

A

L] Feber:

er

- andre gange er det antibiotika.
Tal med din leege.

] snot/tilstoppet naese:

[ ] Ondti halsen:

L] @resmerter:

] Udslest:

] Diarré/opkast:

L] Tresthed/irritabilitet;

[] Nedsat appetit:

Martin
Jorgensen



Nogle gange er omsorg
den bedste medicin

Andre gange er det antibiotika.

Alle born bliver syge, far hoste, forkelelse, ondt i ererne,

forkelelses- eller bernesar, og naesten alle infektioner i
orer, naese og hals skyldes virus. Antibiotika virker ikke
pa virus.

Laegen vurderer, om dit barn skal have antibiotika.

Denne pjece er til dig, der har vaeret til leegen med dit

barn. Formalet med pjecen er at give dig som forselder:

* hjaelp til at vurdere, hvornar du skal kontakte
leegen igen.

+ kort og klar viden om antibiotika.
+ kort information fra lsegen.

* hjzelp til at holde gje med dit barns symptomer.

Hold gje med dit barn
- hvornar skal du reagere?

Feber, forkolelse, en let mellemorebetaendelse eller
halsbetaendelse kan kroppen selv bekaampe.

| pjecen kan du laese mere om, hvordan du kan stotte
dit barn med din omsorg og holde oje med, om barnet
skal til laege igen.

Almene rad

Giv dit barn rigeligt at drikke, gerne lidt ad gangen.
Ved smerter eller feber kan du give dit barn smerte-
stillende, fx paracetamol 2-3 gange dagligt. Felg neje
anvisninger pa pakken og fra laegen.

Du skal altid sege laege, hvis dit barn:
+ har darlig almen tilstand, fx er slov, er sveer at
fa kontakt med eller ikke kan vaekkes.

« ikke vil drikke, kaster meget op eller ikke tisser.

- farrede/bla pletter pa huden, som ikke svinder
for tryk.

+ har haft feber i mere end 3-5 dage uden bedring.
* har stiv nakke.

Du skal ogsa altid sege laege, hvis du oplever, at det
gar den forkerte vej med dit barn.



Ondt i orerne Forkolet eller ondt i halsen

Smerterne forsvinder som regel i lobet af et dogn. Lad dit barn ligge hojt med hovedet eller sidde oprejst,
For at mindske trykket pa ererne kan du lade dit barn da det kan mindske trykket pa bihuler og erer.
ligge hojt med hovedet eller sidde oprejst. Du kan ogsa
give saltvandsnaesedraber eller -spray. Sag laege, hvis dit barn:
« far hoj feber, hvaesende eller besvaeret
Folg laegens rad. vejrtreekning eller geende hoste.

Seg Laage, hvis dit barn: + har synkebesveer og feber i mere end 3 dage.

har eresmerter i mere end et dogn trods + savler meget og har svaert ved at synke eller
smertestillende medicin. abne munden.

+ har pus eller vaeske, som leber fra oret i mere
end et degn.

* har et redt, omt omrade bag oret eller et ore, Hoste

CETlaEghMelET al Suritfs, Tag dit barn op af sengen under kraftige hosteanfald,

sa snot og slim ikke besveaerer vejrtraekningen.

Lad barnet ligge hojt med hovedet eller sidde oprejst.
Bliv hos dit barn om natten.

Sog straks laege, hvis dit barn:
 har sveert ved at fa vejret eller har smertefuld
eller meget hurtig vejrtraskning.

| Patienthandbogen pa sundhed.dk kan du
fa mere information om berns sygdomme

- og om hvordan du kan passe dit syge barn.
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Hvis dit barn skal have Gode rad fra din laege
antibiotika

Antibiotika kan vaere nedvendigt for at behandle

svaere infektioner med bakterier. Folg laegens rad.

Sadan far du barnet til at tage medicinen:

+ Saet jer sammen, hold om barnet og skab en
tryg stemning.

* Brug flydende antibiotika direkte fra koleskab.

Jo koldere den er, jo mindre gennemtraengende

er smagen.

+ Huvis tabletter: Pulveriser medicinen og bland
den med en skefuld saft eller juice.

+ Foresla barnet at holde sig for naesen.

Det mindsker smagsindtrykket.

+ Veer klar med noget, som barnet kan spise

eller skylle efter med.

Hvis laegen ikke giver antibiotika, kan det skyldes:

« Der er mistanke om en virusinfektion, som
antibiotika ikke virker pa.

- Ved lette bakterieinfektioner er antibiotika

ofte overfledigt, da kroppen som regel selv
kan bekaampe infektionen.

+ Antibiotika kan give bivirkninger, som overstiger

den gavnlige effekt. E Hﬁm
+ Unedig brug af antibiotika eger risikoen for, - :
at bakterier udvikler resistens. E

Laes mere om antibiotika pa
Sundhedsstyrelsens hiemmeside.



