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Forord

Denne arsrapport giver et indblik i de aktiviteter, som Institut for Rationel Farmakoterapi (IRF)
har stéet for i &r 2015 og henvender sig til beslutningstagere pa leegemiddelomradet, IRF’s
radgivende udvalg og @vrige interessenter pa lsegemiddelomradet.

Der er udgivet tolv numre af manedsbladet, Rationel Farmakoterapi, i 2015, som er blevet
flittigt leest og kommenteret, og vores kurser om rationel farmakoterapi for laeger i almen
praksis er fortsat velbesggte og rost af deltagerne.

IRF har i ar 2015 som altid samarbejdet med gvrige aktarer pa leegemiddelomradet, heriblandt
de regionale leegemiddelkonsulenter, for at styrke initiativer, som kan fremme hensigtsmaessig
brug af leegemidler i almen praksis. Dette skete bl.a. ved en workshop i efteraret, hvor felles
indsatsomrader blev identificeret med henblik pa at etablere tveaerregionale produkter, der kan
fremme rationel farmakoterapi.

I &r 2015 deltog IRF endnu en gang pa Laegedage med en velbesggt stand og med stor interesse
for IRF’s produkter.

Ar 2015 bad pa strukturelle ndringer for Sundhedsstyrelsen, da Lagemiddelstyrelsen og
Styrelsen for Patientsikkerhed blev etableret i oktober. IRF befinder sig godt i en ny enhed i
Sundhedsstyrelsen, hvor der, udover rationel farmakoterapi, er et stort fokus pa evidensbaseret
medicin og kliniske retningslinjer.

IRF vil fremadrettet fortsat fokusere pa vores kerneaktiviteter, og et sarligt fokusomrade for
2016 er opdateringen af den nationale rekommandationsliste (NRL).

God leeselyst,
Lisbeth Heeg-Jensen

Enhedschef
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1 OmIRF

IRF arbejder for at fremme rationel farmakoterapi og forbedre uhensigtsmaessige
ordinationsvaner gennem afbalanceret information om den lzegemiddelbehandling, som giver
den starste effekt, de feerreste og mindst alvorlige bivirkninger til den lavest mulige
behandlingspris. IRF vil vare en foretrukken og troveerdig kilde til aktuel information om
fornuftigt valg af medicin i almen praksis.

Den primere malgruppe for IRF er leeger i almen praksis. Herudover bruges IRF’s materiale af
andre laeger samt farmaceuter og andre, som arbejder med rationel farmakoterapi i regionerne,
pa apotekerne og sygehusapotekerne.

Verdier for IRF’s arbejde

Arbejdet med rationel farmakoterapi varetages af IRF i Sundhedsstyrelsen. Der leegges veegt pa:

o At det ikke er muligt at drage IRF’s faglige uathaeengighed, integritet og troveerdighed 1 tvivl

e At IRF’s arbejdsgange er dokumenterede og transparente samt forankret i anerkendte
videnskabelige metoder i videst muligt omfang.

IRF’s ledelse varetages til dagligt af en sektionsleder, der refererer til enhedschefen for Evidens,
uddannelse og beredskab i Sundhedsstyrelsen. IRF radgives af et radgivende udvalg, som bestar
af repraesentanter for relevante offentlige og private organisationer.

Disse reprasentanter er:

. Sundhedsstyrelsens direkter

. Sundheds- og Aldreministeriet

. Danske Regioner

. Kommunernes Landsforening

. Laegeforeningen

. Danmarks Apotekerforeningen

. Forbrugerradet

. Leegemiddelindustriforeningen

. Industriforeningen for Generiske og Biosimilaere Laegemidler
. Danske Patienter
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Ansatte

Den interne medarbejderstab omfattede i slutningen af 2015:

. En sektionsleder

. En afdelingslege

. En farmaceut

. En akademisk medarbejder
. En specialkonsulent

. En assisterende laege

. En kontorfuldmagtig

. En studentermedhjalper

1.1  Eksterne samarbejdspartnere pa leegemiddelomradet

IRF samarbejder med andre akterer inden for rationel farmakoterapi i Danmark, herunder de
regionale lzegemiddelkonsulenter og medicinfunktioner, de klinisk farmakologiske enheder,
Laegemiddelstyrelsen, Sundhedsdatastyrelsen, Dansk Selskab for Almen Medicin og Radet for
Anvendelse af Dyr Sygehusmedicin (RADS). Herudover har IRF dialog med
leegemiddelindustrien i forbindelse med udarbejdelse af anmeldelser af nye markedsfarte
legemidler ligesom leegemiddelindustrien igennem Laegemiddelindustriforeningen, LIF,
inviteres til at deltage i udvalgte aktiviteter arrangeret af IRF, saisom Forarsmgde og Stormgde.

| 2015 deltog IRF i falgende specifikke samarbejdsprojekter:

. DSAM’s koordinationsgruppe for kliniske vejledninger

. ERFA-gruppen om medicin i primarsektoren

. Det Nationale Antibiotikarad

. Redaktionskomitéen for Nyt Om Bivirkninger i Laeegemiddelstyrelsen

. Udarbejdelsen af rapporten om kortleegningen af opioidforbruget i Danmark
. Nationale Kliniske Retningslinjer

. RADS’ Fagudvalgsmede om antibiotika.

2 Aktiviteter og tal for 2015

IRF har i det forgangne ar fortsat sine faste aktiviteter i form af udgivelse af manedsbladet
Rationel Farmakoterapi, formidling af skriftlig information via www.irf.dk og nyhedsbreve
samt afholdelse af kurser. | det falgende gives en oversigt over de forskellige aktiviteter. Alle
publikationer kan findes pa www.irf.dk.
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http://www.irf.dk/

2.1 Manedsbladet Rationel Farmakoterapi

Manedsbladet distribueres i trykt version (oplag: 25.400) til alle leeger sammen med Ugeskrift
for Lager og publiceres samtidigt elektronisk pa IRF’s hjemmeside. Der har samlet veret 12
udgivelser i 2015.

Der er tilknyttet en redaktionskomité til bladet Rationel Farmakoterapi, der har til opgave at
foresla emner til manedsbladet samt kommentere udkast af manedsbladene. |1 2015 bestod
komitéen af falgende:

. Jens Sgndergaard, professor i almen medicin og klinisk farmakolog

. Gitte Krogh Madsen, praktiserende laege og regional lzegemiddelkonsulent
. Jakob Dahl, praktiserende laege

. Bjarne @rskov Lindhardt, specialleege i intern medicin

. Birgitte Klindt Poulsen, klinisk farmakolog.

2.1.1 Emner i manedsbladet i 2015:

Januar Migreenebehandling

Februar Behandling af alkoholafhangighed

Marts Svampeinfektioner I hud, har og negle

April Leverfunktionspavirkning og leegemiddeldosering samt leegemiddelabsorption
hos patienter med korttarmssyndrom

Maj Information om bivirkninger og stop-liste til medicingennemgang

Juni Legemiddelinteraktioner

Juli Rejsediarré

August Oral og vaginal candidose

September Antidepressiva

Oktober Behandling af astma hos bgrn

November PPI, enterocoated acetylsalicylsyre og skift mellem dispyridamol + ASA og
clopidogrel

December Nedtrapning af benzodiazepiner og nye anbefalinger for de
motilitetsstimulerende, antiemetiske leegemidler
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http://www.irf.dk/download/rationelfarm1_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm2_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarmakoterapi_03_2015_webny.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm4_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm4_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm_5_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm6_2015_3.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm7_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm8_2015_rettet.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm9_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm10_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm11_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarm11_2015.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarmakoterapi_12.pdf
http://www.irf.dk/download/rationelfarmakoterapi_12.pdf

2.2 Preparatanmeldelser

IRF anmelder nye leegemidler pa det danske marked med relevans for almen praksis. IRF
anmeldte ti nye lsegemidler i 2015, hvor alle konklusioner samtidig blev oversat til engelsk.

Praeparatanmeldelser i 2015

. Brintellix (vortioxetin)

. Anoro (umeclidinium / vilanterol)

. Moventig (naloxegol)

. Duaklir Genuair® (aclidinium / formoterol)
. Trulicity (dulaglutid)

. Latuda (lurasidon)

. Soolantra (ivermectin)

. Rupafin® (rupatin)

. Spiolto Respimat® (tiotropium / olodaterol)

2.3 Den Nationale Rekommandationsliste (NRL)

| 2015 arbejdede IRF med videreudvikling af metoden bag den Nationale
Rekommandationsliste (NRL) og planlagde opdateringen af baggrundsnotater til udvalgte
terapiomrader. Arbejdet med opdateringerne pagar i 2016.

NRL har til formal at statte almen praktiserende leegers ordination i valget mellem tilgengelige
legemidler inden for en terapeutisk gruppe. Listen indeholder generelt ikke
behandlingsvejledninger.NRL tager udgangspunkt i vurdering af leegemidler, der bruges til
sygdomme, hvor behandlingen kan iveerksettes og styres i almen praksis. Der indgar derfor ikke
leegemidler og indikationer, der er forbeholdt sygehusbehandling eller behandling ved andre
speciallaeger end praktiserende laeger.

Til NRL er der knyttet et radgivende udvalg, der har til opgave at godkende de endelige
rekommandationer og radgive IRF i alle trin ved udarbejdelsen af NRL. | 2015 bestod udvalget
af fglgende:

. Jimmi Nielsen, professor, ledende overlage, ph.d.

. Pia Ehlers, farmaceut og leegemiddelkonsulent

. Hanne Rolighed Christensen, ledende overlage, ph.d.
. Jesper Hallas, Professor, dr.med.

. Jorgen Jensen, praktiserende leege.
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http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/brintellix-vortioxetin.htm
http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/anoro-umeclidinium-vilanterol.htm
http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/moventig-naloxegol.htm
http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/duaklir-genuair-aclidiniumformoterol.htm
http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/trulicity-dulaglutid.htm
http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/latuda-lurasidon.htm
http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/soolantra-ivermectin.htm
http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/rupafin-rupatadin.htm
http://www.irf.dk/dk/anmeldelser/praeparatanmeldelser/spiolto-respimat-tiotropiumolodaterol.htm

2.4 Andre skriftlige publikationer

Rad-gul-gran-listen er blevet opdateret og udvidet i 2015. Listen er et veerktgj til
medicingennemgang med specielt fokus pa ldre patienter og omhandler leegemidler, hvor
indikationen hos eldre patienter bar revurderes med henblik pa dosisjustering, seponering eller
fortseettelse af igangvaerende behandling.

2.5 Hjemmeside og nyhedsbreve

IRF’s elektroniske nyhedsbrev udsendes lebende omkring to gange per maned og anvendes
blandt andet til at orientere om nyt materiale pa www.irf.dk eller promovering af IRF’s meder,
kurser eller lignende.

P4 IRF’s hjemmeside kan man orientere sig om IRF og vores arbejde. Her publiceres alle IRF’s
udgivelser og materiale til understettelse af rationel farmakoterapi. Herudover kan der findes
svar pa hyppigt stillede spargsmal og udvalgte problemstillinger for at fremme rationel
farmakoterapi.

Modtagere af nyhedsbrevet ultimo 2015: 7.098
Udsendte nyhedsbreve i 2015: 23

Unikke besggende pa www.irf.dk per maned i 2015: ca. 20.000

Top tre over mest leeste nyhedsbreve i 2015:

Placering Nyhed Antal lzesere*
1 Behandling af alkoholafhangighed 8.296
17. februar 2015

2 Nyt manedsblad om antidepressiva 8.197
28. september 2015

3 Kurser i 2015 7.764
14. januar 2015

*Dette er vurderet pa baggrund af, hvor mange der har dbnet nyhedsbrevet. Hvis nyhedsbrevet
abnes flere gange af den samme modtager, medregnes dette som en yderligere laeser.
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2.6 Forarsmgde

Som led i samarbejdet med andre aktarer inden for rationel farmakoterapi afholder IRF arligt et
forarsmade, hvor et eller flere specifikke terapeutiske emner diskuteres. 1 2015 var temaet for
IRF’s forarsmede behandling af alkoholathengighed samt behandling af ADHD 1 almen
praksis. P4 madet var der deltagelse af regionale leegemiddelkonsulenter, medarbejdere fra alle
fem regioners medicinfunktioner, laegemiddelindustrien, leegemiddelstatistikken,
Medicintilskudsnavnet, kliniske farmakologiske enheder, Dansk Selskab for Almen Medicin
(DSAM), psykiatrien, Danske Regioner, Réadet for Anvendelsen af Dyr Sygehusmedicin
(RADS) og Danmarks Apotekerforeningen.

Laes mere om mgdet her.

2.7  Efterarsworkshop

| efteraret 2015 afholdt IRF sammen med de regionale leegemiddelkonsulenter samt
repraesentanter fra de regionale leegemiddelkomitéer og de kliniske farmakologiske enheder en
workshop. Formalet med workshoppen var at identificere felles indsatsomrader inden for
rationel farmakoterapi og igangsatte tveerregionale arbejdsgrupper, der kan udvikle felles
beslutningsstettende vaerktgjer og informationsmateriale.

2.8  Kurser for leger

IRF afholder kurser med henblik pa at bidrage til implementering af rationel farmakoterapi. Der
blev i 2015 afholdt i alt 26 kurser inden for ti terapeutiske emner. Ved alle kurser blev der
udleveret evalueringsskemaer til deltagerne, som anvendes aktivt til at optimere kvaliteten af
kurserne.

Kursusemnerne i 2015

Emne Antal kurser

ADHD og psykoser hos voksne — opgaver for almen praksis
Angst og depression — rationel diagnostik og behandling
Antibiotika — behandling af infektioner | almen praksis
Antitrombotika - junglen

Astma og KOL i almen praksis

Geriatri — hvordan handteres medicinsk behandling af zldre
Gynakologi-Obstetrik

Medicingennemgang i almen praksis — tag praksispersonalet med

Peediatri — rationel farmakoterapi hos bgrn

N NN DD DD DD N D D DN S

Urinveje — behandling af urinvejssymptomer hos bade kvinder og maend
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http://www.irf.dk/dk/kurser_og_konferencer/konferencer/foraarsmoede-2015.htm

2.9 Legedage

IRF deltog for 14. gang pa Laegedage i Bellacentret i uge 46, hvor Sundheds- og
Laegemiddelstyrelsen delte en stand. Temaerne for standen var, udover rationel farmakoterapi,
forebyggelse og legemiddelsikkerhed.

IRF’s materialer, heriblandt manedsblade og en opdateret red-gul-gren-liste, var efterspurgte pa
standen, og IRF’s arbejde og produkter blev medt med mange positive tilbagemeldinger.
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