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Det er dit ansvar... Det fgrste bud:

Som forzelder er der hele tiden nye spargsmal at tage

stilling til. Og nar dit barn bliver starre, begynder nogle

af dem at handle om alkohol.

Denne lille folder giver Sundhedsstyrelsens bud pa, hvor-

dan du kan tage problemerne i oplgbet. De ni bud er byg-
get pa undersggelser bade i Danmark og i resten af verden.

Laes den og fa vores bud pa, hvor du satter granserne.

For det er dig og ingen anden, som skal saette dem. Og
gerne i god tid. I I I B R N

Du kan laese mere og traene samtalerne med dit barn pa
www.uge40.dk

Sig det klart — og i god tid. Lees de ni bud om bern og
alkohol pa www.uge40.dk




Det andet bud: Det tredje bud:

DINE BORN JO TIDLIGERE
DRIKKER MERE, B@RN DRIKKER,
HVIS DU IKKE DESTO MERE
SIGER NE] DRIKKER DE

Undersggelser viser, at bern drikker langt mere, hvis for- — og jo sterre er risikoen for, at de prover hash og
eldrene ikke saetter graenser, bade ude og hjemme. Laes andre stoffer. Laes de ni bud om bern og alkohol pa
de ni bud om bern og alkohol pa www.uge40.dk www.uge40.dk



Det fjerde bud: Det femte bud:

TAL MED DIT LAV

BARN OM, AFTALER MED
LAAOL NN R VNS VENNERNES
SleS SNSRI FORALDRE
ALKOHOL

Det er en styrke at kunne modsta gruppepres. Laes de ni om a b n ikke skal drikke alkohol. Det l e, hvis
bud om bern og alkohol pa www.uge40.dk all har samme rammer. Laes de ni bud mb g lk hol

pa www.uge40.dk




Det sjette bud: Det syvende bud:

LAD VARE MED [FiFaE 208 €0l [@)F
AT SERVERE MED
ALKOHOL FOR BB 70y

DIT BARN FOR FESTEN

Det signalerer, at du synes at det er o.k. at bern drikker. Det er bedre end at skaelde ud bagefter. Omsorg og til-
Laes de ni bud om bern og alkohol pa www.uge40.dk lid virker bedre end forher og kontrol. Laes de ni bud om
bern og alkohol pa www.uge40.dk




Det niende bud:

DINE
ALKOHOL-
VANER

SMITTER

Dine alkoholvaner pavirker dine bgrn. Det er aldrig godt
for bern at se deres forzeldre berusede. Laes de ni bud om
bern og alkohol pa www.uge40.dk




www.uge40.dk



