VIDENSARK

Unge og alkohol

Mange unge drikker - og drikker meget

- 68 % af 15-16-arige i Danmark har drukket alkoholindenfor den sidste maned
- Danske unge har europarekorden i druk: | 2024 havde 55% af 15-16 arige |
Danmark bingedrukket, inden for den sidste maned.*

Mange unge ognsker forandringer i alkoholkulturen

- 87 % af unge onsker en ny alkoholkultur hvor et "nej tak” til alkohol
accepteres af alle?
- 38 % af unge i alderen 15-16 ar drikker for ikke at fole sig udenfor.3

Hvordan pavirker alkohol sundhed og trivsel for barn og unge

Alkohol har stor betydning for bern og unges sundhed og trivsel. Det pavirker
hjernens udvikling, indleering og vanedannelse - og kan fa alvorlige konse-
kvenser bade pa kort og lang sigt.4

Hvert 10. barn vokser op i familier med alkoholproblemer

109.000. Sa mange bern og unge vokser op i familier med alkoholproblemer.
Nar voksne drikker kan det fore til ensomhed hos bernene eller de kan tro, at
det er deres skyld at foreeldrene drikker. Derfor er det vigtigt, at rammerne for
born og unges fzallesskaber sikrer, at alkohol fylder sa lidt som muligt, og at
sa mange som muligt feler sig inkluderet.s
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Hvordan pavirker alkohol

sundhed og trivsel for
born og unge?

- Alkohol kan pavirke modningen og udviklingen af bern og unges

hjerner helt frem til de er 25 ar, hvor hjernen er faerdigudviklet.®

- Alkohol nedsaetter hukommelsen og indlseringsevnen’

- Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen. Det vil sige, at jo tidligere
man som ung drikker alkohol og jo sterre forbrug, desto storre er risikoen
for, at man som voksen drikker mere end andre eller far problemer med
alkohol, hvilket eger risikoen for alkoholrelaterede skader og sygdomme.®

- Flere end 1.700 unge fra 15-24 ar blev i 2018 indlagt pa sygehuset

pa grund af indtag af alkohol.®

- Hver maned dor ét ungt menneske, hvor alkohol er den direkte

eller medvirkende dedsarsag.

Unge og alkohol er udarbejdet af Alkohol & Samfund i
samarbejde med Sundhedsstyrelsen som led i projektet
‘Inspirationsmaterialer vedr. alkoholpolitikrker, mdlrettet
voksne i de miljeer, hvor unge feerdes.”

Materialet har til formal at understette foreninger i
udviklingen af en ansvarlig og baeredygtig alkoholpolitik,
der styrker trivsel og tryghed for barn og unge.
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