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§ 1. naturbeskyttelsesloven

Loven skal medvirke til at værne landets natur og miljø, så samfundsudviklingen kan ske på 
et bæredygtigt grundlag i respekt for menneskets livsvilkår og for bevarelsen af dyre- og 
plantelivet.
Stk. 2 Loven tilsigter særligt […]
3. 	At give befolkningen adgang til at færdes og opholde sig i naturen samt forbedre 
mulighederne for friluftslivet.

§ 1. Miljøbeskyttelsesloven

Loven skal medvirke til at værne natur og miljø, så samfundsudviklingen kan ske på et 
bæredygtigt grundlag i respekt for menneskets livsvilkår og for bevarelsen af dyre- og 
plantelivet. 
Stk. 2. Med denne lov tilsigtes særligt: 
1. 	At forebygge og bekæmpe forurening af luft, vand, jord og undergrund samt vibrations- 	
	 og støjulemper.
2. 	At tilvejebringe hygiejnisk begrundede regler af betydning for miljøet og for mennesker.
3. 	At begrænse anvendelse og spild af råstoffer og andre ressourcer. 
4. 	At fremme anvendelse af renere teknologi. 
5. 	At fremme genanvendelse og begrænse problemer i forbindelse med affaldsbortskaffelse.

samarbejdsflader

Der er nogle oplagte samarbejdsflader i forhold til sundhedsområdet, idet fx naturbeskyt
telsesloven også søger at tage hensyn til menneskets levevilkår og desuden har fokus på 
fri-luftsliv og vandmiljø. Miljøbeskyttelsesloven forebygger og bekæmper forurening og 
dermed de sundhedsskadelige konsekvenser af et usundt miljø. 



Naturbeskyttelse 
(vejledning om naturbeskyttel-
sesloven, afsnit 10.3)

Naturbeskyttelse 
(vejledning om naturbeskyttelses-
loven, afsnit 10.3)

Af hensyn til befolkningens fri-
luftsliv er det vigtigt, at der sker 
en nøjere analyse af de mulighe-
der, som borgerne har for at 
færdes i naturen, og at der på 
grundlag heraf sker en planlæg-
ning af, hvor der bør skabes mulig-
heder for, at befolkningen kan 
færdes i eller igennem småsko-
vene, udyrkede arealer og det 
åbne land i øvrigt.

Miljøbeskyttelse 
(miljøbeskyttelsesloven, § 1)

Af hensyn til natur og miljø og 
borgernes levevilkår er det 
væsentligt, at forurening af luft, 
vand og jord forebygges, og at fx 
støjgener reduceres. Herudover er 
det væsentligt at fremme anven-
delse af renere teknologi og 
genanvendelse af affald samt be-
grænse problemer med bortskaf-
felse af affald.

KONKRETE TILTAG

Alle kommunens borgere.

Alle kommunens borgere.

Hvis man forbedrer borgernes 
adgang til og muligheder for at 
færdes i naturen, er der større 
sandsynlighed for at de bliver 
fysisk aktive ved friluftsliv, leg og 
bevægelse.

Ved at beskytte borgerne mod 
forurening og støj tages der både 
hensyn til borgernes sundhed og 
miljøet. 

Mulige indsatser kan fx være at etablere sundhedsstier, oprette miljøzoner for at mindske partikelforure
ning og støjgener og nedbringe antallet af trafikuheld, øge tilgængeligheden til vand ved fx at etablere stier 
omkring nye søer mv. samt skabe sammenhængende grønne områder i byerne

Mere viden om, hvordan kommunen kan tænke sundhed ind i miljøindsatsen, kan findes i Sundhedsstyrel-
sens publikation fra 2010, ”Tænk sundhed ind i miljøet – et prioriteringsværktøj og inspiration til kommuners 
forebyggende indsats”. Publikationen gennemgår også jordforureningsloven, vandforsyningsloven, bygge- og 
boliglovgivningen samt færdselsloven og vejregler.

Find mere inspiration på www.sst.dk/tvaers
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