
Refleksionsspørgsmål til filmen 
Oplevelse med psykose

Væk med tavshed, tvivl og  
tabu om psykisk sygdom

Refleksionsspørgsmålene bruges i forlængelse af filmen og kan 
understøtte faglig dialog og fælles læring i personalegruppen. 
Der er ikke ét rigtigt svar – spørgsmålene er tænkt som afsæt for 
refleksion og erfaringsudveksling.

1.	 Hvilke udfordringer eller barrierer oplever du i mødet med patienter der er 
psykotiske, og hvorfor?

2.	 Hvad kan I gøre ved disse barrierer? 

3.	 Hvordan kan du bruge filmens råd og handlingsanvisninger i behandlingen 
af en patient, der er psykotisk under behandlingen?


