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Indledning

Siden 1997 har Sundhedsstyrelsen hvert ar i november méned undersagt bern og unges adfzrd og holdninger
til alkohol. Mélgruppen er elever i 5. til 10. klasse.

Hvad angér dataindsamlingen, blev der indtil sidste &r sendt spergeskemaer ud til et tilfeeldigt udsnit af sko-
ler, hvor samtlige elever i 5. klasse og opad blev adspurgt. Sidste ar blev proceduren for indsamling af data
@ndret. Halvdelen af udsnittet er i 2002 trukket ud pa4 samme méde som tidligere ar, mens den anden halvdel
er et tilfaeldigt udsnit af skoleklasser — stratificeret pa seks klassetrin. Med skoler som enhed risikerer man, at
enkelte skoler, som af en eller anden grund er specielle i denne henseende, vil fa en alt for stor indflydelse pa
resultaterne pa landsbasis. Med skoleklasser som enhed bliver den statistiske usikkerhed markant mindre. En
sammenligning af de to metoder viser, at der i undersggelsen 2002 ikke er markante forskelle i den gennem-
snitlige veerdi pa de centrale variabler. Resultaterne med skoleklasser som enhed kan uden forbehold sam-
menlignes med resultaterne fra de tidligere undersogelser.

Spergeskemaerne bliver udfyldt klassevis og i skoletiden. Analyserne bygger pa svarene fra cirka 1000 ele-
ver 1 1997, cirka 2500 hvert ar 1 1998-2001 samt cirka 1400 i 2002.

Undersggelserne er reprasentative for folkeskoler i Danmark, i seerdeleshed da bortfaldet er forholdsvis lille.



L.

Alder for bgrn og unges alkoholdebut (kun 2002)

12002 er der eksplicit spurgt til, hvor gammel barnet var, forste gang det drak mindst én genstand; dvs. alko-
holdebutalderen. En genstand kan vare en almindelig ol, et glas vin, et glas spiritus eller en alkoholsoda-
vand.

Figur 1.

Hvor mange har drukket mindst én genstand? Sammenholdt med alder og ken.
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Mange danske barn stifter i en tidlig alder bekendtskab med alkohol. Allerede i 11-arsalderen har neesten
hver femte dreng drukket mindst én genstand, mens dette kun er tilfeeldet for hver ellevte pige. I 11- og 12-
arsalderen er der markant flere drenge end piger, der har drukket alkohol. I 14-arsalderen er forskellen mel-
lem kennene udlignet, idet tre af fire drenge og piger har debuteret med alkohol. Nar de unge er 15 ar, har
nasten 90% af drengene og pigerne ved en lejlighed drukket mindst en genstand. Den voldsomme stigning i
13-14-arsalderen kan forklares med, at mange foraeldre accepterer — og méske ligefrem serverer — alkohol til
bern. fx nér barnet bliver konfirmeret og/eller holder Bl4& Mandag.



II1.

Har man nogensinde veeret fuld?

Born og unge kan opleve at “have veeret fuld” efter de har drukket alkohol. Af gode grunde er oplevelsen
subjektiv, og det er ogsé det afgarende her. Barnene har oplevet en forandring. At de har vaeret fulde!

Figur 2:1.
Hvor mange DRENGE har vaeret fulde?
Sammenholdt med alder. 1997 - 2002.
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Figur 2:2.
Hvor mange PIGER har veret fulde?
Sammenholdt med alder. 1997 - 2002.
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Markant flere drenge end piger i alderen fra 11 til 13 &r har svaret, at de har veret fulde. Uden at satte
spergsmélstegn ved at drenge debuterer tidligere end piger, kan dog en del af forskellen skyldes yngre dren-
ges behov for at overdrive effekten af alkohol. Blandt de ®ldre i undersegelsen, de 14-15-arige, er der gen-
nem drene ofte en lidt sterre andel piger end drenge, der har veret fulde.

Det ser ud til, at andelen 12- og 13-arige, der har vaeret fulde, er faldende — i hvert fald siden 1999. Hvis vi
ser bort fra den seneste méling, er andelen 14- til 15-arige, der har veeret fulde, forholdsvis konstant i perio-
den. Dette geelder bade for drenge og piger.



III. Drukket alkohol den seneste maned

Naér bern drikker alkohol, sker det som oftest ved serlige lejligheder, fx til fester. Med spergsmalet om man
har drukket alkohol mindst én gang i den seneste maned, far man et gjebliksbillede af forbrugsmensteret.

3:1.
Hvor mange DRENGE har drukket alkohol mindst én gang i lebet af den seneste
méned? Sammenholdt med alder. 1997 - 2002.
Base: Samtlige 11-15-4rige.
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Figur 3:2.
Hvor mange PIGER har drukket alkohol mindst én gang den seneste méned?
Sammenholdt med alder. 1997 - 2002.
Base: Samtlige 11-15-rige.
@1997 01998 01999 02000 d2001 02002
100 -
83
80 - 73 78 81,80 .,
63 ;5 59 60—,
Procent 0| 40
rocen 36 34 35
40 - 25 3 31
19 19 21 22 21
B e
O I L L L Ll 1
11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar

Siden 2000 ses et fald i andelen af 11- 13 arige drenge og piger, der har drukket alkohol i den seneste maned.
Nedgangen er sarlig stor i 2001-2002. Blandt de @ldre drenge og piger ses et mindre fald i andelen, der har
drukket alkohol, siden 1997. Ogsa her ses den sterste nedgang i andelen i 2001-2002.



IV. Drukket fem eller flere genstande den seneste maned.

Formalet med spergsmalet er at beskrive omfanget af et *storforbrug’. Et forbrug pa fem eller flere genstande
i lobet af en dag tages som udtryk for et beruselsesorienteret forbrug.

Figur 4:1.

Hvor mange DRENGE har i lobet af den seneste méned mindst en gang drukket fem
genstande eller flere pé én dag?

Sammenholdt med alder og undersogelsesar.
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Figur 4:2.

Hvor mange PIGER har i lgbet af den seneste maned mindst en gang drukket
fem genstande eller flere pa én dag?

Sammenholdt med alder og undersggelsesar.
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I alle aldersgrupper er der en sterre andel drenge end piger, der har drukket mindst fem genstande i lobet af
den seneste méned, men forskellen bliver mindre jo &ldre man er. Ifelge svarene har hver sjette 11-&rige
dreng 1997 drukket mindst fem genstande ved mindst en lejlighed den sidste maned, hvilket ogsé hver tolvte
pige i den alder har gjort. Selv om svarene pé dette spergsmal sandsynligvis er farvet af en vis overvurdering
af eget forbrug, er der ingen tvivl om, at alkohol figurerer meget tidligt i bernenes liv.



V. Alkopops - alkoholsodavand

Alkopops er alkohol, tilsmagt med limonade i forskellige farver, der selges i sma flasker. Alkopops kom
frem i slutningen af 1990erne, men fik aldrig rigtigt fodfaeste pa det danske marked. Alkoholsodavand, som
f.eks. "Bacardi Breezer" og "Smirnoff Ice", blev lanceret i supermarkeder for cirka halvandet ér siden. Pro-
ducenterne haevder, at produktet henvender sig til et modent publikum (19-35-arige), og ikke til unge.

Figur 5:1.
Hvor mange DRENGE har drukket alkopops el. alkoholsodavand den seneste
maned? Sammenholdt med alder. 1997 - 2002.
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Figur 5:2.
Hvor mange PIGER har drukket alkopops el. alkoholsodavand den seneste maned?
Sammenholdt med alder. 1997 - 2002.
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Alkopops har fra starten kun haft en marginal betydning som alkoholdrik blandt bern og unge bortset fra
1997, hvor forholdsvis mange af de &ldre drak det i labet af den sidste méned. Alkoholsodavand, derimod,
tordner frem pa markedet. I betragtning af at produktet forst kom frem for cirka halvandet ar siden, er for-
bruget eksploderet. I efteraret 2002 havde lidt over halvdelen af de 14-arige og to tredjedele af de 15-drige
drukket alkoholsodavand den seneste méned. Forbruget er lidt hgjere blandt piger end blandt drenge. Man
kan ogsa hefte sig ved, at de yngre tilsyneladende endnu ikke har opdaget produktet.



VI. Foraeldre og venners alkoholvaner og bgrn og unges (kun 2002)

Formaélet med spergsmalene er at undersegge, hvilken betydning henholdsvis foraldrenes og venners alkohol-
forbrug og -adfeerd har pa bern og unges debutalder og forbrug.

Figur 6:1.

Hvor mange var 12 &r eller yngre, da de for forste gang drak (mindst) et glas ol/et
glas vin/et glas spiritus/en flaske alkohol sodavand/ferste gang blev fuld?
Sammenholdt med foreldrenes alkoholvaner. 2002.

Base: Samtlige 11-15-4rige.
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Foreldrenes alkoholvaner (ud fra alkoholforbrug hverdage og weekender) er med til at forklare bern og un-
ges eventuelle debut og debutalder. For samtlige typer af alkohol og for fuldskab er der en signifikant sam-
menhang med foraeldrenes alkoholvaner. Jo sterre foreldrenes alkoholforbrug er, desto tidligere debuterer
deres barn, og jo lavere foreldrenes forbrug er, desto sterre andel af deres 11-15-arige bern har ikke debute-
ret endnu.

Tilsvarende sammenhang gaelder ikke kun for bernenes debutalder men ogsa for deres forbrug. De bern, der
har set en eller begge foreldre fulde i lobet af den seneste méned, drak nasten dobbelt s& mange genstande
sidste gang de drak alkohol som de, hvis foreldre ikke har veret (synligt) fulde.



Figur 6:2

Hvor mange genstande blev der drukket sidste gang
man drak alkohol?

Sammenholdt med foreldrenes alkoholvaner. 2002.
Base: Samtlige 11-15-arige.
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Det er ikke kun foreldrenes alkoholvaner, der forklarer, hvorfor nogle bern og unge har et hgjt alkoholfor-
brug og andre et lavt, eller hvorfor nogle har en tidlig alkoholdebut og andre en sen. Der er en meget steerk
sammenheang mellem egne og bedste vens eller venindes alkoholvaner.

Figur 6:3.

Hvor mange var 12 &r eller yngre, da de for forste gang drak (mindst) et glas ol/et
glas vin/et glas spiritus/en flaske alkohol sodavand/ferste gang blev fuld?
Sammenholdt med om bedste ven/veninde drikker alkohol eller ej. 2002
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Sandsynligheden for, at man har drukket sin forste genstand, inden man er fyldt 13 ar, er dobbelt s stor, hvis
ens bedste ven eller veninde ogsa drikker alkohol, end hvis han/hun ikke ger det.

De bern og unge, der har en ven eller veninde der drikker alkohol, drikker markant mere end de, hvis
ven/veninde ikke drikker alkohol.

Figur 6:4.

Hvor mange genstande blev der drukket sidste
gang man drak alkohol? Sammenholdt med
bedste ven eller venindes alkoholvaner. 2002.
Base: Samtlige 11-15-arige.
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VII.

Kgbt alkohol i butik

Formaélet med spergsmalet, om man har kebet alkohol i en butik (inden for den seneste maned), er at male,
om den lov, der blev indfert i 1998, og som forbyder salg af alkohol til bern og unge under 15 &r, bliver ef-
terlevet. Svarene er séledes lige sd meget en indikator pa bernenes adfaerd som indirekte adfzerden hos dem,
der s&lger alkohol.

Figur 7:1.
Hvor mange DRENGE har i lobet af den seneste méned kebt drikkevarer med
alkohol 1 en butik?
Sammenholdt med alder og undersogelsesar. 1998-2002.
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Figur 7:2.

Hvor mange PIGER har i lobet af den seneste méned kebt drikkevarer med alkohol i
en butik?
Sammenholdt med alder og undersogelsesar. 1998-2002.
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Den nye lov har haft indflydelse p& de unges muligheder for at kebe alkohol. Bade blandt drenge og piger er
der et fald siden 1998 i andelen, der har kebt alkohol, blandt 11-, 12- og 13-drige. At loven ikke har haft den
samme effekt pd de 14-ariges adfeerd som pé de yngres, bortset fra malingen 1 2002 (som kan vere begyndel-

sen pa en ny udvikling i den aldersgruppe), kan blandt andet skyldes det banale faktum, at de i hgjere grad
ligner 15-arige end de 11-13-4rige.
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VIII.

Konklusion

Maler vi berns alkoholforbrug som andelen der har varet fulde, drukket alkohol seneste maned og
drukket mere end fem genstande pa en gang seneste maned, er forbruget navnlig blandt de 11-13-arige
faldet i perioden 1997 til 2002, mens det stort set er uforandret blandt de 14-15-arige. For de yngste al-
dersgrupper gelder, at forbruget er det laveste, der nogensinde er malt i undersggelsesperioden. Det er
endnu for tidligt at sige, om dette er begyndelsen til en ny trend i berns alkoholadferd.

Siden 1997 ses et fortsat fald blandt de 11-13—arige, der svarer bekraftende pa, at de har varet fulde.

2002 ses et markant fald i andelen af drenge og piger, der har drukket alkohol den sidste méaned. Dette
gelder for alle aldersgrupper. Tilsvarende tendens gor sig geeldende, nar man ser pa andelen der har
drukket mere end fem genstande pa en gang seneste maned.

12002 er der spurgt til, hvornér barnet forste gang drak mindst en genstand. Undersggelsen viser, at
mens 14-21% af de 11-12-arige har drukket mindst én genstand, geelder dette for 43% af de 13-arige
og 74% af de 14-arige.

Forbruget af alkoholsodavand har udviklet sig eksplosivt, ssmmenlignet med de tilsvarende alkopops-
produkter. De nye alkoholsodavand har i lebet af ingen tid faet et godt tag i de 14-15-4rige. I seerdeles-
hed synes pigerne at veere begejstrede for den nye drik.

Foreldre har en stor indflydelse pé deres bern, hvad angér alkohol — i seerdeleshed som rollemodeller,
som forbillede. Resultaterne viser, at foreldres drikkevaner har meget stor indflydelse pa tidspunktet
for berns alkoholdebut. Indflydelsen er serlig stor, hvis barnet har set en af sine foraldre fulde. Endvi-
dere drikker bern nasten dobbelt s& meget alkohol, malt i antal genstande de drak den seneste maned,
hvis de har set deres foreldre berusede.

Der er en meget steerk sammenhang mellem egne og venners drikkevaner. Til forskel fra foreeldrene
kan vennerne skiftes ud, og ved vi heller ikke hvem, der har pavirket hvem. Men andre underseggelser
viser, at mekanismen er bade at man valger venner, der har de samme holdninger som én selv — ogsa
til alkohol — og at man bliver pavirket af de venner man har.

Det er meget positivt, at feerre bern under 14 &r har kebt alkohol i en butik. Det kan skyldes, at bernene

selv er blevet opmarksomme p4, at der ikke ma selges alkohol til dem, men naturligvis ogsa at butik-
kerne selv handhaver forbudet bedre.
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