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Foraeldrene skal seette sig ind i emnet og veere
tydelige omRring deres egne holdninger - det virker.
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Brugen af opioider blandt unge er stigende, men det er sta-
dig kun fa unge i Danmark, der har provet disse stoffer. Som
foraelder til en ung spiller du en vigtig rolle i at forebygge, at
brugen af opioider bliver mere udbredt.

| dette heefte finder du viden om opioider og konkrete rad

til, hvordan du som foraelder kan tage en forebyggende
samtale med dit barn - rad, der ogsa kan bruges i forhold til
andre rusmidler.

Hvad er opioider, og hvad gor de ved kroppen?

Opioider er staerkt smertestillende stoffer, som pavirker hjernen og deemper bade smerte og
ubehagelige folelser. De findes som lovlig, receptpligtig medicin (fx tramadol, fentanyl og oxy-
codon), men salges og produceres ogsa illegalt. Unge bruger ofte slang som 'dol’, 'dololer’ eller
‘'oxy' om opioider.

Stofferne kan give en folelse af ro eller en kortvarig rus. Men opioider gor ogsa kroppen lang-
sommere. Jo mere man tager, jo mere 'lukker kroppen ned. | vaerste fald - og isaer hvis man
blander med alkohol eller andre stoffer - holder man helt op med at traekke vejret. Derfor er

opioider szerligt farlige.

Opioider betragtes som det farligste rusmiddel i Danmark. Spaendet fra rusdosis til dedelig do-
sis er relativt smalt. | Danmark er opioider den hyppigste arsag til dedelige forgiftninger.
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Hvis der er nyheder i tv om stoffer, sa brug
det som en mulighed for at have en stille
og rolig snak om emnet. Det skal ikke
vaere sa hgjtideligt og seriost.
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Sa hurtigt bliver man afhangig

Opioider er staerkt afhaengighedsskabende. Faktisk kan man blive afhsengig pa fa uger, hvis
man tager det hyppigt. | begyndelsen oplever man en folelse af velvaere og kun en let nedtur
bagefter. Med tiden bliver effekten svagere, og den negative reaktion efter brug bliver storre.
Alligevel kan man opleve trang til at tage stoffet igen - og hurtigt skal man tage sterre masng-
der for at opna samme effekt.

Pa et tidspunkt tager man ikke laengere stoffet for at fa det godt - men for at undga at fa det
darligt. Man er nu afhaengig og vil maske gerne stoppe, men oplever bade trang og abstinenser,
nar man forseger.

Eufori

"Jeg bliver trist
og indelukket, nar
Jjeg tager opioider”

"Jeg far det bedre,

nar jeg tager opioider”

Normal tilstand

Nedtrykt
—_—

Sadan far unge fat i opioider

Nar unge forste gang bliver tilbudt opioider, er det ofte fra deres netveerk — venner eller be-
kendte. Det kan veere i sammenhaenge som fester, gaming eller andet socialt samvaer. Hvis
unge begynder at eksperimentere med opioider, er det ofte i miljoer, hvor det i forvejen er
accepteret og almindeligt. Nogle keber opioiderne via sociale medier, og der er ogsa sket salg
fra kiosker.

Sadan ser opioider ud

Opioider findes i mange former - blandt andet som piller, pulver eller
vaeske. Pillerne leveres ofte i blisterpakninger, som man kender det fra
fx hovedpinepiller. Pillerne er typisk hvide, men kan ogsa have andre
farver, afhaengigt af type og producent.
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Opfattes som ufarlig medicin

Det kan give unge en falsk folelse af tryghed, at opioider har status som lovlig medicin. Nogle
unge tor derfor prove stofferne, fordi de opfattes som mindre farlige end andre rusmidler. Der
findes ogsa unge, som ikke ved, hvad de indtager, nar de forste gang bliver introduceret til
opioider. De kan mangle viden om stoffets virkning og risiko - eller tro, at det ikke er sa farligt,
fordi pillerne i sin blisterindpakning ligner almindelig medicin.
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Laer dit barn om rusmidler, sa de kender
konsekvenserne ved at tage det i en tidlig
alder, sa de ikRke bare prover det uden
at kende det.

DRENG, 18 AR

Myter og misforstaelser

En rolig og faktabaseret samtale kan gere en stor forskel, isaer hvis du meder den unge med
nysgerrighed og respekt frem for bekymring og foredrag. Du kan gere en stor forskel ved at
tale med din teenager om de mest udbredte myter om opioider:

Opioider er ikke farlige, fordi de

kommer i blisterpakninger ...

- Opioider betragtes som et af de farligste rusmidler i Danmark.
De er blandt de hyppigste arsager til dodelige forgiftninger, og forskellen
mellem rusdosis og dedelig dosis er relativt lille. Man .skal aldrig tage
opioider, medmindre man selv har faet dem pa recept fra lsegen.

Mange unge har provet
opioider ... Nej

- Heldigvis er det kun fa unge i Danmark, der har taget opioider. Men hvert
enkelt tilfeelde er et for meget, og som foraelder kan DU gere en forskel.

De fleste kan styre forbruget
og undga problemer Ne j

- Opioider er et af de mest afhaengighedsskabende stoffer, og man
kan blive afheengig pd fa uger, hvis man tager det hyppigt.
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Tegn pa brug af opioider

Det kan veere sveert at opdage, nar en ung begynder at eksperimentere med opioider - saer-
ligt fordi brugen ofte foregar skjult. Men der findes tegn, som du skal vaere opmaerksom pa.
Jo tidligere du opdager brugen, jo bedre er mulighederne for at hjaelpe.

Tegn pa akut pavirkning Ting du kan finde, som
(den unge er hgj/skaev) kan indikere stofbrug
Sma pupiller - Blisterpakker uden medicinsk
forklaring
Langsom puls og vejrtraekning
Laose piller
Slove bevaegelser og sveekket
reaktion - Ukendte praeparater eller rester
heraf
Snovlende tale
Andret adfeerd i
hverdagen
Tegn pa problematisk _ _
forbrug . ngger meget i sengen. sover
pa meerkelige tidspunkter
Abstinenser (fx rysten, uro, sve- - Falder naesten i sovn ved
deture) middagsbordet
Kramper - Darligere praestation i skole eller
pa arbejde
Kvalme

e Er vagen og aktivom natten
Skiftevis diarre og forstoppelse

s Isolerer sig mere end normalt
Irritabilitet eller vredesudbrud

) Bruger flere penge end normalt
Folelsesmaessig lukkethed

Kommunikerer i koder med

Lavt energiniveau og nedsat andre unge

tempo

i ) Virker optaget af sig selv
Virker trist, tom eller uengageret
Undgar kontakt med voksne

Vanskeligt at fa kontakt

Unge og opioider - hvad skal du vide som forzelder? 5/8



5 gode rad til at tale
med unge om opioider

Vis interesse, og veer teet pa

Bliv ved med at involvere dig, selvom dit barn bliver aeldre og mere
selvstaendigt. Vaer nysgerrig pa, hvor og med hvem dit barn faerdes. Tal
gerne med de andre foraeldre - unge ved, nar foraeldre taler sammen.

2 Veelg det rette tidspunkt for samtalen
Du skal ikke tage snakken for tidligt, men omvendt heller ikke vente pa,
at der maske opstar et problem. Det er oplagt at tale om opioider eller
andre stoffer, nar emnet kommer op i skolen, eller hvis du ser tegn pa, at
omgangskredsen begynder at eksperimentere med cigaretter, nikotin
eller alkohol.

3 Lyt, for du informerer

Sperg ind med oprigtig interesse. Giv plads til refleksion og samtale - og
fortael serligt om de risici, du kender. Undga at praedike eller overdrive,
men punktéer myter med fakta.

4 Gor det nemt at tale om svaere emner
Skab tryghed og ro omkring samtalen. Start med et ufarligt emne, og
giv den unge tid til at abne op. Det kan vaere alt fra legalisering af hash
til regler om korsel med alkohol i blodet.

5 Veer tydelig om dine holdninger
Fortael dit barn klart og tydeligt, at du ikke accepterer brug af opioider
eller stoffer.

Pa sst.dk/opioider kan du fa inspiration til, hvilke spergsmal du
konkret kan stille.

14

Lyt til dit barn, for du stiller
sporgsmal og kommer med en lang
livslektion. Og nar du sporger, sa gor

det abent og nysgerrigt i stedet for
pa den der misteenksomme made
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Nar du er bekymret - her kan du sege hjaelp

Tror du, at en ung omkring dig bruger opioider eller andre stoffer? Sa er det vigtigt at handle.
Brug radene her pa siden til at tage en stille og rolig samtale med personen. Der er ogsa hjaelp
at hente online og i samtlige af landets kommuner.

Der er flere muligheder:

Kontakt rusmiddelbehandlingen i din kommune. De ved, hvilke tilbud, der findes lokalt, og
kan hjselpe med at finde den rette stotte - bade til behandling og anden hjeelp. Husk, at det
er gratis at fa behandling. Du kan finde listen over kommunale rusmiddelbehandlingscentre
pa netstof.dk. Du kan ogsa sege pa 'rusmiddelbehandling’ pa din kommunes hjemmeside.

Hvis du er bekymret, kan du altid hente mere viden pa netstof.dk. Her sidder professionelle
behandlere med stor erfaring ogsa klar til at svare pa spergsmal over chat.

Alle kommuner har lokale SSP-konsulenter, som ogsa kan hjselpe med at skabe motivering,
kontakt til kommunen etc. Find kontaktinfo pa kommunens hjiemmeside.
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Det er vigtigt, at forseldre ikke skaelder
ud, og i stedet sporger ind til grunden til,
at man har gjort noget dumt. Grunden
kan jo veere, at man har det darligt,
IRRe trives, sRilsmisse osv.
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Fa flere gode raq o9
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