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FORORD

Born i balance Il beskriver de 10 kommunale projekter om forebyggelse af over-
vagt hos born og unge, som blev igangsat ved tredje og sidste udmentning af
satspuljen "Kommunens plan mod overvagt 2005-2008“. Projekterne forlgb i pe-
rioden 2009-2011. Sundhedsstyrelsen har i alt udmentet 73 mio. kr. p& puljen
heraf 15 mio. kr. i tredje udmentning.

Det overordnede formal med projekterne i tredje udmentning har veret at ud-
vikle specifikke, strukturerede forebyggelses- og behandlingsindsatser overfor over-
vagtige born og unge med fokus pé en styrket indsats i den kommunale sund-
hedstjeneste. Indsatserne er koncentrerede om sunde madvaner og fremme af
fysisk aktivitet og har desuden fokus pé de psykologiske og sociale sider af at vere
overvagtig. Familieinddragelse er en central komponent i indsatserne. Projekterne
benytter sig af forskellige teoretiske og metodiske tilgange og er bdde indholds-
messigt og organisatorisk forskelligt tilrettelagt. Falles for projekterne er, at de
inddrager mange aktorer pé tvers af faggrupper og sektorer. De enkelte projekter
henvender sig til forholdsvis snevre aldersgrupper, men samlet spender de 10
projekter over indsatser til bern og unge i alderen 2-18 4r.

Hensigten med Born i balance Il er at give en samlet, kort introduktion til projek-
terne fra tredje udmentning. Projekternes resultater er ikke i fokus her, men frem-
gir af Sammenfattende evaluering af projekterne i satspuljen "Kommunens plan mod
overvagt blandt born og unge“(2012) og af delevalueringerne for de tre udment-
ninger.

Det er Sundhedsstyrelsens forhibning, at Born i balance Il ssammen med Born i
balance og Sammenfattende evaluering af projekterne i satspuljen "Kommunens plan
mod overvagt blandt born og unge*“kan give inspiration til arbejdet med forebyg-
gelse og behandling af overvaegt blandt born og unge samt viderebringe vasentlige
erfaringer og resultater og siledes bidrage til at lofte kommunernes indsats mod
overvagt.

Jette Jul Bruun
Enhedschef i Sundhedsstyrelsen

B@RN | BALANCE Il
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- AALBORG | BALANCE FOR LIVET

DET SKAL VARE TRYGT
AT DYRKE IDRAT

Sammen med en sundhedsplejerske har dygtige traenere dannet
spydspids i en indsats i Aalborg, rettet mod familier med overvaegt,
som ikke favnes af den traditionelle idraetsverden. Med kreativitet
og padagogisk blik har idraetsinstrukterer skabt nye motionstilbud,
der appellerer til bade barnene og deres foraeldre

Kender man ikke kulturen og de so-
ciale koder, der kendetegner de tradi-
tionelle idretsforeninger i Danmark,
kan man hurtigt fole sig som en frem-
med fugl. Tkke mindst hvis man heller
ikke er serlig god til den idret, man
prover at give sig i kast med. Derfor
valgte Aalborg Kommune som led i
projektet “Balance for livet” at etablere
nogle serlige, beskyttede idretsmiljoer
til de overvagtige born og deres forel-
dre, der var malgruppen.

— Det har veret vigtigt for bornene
at vere pa nogle serlige hold, hvor de
ikke adskiller sig synderligt fra de an-
dre kammerater. Udover erfaring in-
den for idrat er idratsinstruktorerne
udvalgt ud fra deres forstdelse for ber-
nenes situation og padagogiske evner.
Trenerne har eksempelvis blik for ber-
nenes sarbarhed overfor at lide neder-
lag. Og bide i gymnastiksalen, i svem-
mehallen og ved andre aktiviteter
leegger instruktorerne vagt pd alterna-
tive lege og sport, pé trygge relationer

2  BORNIBALANCE I

og pa at f3 foreldrene med, s det bli-
ver en ny og sjov aktivitet for bernene,
forteller Torben Krogh Kjeldgaard,
der er konsulent i Forvaltningen for
Sundhed og Beredygtig Udvikling.
Det er i hoj grad lykkedes, men der-
med bliver bernene ikke ngdvendigvis
hurtigt klar til at deltage i almindelige
idreetstilbud, hvor der sjeldent bliver
lagt veegt pd den ekstra pedagogiske
stotte, “Balance for livet® prioriterer.

Styrke selvvaerd
Ved siden af motionstilbuddet far fa-

milierne hjemmebesog af projektets
koordinator, der har faglig baggrund
som sundhedsplejerske. Besggene fo-
kuserer p4 at give familierne konkrete
redskaber til at arbejde med overveg-
ten, blandt andet ved at tale om van-
skelighederne ved at legge vaner om
og hvordan de selv kan stotte barnet.
Et af redskaberne er metoden Smé
Skridt, hvor man fokuserer pé enkle,
konkrete mal frem for eventuelt pd

Projektperiode: 2009-2011
Aldersgruppe: Barn mellem
to og tiar

Kontaktperson: Torben

Krogh Kjeldgaard
tkk-sbu@aalborg.dk
TIf. 99311316
www.aalborg.dk
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problemer ved overvagt. Det styrker
barnets selvverd og oger evnen til at
skabe forandring hos bade bern og for-
®ldre, fordi de selv formulerer mélene.

Mange foraeldre vil ogsd gerne indgd
i projektets netvarksgrupper med an-
dre familier, der kender de samme
problemstillinger. En af aktiviteterne
er felles madverksteder, hvor der
blandt andet indgir kostvejledning og
er god tid til at tale om, hvad der ellers
optager familierne.

— Foreldrene er rigtig glade for ud-
byttet og viser det konkret ved at an-
befale tilbuddet til andre. I starten
syntes vi, at enkelte familier stoppede
for hurtigt og for eksempel ikke
mente, de havde brug for de sidste op-
folgende besog mere end et &r efter
start. Vi justerer lobende indsatsen, s&
den passer ind i familiernes dagligdag,
og s4 vi samtidig kan felge dem i en
leengere periode. For det er en lang
proces at legge sine vaner om, under-
streger Torben Krogh Kjeldgaard.

Sveert at na alle faggrupper
Malsztningen om at udvikle et speci-
fike tilbud til bern med overvaegt og
deres familier lykkedes i Aalborg. Der-
imod leb projektledelsen ind i flere
udfordringer med henblik pd at nd sit
andet overordnede mél, nemlig at ud-
vikle et fintmasket net af fagprofessio-
nelle, der ville henvise familier ¢l til-
buddet.

Hensigten var at gge rekrutteringen
ved, at ogsd praktiserende lager, tand-
plejen og personale i dagpleje og dag-
institutioner ville anbefale tilbuddet ¢l
bornefamilier, de var i kontakt med.
Men det er kun sket i begreenset om-
fang. Iser sundhedsplejen, skolesund-

74 overveegtige barn i alderen to til 10 &r og deres familier deltog i
tilbuddet, som blev afviklet i Aalborg Kommunes omrade Nord. Pro-
jektet byggede pa tre elementer: Samtaler i familien med sundheds-
plejerske med speciale i overvaegt, vejledning i sund kost og fysisk
aktivitet for hele familien.

Hovedvaegten var pa sundhedsplejerskens indsats i familierne.
Bl.a. med udgangspunkt i metoden Sma Skridt formulerede fami-
lierne selv under guidning af sundhedsplejersken aendringer og
delmal, de gnskede at saette sig for at fremme en sundere livsstil.
Metoden er konkret for bade bern og voksne.

Desuden deltog familierne i faelles madvaerksteder med vejled-
ning i en sundere kost, og hvor formalet ogsa var at etablere net-
vaerk mellem familierne.

Iseer gymnastik og svemning har domineret som fysisk aktivitet,
men andre idraetsgrene er ogsa provet. Instruktererne har lagt stor
vaegt pa at inddrage foreeldrene — nar det er lykkedes, er barnenes
motivation og udbytte steget.

Indsatsen var tilrettelagt over 18 maneder i alt. Forst en intensiv
periode med hyppige aktiviteter for bade barn og foraeldre, sa en
opfelgende fase, hvor aktiviteterne var feerre. Og til sidst en udslu-
sende fase med ganske fa mader.

"Balance for livet” sigtede ogsa mod at udvikle et fintmasket net
af fagprofessionelle, der ville henvise familier til tilbuddet. Det lyk-
kedes kun i begraenset omfang.

Forankring:

BALANCE FOR LIVET

hedsplejen og dernast familier, der selv
har god effeke af tilbuddet, tegner sig
for hovedparten af alle henvisninger.

— Det har veret vanskeligere, end vi
habede, at udbrede engagementet til
andre faggrupper end sundhedsplejen.
Det skyldes bade, at der er medarbej-
dergrupper, som mener, at den opgave
ikke herer hjemme pa deres bord, og
at overvagt er tabuiseret og derfor
vanskeligt at tage fat pa. Det falder
mest naturligt for sundhedsplejen,
konstaterer Torben Krogh Kjeldgaard.

For de praktiserende leger spillede
det blandt ind, at der var tale om et
forsegsprojekt, som kun dekkede en
mindre del af kommunen og risikerede
at forsvinde igen. Den forventning
blev ryddet af vejen med overgangen
til kommunal drift under titlen "Vane-
bryderne®. Samtidig blev mélgruppen
udvidet til at omfatte alle overvaegtige

Projektet er forankret som en integreret del af indsatsen
"Vanebryderne®, som i dag er et tilbud til alle bern og unge med
overvaegt i alderen to til 17 ar i Aalborg Kommune og deres familier.
Der er etableret et pilotsamarbejde med sygehusets berneafdeling,
som tilbyder at screene alle bern, der henvises for, om der ligger
sygdom til grund for overvaegten.

bern og unge i kommunen fra to til
17 ar.

— Vi ser nu flere praktiserende leeger
henvise, og der er ingen tvivl om, at
tilbuddet udbygges i de kommende &r
i takt med, at det bliver mere kendt i
almen praksis, og at muligheden for at
blive undersogt af en bernelege indgir
som en del af tilbuddet, noterer
Torben Krogh Kjeldgaard.

Det er sket ved et pilotsamarbejde
med sygehusets borneafdeling, som til-
byder at screene alle born, der henvises
for, om der ligger sygdom til grund for
overvaegten.

BZRN | BALANCE Il 3



SUND SKOLESTART

Ved barnets skolestart begynder en maerkbar ny fase i
familiens liv. Og netop det er et rigtigt godt tidspunkt for
Aarhus Kommune til at inspirere familier med sveert
overvaegtige born til sundere vaner

Forste hjemmebesog af sundhedsple-
jersken blev af en del familier i Aarhus
imgdeset med en lille uro. For hvor-
dan ville sundhedsplejersken helt kon-
kret prasentere den seksarige son for,
at han faktisk havde et stort behov for
at tabe sig, og at familien nok skulle
tillegge sig nogle helt andre vaner, end
de kendte i dagligdagen?

Men de seks specialuddannede
sundhedsplejersker i Aarhus Kommu-
nes indsats "Fedt for Fight vandt hur-
tigt bdde bornenes og foreldrenes til-
lid.

— Jeg husker ikke rigtigt, hvordan
hun fik det med overvagten ind, men
hun var kanon god til at snakke med
ham. Hun spurgte for eksempel til

Projektperiode: 2008-2011
Aldersgruppe: Barn pa seks til
syv ar

Kontaktperson: Henriette

Hansen
hhansen@aarhus.dk
TIf. 29 20 44 25
www.aarhus.dk
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venner, og hvordan han s sig selv om
nogle &r, nar han er blevet stor. Han
fik stor tillid til hende. Senere huskede
hun blandt andet at folge op p4 ting,
de tidligere havde snakket om, frem-
haver en af medrene, der deltog i pro-
jektet.

Ligesom andre foreldre slap hun
dermed sin umiddelbare bekymring
for, at barnet ville begynde at opfatte
sin krop som noget, han maske skulle
skamme sig over.

Ofte resulterede det forste besog i
en farverig tegning og huskeseddel,
som i nogle hjem kom op at henge pd
vaeggen. Med metoden mind mapping
gjorde hele familien sig sammen med
sundhedsplejersken tanker om bide
sunde og usunde valg og om den pro-
ces, de ville gi i gang med: Om hvor-
dan madpakken og dagens andre m3l-
tider kunne sammensettes bdde sundt
og indbydende. Og om lege og idret
serligt for bornene i "Fedt for Fight®.

Far mange familier i tale
Deltagerne i "Fedt for Fight“ blev fun-
det ved, at sundhedsplejerskerne scree-
nede for sver overvaegt blandt alle
born i 0. klasse.

- - AARHUS | FEDT FOR FIGHT — SKOLESTARTER
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— P4 det tidspunke ser sundhedsple-
jerskerne systematisk alle born i for-
bindelse med skolestart. Desuden op-
lever vi, at tidspunktet er serligt

velegnet til en dialog om sunde vaner
med familierne. Barnene er indstillede
p4, at der sker helt nye ting i deres liv,
og foreldrene legger vegt pd, at bar-
net fir den bedst mulige start i skolen.
Derfor fir vi rigtig mange familier i
tale, siger projektleder Henriette Han-
sen, der er konsulent i Sundhed og
Trivsel under kommunens Born og
Unge Magistrat.

Nesten to tredjedele af familierne,
som fik tilbuddet, sagde ja til at del-
tage i det et-drige forleb. De fleste af
bernene deltog i to timers leg og fysisk
aktivitet om ugen. Andre gik allerede
til en form for idret og fortsatte i ste-
det med den. Udover samtalerne i
hjemmet med sundhedsplejersken
kunne foreldrene deltage i felles for-
@ldrearrangementer om emner som
mad og méltider, bevagelse samt om
tanker og folelser om foraldrerollen.
Desuden kunne de 8 individuel vej-
ledning af en ditist. Ca. halvdelen af
familierne valgte ogsa at 3 barnet un-
dersagt hos legen for, om der 18 syg-
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FEDT FOR FIGHT — SKOLESTARTER

Indsatsen varede et ar og var rettet mod alle sveert overveegtige barn
i 0. klasse i Aarhus Kommune og deres familier. | alt 140 familier del-
tog i forlabet, det svarer til naesten to tredjedele af malgruppen, som
blev fundet ved sundhedsplejerskernes screening i 0. klasse.
Familierne har faet op til fire hjemmebesgg af en sundhedsplejer-
ske, der er specialiseret i arbejdet med overvaegt. Hun gav familierne

indsigt i problemer med overvaegt og stettede og motiverede fami-
lien til at udvikle en plan for forlgbet.

To tredjedele af bgrnene har deltaget i det saerlige idraetstilbud
"Leg og bevaegelse”, tilrettelagt af idreetsklubben AGF, og halvdelen af
familierne indgik i foraeldregrupper, som mgdtes seks gange for at fa
ny viden og dele erfaringer om mad og maltider, bevaegelse samt tan-
ker og folelser om forzeldrerollen.

Desuden kunne familierne fa individuel vejledning hos en dizetist.
Halvdelen af bernene er tilset af en laege for at undersege, om der
la sygdom til grund for overvaegten. Flere barn kom i behandling for
astma og fik dermed lettere ved at dyrke motion.

Barnene har gaet til kontrolvejning hos skolesundhedsplejersken.

Forankring:
Tilbuddet videreferes i dag af Aarhus Kommune.

dom til grund for overvagten. Det re-
sulterede blandt andet i, at flere bern
fik behandlet deres astma og nu har
lettere ved at vere fysisk aktive.

Lille gruppe specialister

”Fedt for Fight“ skabte trygge rammer
for bdde bern og voksne til at kon-
frontere udfordringen med sver over-
vaegt. Med stotte af sundhedsplejer-
skerne satte familierne sig konkrete
mél, og en stor andel af familierne op-
ndede rigtig flotte resultater.

— Vi nér ud til bide meget velfunge-
rende familier og til familier med bety-
deligt feerre resurser, hvor forudsztnin-
gerne for at skabe forandring ikke er
lige s store. Det har veret en fordel,
at vi har samlet indsatsen i “Fedt for
Fight“ pa seks specialiserede sundheds-
plejersker, som bide har udviklet stor
erfaring i det konkrete arbejde med fa-
milierne og desuden kan stotte hinan-
den fagligt, nir den udvikling, de har
sat i gang i nogle af familierne, senere
gér lide i std eksempelvis. Den speciali-
serede indsats er en vesentlig &rsag tl,
at vi har opndet s& gode resultater, si-
ger Henriette Hansen.
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ESBJERG | BEVAG DIG SUND OG GLAD

KOMMUNE OG
FORENINGER HAR
FORSKELLIGE MAL

Det store udbud af lokale idraetsforeninger synes umiddelbart at vaere
oplagte samarbejdspartnere i den kommunale sundhedsindsats. Men
det kraever en saerlig indsats, hvis motionstilbud til overvaegtige barn
skal integreres i de frivillige miljoer, lyder erfaringen i Esbjerg

Selv om idrat er sundt, kan samarbejdet med de lokale
idratsforeninger byde pa store udfordringer, nir kommunen
vil iverksztte en mélrettet sundhedsindsats. For mens det
kommunale sigte er borgernes sundhed, ser foreningerne
ofte selve idretten som et mal i sig selv. Og med det fokus,
kan det vere svert for foreningerne at rumme en gruppe af
bern, som ikke nodvendigvis har lysten til at spille bold eller
gore gymnastik, men har brug for at blive inspireret og mo-
tiveret, for lysten begynder at gro.

Vanskelighederne ved at etablere et samarbejde med
idratsforeningerne var én af flere udfordringer, Esbjerg Kom-
munes projekt "Bevag dig sund og glad“ medte i opstartsfa-
sen. Med projektet ville kommunen udvikle en indsats for
overvagtige born i 4.-6. klasse og deres foreldre for at styrke
deres resurser til at hindtere problemet med overvagt.

— Vi oplevede i starten et stort frafald blandt bernene,
fordi vi ikke tog hejde for, at de krzvede en anden tilgang
end de bern, idretsforeningerne er vant til at arbejde med.
Vi havde ellers lagt veegt pd at tilknytte idretsledere, der ikke
blot var dygtige til deres idratsgren, men som ogsd s3 det
som et socialt ansvar, at foreningen skulle rumme bern med
serlige behov. Alligevel lykkedes det aldrig hel, siger pro-
jektleder Thea Valbjern.
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Trygge relationer

Siden etablerede kommunen med stor succes forlobet "Ha’
det godt med dig selv pa Adalskolen. Forlgbet blev tilrette-
lagt i teet samarbejde mellem skolen og den lokale sundheds-
pleje og med et engageret team af idretslerere og sundheds-
plejersker.

— Bornene havde en meget tryg relation til de voksne helt
fra start. De fleste kendte bide lerere og sundhedsplejerske i
forvejen og medte dem ogsa pa skolen i det daglige. Ingen
faldt fra, og afbud var sjeldne, konstaterer Thea Valbjern til-
freds.

Idretslererne udfordrede gruppen med nye typer af fysisk
aktivitet, der som oftest fangede bornene. P4 programmet
var blandt andet mange lege, spinning, fitness og geoca-
ching, som er en form for skattejagt i naturen eller i byen
ved hjelp af GPS. Sundhedsplejerskerne ledte bernene igen-
nem en rekke strukturerede gruppesamtaler, hvor der pri-
mert var fokus pd selvverd, men hvor der ogsa blev taget
hul pé svare ting som oplevelser med drilleri, mobning, van-
skelige relationer i familien og lav selvvardsfalelse. Selve
vagttabet blev ikke dyrket i forbindelse med samtalerne.

Bornene var meget glade for det tre maneder lange forlab.
Det gav bade nye venskaber, masser af oplevelser og en lyst
til at dyrke sport. Det har betydet, at de har fiet det bedre

med sig selv, fremhaver de.

Provede flere modeller

Oprindeligt onskede Esbjerg en indsats, som inddrog foral-
drene betydeligt mere, end det var tilfzldet i forlebet pd
Adalskolen, hvor forzldrene deltog i et indledende informa-
tionsmede og ellers bare var med p4 sidelinjen. Der blev af-
provet flere modeller i projektperioden, blandt andet et for-
lob med fem samtaler om livsstilseendringer med en af
kommunens sundhedscoaches for overvagtige bern i 0.-10.
klasse og deres foraldre.

— Generelt har vi oplevet foreldresamarbejdet som vanske-
ligt. Mange forzldre er udeblevet fra aftalte moder uden at
melde afbud og lod ogsd bernene udeblive fra deres aktivite-
ter. Derfor valgte vi i forlobet pa Adalskolen at fokusere mere
entydigt p& bernene i indsatsen, forteller Thea Valbjorn.

Samtidig var det vigtigt at fokusere pd en model, som
med stor sandsynlighed kunne viderefores efter projekeperi-

Projektet blev iveerksat som et et-arigt forleb
for overvaegtige bern i 4.-6. klasse og deres

foreeldre. Esbjerg Kommunes sundheds-
coaches varetog bade individuel og gruppe-
coaching af familierne i projektfasen. Opgaven
skulle siden overga til sundhedsplejen, som
visiterede til projektet.

Lokale idreetsforeninger stod i samarbejde
med sundhedscoachene for udvikling af et
seerligt motionstilbud til barnene, de kunne
deltage i to gange om ugen. Desuden fik fa-
milierne tilbud om praktiske madaftener med
kostvejledning.

Bade idreetstilbuddet og tilbuddene til fa-
milierne var praeget af frafald — det var sveert
at fa forzeldrene til at bakke op om indsatsen.
Derfor udviklede man pa Adalskolen i sam-
arbejde med den lokale sundhedspleje et
kortere forlgb, alene malrettet en lidt seldre
barnegruppe i 5.-7. klasse. Tveerfaglige teams
af sundhedsplejersker og idraetslaerere vare-
tog forlgbet "Ha' det godt med dig selv*. Det
bestod af strukturerede gruppesamtaler om
bl.a. trivsel og venskab, leererne stod for fysisk
traening og leg. Tilbuddet var populaert og
uden frafald.

Forankring:

Habet er, at "Ha' det godt med dig selv* i 2012
fortseetter pa to andre skoler i Esbjerg. De
ovrige tilbud er ikke fastholdt.

BEVAG DIG SUND OG GLAD

oden. P4 den baggrund opgav man ideen om de fem indivi-
duelle samtaler med born og forzldre, som hurtigt viste sig
at vare for resursetung.

Hibet er, at indsatsen "Ha’ det godt med dig selv* 12012
kan viderefares pa to af kommunens skoler. Forlgbet er blevet
udvidet, s3 bornene efter de forste tre intensive mineder med
béde samtaler og treening kan fortsette treningen i op til et ar.

Projektperiode: 2009-2011
Aldersgruppe: Bern i 4.-6. klasse
Kontaktperson: Thea Valbjern

theva@esbjerg.dk
TIf. 76 16 32 71
www.esbjerg.dk
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- - FREDENSBORG | VAGT PA SJOV

EN VOKSEN AT
BETRO SIG TIL

Sundere vaner og bedre trivsel bade i skolen, fritiden og hjemme

i familien. Det var malet med projektet "Vaegt pa sjov”, som
Fredensborg Kommune ivaerksatte overfor elever i 4.-6. klasse

pa to af kommunens skoler og deres forzeldre

Mange elever i 4.-6. klasse i Fredens-
borg Kommune har de seneste ar op-
daget skolesundhedsplejersken som en
god, fortrolig voksen, de kan vende
stort og smit med, hvis der er noget,
der nager dem. Som led i projektet
"Veagt pa sjov” talte sundhedsplejer-
sken blandt andet med alle elever pd
de tre klassetrin p4 to af kommunens
skoler og blev snart et vaerdsat ansigt.

— Rent praktisk kom sundhedsple-
jerskerne til at tilbringe mange flere ti-
mer ude p skolerne. Det var medyvir-
kende til, at de blev brugt helt
anderledes end normalt af bernene.
Ofte smuttede elever af sig selv hen
forbi sundhedsplejerskens kontor for
at spge rid om et eller andet, eller nir
de havde brug for en voksen, der lyt-
tede til dem, forteller projektleder
Julie Nybo Bredenfeld.

Nir sundhedsplejersken i samtalerne
sad overfor et overvagtigt barn eller et
barn med risiko for at udvikle over-
vagt, kunne hun henvise til et serligt
idratstilbud, som blev iverksat pa de to

8 BORNIBALANCE Il

skoler, og som var mélrettet bern med
overvagt og motorisk svage born. Det
blev ledet af en erfaren idretsinstruk-
tor, og bide sundhedsplejersker og lee-
rere henviste elever til "Idret for sjov®.

— Der er en stor gruppe bern, som
har brug for at blive inspireret p4 nye
mdder, hvis de skal 8 lyst til at bevege
sig. Men fyldes gulvet med madrasser,
man kan tumle pd, og @ndrer man lidt
pa regler eller rammerne for boldspil-
let, s4 alle kan vare med, synes mange
af bernene, at det er sjovt, forklarer

Julie Nybo Bredenfeld.

Tager tid at rekruttere deltagere

Flere end 100 elever deltog i "Idret for
sjov® i de to skoledr, det forlab, mange
dog temmelig uregelmassigt. Erfarin-
gen fra Fredensborg er, at det tager sin
tid at gore nye tilbud kendt bide
blandt born og forzldre og blandt de
forskellige personalegrupper, der spil-
ler en rolle for rekrutteringen. Des-
uden var det en udfordring at fastholde
bernene i lengere tid i tilbuddet.

Projektperiode: 2009-2011
Aldersgruppe: Born i

4.-6. klasse
Kontaktperson: Julie Nybo
Bredenfeld
jbth@fredensborg.dk

TIf. 72 56 22 86
www.fredensborg.dk
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— Det var en udfordring at f3 en del
af bornene til at komme fast til under-
visningen — ogsd selv om de gav ud-
tryk for, at det var rigtigt sjovt at del-
tage. En del af forklaringen er maske,
at det er en gruppe bern, som ikke er
vant til faste fritidsaktiviteter, mener
projektlederen.

I dag videreforer Fredensborg Kom-
munes Fritidsbutik det serlige idraets-
tilbud i en lidt 2ndret form.

Ogsé nér det gjaldt familiesamta-
lerne, der var et tredje tilbud til ele-
verne i 4.-6. klasse og deres foraldre,
oplevede man, at det tog sin tid at re-
kruttere deltagere. I alt 11 familier
sagde ja tak til et forleb pa mellem en
og syv samtaler med en serligt uddan-
net sundhedsplejerske, som tog ud-
gangspunkt i familiernes behov og fo-
kuserede pd at understotte familiens
egne resurser.

Familier fik lyst til forandring
Sundhedsplejersken lyttede og spurgte
ind til familiernes egen fortelling om
ting, der voldte dem udfordringer i
dagligdagen. Det kunne for eksempel
vare konflikter imellem foreldre og
barn eller imellem s@skende, at man
sjeldent ndede at modes omkring et
felles miltid i dagligdagen og f3 talt
sammen, eller at bide bern og forzl-
dre savnede at foretage sig feelles ting i
weekenden. Sundhedsplejersken fun-

Sundhedsindsats for elever i 4.-6. klasse pa to skoler i socialt udsatte
omrader. En indsats, som siden kunne forankres bredt i kommunen.
Sundhedsplejerskerne screenede alle eleverne pa de tre argange

for overvaegt. Desuden blev der pa begge skoler iveerksat et saerligt
idraetstilbud "Idreet for sjov®, som sundhedsplejerskerne og lerere
henviste motorisk svage elever og bern med overvaegt til. Mere end
100 bern deltog, heraf udgjorde ca. 20 en fast kerne.

Desuden kunne eleverne og deres forzeldre, hvis de oplevede
seerligt behov for statte, fa en raekke familiesamtaler med en saerligt
uddannet sundhedsplejerske. Samtalerne fokuserede pa famili-
ens egne resurser og tog udgangspunkt i familiernes behov. Ofte
handlede samtalerne bade om at forbedre relationerne indbyrdes
i familien, at styrke barnet i at udvikle venskaber med kammerater
og om at udvikle en sundere livsstil i familierne. 11 familier deltog i

samtalerne.

Forankring:

VAGT PA S)OV

fastholde.

gerede som stottende samtalepartner
for alle i familien og som én, der ogsd
kunne vere med til at afdekke de re-
surser og lgsninger, familien selv rum-
mede.

— Generelt oplevede bide bern og
foreldre forlobet som meget givtigt.
De fremhavede blandt andet, at sam-
talerne forandrede deres syn pé nogle
ting og gav bade lyst og nogle ideer til
at prove at ndre nogle af familiens
vaner, forteller Julie Nybo Bredenfeld.

For sundhedsplejerskerne blev fami-
liesamtalerne mere resursekrevende
end forventet. Dels var det flere gange
svert at afslutte det enkelte forlgb,
fordi familierne syntes, der var behov
for at forlenge det. Dels var der ofte
en del opfelgning pé de enkelte samta-
ler — maske onskede en familie ogsd
sundhedsplejerskens stotte ved kontakt
med skolen, praktiserende lege eller
med kommunens Familiecenter.

— Vi métte konstatere, at den model
vi afprevede for samtalerne var for re-

"Vaegt pa sjov blev tilrettelagt i teet samarbejde mellem sund-
hedsplejen, sundhedsforvaltningen og lederne ved de to skoler.

Indsatsen for at stette idraetssvage og fysisk inaktive barn
videreferes i regi af Fredensborg Kommunes Fritidsbutik, som bl.a.
sender ops@gende fritidsvejledere ud pa skolerne for at introducere
elever i alle aldre til foreningerne og til seerligt tilrettelagte
idreetsaktiviteter. Sundhedsplejerskernes samtaler med eleverne i
4.-6. klasse og familiesamtalerne viste sig for resursekraevende at

sursekrevende til, at vi kunne videre-
fore den inden for de eksisterende
rammer, konstaterer projektlederen.

B@RN | BALANCE Il
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TOSPROGEDE

SUND

SKABER TRYGHED

Sundhedsplejen var sammen med Familiecentret og tosprogede
sundhedsformidlere vigtige resurser, da en mangfoldig gruppe af
familier i Greve satte fokus pa en sundere livsstil

Bide sproget, menuen og metoden
@ndrede sig undervejs i Greve Kom-
munes tilbud "MultiMinen®, rettet
mod overvagtige born i alderen seks
til otte &r og deres familier. De forste
hold var preget af danske familier,
men siden lyttede mange familier med
anden etnisk baggrund end dansk til
skolesundhedsplejerskens rd om, at
der var hjelp at hente, hvis de gerne
ville vide mere om en sundere livsstil.
Og ved lgbende at tilpasse indsatsen
de nye malgrupper lykkedes det kom-

munen at fastholde langt storstedelen

Projektperiode: 2009-20T11
Aldersgruppe: Barn fra seks til
otte ar

Kontaktperson: Birgitte Bonnevie

bibo@greve.dk
TIf. 4397 9121
www.greve.dk
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af den mangfoldige gruppe deltagere
og give dem et merkbart udbytte med
hjem.

Oprindeligt var forlobet tilrettelagt i
tet samarbejde mellem sundhedsple-
jen og kommunens Familiecenter,
hvor man har stor erfaring med stot-
tende, tverfaglige indsatser i forhold
til familier.

— Der ligger tit alle mulige kom-
plekse problemer, relationer eller folel-
ser bag, at vi tillegger os nogle kostva-
ner og en livsstil, som ikke er sund for
os. Det felt samt samspillet mellem
born og voksne i familien har medar-
bejderne p& Familiecentret stor indsigt
i at afdekke og arbejde med. Og sam-
men med sundhedsplejerskerne var de
en stor resurse i projektet, forteller
Birgitte Bonnevie, der var projektleder
af "MultiMinen®.

Vigtigt at skabe tryghed

To gange om ugen deltog bernene i et
serligt lege- og motionstilbud. Det

GREVE | MULTIMINEN

EDSFORMIDLERE

blev tilrettelagt af en dygtig instrukeer,
der forméede at give bernene helt nye
udfordringer og succesoplevelser gen-
nem fysisk leg og bevagelse. Samtidig
fik familierne flere individuelle vejled-
ninger af diztist og sundhedsplejerske.
Her blev bl.a. arbejdet med handlepla-
ner for, hvilke forandringer familierne
gnskede at skabe i dagligdagen vedro-
rende kost, livsstil og motion — og
hvordan de kunne takle eller forebygge
konflikter, der métte opstd, nér der i
fremtiden kun sjeldent kom sodavand
i indkebsvognen eksempelvis. Andre
gange var Familiecentret vert for net-
varksmoder og felles middage for
grupper af familier, s& de kunne ud-
veksle erfaringer om den proces, de
alle var i gang med. Enkelte familie-
netvark levede videre efter det 40 uger
lange forlgb.

Da et stigende antal familier med
anden etnisk baggrund kom pa de fol-
gende hold, var det svert at introdu-
cere dem til Familiecentrets ramme.


mailto:kiga@struer.dk
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— Mange kendte ikke til centrets ar-
bejdsform, som blandt andet tager
udgangspunke i dynamiske processer i
og imellem familierne, suppleret af
den professionelle guidning af delta-
gerne. Nogle opfattede centret som en
myndighed, der miske kunne tage be-
slutninger hen over hovedet pi en-
kelte familier. Derfor tilrettelagde vi
et nyt forleb, hvor vi i stedet inddrog
tosprogede sundhedsformidlere. Det
skabte tryghed, forteller Birgitte
Bonnevie.

Rekruttering tager tid
Sundhedsformidlerne tog bide pd

hjemmebesag hos familierne og infor-
merede og rddgav om sundhed, idrets-
liv, opdragelse og forzldrerolle i det
danske samfund. Der blev etableret en
medre- og en feedregruppe, hvor der
ogsd blev informeret og debatteret om
en sundere livsstil, og hvor bedstefor-
@ldre og venner af familierne blev in-
viteret med. Bdde temaaftener med
fellesspisning og bernenes afsluttende
gymnastikopvisning trak mange fami-
lier og venner af huse.

— Sundhedsformidlerne var vigtige
for, at vi ndede denne del af malgrup-
pen. De kunne béde tale deltagernes
modersmil og havde det nodvendige
kendskab til deres kulturelle baggrund,
sd de i samarbejde med sundhedsple-
jerskerne kunne formidle budskaber
om sundhed pd en méde, som delta-
gerne forstod og tog imod, forteller
Birgitte Bonnevie.

De storste udfordringer for "Multi-
Minen*® har ligget i rekrutteringen og i
at fastholde flere af familierne i s lang
tid, at medarbejderne vurderer, at de
sundere vaner er kommet tilstrekke-
ligt ind under huden p3 deltagerne.

— Det tager tid at komme i dialog
med mélgruppen. Sundhedsplejer-
skerne spillede en neglerolle i rekrutte-
ringen, fordi de er kendte og respekte-
rede af forzldre og bern pa skolerne.
Og de trak blandt andet p& nyvundne
kompetencer inden for den motive-
rende og coachende tilgang il famili-
erne, vi tilrettelagde som led i projek-
tet. De lyttede til de sporgsmal, der

Tilbuddet var rettet mod alle overvaegtige barn imellem seks og
otte ar og deres familier. Barnene deltog i alternative lege- og
idraetsaktiviteter to gange om ugen. Familierne fik bade individuel
og gruppevis kostvejledning samt statte til at udvikle og fastholde
handleplaner med fokus pa sund kost, livsstil og motion. Der var
ogsa fokus pa forzeldrerollen og relationerne i familien. Desuden
blev der etableret middagsnetvaerk mellem familierne.

Den fysiske traening foregik pa saerlige lukkede hold i regi af
Greve Gymnastik og Trampolin. Sundhedsplejersker pa skolerne
introducerede familierne til tilbuddet, mens den koordinerende
sundhedsplejerske stod for visitationen. Sundhedsplejersker, dizetist
og Familiecentret i Greve Kommune samarbejdede om vejledningen

af familierne.

Forlgbene strakte sig over ca. 40 uger.

Forankring:
"MultiMinen® er endnu ikke overgaet til kommunal drift.

MULTIMINEN

optog familierne, og kunne formidle
indholdet i vores indsats, s det appel-
lerede til foreldrene forklarer projekt-
lederen.

God ledelsesopbakning, stabilitet i
projektgruppen samt méanedlige mo-
der, som ogsd inddrog mere perifere
aktorer i projektet, var andre vigtige
faktor, som gjorde, at de involverede
har folt sig velinformerede og kunne

Pa to senere forlgb var mange deltagere med anden etnisk bag-
grund end dansk, hvis foraeldre blot talte lidt dansk. For at optimere
deltagelse og kommunikationen med foraeldre med anden etnisk
baggrund end dansk blev tosprogede sundhedsformidlere tilknyttet
Familiecentret. De stod for bade faelles temaaftener for henholdsvis
faedre- og madregrupper om sundhed, opdragelse og foraeldrerolle,
ligesom familierne blev tilbudt individuelle samtaler i hjemmet og
medtes til flere faellesspisninger.

dirigere indsatsen i nye retninger, da
det blev aktuelt.

I betragtning af at bide bern og
voksne tillige oplevede et vasentligt
udbytte af at veere med i forlebet, var
der ikke mindst blandt sundhedsple-
jerskerne @rgrelse over, at det nye til-
bud for denne aldersgruppe ikke
umiddelbart blev viderefort i kommu-
nalt regi.

B@ORN I BALANCEII T



- - KQGE | DEN KOMPETENTE SMABZRNSFAMILIE
% - '

. ! 7

1

BORN HAR KRAV
PA SUNDE VANER

Sundhedsplejersker behgver tid og traening, nar de skal indtage en
ny og anderledes rolle i forhold til barnefamilier. Det viste sig, da de
praesenterede familier i Kage for en raekke nye tilbud, der blandt
andet skal forebygge overvaegt

Uanset at den faglige viden er i top, og de for lengst har op-
givet at holde tal pi de mange bern og forzldre, de har til-
set, har sundhedsplejerskerne i Koge Kommune ofte folt sig

Projektperiode: 2009-2011
Aldersgruppe: Bgrn pa 32 ar
Kontaktperson: Lisbeth Holm Olsen
lisbeth.holm.olsen@koege.dk

TIf. 56 67 69 44

www.koege.dk

pa glatis de senere &r. De har skullet tilegne sig en ny rolle i
samspillet med familierne.

— Sundhedsplejersker har en stor faglig ekspertise og har i
artier optrddt som den dygtige og indsigtsfulde ekspert i dia-
logen med forzldrene. Men i forbindelse med vores indsats
”Den kompetente smibernsfamilie” fik de en meget ander-
ledes rolle, forteller Lisbeth Holm Olsen, der er faglig leder
i kommunens Forebyggelse og Sundhedsfremme og uddy-
ber:

— De skal sztte en proces i gang med foreldrene, der db-
ner for en sundhedsfremmende samtale, hvor man p4 én
gang lytter og motiverer til med sma skridt at styrke de
kompetencer, de har som foreldre.

Skiftet fra ekspert til proceskonsulent har veret en udfor-
dring for mange sundhedsplejersker samtidig med, at de har
oplevet det som en spzndende opgave.

Ved at tilbyde et livsstilsbesog af sundhedsplejersken il
alle familier med 3 ¥2-&rige born enskede kommunen blandt
andet at komme i dialog og prasentere en rekke tilbud for
familier, der serligt kan have brug for stette. Deltagerne op-
levede, at erfaringerne med Marte Meo-forlgb og Du Be-
stemmer-metoden gav bide ny indsigt og helt konkrete red-
skaber, der hjalp dem til at héndtere problemer i hverdagen.
Begge er anerkendte vejledningsmetoder, som tager afset i
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deltagerens resurser og engagerer den enkelte til selv at finde
lgsninger.

Men det var generelt de mest resursesterke familier, der
sagde ja tak til besaget og til projektets gvrige tilbud. Og for-
®ldrenes fokus var forst og fremmest pa de konflikter, der
kan opstd i en stresset dagligdag eller ved barnets sengetid
end pd sunde spisevaner.

Desuden sagde blot 35 % af familierne ja tak til sundheds-
plejerskens besog.

Dilemmaer skal draftes

Med uddannelsen og treningen af sundhedsplejerskerne i at
benytte den motiverende samtale som redskab og at indtage
en mere coachende rolle, er der sket en vigtig opkvalifice-
ring, der bliver bygget videre pd. Men pé andre omréder
kom man ikke i mal med ambitionerne bag "Den kompe-
tente smbgrnsfamilie®, lyder konklusionen i Koge i dag.

— Vi er undervejs blevet bevidste om betydningen af kol-
legasparring og supervision, og det er nu blevet fast punkt
pa sundhedsplejerskernes distriktsmoder og faglige meder.
Sundhedsplejerskerne skal have mulighed for at drefte de
udfordringer, de har oplevet. Vi skal i dagligdagen forst og
fremmest holde fokus pa barnet, som har krav p4 sunde va-
ner. Og nerer vi en bekymring, skal vi formulere den over-
for foreldrene, siger Lisbeth Holm Olsen.

Opbakning fra ledelsen

En anden lere, man har draget i Koge, er, at alle de fag-
grupper og institutioner, der er del af born og unges hver-
dag, skal spille en aktiv rolle for at fremme de sunde vaner.
DPersonale i dagpleje og daginstitutioner har veret pd kurser i
at styrke sundhed og bevagelse i dagligdagen, og SFO’er er
blevet til "SFO’er i bevegelse” — her er alle medarbejdere
treenet i pedagogisk idrat, leg og bevagelse. Det er resultatet
af en politisk beslutning om en skerpet dialog med borgerne

Alle familier i Kege med 3 V2-arige bern blev
tilbudt et livsstilsbesog af en sundhedsplejer-
ske. Fokus var forzeldreskab i bred forstand,
herunder ogsa sunde vaner. Formalet var dels
at styrke alle foreeldrene i at yde omsorg for
barnet, dels at motivere de familier, som le-
ver usundt eller af andre grunde kunne bruge
yderligere stgtte, til at tage imod de speci-
fikke tilbud, sundhedsplejersken henviste til.
Foraeldrene kunne fa opfelgende besag af
sundhedsplejersken, deltage i forskellige kur-
ser eller netvaerksgrupper med fokus pa bl.a.
foreeldrerolle og sunde vaner. Marte Meo-

forleb og Du Bestemmer-metoden gav stort
udbytte, fremhaevede mange forzeldre. Begge
er anerkendte vejledningsmetoder, som tager

udgangspunkt i den enkeltes resurser, er kon-
krete og l@sningsorienterede. Desuden blev
der afholdt otte temaaftener med faglige op-
leeg og debat om de konflikter og dilemmaer,
der ofte opstar i bernefamilier.

o

DEN KOMPETENTE SMABORNSFAMILIE

Forankring:

Det er politisk besluttet, at forebyggelsen af
overvaegt skal styrkes i Kege Kommune. Bl.a.
skal dagplejere, paedagoger og leerere inddra-
ges i indsatsen, og der er ivaerksat kurser i fy-
sisk aktivitet og sundhed for flere af faggrup-
perne. Ogsa Kege Familiecenters tveerfaglige
teams bliver del af indsatsen. Sundhedsplejen
vil screene alle bern for overveegt ved starten
i 0. klasse og veere opmaerksomme pa det
gennem hele skolegangen. Medarbejdere skal
fremover indberette bekymring om overveegt,
ligesom de har pligt til at indberette bekym-
ring for social eller psykisk mistrivsel hos barn.

om, at overvagt skal forebygges. Sundhedsplejerskerne vil
spille en neglerolle i indsatsen, da de folger bernene helt til
de forlader folkeskolen. I dag er overvagt specifikt nzvnt
som anledning til, at sundhedsplejerskerne kan indkalde fa-
milien til en sdkaldt behovssamtale, ligesom andre professio-
nelle i bornenes hverdag ogsa kan indberette problemet til
forvaltningen.

— Alle faggrupper skal have viden p& omrédet, derefter skal
vi afklare, hvilken rolle hver iser kan spille. Vi har opbakning
fra ledelserne, ligesom Koge Familiecenter, der har stor erfa-
ring i tveerfaglige, stottende indsatser overfor familier, vil del-
tage. Derved har vi et godt grundlag for at udvikle en kom-
munal model for indsatsen, vurderer Lisbeth Holm Olsen.
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FAELLES INDSATS SKAL
KNAKKE DARLIGE VANER

Sundhedsplejersker skal danne spydspids i indsatsen mod overvaegt i
bernefamilier, godt hjulpet af daginstitutioner og praktiserende laeger.
Den model er i dag pa plads i Roskilde Kommune, men det tager tid

at fa alle aktgrer med

Livsstilsknzkkeren hedder det redskab,
som adskillige faggrupper i Roskilde
Kommune de seneste ir har lert at
kende. Det er et verktoj til at starte en
dialog om daglige vaner og stimulere
motivation til at tilegne sig en sundere
livsstil. Blandt andet sundhedsplejer-
sker samt ledere og medarbejdere i
daginstitutioner er pd temadage blevet
undervist i Livsstilsknzkkeren i for-
bindelse med, at kommunen styrker
indsatsen for at forebygge overvagt
blandt bern i tre til seksirs alderen og
deres familier.

— Det er npdvendigt, at vi oger den
tvarfaglige indsats for at fremme
sunde vaner i bornenes liv, iser nir det
handler om at fi fat i de familier, som
har sterst behov for stotte. Og malet
med projektet "Nye vaner — nye veje”
var bide at opkvalificere forskellige
faggrupper i forebyggelse, lere dem et
felles redskab til dialog med foral-
drene og at udvikle det konkrete sam-
arbejde mellem Sundhedscentret,
sundhedsplejen, legerne og daginstitu-
tionerne, forteller ledende sundheds-
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plejerske Hanne Sejeroe.

For inden havde man ivarksat et til-
bud om et ekstra besog af sundheds-
plejersken hos alle familier med bern
pa 3 V2 ar med henblik pd systematisk
at statte familierne i en sund livsstil,
men mange familier takkede nej til be-
soget. Den erfaring ledte til beslutnin-
gen om et styrket tveerfagligt samar-
bejde, som vil f flere familier il at
folge en opfordring fra enten legen,
bernehaven eller sundhedsplejen om
at fokusere mere pa bevegelse og
sunde méltider i dagligdagen og even-
tuelt tage imod hjelp til at forandre
vaner.

Professionelle i nye roller

Med projektet er der taget hul pa en
proces, som stadig skal udvikles, kon-
staterer Hanne Sejeroe.

— Eksempelvis skal bide sundheds-
plejersker og personalet i daginstitutio-
nerne have tid og stotte til at finde de-
res rolle i dialogen med familierne og i
det tveerfaglige sundhedsarbejde. Selv
om der er masser af eksempler pd vel-

lykkede tverfaglige indsatser omkring
bernefamilier, oplever nogle medarbej-
dere, at denne indsats kraver noget
serligt — for eksempel at vi overskrider
et tabu ved at fokusere pé overvagt
som problem. Derved fir ferre fami-
lier, end vi ensker, livsstilssamtalerne
med sundhedsplejersken og eventuelt
opfelgende tilbud i Sundhedscentret,
forklarer hun.

De erfaringer bliver der lyttet tl,
understreger Hanne Sejerge. Hun pe-
ger pd, at fokus for indsatsen er rettet
bredt imod sunde vaner i dagligdagen.
Desuden er det planen at folge op med

Projektperiode 2009-2011
Aldersgruppe: Bern fra tre til
seks ar

Kontaktperson: Hanne

Sejeroe
hannesej@roskilde.dk
TIf. 46 3146 37
www.roskilde.dk
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NYE VANER — NYE VEJE

Siden 2008 har Roskilde Kommune tilbudt alle familier med barn

pa 3 ¥2 ar et hjemmebesgg af sundhedsplejersken for systematisk

at stotte alle familier i at skabe sunde vaner og sund livsstil. Men
mange familier har takket nej til besgget. Med "Nye vaner — Nye
veje” gnskede kommunen derfor at skabe en ny struktur, hvor prakti-
serende laeger og daginstitutioner medvirkede til opsporing af over-
vaegtige barn og deres familier i samarbejde med Sundhedscentret
og sundhedsplejen.

Man udviklede en indsats, som bestod af to livsstilsbesog af fa-
miliens sundhedsplejerske med mulighed for opfelgende tilbud til
foraeldrene om overvaegt og livsstilsaendring, som Sundhedscentret
varetog.

Bade laeger, personale i en del daginstitutioner og sundheds-
plejersker er blevet introduceret til materialet Livsstilsknaekkeren,
der er et vaerktgj til brug ved forebyggende samtaler, ligesom de
blev introduceret til tankerne om et staerkere samarbejde pa tveers
af faggrupper.

Desuden har alle sundhedsplejersker deltaget i godt en uges kom-
petenceudvikling med fokus pa livsstilsbesgget, kriterier for mal-
gruppen og veerktgjet Livsstilsknaekkeren.

I alt 270 familier blev screenet i forbindelse med 3 V% ars besag,
og der blev fundet 74 bern med overvaegt. 17 familier valgte at mod-
tage livsstilsbesag, enkelte familier enskede yderligere opfalgning af
sundhedsplejerske eller tilbud fra Sundhedscentret.

Forankring:

Den tveerfaglige samarbejdsmodel er blevet implementeret i Ros-
kilde Kommune. | dag tager ca. halvdelen af familierne imod livs-
stilsbesag, bl.a. fordi flere laeger nu henviser til tilbuddet. Sundheds-
plejersken har i dag ikke bare fokus pa det enkelte barn, men ogsa pa
overvaegt hos sgskende eller foraeldre.

mere efteruddannelse af sundhedsple-
jersker i brug af den motiverende sam-
tale, ligesom der er onsker om at ud-
danne pedagoger som
sundhedsambassaderer med serlig vi-
den om kost- og motionsomridet, s&
de foler sig bedre kleedt p4 til indsat-
sen. Da medarbejderne har veret opta-
get af store omlegninger af daginstitu-
tionsomradet, har man ventet med at
sette for mange initiativer i verk pa én
gang i forhold til personalet.

Stor tilfredshed hos familier

Undervejs har familierne udtryke stor
tilfredshed med livsstilssamtalerne med
sundhedsplejersken. De oplevede det
som motiverende og forpligtende, at
der blev fulgt op pd det, de forste gang
havde talt om. De fik stort udbytte af
at vende forskellige problemstillinger
med en professionel, og det forte ty-
pisk til en reekke @ndringer i barnets
kost- og motionsvaner under forlgbet.
Sundhedsplejerskerne fremheaver, at fa-
milierne har veret meget engagerede,
og i takt med at de selv har fiet storre
erfaring med livsstilssamtalerne, ople-
ver flertallet af sundhedsplejerskerne
dem som et rigtigt godt redskab.

— Vi er slet ikke i m3l endnu, men
vi er kommet godt i gang. Fremover
gnsker vi i hgjere grad at fokusere pa
hele familien i livsstilssamtalerne og
ikke pé barnet alene. Men det helt
centrale er, at vi med projekeet har ud-
viklet en model for indsatsen, som
passer til vores dagligdag, og som vi nu
videreforer i kommunalt regi, noterer
Hanne Sejerae.

Blandt fremskridtene er, at flere og
flere af de praktiserende leeger i dag
gor familier opmarksomme pa sund-
hedsplejens livsstilssamtaler og pa
Sundhedscentrets tilbud, nir det ved-
rorer overvaegt.

Desuden tager ca. halvdelen af fami-
lierne i dag imod sundhedsplejerskens
besog mod tidligere ca. en tredjedel.
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- STRUER | S-FAKTOR

SMA KONKRETE MAL

Flere metoder skal i spil, nar man vil na bern og unge i
forskellige aldre med budskaber om sundere vaner,
lyder erfaringen i Struer Kommune

Er man bare 11-12 r, er det de ferreste
bern, der kan reflektere over, hvad det
betyder for deres dagligdag, at de ofte
springer morgenmaden over, sjeldent
fir rort sig og helst smider sig pa sen-
gen med computeren om eftermidda-
gen. Men bare et par &r senere bliver de
anderledes klar il at gore sig overvejel-
ser om de valg, de treffer, og til at sztte
sig personlige mél for noget, de gerne
vil opné.

I Struer Kommune opdagede man
snart, at det var nodvendigt at tage
flere forskellige metoder i brug, nér
man i projektet ”S-faktor® ville i dia-
log med en gruppe af overvegtige
bern og unge fra 5. til 10. klasse om
sundere kost- og motionsvaner.

— Vi havde i nogle &r gjort gode erfa-
ringer med en norsk metode kaldet Le-

Projektperiode: 2009-2011
Aldersgruppe: Barn og unge i
5.-10. klasse

Kontaktperson: Kirstine Gade
kiga@struer.dk

TIf. 96 84 84 79
www.struer.dk
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ring og Mestring i forhold til patienter
med kroniske lidelser. Den viste sig
ogsd at vere velegnet, nér det drejede
sig om de 14-16 4rige i ”S-fakcor“. De
medte med en motivation til at tabe sig
og havde samtidig modenheden til at
tenke over, hvordan de kunne ®ndre
nogle ting, hvis de begyndte at cykle i
skole eller i hvilke situationer, det m3-
ske ikke ville vere s& svert at valge so-
davand og andre sode sager fra, fortel-
ler projektleder Kirstine Gade.

Visuelle redskaber

Det var fra starten tydeligt, at det var
de @ldste deltagere, der fik storst ud-
bytte af gruppesamtalerne og instruk-
torernes input i ”S-faktor®. For de
yngre var metoden Lering og Me-
string for abstrakt. Derfor inddrog
man en anden kendt metode kaldet
Sm4 Skridt i arbejdet med de yngste,
og her oplevede man effekt.

— Det blev anderledes visuelt og
konkret for bornene, at de kunne satte
sig smd mal, som eksempelvis at spise
havregryn i stedet for cornflakes til
morgen eller at cykle til skole nogle
dage hver uge. P4 en stor tavle marke-
rede vi de skridt, de hver iser tog, og
vi kunne fra gang til gang flytte pd

fodderne og tale om, hvad der var
svert, og hvordan andre ting lykkedes,
forklarer Kirstine Gade.

Godt 40 bern og unge deltog i "S-
faktor“ i projekeperioden. Udover
gruppesamtalerne deltog de regelmes-
sigt i forskellig motion, ligesom de la-
vede mad sammen tre gange i det 20
uger lange forlgb. Deltagerne fremhe-
vede, at de blev gladere, mere sikre pd
sig selv og fik lettere ved at snakke
med kammerater.

Drenge far nok af snak

Kirstine Gade mener, at deltagernes
store sociale udbytte og sundere livsstil
vidner om, at det lykkedes at tage af-
szt i de ting, der optog dem, hvilket
blandt andet ligger til grund for meto-
den Lering og Mestring.

— De folte generelt, at de blev lyttet
til og oplevede som noget nyt succes
med forskellige former for sport, fordi
de deltog pd et hold, hvor alle havde
nogenlunde samme forudsetninger.
Det fik mange til at blomstre op, siger
hun tilfreds.

Ind imellem fik iszr drengene nok af
at snakke eller blev tratte af den teoreti-
ske del af undervisningen. Maske kunne
man have vundet yderligere ved enten
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S-FAKTOR

Malet var at udvikle

og afprave et tilbud til
overvaegtige barn og
unge fra socialt udsatte
familier, hvor deltagerne
kunne leere at mestre
deres vaegtproblemer
og andre livsstil ogsa
pa leengere sigt. | alt 40
unge i mellem 5. og 10.
klassetrin deltog. "S-fak-
tor var tilrettelagt ud
fra den norske metode
Leering og Mestring, som
bl.a. bygger pa en hgj
grad af deltagerinvolve-
ring, erfaringsudveksling
og fleksibilitet. Malet
var at ege deltagernes
engagement i sundere
vaner. Desuden inddrog
man af hensyn til de
yngre deltagere me-
toden Sma Skridt. Den
gjorde arbejdet med
egne vaner konkret og
hjalp dem til at fast-
holde ugentlige mal.

Forankring:

"S-faktor bliver ikke
viderefert. Men Sund-
hedsafdelingen og Sund-
hedsplejen i Barne- og
Familiecentret, der ar-
bejder med tvaerfaglige
indsatser i forhold til
bern og deres familier,
opsamler de positive er-
faringer, der blev hgstet,
sa de kan integreres i
nye indsatser.

at kensopdele dele af forlobet eller ved
at gore indholdet mere nerverende, ek-
sempelvis med besog i den lokale kiosk
eller grill, hvor deltagerne kunne kare
det bedste og det veerste pi menuen, ly-

der nogle af overvejelserne i dag.

Forzeldre skal vaere med

En anden udfordring var at involvere
forzldrene. De deltog ved en afkla-
rende samtale, inden barnet startede,
og blev desuden inviteret til tre fami-
liearrangementer, ligesom de blev til-
budt individuel vejledning undervejs i
forlgbet.

— Vi syntes egentlig ikke, at det var
megen tid, vi krevede af foreldrene,
men det var i, som virkelig bakkede
op, mens mange faldt fra. De opfat-
tede ”S-faktor” som barnets projekt,
men dialogen om sunde vaner rekker i
vores gjne ind i hele familiens hverdag,
iser nar det gelder de yngre deltagere,
konstaterer Kirstine Gade.

Endelig stodte projektet pd en uven-
tet barriere for til fulde at udfolde me-

toden Lering og Mestring. Malet var
at inddrage en erfaren ung, der selv
havde kempet med overvegt, men nu
mestrede udfordringen som rollemodel
og inspirator for deltagerne. Ideen om
den erfarne borger som supplement til
professionelle medarbejdere er en helt
central del af ideen bag Lering og Me-
string.

— Det kriterium var desvarre meget
sveert at opfylde. Det lykkedes os til
det forste hold at engagere en gymna-
sieelev, der selv tidligere har veret pd
julemarkehjem. Men hendes historie
14 lidt for langt tilbage til, at hun rigtig
kunne huske og dele sine erfaringer.
Siden métte vi bruge tidligere delta-
gere 1 ”S-fakcor“ i rollen, men det var
ikke optimalt, da de ikke var meget
@ldre end de andre deltagere og endnu
ikke havde den fornedne erfaring og
refleksion i forhold til deres situation,
forklarer Kirstine Gade.
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- - TONDER | TALENT FOR SUNDHED

UNGE TRAFFER MERE
BEVIDSTE VALG

Ungdomsskolen tiltraekker mange teenagere i Toander Kommune.
Derfor blev den valgt som ramme for "Talent for sundhed®, der er
et nyt tilbud for overvaegtige unge i alderen 13-18 ar, som gerne
vil tabe sig og laere mere om sund kost og livsstil

Det er pd Ungdomsskolen, unge i Tender kan tage kerekort
til knallerten, lere forstehjelp eller komme pd en uges ferie
til London sammen med en masse andre unge. Ungdoms-
skolen har for leengst etableret sig i de unges bevidsthed som
et sted, hvor de kan vare sammen med kammerater, der
ogsé har lyst il at lere og opleve noget nyt. Derfor blev sko-
len valgt som ramme for projektet “Talent for sundhed®, da
kommunen ville udvikle et tilbud til overvagtige unge, som
har mod p at udfordre deres vante livsstil.

Forlgbet blev tilrettelagt i samarbejde mellem Ungdoms-
skolen og Sundhedsafdelingen i kommunen med en kombi-
nation af fysisk trening, undervisning i kost, praktiske mad-
verksteder og med vaegt pa personlig udvikling. Der blev
vekslet mellem gruppeundervisning og individuelle samtaler,
hvor de unge blandt andet satte personlige mél for, hvad de
gerne ville opnd med forlgbet. Fokus var primeart at styrke

Projektperiode: 2009-2011
Aldersgruppe: Bern og unge fra 13-18 ar
Kontaktperson: Diana Jordt

dj@toender.dk
TIf. 74 92 94 36
www.toender.dk
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deltagernes selvvard og at give dem redskaber og handle-
kompetence til selv at leve et sundere liv.

Samtaler med udbytte

De mal lykkedes i vid udstrekning, mener langt de fleste af
de unge, som gennemforte det seks til otte maneder lange
forlgb. De har fiet det bedre med sig selv og deres krop og
har nydt at vere pd et hold med andre unge, som har det pd
samme made som dem selv. De har fiet masser af ny viden
om f.eks. varedeklarationer og en storre forstielse af begrebet
sundhed. Det betyder, at de nu treffer langt mere bevidste
valg. I madvearkstedet har de lavet retter, de kan lide, i nye
og sundere udgaver. Udbyttet af de individuelle samtaler var
serligt stort. De har bade resulteret i bedre selvforstelse og
nye erfaringer med at satte sig nogle personlige mal i for-
hold til b&de livsstil og trivsel, fremhaver de. Samtidig har
de oplevet, at motion kan vare sjovt og meget mere varieret,
end hvad skolens idratstimer plejer at byde pa. Flere vil fort-
sztte med at dyrke motion, ndr holdet er slut.

Opver halvdelen af deltagerne tabte sig under forlgbet,
men der er ikke lavet en senere opfelgning p, i hvilken grad
de nye vaner holder ved over lengere tid.

Ping-pong

Erfaringerne med Talent for sundhed* er s& gode, at det nu
er etableret som et fast tilbud i Ungdomsskolens regi, men
pa et lidt mere beskedent driftsbudget end i opstartsfasen.

— Vi har mittet opgive de resursekrevende individuelle
samtaler, efter kommunen selv har overtaget driften. Det er
selviolgelig rigtig @rgerligt, da de var meget verdsatte pa de
forste hold. Til gengeld kan man i Ungdomsskolen fortsette
flere &r p4 holdet, hvis man har lyst. Miske kan vi p& den
made opnd noget af det udbytte, vi fik gennem samtalerne.
Derimod legger vi stadig vegt pa at inddrage foreldrene og
f3 dem med til madverkstederne, fordi det giver et indblik i
familiens kostvaner og mulighed for en god dialog om, hvil-
ken olie der er god at stege i, eller hvordan man kan tilbe-
rede grontsager pd nye méder, forteller sundhedskonsulent
Diana Jordt, der er en af underviserne.

De unge skal ogsé aktiveres i den mere teoretiske under-
visning, ellers er de hurtigt faldet fra.

— Det duer ikke med tor tavleundervisning. Vi skal aki-
vere deres sporgelyst, og de skal selv sege mange af svarene
ved at diskutere indbyrdes eller soge oplysninger pd internet-
tet. Der skal vare masser af ping-pong og gerne en lille kon-
kurrence undervejs, forklarer hun.

To grupper deltagere

Ligesom projektforlobet har de senere hold varet kendetegnet
af to grupper af deltagere — nogle som er veldig dedikerede,
og andre som deltager meget uregelmeassigt. Det gor det indi-
mellem udfordrende at tilrettelegge et meningsfuldt forlgb.
Derfor opfordrer underviserne nu og da de unge med stort
fraver til at gore deres motivation op og eventuelt melde fra.

| regi af Ungdomsskolen blev der i byerne
Tender og Skeerbaek oprettet et tilbud til
overvaegtige unge i alderen 13-18 ar. 56 unge
deltog i forlgbet, som bad pa fysisk traening,
praktiske madvaerksteder, undervisning i kost-
teori og livsstil samt individuel vejledning.
De unge blev ogsa tilbudt en samtale med en
psykolog. Desuden blev der afholdt en raekke
foreeldreaftener undervejs.

Projektet blev udviklet i samarbejde mel-
lem Sundhedsafdelingen og Ungdomsskolen
og med undervisere fra begge steder. Sund-
hedsplejersker pa skolerne og de seerlige
AKT-lzerere (Adfeerd, Kontakt og Trivsel), der
beskaeftiger sig med elevernes daglige trivsel,
varetog rekrutteringen af deltagerne.

Forankring:

Talent for sundhed videreferes under Ung-
domsskolen i samarbejde med Sundhedsaf-
delingen. Den resursekraevende individuelle
vejledning er udgaet efter, at projektmidlerne
opherte. Der har veeret lidt feerre deltagere pa
de seneste hold, og der bliver arbejdet videre
med at styrke rekrutteringen.

TALENT FOR SUNDHED

— Nogle har nok folt sig skubbet herhen af foreldrene el-
ler sundhedsplejersken og ikke oplevet, at det rigtig var no-
get for dem. Vi vil hellere have, de méske vender tilbage om
et ar eller to, hvis eller ndr motivationen kommer, siger
Diana Jordt.

En vigtig ambition med projektet var at f& etableret et tat
samarbejde med sundhedsplejen, da Skolesundhedstjenesten
spiller en neglerolle for rekrutteringen af de unge. Det bliver
der arbejdet videre med. Erfaringen viste, at de unge skulle
opfordres til at deltage og ofte ogsd mindes om, at holdet
snart startede op.

— Vi fortsetter lobende kontakten med sundhedsplejer-
sker og lerere pa skolerne. Det tager tid at gore nye initiati-
ver kendt. Desuden er Ungdomsskolen i sig selv en god
platform til at nd mélgruppen, fordi rigtig mange af de unge
allerede kender os, mener Diana Jordt.
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SUNDHED ER MEGET
MERE END BARE MAD

L]

- - VEJEN | DU BESTEMMER — VAGTEN INDENI

Sundhed handler om meget andet end, hvad vi spiser. Gode venskaber
og modet til at traeffe sine egne valg, selv om man risikerer at skille
sig ud fra maengden, er andre ingredienser i et sundt liv. Det ved en
stor gruppe barn og unge i Vejen Kommune i dag

Med en cocktail af blandt andet break-
dance og kickboksning, felles madlav-
ning og samtaler om, hvad der er med
til at skabe et sundt liv, har 75 bern og
unge i Vejen Kommune fiet en ny og
bredere forstielse af, hvad sundhed er.
Og lige s& vigtigt et indblik i, hvordan
de hver iser kan handle pa forskellige
omrider, hvis de vil tillegge sig en
sundere livsstil.

De deltog alle i projektet "Du be-
stemmer — vegten indeni, rettet mod
overvagtige elever i 5.-10. klasse. Le-
det af instrukterer har de blandt andet
afdakket deres egen forstdelse af sund-
hed og siden fgjet nye aspekter til bil-
ledet. Du bestemmer-metoden opere-
rer med tre omrider for sundhed: Den
fysiske, den psykiske og den sociale.
Det ledte til samtaler om bide kost og
motion, om selvverd og selvtillid og
om betydningen af sammenhold, fa-
milie og venskaber.

Eleverne er blevet rekrutteret gen-
nem sundhedsplejerskerne pa skolerne.
Der blev indledt med en informati-
onsaften for foreldrene, ligesom forel-
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drene blev inviteret til yderligere to
orienteringsmeder under forlgbet.

— Vi har haft et godt samarbejde
med sundhedsplejerskerne, og instruk-
torerne har veret meget engagerede og
kompetente. De havde forskellig bag-
grund som blandt andet lerer, skolele-
der, sundhedsplejerske eller uddannet
inden for ernering og havde alle erfa-
ring med coachende samtaler, forteller
Pia Due, der er konsulent i Sundhed
og Familie i Vejen Kommune.

Forzeldre skal involveres
Men det lykkedes ikke i s& hej grad

som forventet at f3 de zldste elever
med. Langt storsteparten af deltagerne
var i alderen 11 ¢l 13 &r.

— Med den aldersgruppe, der endnu
ikke for alvor treffer egne beslutninger
om deres livsstil, var det ekstra vigtigt
for os, at foreldrene bakkede op og
deltog i foreldrearrangementerne un-
dervejs. Det gjorde 75 % heldigvis, og
i evalueringen giver mange deltagere
ogsd udtryk for, at forlobet har betydet

en storre bevidsthed 1 hele familien om

= Projektperiode: 2009-2011

Aldersgruppe: Bern og unge i
5.-10. klasse

Kontaktperson: Pia Due
pd@vejenkom.dk

TIf. 79 96 64 66
www.vejenkom.dk
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sundhed, mad og motion, siger Pia
Due.

De enkelte forlgb strakte sig over
ca. fire mdneder, hvor deltagerne meod-
tes p& mindre hold dl tre intensive
weekendforleb. Om lordagen var der
gruppesamtaler om forskellige aspekter
af sundhed, og om sendagen individu-
elle samtaler med en af instruktgrerne,
som blandt andet hjalp den enkelte
deltager med at sette sig nogle kon-
krete mal om andre kost- og motions-
vaner eller om at 8bne sig mere for
kammerater i skolen eller i fritiden ek-
sempelvis. Desuden lavede man mad
sammen og dyrkede anderledes former
for motion, blandt andet kickboks-
ning, breakdance, zumba, spinning og
tai chi, s& deltagerne kunne mede nye
motionsformer og opleve succes med
nogle af dem.

— Vi overvejede i starten at lave ad-
skilte drenge- og pigehold, og det
havde nok vearet bedre, da pigerne
havde lettere end drengene ved at
sette ord pa de forskellige emner og
folelser, der var tema for samtalerne.
Drengene tendte mere pé den fysiske
aktivitet. Dette er en erfaring, vi vil
tage med fremover, forteller Pia Due.

En anke fra nogle af deltagerne var,
at forlgbet var et serligt kommunalt
projeke frem for eksempelvis at ligge i
Ungdomsskolen. Dermed oplevede de
selv at tilhore en gruppe med serlige
behov og ikke vere som deres daglige
kammerater. Det var de kede af. Pla-
nen er nu at forankre tilbuddet i Ung-
domsskolen.

Forlab skal passe til malgruppen

Instruktererne medte den udfordring,
at deltagerne generelt var flere r yngre

Forlgbet blev afviklet i tre forskellige byer i Vejen Kommune med i
alt 75 deltagere. Sundhedsplejerskerne pa skolerne informerede ele-
ver og forzeldre om tilbuddet, der var malrettet overvaegtige elever i
5.-10. klasse.

Deltagerne madtes til tre intensive weekender over fire maneder,
hvor de dyrkede forskellig slags motion, lavede mad sammen og
deltog i en raekke strukturerede samtaler om forskellige aspekter af
sundhed. Instruktererne arbejdede med metoden "Du bestemmer”,
som er udviklet pa baggrund af adfeerdsterapeutisk teori og metode,
kombinerer gruppesamtaler og individuelle samtaler og saetter del-
tageren i centrum. Metoden bruges ofte i forebyggelsesarbejde med

unge.

Forankring:
Ungdomsskolen i Vejen Kommune udbyder nu tilbuddet for 7.-10.
klasses elever under titlen "Du bestemmer: Sundhedscoaching for
unge overvaegtige — et tilbud til dig, der vil sendre vaner®.

DU BESTEMMER — VAGTEN INDENI

end den malgruppe fra 8.-10. klasse-
trin, som Du bestemmer-metoden er
udviklet til. Som oftest lykkedes det at
f3 bernene til at formulere sig om de-
res forstdelse af sundhed, betydningen
af venskab og hvad der kan ggre dem
triste eller glade eksempelvis. De lyt-
tede til hinanden og forholdet sig til,
hvad de folte lige nu eller havde ople-
vet den seneste uge, hvorimod de
havde svert ved at reflektere over ting,
der 13 lengere tilbage. I enkelte til-
felde blev emnet for abstrake for de
yngste, som sd faldt ud af samtalen.
Desuden valgte instruktgrerne at korte
de individuelle samtaler ned, si de
passede bedre til aldersgruppen, som
endnu ikke er si reflekterende.

Inden forlgbet startede, blev foraeldrene inviteret til informations-
aften. For at sikre forzeldrenes engagement, blev der holdt yderlig-
ere to foraeldreaftener undervejs. Forlgbet sluttede med en opfelg-
ningsaften for deltagerne nogle maneder efter kursets afslutning.

Nér deltagerne nogle maneder efter
forlgbet har sat ord pa deres udbytte,
fremhever de blandt andet, at deres
familie har fiet bedre kostvaner, og at
de selv tenker mere over, hvad de spi-
ser. Mange er begyndt at dyrke en
form for idrat, og en del synes, de er
blevet gladere og har det godt med de-
res venner.

— Projektet var et resultat af, at bdde
familier, praktiserende leeger, lerere og
sundhedsplejen har efterlyst et speci-
fike tilbud til overvagtige bern og
unge. Nu har vi fiet en rekke nyttige
erfaringer, og flere af instruktorerne
har givet tilsagn om, at de gerne vil
fortsette i Ungdomsskolens regi, for-
teller Pia Due.
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BORN i BALANCE I

Barn i balance Il beskriver de 10 kommunale projekter om forebyggelse
af overvaegt hos bern og unge, som blev igangsat ved tredje og sidste
udmentning af satspuljen "Kommunens plan mod overvaegt 2005-2008".

Det overordnede formal med projekterne har vaeret at udvikle spe-
cifikke, strukturerede forebyggelses- og behandlingsindsatser overfor
overvaegtige barn og unge med fokus pa en styrket indsats i den kom-
munale sundhedstjeneste. Indsatserne er koncentrerede om sunde
madvaner og fremme af fysisk aktivitet og har desuden fokus pa de
psykologiske og sociale sider af at veere overvaegtig. Familieinddragelse
er en central komponent i indsatserne. Projekterne benytter sig af for-
skellige teoretiske og metodiske tilgange og er bade indholdsmaessigt
og organisatorisk forskelligt tilrettelagt. Faelles for projekterne er, at de
inddrager mange akterer pa tveers af faggrupper og sektorer.

www.sst.dk
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