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1 Indledning og resumeé

Siden 1997 har Sundhedsstyrelsen én gang om aret, i november-december maned,
gennemfgrt en undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner. Undersggel-
sen er gennemfart blandt et repraesentativt udsnit af skoleelever pa 5. — 10. klasse-
trin. De farste ar drejede spargsmalene sig udelukkende om adfeaerd og holdninger
til alkohol samt trivsel i skolen. Efterhanden kom ogsa andre emner til at indga i
undersggelsen — farst tobak og senere spgrgsmal om kostvaner, fysisk aktivitet
samt et par enkelte spgrgsmal om seksualvaner stillet til de aldre deltagere i under-
sggelsen. Nerveerende rapport omfatter resultater fra undersggelsen, der blev gen-
nemfart i november/december 2004. Hvor der er sammenlignelige data fra tidligere
undersggelsesar, indgar disse ogsa i rapporten.

Sundhedsstyrelsen vil gerne rette en sarlig stor tak til alle elever, lzerere og skole-
ledere, der har bidraget til undersggelsen. Uden deres aktive og velvillige medvir-
ken ville det ikke veere muligt at tilvejebringe den solide og detaljerede viden om
11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner, som foreligger i denne rapport.

Alle analyser er udarbejdet og kommenteret af sociolog Karl Marosi. Cand. scient.
soc. Morten Wiberg, Sundhedsstyrelsen har redigeret rapporten. Sekreter Anita
Hansen har veeret sekreteer.

1.1 Resumé

1.1.1 Social trivsel og BMI

| 2004 oplyste to-tredjedele af de 11-15-arige barn, at de altid eller oftest er glade
for skolen. Uanset alder giver pigerne oftere udtryk for, at de altid eller oftest er
glade for skolen. I lgbet af de sidste 30 dage har halvdelen af de 11-15-arige mistet
mindst én dag pa grund af sygdom, mens hver ellevte 11-15-arige har mistet mindst
én dag den pa grund af pjek. Generelt er flere piger end drenge fraveerende fra sko-
len pa grund af sygdom, mens der ikke ses nogen forskel mellem kgnnene ved fra-
veer pa grund af pjek.

Pa baggrund af oplysninger om deltagernes hgjde og veagt er der lavet en beregning
af BMI (Body Mass Index). Godt fire ud af fem 11-15-arige drenge og piger er
normalvegtige, mens mindre end hver tiende er overveagtige henholdsvis under-
veegtige. Lidt flere drenge end piger er overvagtige, mens lidt flere piger end dren-
ge er undervegtige.

Uanset alder er tre ud af fire 11-15-arige drenge tilfredse med deres veaegt, mens
dette kun geelder for lidt over halvdelen af pigerne. Blandt pigerne falder andelen,
der er tilfredse med deres veaegt, successivt med alderen. Cirka hver tiende 11-15-
arige dreng med normal vaegt synes, at de vejer for meget, mens dette gaelder for
nasten hver fjerde pige med normal veegt. Blandt 12-15-arige piger med normal
veegt synes 29-31 procent, at de vejer for meget.
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1.1.2 Alkohol

Mange danske bgrn stifter bekendtskab med alkohol i en tidlig alder. | 2004 har
mere end hver fjerde 12-arige haft sin alkoholdebut, defineret som at have drukket
mindst én genstand, mens knapt halvdelen af 13-arige og tre fjerdedele af 14-arige
drenge og piger har haft deres alkoholdebut. Blandt de 15-arige drenge og piger har
ni uf af ti haft deres alkoholdebut. Alkoholdebutalderen har ikke s&ndret sig siden
2002.

| de senere ar ses en fortsat nedgang i andelen af 11-14-arige drenge og piger, der
har veeret fulde, drukket alkohol i den seneste maned eller drukket fem eller flere

genstande pa én dag den seneste maned. Samme tendens ses ogsa blandt 15-arige
drenge og piger, om end ikke i samme omfang.

| 2004 blev der indfart et forbud mod salg af alkohol til personer under 16 ar. For-
buddet var en skaerpelse af et tidligere forbud mod salg af alkohol til personer un-
der 15 ar, der blev indfart i 1998. Siden forbuddet blev indfart i 1998 ses et fortsat
signifikant fald i andelen af 11-14-arige drenge og piger, der har kabt alkohol i en
butik. Efter loven blev skarpet 1. juli 2004, hvor aldersgraensen for salg af alkohol
blev havet til 16 ar, har ogsa de 15-arige har reduceret deres alkoholindkeb. Signi-
fikant faerre 15-arige drenge og piger har saledes kabt alkohol i en butik i Igbet af
sidste 30 dage i 2004 sammenlignet med 2003.

1.1.3 Tobak

Hver tiende 11-arige og hver femte 12-arige dreng og pige har pravet at ryge en hel
cigaret. Til sammenligning har lidt over halvdelen af de 15-arige drenge og piger
gjort det.

Der bliver feerre dagligrygere og lejlighedsvise rygere blandt barn og unge. Blandt
de 11-13-arige er der nasten ingen, der ryger dagligt, blandt de 14-arige er der én

af fjorten, og blandt de 15-arige er hver tiende dreng og hver tolvte pige dagligry-

ger. Andelen, der ryger lejlighedsvist, har aldrig vaeret sa lav som i 2004 — uanset

kagn og alder.

1.1.4 Fysisk aktivitet

To ud af tre 11-arige drenge og piger er fysisk aktive i mere end 60 minutter om
dagen, en andel der falder successivt med alderen til under halvdelen blandt 15-
arige. 11-14-arige drenge er generelt mere fysisk aktive end de jeevnaldrende piger.
Blandt de 15-arige ses ingen forskel pa drenge og piger.

67 procent af de 11-arige hhv. 73 procent af de 15-arige drenge plejer at bruge
mindst 3 timer foran computer og/eller fijernsyn/video dagligt. For pigernes ved-
kommende gelder dette for 42 procent af de 11-arige hhv. 50 procent af de 15-
arige. Der ses ikke nogen sammenhang mellem omfanget af stillesiddende aktivi-
teter og fysisk aktivitet.

Blandt de 11-arige faler 45 procent af drengene og 40 procent af pigerne sig i god
fysisk form. Blandt de 15-arige geelder dette for 32 procent af drengene og 18 pro-
cent af pigerne. Over halvdelen af alle 11-15-arige vil gerne bevage sig mere end
de ger i dag. Lysten til at bevaege sig mere er mest udtalt blandt dem som vurderer,
at de er ”i darlig form” og/eller er overvaegtige.
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1.1.5 Kostvaner

Barns kostvaner bliver stadig mere uhensigtsmassige med stigende alder. Jo &ldre
de er, jo oftere springer de morgenmaden over, og jo feerre spiser frugt og grant
hver dag. 23 procent af 11-15-arige drenge og 35 procent af 11-15-arige piger spi-
ser ikke morgenmad hver dag, inden de gar i skole. 53 procent af drengene og 32
procent af pigerne spiser hverken frugt eller grgntsager hver dag. 22 procent af
drengene og 12 procent af pigerne siger, at de drikker sodavand/cola 5-6 dage om
ugen.

Piger spiser oftere frugt og grant end drenge, men er mere tilbgjelige til at springe
morgenmaden over. Til gengeeld har drengene et markant starre forbrug af co-
la/sodavand og de spiser ogsa oftere slik/chokolade sammenlignet med pigerne.

Der er ingen sammenhang mellem BMI og forbruget af frugt og gr@nt og co-
la/sodavand. Til gengeeld er der relativt feerre overveegtige piger og drenge, der spi-
ser slik og chokolade sammenlignet med normal- og underveaegtige barn.

1.1.6 Seksualvaner

Ca. hver tyvende dreng og pige har haft sin seksuelle debut, inden de er fyldt 14 ar.
| 15-ars alderen har nasten 38 procent af pigerne haft deres seksuelle debut, mens
dette geelder for 34 procent af drengene. Den seksuelle debutalder, defineret som at
halvdelen af en argang har haft deres debut, ligger antageligt omkring 16-
arsalderen. Der er altsa ikke tegn pa, at unge i dag skulle blive tidligere seksuelt ak-
tive end tidligere.

Af de drenge og piger som debuterer efter deres fyldte 14. ar, angiver 89 procent af
drengene og 87 procent af pigerne at have brugt kondom ved deres seksuelle debut.
Der er saledes ikke sket en stigning i anvendelsen af kondom ved farste samleje,
sammenlignet med tidligere resultater.

Det er stadig en vaesentlig andel af iseer pigerne som ikke anvender kondom ved
deres seksuelle debut.

1 UNG 99 - en Seksuel Profil 1. Frederiksberg: Forebyggelses sekretariatet, Frederiksberg Hospital,
1999.
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2 Metode og dataindsamling

Undersggelserne er blevet gennemfart pa falgende made. Sundhedsstyrelsen udtrak
farst et antal tilfeeldigt udvalgte folkeskoler med elever pa 5.-10. klassetrin. Styrel-
sen kontaktede derefter skoleinspektaren eller dennes stedfortreeder med en opfor-
dring om, at skolen deltog i undersggelsen. Indvilligede skolen i dette, sendte sty-
relsen en pakke med spgrgeskemaer, et fglgebrev samt en frankeret returkuvert til
de respektive klasseleerere pa 5.-10. klassetrin. Pa et for leereren passende tidspunkt
blev spgrgeskemaerne omdelt blandt eleverne, som udfyldte dem hver for sig i en
time. Derefter indsamlede laereren skemaerne og returnerede dem til Sundhedssty-
relsen.

Selv om antallet af respondenter i undersggelserne er forholdsvis hgjt, er antallet af
skoler, som indgar i de respektive undersggelser, forholdsvis lille. Dette betyder, at
en enkelt atypisk skole kan fa en uforholdsmaessig stor indflydelse pa det samlede
resultat.

Tabel 1: Datamateriale 1997 — 2004

Undersggelsesar Antal ar Antal Respondenter
1997 19 946
1998 31 2.493
1999 42 2.448
2000 30 2.330
2001 45 2.471
2002 49 1.386
2003 81 2.574
2004 96 3.330

For at reducere noget af den usikkerhed, som disse undersggelser er behaeftet med,
besluttede Sundhedsstyrelsen i 2003 at sikre en starre geografisk spredning af de
klasser, der deltager i undersggelsen. Til forskel fra tidligere valgte styrelsen sale-
des kun at udvalge ét klassetrin fra hver skole som skulle indga i undersggelsen.
Denne metode indebar, at antallet af deltagende skoler blev vaesentligt hgjere, jf.
tabel 1.

I undersggelsen fra november 2004 blev 97 skoler kontaktet, hvoraf 96 indvilligede
i at deltage. Af 186 skoleklasser, der modtog spgrgeskemaer, returnerede 178 sko-
ler skemaerne i udfyldt stand. Det giver en svar-procent pa 96 pa klasseniveau,
hvilket ma betegnes som helt uszdvanligt hgjt. I alt indgar 3.330 barn og unge i
undersggelsen fra 2004.

| &r har vi valgt, at signifikansteste resultaterne primart i forhold til ken og alder
samt udviklingen fra ét bestemt ar til et andet. Hvis der fx er signifikant forskel
mellem drenge og pigers alkoholdebut pa 1%-niveau, betyder det, at der med 99%
sandsynlighed er en reel forskel mellem kannene pa dette punkt. Er der derimod en
signifikant forskel mellem drenge og pigers alkoholdebut pa 5%-niveau betyder
det, at der med 95% sandsynlighed er en forskel mellem kgnnene. Rapporten omta-
ler kun resultater, der er signifikante pa mindst 5%-niveauet. @vrige resultater er
ikke omtalt.

Alle data behandles anonymt, og der er ikke mulighed for at identificere, hvem der
har udfyldt de enkelte skemaer.
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3 Social trivsel

3.1 Indledning

Der er bred enighed om, at social trivsel har en vasentlig betydning for at have og
opretholde en sund livsstil i hverdagen. I denne undersggelse settes der fokus pa
udvalgte parametre for social trivsel” som et bidrag til at kortleegge de 11-15-
ariges trivsel i hverdagen.

Der er blandt andet spurgt til, om de 11-15-arige er glade for deres skole, og om de
har mistet mindst én skoledag de sidste 30 dage pa grund af sygdom henholdsvis pa
grund af pjek. Desuden er de bedt om at oplyse egen hgjde og vegt. Disse data
danner grundlag for en beregning af deres BM (Body Mass Index). Endelig er de
11-15-arige spurgt om, de selv synes, de vejer for lidt, passende eller for meget.

3.2 Trivsel i skolen

| 2004 var naesten to ud af tre 11-15-arige (64 procent) “altid” eller "oftest” glade
for skolen. Tallet for 2004 svarer ngjagtig til gennemsnittet for perioden 1997-
2004, og set over hele perioden har andelen tilfredse 11-15-arige skoleelever vaeret
stort set ugendret.

Figur 3.1

Hvor mange 11-15-arige er altid eller oftest glade for skolen?
Sammenholdt med undersggelsesar. 1997-2004 (n=15004)

Procent
100 -
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10 -
0 T

1997- 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

2004

I 2004 var signifikant feerre (1%) 11-15-arige drenge (61 procent) end piger (67
procent) “altid” eller "oftest” glade for skolen. Signifikant flere (1%) 11-arige piger
end drenge er "altid” eller "oftest” glade for skolen. For de 12-15-arige ses ingen
signifikant forskel mellem drenge og piger. Blandt de 11-15-arige drenge og piger
er der en signifikant sammenhang (hhv. 5% og 1) mellem andelen, der altid” eller
“oftest” er tilfreds med skolen.

11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 2004 — og udviklingen siden 1997 9



Figur 3.2

Hvor mange 11-15-arige er altid eller oftest glade for skolen?
Sammenholdt med kan og alder. 2004 (n=2524)
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3.3 Fraveer pa grund af sygdom

I 2004 har halvdelen af de 11-15-arige (49 procent) mistet mindst én skoledag pa
grund af sygdom i lgbet af de sidste 30 dage. De sidste tre ar har fraveeret pa grund
af sygdom veeret signifikant hgjere (5%) end i 1998-2001.

Figur 3.3

Hvor mange 11-15-arige har mistet mindst én skoledag i de
sidste 30 dage pa grund af sygdom?
Sammenholdt med undersggelsesar. 1997 - 2004 (n=14242)
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I 2004 mistede signifikant flere (1%) 11-15-arige piger (53 procent) end drenge (44
procent) mindst én skoledag pa grund af sygdom indenfor de sidste 30 dage.

Andelen af 11-15-arige piger, der har mistet mindst én skoledag pa grund af syg-
dom inden for de seneste 30 dage, stiger signifikant (1%) med alderen. En tilsva-
rende tendens ses ikke blandt drengene.

Figur 3.4

Hvor mange 11-15-arige har mistet mindst én skoledag i de
sidste 30 dage pa grund af sygdom?

Sammenholdt med ken og alder. 2004 (n=2115)
Procent
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3.4 Fraveer pa grund af pjeek

Bortset fra ar 2002 har andelen, der har pjaekket mindst en skoledag inden for de
sidste 30 dage, ligget stabilt pa 8-9 procent de senere ar, hvilket ogsa var tilfaldet i
2004

Figur 3.5

Hvor mange 11-15-arige har mistet mindst én skoledag i de
sidste 30 dage pa grund af pjeek?
Procent Sammenholdt med undersggelsesar. 1997-2004 (n=15129)
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I 2004 er der ingen signifikant forskel mellem 11-15-arige drenge og pigers tilbgje-
lighed til at pjeekke. Derimod er der en signifikant sammenhzng (1%) mellem at
pjeekke og alder - bade blandt drenge og piger. Jo &ldre man er, desto starre er
sandsynligheden for, at man har pjeekket. | 2004 mistede neesten hver femte 15-
arige dreng (18 procent) mindst én skoledag i de sidste 30 dage pa grund af pjeek,
mens dette kun er tilfeeldet for hver tyvende 11-arige drenge (5 procent). Blandt pi-
gerne er der fem gange sa stor en andel, der har pjekket blandt de 15-arige (15
procent) sammenlignet med de 11-arige (3 procent).

Figur 3.6
Hvor mange 11-15-arige har mistet mindst én skoledag i de
sidste 30 dage pa grund af pjaeek?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=1533)
Procent
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3.5 Veegt

BMI (Body Mass Index) er et indeks, der anvendes til at male graden af overvagt
(og underveegt) i befolkningsgrupper. Beregningen sker ved brug af falgende for-
mel: Personens vagt (kg) divideret med (hgjde (m) gange hgjde (m)). Hvis en per-
son fx vejer 60 kilo og er 170 cm hgj, er vedkommendes BMI: 60/(1,7x1,7) =
20,76 kg/m*.

Nar det drejer sig om at vurdere bgrn og unges BMI, skal der tages hensyn til, at
bgrns BMI varierer meget med alderen. Derfor anvendes i denne undersggelse et
sékaldt alderskorrigeret BMI.

I 2004 har 83 procent af de 11-15-arige drenge og piger en normal veagt, mens 8
procent var underveegtige og 9 procent var overvagtige. Der er en signifikant starre
(1%) andel overveegtige drenge end piger, mens det omvendte galder for de under-
vagtige.

2 Michaelsen KF, Granbak H, og Malgaard C: Bern og fedme, Pfizer, Danmark, 2004
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Figur 3.7

Hvor mange 11-15-arige er over- eller undervaegtige?
Sammenholdt med kgn. 2004 (n=2284)
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Hverken blandt drenge eller piger er der en signifikant ssmmenhaeng mellem alder
og overvagt i aldersintervallet 11-15 ar. Derimod er der et signifikant fald (1%) i
andelen af undervaegtige med stigende alder blandt 11-15-arige drenge. En tilsva-
rende signifikant sammenhang ses ikke blandt pigerne.

Figur 3.8
Hvor mange 11-15-arige er henholdsvis underveegtige, normalveegtige O Undervaegtig
eller overvaegtige? _
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2284) CiNormalveegtig
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Signifikant flere (1%) 11-15-arige drenge (72 procent) end piger (53 procent) har
det fint med deres vaegt. Denne forskel mellem drenge og piger er signifikant (1%)
for alle aldersgrupper, dog kun pa 5%-niveau for de 11-arige.

Blandt piger er der ogsa signifikant ssmmenhang (1%) mellem alder og hvorvidt
man er fint med sin vagt. 61 procent blandt de 11-arige henholdsvis 49 procent
blandt de 15-arige siger, at de er fint med sin vaegt. En tilsvarende signifikant
sammenhang ses ikke blandt drengene.
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Figur 3.9
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Hvor mange 11-15-arige har det fint med deres veegt?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2515)
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Nasten hver tredje pige i 12-15-arsalderen (29-31 procent) med normal vagt sy-
nes, at hun vejer for meget. Omtrent hver tiende 11-15-arige dreng (8 procent) med
normal veegt synes, at han vejer for meget. Der er signifikant forskel (1%) mellem
drenge og piger indenfor alle aldersgrupper.

Figur 3.1
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Hvor mange 11-15-arige med normal veegt synes, de vejer for
meget? Sammenholdt med kan og alder. 2004 (n=1899)
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3.6 Konklusion

I 2004 giver omtrent to tredjedele 11-15-arige drenge og piger udtryk for, at de al-
tid eller oftest er glade for skolen. Dette niveau ligger pa linje med de foregdende
undersggelsesar 1997-2003. Pa hvert alderstrin er lidt flere piger end drenge glade

for skolen

i 2004.

I 2004 har halvdelen af de 11-15-arige mistet mindst én dag pa grund af sygdom i
de sidste 30 dage. Dette niveau er lavere end i de to foregaende ar, men hgjere end
gennemsnittet for 1997-2004. Pa hvert alderstrin er der en markant sterre andel pi-
ger end drenge, der har veeret veek fra skolen pa grund af sygdom.

11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 2004 — og udviklingen siden 1997

14




9 procent af de 11-15-arige har mistet mindst én dag de sidste 30 dage pa grund af
pjeek i 2004. Dette niveau svarer ngjagtig til gennemsnittet for perioden 1997-2004.
| 204 er der ingen signifikant forskel mellem drenge og piger i tilbgjeligheden til at
pjeekke.

Godt fire ud af fem 11-15-arige er normalveegtige, mens nasten hver tiende er hen-
holdsvis overvagtige eller undervegtige. Signifikant flere drenge end piger er
overvegtige, mens flere piger end drenge er undervagtige. Andelen af overvaegtige
drenge og piger er stort set den samme uanset alder.

Drenge er gennemgaende mere tilfredse med deres veegt end piger. Uanset alder er
nasten tre ud af fire 11-15-arige drenge tilfredse med deres vaegt mens dette kun
geelder for halvdelen af pigerne. Blandt pigerne falder andelen, der er tilfredse med
deres veegt, successivt med alderen. Blandt de 11-arige piger er 61 procent tilfredse
med deres veegt, mens det kun geelder for 49 procent af de 15-arige piger.

8 procent af de 11-15-arige drenge med normal vaegt synes, at de vejer for meget,

mens dette geelder for hver fjerde pige. Blandt 12-15-arige piger mener 29-31 pro-
cent af de normalveegtige, at de vejer for meget.
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4 Alkohol

4.1 Indledning

| europeeisk sammenhang har danske unge et meget hgjt alkoholforbrug. I tre eu-
ropaeiske undersggelser af unges alkoholvaner og -forbrug, gennemfert henholdsvis
i 1995, 1999 og 2003, har danske unge haft "Europarekord” i druk®.

For at fglge udviklingen blandt danske 11-15-ariges alkoholdebut og -forbrug pa
narmere hold er der stillet en reekke spargsmal om alkoholadfaerd. Spgrgsmalene
omhandler debutalder for alkohol, oplevet fuldskab, alkoholforbrug den seneste
maned, herunder beruselsesorienteret forbrug. Videre, om de 11-15-arige har druk-
ket "alkoholsodavand” (spiritus tilsmagt med sodavand eller limonade). Endeligt,
om de har kebt alkohol i en butik i den seneste maned, samt om de kender til for-
buddet mod salg af alkohol til personer under 16 ar (indtil 1. juli 2004 var alders-
graensen 15 &r). Formalet hermed er specifikt at vurdere effekten af dette forbud”,

4.2 Alder for alkoholdebut (2002-2004)

Mange danske bgrn stifter bekendtskab med alkohol i en tidlig alder. | 2004 har
hver fjerde 11-arige dreng (26 procent) og hver ottende 11-arige pige (12 procent)
drukket mindst én hel genstand ved én lejlighed. Blandt de 13-arige har 52 procent
af drengene og 38 procent af pigerne drukket mindst én genstand, mens dette geel-
der for ni ud af ti 15-arige drenge og piger. Andelen, der har drukket mindst en
genstand stiger signifikant (1%) med stigende alder. Derudover er der signifikant
flere drenge end piger pa hvert alderstrin fra 11 til 14 ar, der har drukket mindst en
genstand - pa 1% niveau blandt de 11-13-arige hhv. 5% niveau blandt de 14-arige.
| 15-arsalderen er der ingen forskel mellem drenge og piger.

Den voldsomme stigning i alkoholdebuten blandt de 13-14-arige kan forklares
med, at mange foraldre accepterer, at deres bgrn drikker, og maske ogsa serverer
alkohol til dem, fx ved konfirmation eller Bla Mandag.

Uanset hvilken underkategori af ken og alder vi ser pa, har andelen, der har drukket
mindst en hel genstand, varet nogenlunde stabil i perioden 2002 til 2004.

% Bjorn Hibell et al.: The ESPAD Report 2003. Alcohol and other Drug Use Among Students in 35
European Countries, CAN, Stockholm, 2004.

*1. juli 2004 blev aldersgraensen haevet til 16 ar, samtidig med at forbuddet blev udvidet til ogs at
gelde salg af tobak.
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Figur 4.1

Hvor mange 11-15-arige drenge har drukket mindst en hel

genstand ved én lejlighed?”

Procent  gammenholdt med alder. 2002-2004. (n=2846)
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* En "genstand” er her defineret som én hel gl eller ét glas vin eller ét glas spiritus eller én
alkoholsodavand.

Figur 4.2
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* En "genstand” er her defineret som én hel gl eller ét glas vin eller ét glas spiritus eller én
alkoholsodavand.
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4.3 Har nogensinde veeret fuld?

De 11-15-arige er spurgt, om de har oplevet at “vaere fulde”, efter de har drukket
alkohol. Af gode grunde er der tale om en subjektiv oplevelse, om man har "vaeret
fuld”, og det er ogsa det vaesentlige i denne sammenhang. De personer, der har
svaret ”ja” til, at de har vaeret fulde, har sandsynligvis oplevet en falelsesmaessig
forandring, efter de har drukket alkohol.

I 2004 angiver signifikant (5%) flere 11-13-arige drenge end piger, at de har “veeret
fulde”. Dette kan veere et udtryk for, at flere drenge har fglt sig pavirkede, efter de
har drukket alkohol. Men det kan ogsa skyldes, at nogle drenge overdriver deres
oplevelser med alkohol.

Figur 4.3
Hvor mange 11-15-arige drenge har veeret fulde?
Procent ~ Sammenholdt med alder. 1997-2004. (n=7090)
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Figur 4.4

Hvor mange 11-15-arige piger har veeret fulde?
Sammenholdt med alder. 1997-2004. (n=7253)
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Blandt de 11-14-arige drenge og piger har der i perioden1997-2004 veret et signi-
fikant fald i andelen, der har veeret fulde, mens andelen der har veeret fulde blandt
de 15-arige drenge og piger stort set har veeret uzndret siden 1997.

4.4 Har drukket alkohol inden for de sidste 30 dage?

Nar de 11-15-arige drikker alkohol, sker det som oftest ved serlige lejligheder, fx
til fester eller sammenkomster. Med spgrgsmalet om man har drukket alkohol
mindst én gang inden for de sidste 30 dage, fas et gjebliksbillede af forbrugsman-
steret blandt de 11-15-arige.

Figur 4.5
Hvor mange 11-15-arige drenge har drukket alkohol mindst én gang
inden for de sidste 30 dage?
Procent  gammenholdt med alder. 1997-2004. (n=6871)
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Figur 4.6

Hvor mange 11-15-arige piger har drukket alkohol mindst én gang
inden for de sidste 30 dage?
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| perioden 1997-2004 er der en signifikant nedgang (1%) i andelen der har drukket
alkohol mindst én gang i de sidste 30 dage. Denne nedgang ses i samtlige alders-
grupper blandt bade drenge og piger.

I 2002 sker et markant fald i andelen af de 11-13-arige drenge og piger, der har
drukket alkohol mindst én gang inden for de sidste 30 dage sammenlignet med tid-
ligere ar, mens faldet blandt de 14- og 15-arige er mere moderat - i seerdeleshed
hvis man ser bort fra de usaedvanligt hgje tal i 2001. Efter 2002 fortsatter andelen
at falde blandt pigerne, mens drenges forbrug har ligget forholdsvis stabilt de sidste
tre ar. For de 11-13-arige er andelen, der har drukket alkohol mindst én gang de
sidste 30 dage, stort set uendret i 2002-2004. Dette gaelder for savel drenge som

piger.

4.5 Har drukket fem eller flere genstande pa én dag
inden for de sidste 30 dage?
De 11-15-arige er ogsa spurgt, om de har drukket fem eller flere genstande pa é dag

inden for de sidste 30 dage. Formalet med dette spgrgsmal er at beskrive omfanget
af et beruselsesorienteret forbrug.

Dette forbrug er, ikke overraskende, mest udbredt blandt de zldre bgrn. | 2004 har
hver tredje af de 14-arige og godt halvdelen af de 15-arige drenge og piger drukket
fem eller flere genstande pa én dag i de sidste 30 dage.

Figur 4.7
Hvor mange 11-15-arige drenge har drukket fem eller flere genstande
pa én dag inden for de sidste 30 dage?
Procent Sammenholdt med alder. 1997-2004. (n=7136)
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Figur 4.8

Hvor mange 11-15-arige piger har drukket fem eller flere genstande
pa én dag inden for de sidste 30 dage?
Procent  gammenholdt med alder. 1997-2004. (n=7262)
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Siden 1997 har der vearet en fortsat nedgang i andelen af 11-14-arige drenge og pi-
ger, der har drukket fem eller flere genstande pa én dag inden for de sidste 30 dage.
Blandt de 11-14-arige drenge og piger har der varet et signifikant fald (1%) i peri-

oden 1997 til 2004. Blandt de 15-arige drenge har der ligeledes veeret et signifikant
fald (5%) i samme periode, mens andelen af 15-arige piger, der inden for de sidste

30 dage har drukket fem genstande eller mere pa én dag, stort set stabil.

4.6 Har drukket alkopops/alkoholsodavand inden for
de sidste 30 dage?
”Alkopops” er spiritus, tilsmagt med limonade i forskellige farver, der slges i sma
flasker. Alkopops kom frem i slutningen af 1990’erne, men fik aldrig rigtig fodfee-
ste pa det danske marked. Alkopops blev aflgst af “alkoholsodavand”; fx Bacardi
Breezer og Smirnoff Ice, som kom pa markedet i 2001-2002. Producenterne fast-
holder, at produktet henvender sig til et modent publikum (19-35-arige) og ikke til
bgrn og unge.
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Figur 4.9

Hvor mange 11-15-arige drenge har drukket alkopops eller
alkoholsodavand inden for de sidste 30 dage?
Procent Sammenholdt med alder. 1997-2004. (n=6673)
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Figur 4.10
Hvor mange 11-15-arige piger har drukket alkopops eller
alkoholsodavand inden for de sidste 30 dage?
Procent Sammenholdt med alder. 1997-2004. (n=6922)
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Alkopops har kun haft en marginal betydning som alkoholdrik blandt de 11-15-
arige. Alkoholsodavand, derimod, som blev lanceret 2001/2002, har tordnet frem
pa markedet. Springet fra 2001 til 2002 er signifikant (1%), da andelen 13-15-
arige, der har drukket alkoholsodavand mere end tredobledes fra det ene ar til det
naste. Efteraret 2002 har mere end hver tredje 14-arige og over halvdelen af de 15-
arige drukket alkoholsodavand inden for de sidste 30 dage.

1 2004 er niveauet stadigveek det samme som i 2002. Der har ikke varet nogen sig-

nifikant udvikling i nogen af aldersgrupperne - hverken blandt drenge eller piger -
siden 2002. Derimod har forbruget af alkoholsodavand i perioden 2002-2004 veeret
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signifikant hgjere (5%) blandt de 14-arige og de 15-arige piger end blandt drengene
i tilsvarende alder.

4.7 Har kgbt alkohol i en butik inden for de sidste 30
dage?

I 1998 blev der indfart et forbud mod salg af alkohol til personer under 15 ar. 1. ju-

li 2004 blev loven skarpet yderligere, idet aldersgraensen blev havet til 16 ar. Sam-

tidig blev der indfert forbud mod salg af tobak til personer under 16 ar. Formalet er

at begraense bgrn og unges adgang til alkohol og tobak og dermed ogsa at udsatte

deres debut og begranse deres forbrug af henholdsvis alkohol og tobak.

I undersggelsen er de 11-15-arige spurgt, om de har kgbt alkohol i en butik inden
for de sidste 30 dage. Formalet er at "male”, hvor effektivt loven handhaves i
praksis. Svarene er saledes lige sd meget en indikator pa, om bgrnene har kgbt al-
kohol som butikkernes vilje til at selge alkohol til bgrnene, selv om de ikke er fyldt
16 ar.

Figur 4.11

Hvor mange 11-15-arige drenge har kgbt drikkevarer med alkohol i
en butik de seneste 30 dage?
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Figur 4.12

Hvor mange 11-15-arige piger har kgbt drikkevarer med alkohol i en

butik de seneste 30 dage?
Procent Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1998-2004. (n=5710)
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I 1. juli 2004 blev aldersgransen for salg af alkohol, som navnt, havet til 16 ar.
Den nye aldersgranse har tydeligvis ogsa begraenset de 15-ariges keb af alkohol. |
2004 har signifikant feerre (1%) 15-arige drenge og piger kebt alkohol i en butik i
Igbet af sidste 30 dage i 2004 sammenlignet med 2003.

Set over hele perioden 1998-2004 er der i alle aldersgrupper er et signifikant fald
(1%) i andelen, der har kgbt alkohol i en butik i lgbet af de sidste 30 dage. | samme
periode er der signifikant flere drenge end piger i alle aldersgrupper, der har kagbt
alkohol i en butik inden for de sidste 30 dage.

4.8 Kender den ny aldersgraense for kgb af alkohol?

Allerede blandt de 11-12-arige ved nasten fire ud af fem, at aldersgraensen er 16 ar
og blandt de 15-arige kender nasten alle til aldersgreensen. Sammenhangen mel-
lem alder og viden om aldersgranse for salg af alkohol er signifikant (1%).
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Figur 4.13

Hvor mange 11-15-arige ved at aldersgraensen for at kabe
alkohol i supermarked eller butik er 16 ar?
Sammenholdt med ken og alder. 2004. (n=2520)
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4.9 Konklusion

I 2004 har hver fjerde 11-arige dreng og hver ottende 11-arige pige haft sin alko-
holdebut, defineret som at have drukket mindst én genstand. Andelene stiger suc-
cessivt blandt bade drenge og piger til 15-arsalderen, hvor godt ni ud af ti har druk-
ket mindst en hel genstand ved en lejlighed. Der kan ikke iagttages endringer i al-
koholdebutalderen blandt barn i 2004, sammenlignet med 2002 og 2003.

I perioden 1997 til 2004 ses et markant signifikant fald i andelen af 11-13-arige
drenge og piger, der har veeret fulde, drukket alkohol i de sidste 30 dage eller druk-
ket fem eller flere genstande pa én dag i de sidste 30 dage.

Blandt de 14-arige drenge og i serdeleshed blandt de 14-arige piger ses ogsa et
signifikant fald i alkoholforbruget siden 1997, mens de 15-arige, drenge savel som
piger, kun i yderst beskedent omfang hvis over hovedet har reduceret deres alko-
holforbrug, opgjort som at de har drukket alkohol inden for de sidste 30 dage eller
drukket fem eller flere genstande pa én dag inden for de sidste 30 dage.

I 1998 blev der indfert et forbud mod salg af alkohol til personer under 15 ar. For-
malet er at begraense bgrn og unges adgang til alkohol og dermed ogsa at udsztte
deres alkoholdebut og -forbrug. Efter loven blev skeerpet 1. juli 2004, hvor alders-
grensen for salg af alkohol blev havet til 16 ar, har ogsa de 15-arige har reduceret
deres alkoholindkeb. Signifikant feerre 15-arige drenge og piger har saledes kabt
alkohol i en butik i lgbet af sidste 30 dage i 2004 sammenlignet med 2003. Det kan
skyldes, at barnene selv er blevet opmarksomme pa, at der ikke ma s&lges alkohol
til dem, men ogsa at butikkerne selv handhaver forbudet mere effektivt.
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5 Tobak

5.1 Indledning

Danske bgrn og unge er blandt de mindst rygende bgrn og unge i Europa. En
WHO-undersggelse fra 2001/2002 viser, at andelen af dagligrygere blandt danske
11-, 13- og 15-arige ligger under det europziske gennemsnit for dagligrygere i dis-
se aldersgrupper®. WHO-undersggelsen, som er gennemfart hvert fjerde &r siden
1984, viser, at feerre danske bgrn og unge har pravet at ryge i 2001, sammenlignet
med 1980’erne. Ligeledes er der i 2001-undersggelsen ferre rygere og dagligryge-
re sammenlignet med 1998-undersggelsen.

For at fglge udviklingen i danske bgrn og unges rygevaner pa nermere hold er der i
denne undersggelse spurgt til de 11-15-ariges rygedebut. Endvidere er der spurgt
til, om de 11-15-arige er ikke-rygere, lejlighedsvis rygere eller dagligrygere.

5.2 Alder for rygedebut

Rygedebut defineres her som at have rgget en hel cigaret. Andelen, der nogensinde
har provet at ryge en cigaret, stiger signifikant (1%) med stigende alder.

Drenge debuterer tidligere end piger. Der er signifikant (1%) flere drenge end piger
i 11-13-arsalderen, der har rgget mindst én cigaret. Neesten hver fjerde 12-arige
dreng og hver tredje dreng pa 13 ar har prgvet at ryge en cigaret, mens dette kun
geelder for hver femte pige i 12-arsalderen og hver fjerde i 13-arsalderen. Blandt de
14- og 15-arige drenge og piger er der ingen signifikant forskel i andelen, der har
reget mindst en cigaret.

Figur 5.1

Hvor mange har nogensinde prgvet at ryge en cigaret?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004. (n=2516)
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% Young people’s health in context. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: Inter-
national Report from 2001/2002 survey. Edited by Candace Currue et al., World Health Organization
2004, Denmark
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5.3 Dagligrygere og rygere i alt

De 11-15-arige er spurgt, om de ryger dagligt eller lejlighedsvist (fx kun til fester).
Mens der stort set ikke ses dagligrygere blandt de 11-12-arige, ses en tendens til et
fald i andelen af dagligrygere blandt de 13-15-arige drenge og piger. Det skal un-
derstreges, at basen af dagligrygere er forholdsvis lille og at usikkerheden i resulta-
terne er tilsvarende stor. Ikke desto mindre er der siden 1999 et signifikant (5%)
fald i andelen af dagligrygende piger og i serdeleshed blandt de 13- og 14-arige,
hvor der har veeret et signifikant fald pa henholdsvis 5% og 1% niveau.

Blandt de 14-arige er der signifikant (5%) flere piger end drenge, der er dagligryge-
re, mens der ikke er nogen signifikante forskelle i andelen dagligrygere blandt hen-
holdsvis de 13-arige og de 15-arige.

Figur 5.2
Hvor mange 11-15-arige drenge ryger dagligt?
Procent Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1999-2004. (n=5853)
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Figur 5.3
Hvor mange 11-15-arige piger ryger dagligt?
Procent Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1999-2004. (n=6005)
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Generelt er der et signifikant fald (1%) i andelen af rygere blandt de 11-15-arige i
perioden 1999-2004. Frem til 2002 var i alt 16-18 procent dagligrygere eller lejlig-
hedsrygere blandt de 11-15-arige, mens tallet de seneste to ar har ligget pa cirka 12
procent. (Data ikke vist).

| drene 1999-2001 var der signifikant (1%) flere dagligrygere eller lejlighedsrygere
rygere blandt de 14- og 15-arige piger, sammenlignet med drenge pa samme alder.
I de seneste tre ar er der ingen signifikante forskelle i andelen af dagligrygere eller
lejlighedsrygere blandt 11-15-arige drenge og piger.

Figur 5.4
Hvor mange 11-15-arige drenge ryger dagligt eller lejlighedsvis?
Procent Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1999-2004. (n=5853)
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Figur 5.5
Hvor mange 11-15-arige piger ryger dagligt eller lejlighedsvis?
Procent S@mmenholdt med alder og undersggelsesar. 1999-2004. (n=6005)
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5.4 Konklusion

Hver tiende 11-arige og hver femte 12-arige dreng og pige har pravet at ryge en hel

cigaret. Til sammenligning har lidt over halvdelen af de 15-arige drenge og piger
gjort det.

Der bliver feerre dagligrygere blandt bgrn og unge under 16 ar. Blandt de 11-13-
arige er der naesten ingen, der ryger dagligt, blandt de 14-arige er der én af fjorten,
der ryger hver dag, og blandt de 15-arige er hver tiende dreng og hver tolvte pige
dagligryger. Andelen af lejlighedsrygere er samlet set ogsa faldende. Sammenfat-
tende ses saledes en positiv udvikling i retning af feerre 11-15-arige rygere.
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6 Fysisk aktivitet

6.1 Indledning

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn og unge er fysisk aktive af moderat intensitet
mindst 60 minutter dagligt. Og mindst to gange om ugen skal pulsen helt i top i
minimum 20 minutter. Aktiviteterne kan omfatte fx sport og idrat, leg eller ved at
ga eller cykle mellem hjem og skole.

Tidligere undersggelser har vist, at der gennem de sidste 15-20 ar er sket en polari-
sering af det fysiske aktivitetsniveau hos henholdsvis 9-10-arige og 15-16-arige®.
Sagt anderledes er der blevet stagrre forskel mellem bgrnene med den bedste og den
darligste kondition. Undersggelser har ogsa vist, at to tredjedele af de 11-15-arige
ikke lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger’.

| denne undersggelse har Sundhedsstyrelsen sat fokus pa fysisk aktivitet blandt de
11-15-arige. Formalet er at besvare spgrgsmalet: Hvor fysisk aktive er bgrn? Un-
dersggelsen sgger at beskrive dette gennem en raekke indikatorspgrgsmal om,
hvornar og hvor ofte barnene selv oplever at vare fysisk aktive - og hvornar de er
fysisk inaktive. Undersggelsen afspejler saledes barnenes egen oplevelse af, om de
er fysisk aktive eller inaktive i hverdagen. Barnene er endvidere spurgt om, om de
faler sig i god eller darlig form, og om de har lyst til at bevaege sig mere end de ger
det i dag.

6.2 Fysisk aktivitet

Som indikation pa 11-15-ariges fysiske aktivitetsniveau er der anvendt to paramet-
re; nemlig andelen der gar eller cykler til og fra skole hver dag eller nasten hver
dag, sammenholdt med afstanden til skolen, henholdsvis andelen der angiver at
bruge mindst én time om dagen pa at cykle, ga, lege, dyrke sport mv.

® Wedderkopp N, Froberg K, Hansen HS, Andersen LB. Secular trends in physical fitness and fatness
in Danish 9-year old girls and boys. Odense School child Study and Danish substudy of The Euro-
pean Youth Heart Study. Scand J Med Sci Sports Exerc 2003.

"Young people’s health in context. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: Inter-
national Report from 2001/2002 survey. Edited by Candace Currue et al., World Health Organization
2004, Denmark
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Figur 6.1

Hvor mange 11-15-arige gar eller cykler til skolen hver dag eller
neesten hver dag?

Sammenholdt med afstand til skolen. 2004 (n=2536)
Procent
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Der er en signifikant sammenhang (1%) mellem afstand til skolen og maden man
kommer til skolen pa. Jo starre afstand der er mellem hjem og skole, desto mindre
er sandsynligheden for, at 11-15-arige gar eller cykler til/fra skole. Dette gaelder for
bade drenge og piger.

Figur 6.2

Hvor mange 11-15-arige gar eller cykler til skolen hver dag
eller naesten hver dag?

Sammenholdt med afstand til skolen og ken. 2004 (n=2513)
Procent
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Der er ingen sammenhang mellem om barnet gar eller cyKkler til skole og dets al-
der, hvis afstanden til skolen er mindre end én eller mere end fire kilometer. Der-
imod er der forskel mellem aldersgrupperne blandt dem, der bor 1-4 kilometer fra
skolen. Her er sandsynligheden for, at man gar eller cykler til skolen signifikant
starre (1%), jo &ldre man er.
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Figur 6.3

Hvor mange 11-15-arige gar eller cykler til skolen hver dag
eller naesten hver dag?
Sammenholdt med afstand til skolen og alder. 2004 (n=2028)
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Andelen, der bruger mere end én time om dagen pa at dyrke sport, cykle, ga, lege
m.m. falder signifikant (1%) med stigende alder. Dette gaelder for bade drenge og
piger. Den fysiske aktivitet, malt pa denne made, falder markant fra 12- til 13-
arsalderen blandt piger og fra 13- til 14-arsalderen blandt drenge.

Figur 6.4

Hvor mange 11-15-arige bruger mere end en time om dagen
pa at cykle, ga, lege, dyrke sport osv.?
Sammenholdt med alder og kegn. 2004 (n=2536)
Procent
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Opggres 11-15-arige efter deres BMI (Body Mass Index) ses der ingen signifikante
forskelle - hverken i relation til alder eller kan®.

8 For en uddybende redegarelse for BMI blandt 11-15-arige, se side 13.
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Figur 6.5

Hvor mange 11-15-arige bruger mere end en time om dagen
pa at cykle, ga, lege, dyrke sport.?
Sammenholdt med kan og BMI. 2004 (n=2270)
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6.3 Fysisk inaktivitet

Som indikation pa fysisk inaktivitet er de 11-15-arige spurgt, om de plejer at se
fjernsyn/video mindst tre timer dagligt og/eller plejer at bruge sin computer mindst
tre timer dagligt.

Blandt de 11-15-arige drenge er der et signifikant fald (1%) i fjernsyn/video-
forbruget med stigende alder. Der er en markant stgrre andel drenge i 11-13-
arsalderen end i 14-15-arsalderen, der dagligt ser fjernsyn/video tre timer eller me-
re. For pigernes vedkommende ses ikke en tilsvarende signifikant sammenhang
mellem alder og forbrug af fjernsyn/video.

Figur 6.6
Hvor mange 11-15-arige plejer at se fjernsyn/video mindst tre
timer om dagen?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2489)
Procent
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Der er ingen signifikant sammenhang mellem BMI og hvor meget fjernsyn/video
man ser som dreng, Derimod stiger andelen af piger der ser fjernsyn/video mindst
tre timer om dagen, signifikant (5%) med stigende BMI.

Figur 6.7

Hvor mange 11-15-arige plejer at se fjernsyn/video mindst tre
timer om dagen?
Sammenholdt med kgn og BMI. 2004 (n=2252)
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Pa hvert alderstrin er der en signifikant starre (1%) andel drenge end piger, der
bruger mindst 3 timer foran computeren i deres fritid. Hver tredje dreng i 11-15-
arsalderen sidder mindst tre timer om dagen foran computeren i fritiden, mens dette
kun er tilfeeldet for hver tiende pige.

Blandt drengene, til forskel for pigerne, er der en signifikant sammenhang (1%)
mellem alder og tidsforbrug. Jo &ldre drengene er, desto starre er sandsynligheden
for, at de sidder foran computeren tre timer eller mere i deres fritid. Det ser altsa ud
til at der er en tendens til at drengenes TV forbrug falder med alderen, men til gen-
geeld stiger deres forbrug af computer.

Figur 6.8
Hvor mange 11-15-arige plejer at bruge computer i sin fritid
(spil, e-mails, chatte eller surfe pa internettet) mindst tre timer
procent ©M dagen? Sammenholdt med alder og kan. 2004 (n=2501)
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Der ses ingen sammenhzang mellem andelen af 11-15-arige, der plejer at bruge
computeren mindst tre timer om dagen og deres BMI — hverken blandt drenge eller

piger.

Figur 6.9
Hvor mange 11-15-arige plejer at bruge computer i sin fritid
(spil, e-mails, chatte eller surfe pa internettet) mindst tre timer
om dagen? Sammenholdt med kan og BMI. 2004 (n=2259)
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Blandt de 11-15-arige sidder henholdsvis 72 procent af drengene og 51 procent af
pigerne i gennemsnit tre timer eller mere foran fjernsynet og/eller computeren i de-
res fritid — hver dag. Forskellen mellem kannene er signifikant (1%) ikke kun for
hele aldersintervallet men ogsa pa hvert enkelt alderstrin.

Figur 6.10

Hvor mange 11-15-arige sidder dagligt i mindst tre timer foran
fiernsynet og/eller computeren?
Sammenholdt med alder og kgn. 2004 (n=2533)
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Hverken blandt drenge eller piger er der signifikant sammenhang mellem alder og
det samlede daglige tidsforbrug foran fjernsynet og computeren.
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6.4 Egen beskrivelse af deres fysiske aktivitetsniveau

I undersggelsen blev de 11-15-arige preesenteret for fire beskrivelser pa et fysisk
aktivitetsniveau i fritiden og bedt om at udpege den beskrivelse, der passer bedst pa
dem selv. Beskrivelserne spander fra at dyrke sport hardt og regelmaessigt til mere
eller mindre udelukkende at hengive sig til stillesiddende aktiviteter. Pa baggrund
af de 11-15-driges egen beskrivelse af deres aktivitetsniveau er de blevet inddelt i
fire segmenter, jf. figuren nedenfor.

Figur 6.11
Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa dine
aktiviteter i din fritid?
Sammenholdt med alder. 2004 (n=1173)
Betingelse:dreng
100% - O Jeg gar til fodbold, handbold, gymnastik
90% - eller en anden sportsgren flere gange om
80% 4 | 40 41 41 33 38 ugen, hvor jeg treener hardt.
70% - OJeg gér til sport i min fritid ca. 1 gang om
60% A ugen, og derudover beveeger jeg mig hver
21 14 dag, hvor jeg cykler, gar eller leger.
50% q | 22 17 28
40% A 16 OJeg kan godt lide at beveege mig, men
o 21 20 laver ikke sport i en forening. Jeg cykler
30% 1| 17 14 eller gar eller bevaeger mig i forbindelse
20% - med leg. .
o B Jeg foretreekker at se TV, spille computer,
10% + hgre musik eller andre stillesiddende
0% -
114&r 124&r 13&r 14é&r 15ar

Jo yngre drengene er, desto starre er sandsynligheden for, at de indgar i én af de fy-
sisk aktive kategorier, og jo &ldre de er, desto starre er sandsynligheden for, at de
dyrker mere stillesiddende aktiviteter. Sammenhangen er signifikant pa 5% ni-
veau. Blandt pigerne forholder det sig pa samme made, men her er sammenhangen
signifikant pa 1% niveau.

11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 2004 — og udviklingen siden 1997 36



Figur 6.12

Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa dine

O Jeg gar til fodbold, handbold, gymnastik eller
en anden sportsgren flere gange om ugen,
hvor jeg treener hardt.

O Jeg gér til sport i min fritid ca. 1 gang om
ugen, og derudover bevaeger jeg mig hver
dag, hvor jeg cykler, gar eller leger.

OJeg kan godt lide at beveege mig, men laver
ikke sport i en forening. Jeg cykler eller gar
eller bevaeger mig i forbindelse med leg.

@ Jeg foretraekker at se TV, spille computer,
hare musik eller andre stillesiddende
aktiviteter.

aktiviteter i din fritid?
Sammenholdt med alder. 2004 (n=1280)
Betingelse: pige
100% -
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70% A
60% A
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6.5 Egen vurdering af om man fgler sig i god eller

darlig form?

Signifikant flere (1%) drenge end piger i 11-15-arsalderen faler sig i god form. Me-
re end hver tredje dreng (38 procent) synes han er i god form, mens dette er tilfel-

det for hver fjerde pige (26 procent).

Figur 6.13
Fgler de 11-15-arige sig i god eller darlig form?
Sammenholdt med kgn. 2004 (n=2503)
Procent
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I hele aldersintervallet er der en signifikant stgrre andel (1%) drenge end piger, der
faler sig i god form og bortset fra de 11-arige, hvor opfattelsen er den samme mel-
lem drenge og piger. Blandt de 11-15-drige drenge og piger er der en signifikant
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sammenhang (1%) mellem alder og hvorvidt man fgler sig i god form. Andelen,
der foler sig i god form, falder fra 11-15-arsalderen. Blandt drenge falder andelen
fra 45 til 32 procent, mens andelen blandt piger mere end halveres fra 40 til 18 pro-
cent.

Figur 6.14

Hvor mange 11-15-arige feler sig i god form?
Sammenholdt med alder og kgn. 2004 (n=2503)
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Blandt de 11-15-arige er der en signifikant sammenhang (1%) mellem BMI og
hvorvidt man fgler sig i god form. 42 procent af de undervagtige faler sig i god
form, mens dette geelder for 33 procent af de normalveegtige og kun 11 procent af
de overvaegtige. Dette forhold geelder for bade drenge og piger.

Tidligere har vi i figur 3.10. (side 15) set, at cirka hver tredje pige med normal

veaegt, synes at hun vejer for meget. Det er netop disse normalvagtige piger, som er
utilfredse med deres egen vagt, som ogsa synes, at de er i darlig form.
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Figur 6.15

Procent

Hvor mange 11-15-arige kunne tzenke sig at beveege sig mere,

end de gor i

dag?

Sammenholdt med ken og alder. 2004 (n=2301)
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6.6 Kunne bgrn teenke sig at beveege sig mere, end

man ggr i dag?
Lidt under halvdelen af de 11-15-arige drenge (48 procent) og mere end halvdelen
af pigerne (58 procent) kunne teenke sig at beveege sig mere, end de ger i dag. For-
skellen mellem kannene er signifikant (1%). Ser vi desuden pé respondenternes al-
der, ses der kun en signifikant forskel (1%) blandt de 15-arige drenge og piger.

Figur 6.16
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Hvor mange 11-15-arige kunne teenke sig at beveege sig

mere, end de gor i dag?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2301)
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Blandt de 11-15-arige er der en signifikant sammenhaeng (1%) mellem BMI og @n-
sket om at bevaege sig mere, end man ger i dag. Jo hgjere BMI, desto starre en an-

del kunne tenke sig at bevaege sig mere. Der er en signifikant forskel mellem de
forskellige "BMI-grupper” bade blandt drenge og piger, men sammenhangen er

steerkere blandt pigerne (1%) end blandt drengene (5%).
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Figur 6.17

Hvor mange 11-15-arige kunne teenke sig at beveege sig mere
end de gor i dag? Sammenholdt med ken og BMI. 2004
(n=2261) O Underveegtige
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100 - OOvervaegtige
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Jo darligere form 11-15-arige selv vurderer de har, desto sterre er sandsynligheden
for, at de kunne teenke sig at bevaege sig mere. Tre af fire, der vurderer, at de er ”i
darlig form” kunne taenke sig at bevaege sig mere end de gar i dag, mens dette er
tilfeldet for under halvdelen af dem, der synes de er ”i god form”. Forskellene er
signifikante pa 1% niveau for hele aldersgruppen men ogsa for drenge og piger

hver for sig.

Figur 6.18.
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Hvor mange 11-15-arige kunne teenke sig at beveege sig
mere, end de gor i dag?
Sammenholdt med i hvilken fysisk form man er. 2004

(n=2118)
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6.7 Konklusion

66 procent af de 11-arige lever op til Sundhedsstyrelsens anbefaling for fysisk akti-
vitet om mindst 60 minutters aktivitet om dagen. Men med stigende alder falder
andelen successivt, til 55 procent af de 15-arige. Drengene er mere fysisk aktive
end pigerne op til 14-arsalderen, mens der ikke er nogen forskel blandt de 15-arige.

67 procent af de 11-arige drenge plejer at bruge mindst 3 timer om dagen foran
computer og/eller fjernsyn/video. Til sammenligning geelder dette for 73 procent af
de 15-arige drenge. 42 procent af de 11-arige piger og 50 procent af de 15-arige
plejer at sidde mindst tre timer dagligt foran fjernsynet og/eller computeren. Un-
dersggelsen viser, at der ikke er nogen sammenhzang mellem omfanget af fysisk
aktivitet og forbruget af stillesiddende aktiviteter — uanset om det drejer sig om at
se fjernsyn/video eller sidde foran computeren. Dog er der en tendens til at over-
veaegtige barn hyppigere laver stillesiddende aktiviteter i fritiden sammenlignet med
de gvrige bgrn.

45 procent af drengene og 40 procent af pigerne faler sig i god fysisk form som 11-
arige. Blandt de 15-arige galder dette for 32 procent af drengene og 18 procent af
pigerne.

Over halvdelen af alle bgrn vil gerne beveege sig mere end de ger i dag. Lysten til
at bevaege sig mere er mest udtalt blandt de bgrn som vurderer, at de er ”i darlig
form” og/eller er overvagtige.

Ud fra denne undersggelse kan det ikke konkluderes hvor mange 11-15-arige, der
reelt lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger, da vi ikke kender intensitetsni-
veauet for aktiviteterne.

Sammenfattende viser undersggelsen, at der er et stort sundhedspotentiale i at ggre
barn mere fysisk aktive. Det er her positivt, at flertallet af barnene selv giver ud-
tryk for, at de gerne vil veere mere fysisk aktive, og at interessen er stgrst blandt de
bern, der faler sig i darlig form.
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/ Kostvaner

7.1 Indledning

Barns kostvaner har afggrende betydning for deres sundhed pa bade kort og lang
sigt. Det er derfor vigtigt, at barn far de nzringsstoffer, de har behov for til vaekst
og udvikling. Desuden er det vigtigt for bagrns trivsel og preestationsevne, at de far
tilfart en passende meangde energi og naringsstoffer i dagens lgb. Derfor anbefales
det, at bgrn og unge spiser 3 maltider og 2-3 mellemmaltider om dagen, og at barn
over 10 ar spiser 600 gram frugt og grent om dagen. For at sikre at bgrn har appetit
til naeringsrig mad, anbefales det, at sukker udger maksimalt 10 procent af den
energi, barnene indtager pa en dag.

Undersggelser af danskernes kostvaner® viser imidlertid, at bgrn over 10 &r gen-
nemsnitlig spiser 400 gram frugt og grant om dagen. Samme undersggelser viser,
at otte ud af ti bgrn far alt for meget sukker - primert fra sodavand, saft og slik.
Barn, der indtager meget sukker i kosten, risikerer at blive mette uden at fa de ne-
ringsstoffer, de har brug for. Populart sagt "fortynder” sukker kostens naringsveer-
di. Et hgjt indhold af sukker og fedt i kosten gger desuden risikoen for at udvikle
overvagt.

I denne undersggelse stilles en reekke indikatorspgrgsmal om bgrnenes kostvaner
og -adfeerd. Spgrgsmalene omhandler blandt andet, hvor ofte bgrnene spiser mor-
genmad, frugt og grentsager. Desuden er der spgrgsmal om, hvor ofte de spiser slik
og chokolade henholdsvis drikker cola/sodavand. Spegrgsmalene kan ikke afdekke
pracist, hvad barnene rent faktisk spiser og drikker til hverdag. Men de kan give et
fingerpeg om bgrnenes egen oplevelse af, hvad - og hvor meget - de spiser og drik-
ker til dagligt.

7.2 Morgenmad

En god og ernaringsrigtig morgenmad er en vigtig start pa dagen. Tre fjerdedele
(77 procent) af de 11-15-arige drenge spiser morgenmad, inden de gar i skole, alle
fem dage om ugen, mens dette kun galder for to tredjedele (65 procent) af pigerne.
Signifikant (1%) flere drenge end piger spiser morgenmad hver dag, inden de gar i
skole.

Bade blandt drenge og piger falder andelen, der spiser morgenmad hver dag, suc-
cessivt med stigende alder. Denne sammenhang er signifikant (1%) for bade dren-

ge og piger.

® Udviklingen i danskernes kostvaner 1985-2001. Danmarks Fadevare- og Veterinarforskning, 2004
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Figur 7. 1

Hvor mange 11-15-arige spiser morgenmad alle 5 dage om

ugen, inden de gar i skole?

Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2418)
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Der er ingen forskel mellem overvaegtige og normalvagtige piger, nar det handler
om at spise morgenmad dagligt, hvorimod undervegtige piger signifikant (5%) of-
te spiser morgenmad dagligt end bade normal og overvagtige piger. For drenge ses
ingen signifikante forskelle mellem vaegtklasserne™.

Figur 7.2
Hvor mange 11-15-arige spiser morgenmad alle 5 dage om
ugen, inden de gar i skole? :
Sammenholdt med ken og BMI. 2004 (n=2096) | B Underveegtige
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O Overveegtige
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10 For en uddybende redeggrelse for BMI blandt 11-15-arige, se side 13.
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7.3 Frugt

44 procent af de 11-15-arige spiser frugt hver dag, mens 15 procent hgjst spiser
frugt 5-6 dage om ugen. Signifikant (1%) flere piger end drenge spiser frugt mindst
én gang hver dag. Saledes spiser halvdelen af pigerne (51 procent) frugt hver dag,
mens det kun geelder for hver tredje dreng (36 procent). Hver femte dreng (20 pro-
cent) og hver tolvte pige (8 procent) spiser frugt hgjst en gang om ugen. Denne for-

skel mellem kannene er signifikant (1%).

Figur 7.3
Hvor tit spiser 11-15-arige frugt? -
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Pa alle alderstrin er der signifikant (1%) flere piger end drenge, der spiser frugt
mindst en gang hver dag. For bade drenge og piger galder, at der er en signifikant
sammenhang (5%) mellem alder og tilbgjeligheden til at spise frugt hver dag. Jo
eldre de 11-15-arige er, desto mindre tilbgjelige er de til at spise frugt hver dag.

Figur 7.4
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Hvor mange 11-15-arige spiser frugt hver dag?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2506)
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7.4 Grgntsager

38 procent af de 11-15-arige drenge og piger spiser grentsager hver dag mens 9
procent spiser grgntsager én dag om ugen.

Figur 7.5
Hvor tit spiser 11-15-arige grantsager? 2004 (n=2503)
Procent
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Der er en signifikant sasmmenhang (1%) mellem kan og tilbgjeligheden til at spise
grentsager. Piger spiser oftere grentsager end drenge i 11-15-arsalderen. 43 procent
af pigerne spiser grentsager hver dag, mens dette kun er tilfeeldet for hver tredje
dreng (33 procent). 11 procent af drengene og 6 procent af pigerne spiser grgntsa-
ger hgjst en dag om ugen.

Blandt drengene er der desuden signifikant sammenhang (1%) mellem alder og
hvor ofte man spiser grgnt. Jo &ldre drengene er desto mindre sandsynligt er det, at
de spiser grgntsager hver dag. En tilsvarende sammenhang ses ikke blandt de
jeevnaldrende piger. Uanset alder spiser 40-44 procent af de 11-15-arige piger
grgntsager hver dag.
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Figur 7.6

Hvor mange 11-15-arige spiser grgntsager hver dag?

Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2116)
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7.5 Frugt og grgntsager

Godt hver fjerde (27 procent) 11-15-arige dreng og pige spiser bade frugt og grent-
sager hver dag, mens lidt under halvdelen (45 procent) hverken spiser frugt eller
grentsager dagligt. Hver tredje pige (32 procent) spiser bade frugt og grant hver
dag, mens det kun geelder for hver femte dreng (22 procent). 53 procent af drenge-
ne og 38 procent af pigerne spiser hverken spiser frugt eller grent hver dag. For-
skellene mellem de to ken er signifikante (1%).

Figur 7.7
Hvor tit spiser 11-15-arige frugt og/eller grgntsager?
Sammenholdt med kagn. 2004 (n=2503)
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Opdelt pa aldersgrupper er der ingen signifikante forskelle pa hverken 11-15-arige
drenges og pigers tilbgjelighed til spise frugt og/eller gransager hver dag.
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Figur 7.8
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Hvor mange 11-15-arige spiser bade frugt og grantsager hver
dag?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2504)
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Der er ingen signifikant sammenhang mellem de 11-15-ariges tilbgjelighed til at
spise frugt og grentsager og deres BMI - hverken for piger eller drenge.

Figur 7.9
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Hvor mange 11-15-arige spiser bade frugt og grent dagligt?
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7.6 Cola og sodavand

92 procent af de 11-15-arige drikker cola/sodavand mindst en dag om ugen, og 60
procent drikker det oftere end én dag om ugen. Drengene drikker signifikant (1%)
oftere cola/sodavand end pigerne. Mere end to tredjedele af drengene i 11-15-
arsalderen (69 procent) drikker cola/sodavand mindst 2-4 dage om ugen, mens det-
te kun geelder for halvdelen af pigerne (50 procent).
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Figur 7.10

Hvor tit drikker 11-15-arige cola/sodavand?
Procent Sammenholdt med kgn. 2004 (n=2501)
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Bortset fra de 14-arige er der i alle aldersgrupper signifikant (1%) flere drenge end
piger, der drikker cola/ sodavand mindst 5 dage om ugen. For de 11-15-arige dren-
ges vedkommende stiger andelen der drikker cola/sodavand mindst 5 dage om
ugen signifikant (5%) med alderen. Blandt pigerne er der en signifikant stigning
(5%) i andelen der drikker cola/sodavand mindst 5 dage om ugen fra 11- til 14-
arsalderen, hvorefter andelen falder i 15-arsalderen.

Figur 7.11
Hvor mange 11-15-arige drikker cola/sodavand mindst 5 dage
om ugen?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=2501)
Procent
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Der er ingen signifikant sammenhang mellem drenge og piger, der drikker co-
la/sodavand 5 eller flere dage om ugen og deres BMI.
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Figur 7.12

Hvor mange 11-15-arige drikker cola/sodavand mindst 5 dage
om ugen? Sammenholdt med kgn og BMI. 2004 (n=2258)
Procent
188 T O Underveegtige O Normal veegtige O Overvaegtige
80 A
70 -
60
50 A
40 -
25
30 4 23 22
20 | 17 17 17 1 13 .
10 - ,— —
0 ] ) 1
| alt Drenge Piger

7.7 Slik og chokolade

Stort set alle 11-15-arige drenge og piger (97 procent) spiser slik og chokolade
mindst én dag om ugen, og to tredjedele (68 procent) gar det mere end én dag om
ugen. Der er ingen signifikant forskel mellem drenge og piger pa dette punkt.

Figur 7.13

Hvor tit spiser 11-15-arige slik og chokolade? 2004 (n=2504)
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Andelen af piger, der spiser slik og chokolade mindst 5 dage om ugen, stiger signi-
fikant (1%) med alderen. Blandt drengene er der ikke nogen sammenhang mellem
alder og tilbgjeligheden til at spise slik.
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Figur 7.14
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For bade drenge og piger gelder, at andelen, der spiser slik og chokolade mindst 5
dage om ugen, er ens uanset deres BMI.

Figur 7.15
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7.8 Konklusion

Undersggelsen viser store forskelle mellem 11-15-arige drenge og pigers daglige
kostvaner og -adfeerd.

Hver fjerde dreng (23 procent) og hver tredje pige (35 procent) springer morgen-
maden over mindst én dag om ugen, inden de gar i skole. Pa spgrgsmal om frugt og
grentsager oplyser hver femte dreng (22 procent), at de spiser bade frugt og grent
hver dag, mens halvdelen (53 procent) siger, at de hverken spiser frugt eller grgnt-
sager hver dag. Blandt pigerne oplyser hver tredje (32 procent), at de spiser bade
frugt og grentsager hver dag, mens godt hver tredje (38 procent) siger, at de hver-
ken spiser frugt eller grant-sager hver dag.
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Blandt de 11-15-arige drikker godt hver femte dreng (22 procent) og godt hver ti-
ende pige (12 procent) cola/sodavand mindst 5-6 dage om ugen, mens hver fjerde
dreng (26 procent) og fire ud af ti piger (40 procent) drikker cola/sodavand én dag
om ugen. Omtrent hver femte 11-15-arige dreng og pige (hhv. 20 og 18 procent)
oplyser, at de spiser slik/chokolade mindst 5-6 dage om ugen., mens hver fjerde
dreng (26 procent) og hver tredje pige (32 procent) siger, at de spiser slik og cho-
kolade en dag om ugen.

Set under ét viser undersggelsen, at bgrns kostvaner i alderen 11-15 ar, malt ved de
valgte indikatorer, bliver stadig mere uhensigtsmessige med alderen. Jo &ldre bar-
nene er, jo oftere springer de morgenmaden over, jo hyppigere drikker de co-
la/sodavand og spiser slik og chokolade, og jo sjeldnere spiser de frugt hver dag.
For drengene geelder dette ogsa for grentsager.

Der er ingen starre forskelle mellem under-, normal- og overvegtige drenge og pi-

gers kostvaner. Undervagtige piger springer sjeldnere morgenmaden over end nor-
mal- og overvegtige piger, mens der ingen forskelle er for drengenes vedkommen-
de.

Der er ingen signifikante sammenhange mellem bgrnenes BMI og om de spiser
frugt og grent hver dag, eller om de henholdsvis drikker sodavand/cola eller spiser
chokolade/slik mindst fem dage om ugen. Adskillige studier har vist, at overveegti-
ge voksne har en starre tilbgjelighed til at “pynte” pa deres kostvaner i trad med
anbefalingerne end ikke-overvegtige. Det er ikke muligt at vurdere, om dette for-
hold ogsa gar sig geeldende for de overveagtige bern i denne undersggelse.
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8 Seksualvaner

8.1 Indledning

Tidligere undersggelser har vist, at halvdelen af danske unge har haft deres seksu-
elle debut inden de er fyldt 17 ar, og at 69 procent har brugt kondom ved deres sek-
suelle debut™. For at vurdere eventuelle forskydninger i unges seksuelle debutalder
henholdsvis deres kondombrug stilles der spgrgsmal herom i denne undersggelse.
Det vurderes, at spgrgsmal om seksualadfaerd normalt fgrst har relevans blandt de
14-15-arige. Derfor indgar elever under 13 ar ikke i denne rapportering.

8.2 Seksualvaner

Godt hver tredje (34 procent) 15-arig dreng har haft samleje nogensinde, mens det-
te geelder for knap fire ud af ti 15-arige piger (38 procent). Der er ingen signifikant
forskel mellem drenge og piger i nogen af de tre aldersgrupper, men under alle om-
steendigheder er der grund til at tage svarene med et vist forbehold. Da piger nor-
malt som oftest er sammen med drenge, der er &ldre end dem selv (og drenge sale-
des med piger, der er yngre end dem selv) synes det ikke sarlig sandsynligt, at en
sterre andel drenge end piger i 13-14-arsalderen har haft seksuel debut

Figur 8.1

Hvor mange 13-15-arige har nogensinde haft samleje?
Sammenholdt med kgn og alder. 2004 (n=1557)
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Blandt de 15-arige drenge og piger, der har haft deres seksuelle debut, angiver ne-
sten hver femte, at de var 13 ar eller yngre farste gang, de havde samleje, mens nae-
sten halvdelen siger, at de var 14 ar, og hver tredje at de var 15 ar. Der er saledes
ingen forskel pa drenge og piger i denne sammenhaeng.

11 Ung 99 - en Seksuel Profil 1. Frederiksberg: Forebyggelsessekretariatet, Frederiksberg Hospital,
1999
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Figur 8.2

Hvor gamle var de 15-arige, da de havde sit farste samleje?
Procent Sammenholdt med kegn. 2004 (n=419)
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Blandt 13-15-arige som har haft deres seksuelle debut, benyttede fire ud af fem
kondom ved deres farste samleje. Denne tendens geelder uanset om den pageelden-
de dreng eller pige var 15 ar, 14 ar eller 13 ar eller yngre, da de havde deres farste
samleje.

Figur 8.3

Hvor mange 13-15-arige brugte kondom ved fgrste samleje?
Sammenholdt med debutalder og ken. 2004 (n= 294)
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8.3 Konklusion

Undersggelsen viser, at ca. hver tyvende dreng og pige har haft sin seksuelle debut,
inden de er fyldt 14 ar. Blandt disse angiver tre ud af fire, at de anvendte kondom
ved deres farste samleje.

De unge begynder for alvor at debutere seksuelt efter deres fyldte 14. ar. | 15-ars
alderen har 38 procent af pigerne hhv. 34 procent af drengene haft deres seksuelle
debut. I UNG 99-undersggelsen blev den seksuelle debutalder sat til 16,0 ar for pi-
ger og 16,5 &r for drenge™. Denne undersggelse peger ligeledes pa, at de unge
drenge og pigers seksuelle debutalder antagelig sker i deres 16. levear. Der er altsa
ikke tegn pa, at unge i dag skulle blive tidligere seksuelt aktive end tidligere.

Af de drenge og piger som debuterer efter deres fyldte 14. ar, angiver 92 procent af
drengene og 83 procent af pigerne at have brugt kondom ved deres seksuelle debut.
Der er saledes ikke sket en stigning i anvendelsen af kondom ved farste samleje,
sammenlignet med tidligere resultater™. Det er stadig en vasentlig andel af iser
pigerne som ikke anvender kondom ved deres seksuelle debut.

Alt i alt kan det konstateres, at det fortsat bar tilstreebes at unge modtager seksual-
undervisning inden de fylder 14 ar, og at der fortsat bar veere fokus pa at forberede
de unge til at bruge kondom.

12.Ung 99 - en Seksuel Profil 1. Frederiksberg: Forebyggelsessekretariatet, Frederiksberg Hospital,
1999
13 Ung 99 - en Seksuel Profil 1. Frederiksberg: Forebyggelsessekretariatet, Frederiksberg Hospital,
1999
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