1y Intro og besggets formal

Formal: Skabe tryghed og forventningsafstemme.
Lad os starte med en praesentationrunde.

Hvad er vigtigt for dig i dag?

Vi vil fortaelle om hjemmeplejen og vores mulige
samarbejdspartnere.

Sammen laver vi en god plan for hjaelpen hos dig
Vi skriver Igbende lidt ned fra samtalen. Det bliver
skrevet i din journal, sa vi husker aftaler osv.

Lidt om helhedsplejen

Forklar kontaktteamets rolle.

Forklar ssmmenhaeng mellem pleje, traening og
rehabilitering.

Informér om at hjzelp og traening lgbende tilpasses
behov, mal og funktion. Derfor muligvis afsluttes.
At der ogsa arbejdes ud fra skaerm og klinik.

& Rehabilitering
e Hvad klarer du selv i dag?
Hvad vil du gerne blive ved med at kunne?
Hvad motiverer dig til det?
Er der noget, du gnsker at genvinde?
Hvilke mal skal v sammen arbejde hen i mod, for
at din hverdag bliver bedre?

Dokumentér: e Dggnrytmeplan
(vedligeholdelsesmal) ¢ Motivation e Indsatsmal

2 APV og arbejdsmilja

o Er der forhold i hjemmet, vi skal tage hgjde for?

e Er der noget som vil kunne hjzelpe dig til at
fungere bedre i din bolig i hverdagen fx greb?

« Har du hjeelpemidler, som er lant fra hospitalet?

Vurdér: e Arbejdsstillinger e pladsforhold

Tal om: Dokumentér: e Boligens indretning e Hjeelpemidler
¢ Hvilke muligheder der er i helhedsplejen

¢ At hjeelp og traening sker i et samarbejde med dig. @ Tilbud i nseromradet

$Q Praesentation af borger
¢ Vil du forteelle lidt om dig selv?
Hvem er vigtige personer i dit liv?
Er der noget familie, venner hjeselper dig med?
Hvad giver dig livskvalitet?
Er der szerlige gnsker eller hensyn, vi skal kende?

Dokumentér: e Livshistorie e Netvaerk ¢ Motivation

' od Selvbestemmelse og indhold i forigb

"o Hvilke rutiner er vigtige for dig i din hverdag?
Hvordan ser en almindelig dag ud?

Jeg kan se, at du har talt med visitationen (gerne
navn pa visitator) om hjeelp til...

Hvordan kan vi bedst hjaelpe dig med det?

Hvad skal vi prioritere fgrst?

Er der noget, der kraever saerlig opmaerksomhed?

Dokumentér: ¢ Vaner ¢ Dggnrytmeplan

Der er mange tilbud og muligheder her i
lokalsamfundet. Giv eksempler.

Er der noget, du holder szerligt af at lave?

@nsker du mere feellesskab eller aktivitet?

Du kan altid spgrge til muligheder, hvis du pa et
senere tidspunkt far lyst. Dine pargrende kan ogsa
spgrge til muligheder og aktiviteter.

Dokumentér: e Motivation

Praktisk info og opsummering
Sikr at borger ved
e Hvordan hjemmeplejen kontaktes
e Afbud gives hurtigst muligt, om muligt gerne
24 timer fgr planlagt besagg.
o Aftaler fra i dag og neeste skridt.

Afrunding
e Er der spgrgsmal?
e Er der noget, vi har glemt?
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Intro og Lidt om Praesentation Selvbestemmelse Rehabilitering APV og Tilbud i
besogets formal helhedsplejen af borger og indhold i forleb arbejdsmiljo haeromradet
e Praesentation o Kontaktteam e Vil du fortaelle lidt e Rutiner og vaner i e Viarbejderudfrai » Adgangsforhold o Aktiviteter (giv
e Formal med o Helhedspleje - om dig selv? din hverdag det, du selv kan og krav til bolig eksempler)
besaget Pleje og traening o Familie og e Dit behov for klare og stotter e Forbedring af o Faellesskaber
e Samarbejde » Lobende netvaerk hjeelp dig i at bevare indretning e Dine interesser
» Plan for hjeelpen vurdering » Hjaelp og stotte » Hvordan hjaelper eller genvinde e Hjeelpemidler fra o Noget vi altid kan
o Dokumentation o Klinik og fra vi dig bedst? evner. hospitalet vende tilbage til,
skaermbesag familie/netvaerk o Forste e Hvad vildu gerne hvis du pa et
» Fleksible e Vaerdi og mening i fokusomrade opna eller bevare? senere tidspunkt
indsatser dit liv e Har vi husket alt? e Motivation far lyst til det
» Mal
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Livshistorie, Netvaerk, Vanet, Dagnrytmeplan, Boligens indretning, Motivation
Roller Dognrytmeplan Motivation, Hjaelpemidler

Indsatsmal
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