
Afsluttet kandidat Ca. 2 år efter endt 
uddannelse

Den gamle ordning 
(Psykolognævnet)

Overgangsordningen 
(SST)

Den nye ordning 
(målbeskrivelse SST, 

sagsbehandling STPS)

Reglerne før 2026

2026-2028 

Fra årsskiftet 26/27 (forventet) 

Autoriseret psykolog

Psykolog med 
praksisuddannelse 

(klinisk psykolog)

≥ 2 års fuldtidsarbejde, 160 timers supervision, 
1.000 konfrontationstimer mm.

Krav

Dokumenteret opnåelse af kompetencer i stedet for 
timetælling

Målbeskrivelse ikke fastlagt endnu

Viderefører tidligere ordning med enkelte justeringer 
(se §§ 17-18 og bilag 2 i bekendtgørelsen)

Forløbet skal være gennemført og meritansøgning indsendt til 
SST senest d. 31. december 2028

Sundhedsfaglig autorisationSundhedsfaglig grundautorisation

Psykolog med 
praksisuddannelse 

(klinisk psykolog)

Titel Titel

Autoriseret psykolog

Psykolog

Psykolog

Grundautorisation

Sundhedsfaglig autorisation

Praktisk efteruddannelse

Uautoriseret

Uautoriseret



Færdiggør 
kandidatuddannelse

Påbegynd, og færdiggør 
praksisuddannelse

Send meritansøgning 
til SST

SST melder tilbage, 
hvis noget mangler

Psykolog med praksisuddannelse 
(klinisk psykolog)

Autoriseret psykolog

Den nye ordning

STPS vurderer og godkender 
ansøgning

Psykolog 
(med ret til at bruge 

titlen psykolog hvis de 
var uddannet før 2026)

Overgangsordningen

Betal hos STPS

Betal hos STPS
Den nye ordning

Overgangsordningen

SST godkender og 
videresender vurdering til 

STPS

Processen for den enkelte 
psykologs autorisation



Før 2026 2026-2028 Fra 2029 

Psykolog uden 
autorisation

Psykologer uddannet før 
2026 må benytte titlen 

som psykolog

Titlen som psykolog må 
kun benyttes, hvis man har 

autorisation hos STPS

Den gamle ordning Overgangsordningen Den nye ordning

Hvem må bruge titlen psykolog?
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