Dvelse:
Fortael om noget, du haber vil ske i dit liv

Er der noget, som du haber pa? Det kan veere et mal, en drem eller en forandring, du ensker dig.

Du kan for eksempel fortaelle om et konkret hab i din hverdag eller din fremtid. Det kan vaere noget, du ser
frem til, eller et hab, der udspringer af en sveer situation, du ensker at aendre.

‘ Du kan veelge at arbejde med ovelsen pa den made, der passer dig bedst - tal, skriv, tegn eller andet. ]
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