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SERVICELOVEN | FORHOLD TIL ALDRE

FORMAL
§ 1 . SERVICELOVEN

STK. 1. FORMALET MED DENNE LOV ER

1. At tilbyde radgivning og stette for at forebygge sociale problemer

2. At tilbyde en raekke almene serviceydelser, der ogsa kan have et forebyggende sigte

3. At tilgodese behov, der folger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szerlige
sociale problemer.

Stk. 2. Formalet med hjzelpen efter denne lov er at fremme den enkeltes mulighed for at

klare sig selv eller at lette den daglige tilvaerelse og forbedre livskvaliteten.

SAMARBE)DSFLADER

Der er nogle oplagte samarbejdsflader i forhold til sundhedsomradet, nar kommunen skal
ivaerksaette forebyggende indsatser, forebyggelse af social isolation og vedligeholdelse eller
udvikling af borgerens funktionsniveau. Kommunen er forpligtet til at yde vedligeholdelses-
treening, jf. vejledning om personlig og praktisk hjeelp, traening, forebyggelse mv.

Politisk kan kommunen sikre, at sundhed og sundhedsfremme indarbejdes i kommunens

eldrepolitik, sa der kommer fokus pa at vedligeholde en god sundhedstilstand blandt aeldre
borgere.
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INDHOLD

FOREBYGGELSESTILBUD
(serviceloven, § 79)

Kommunen kan iveerksaette eller
give tilskud til generelle tilbud
med aktiverende og forebyggende
sigte.

Traening og genoptraening
(serviceloven, § 85-86)

Kommunen skal tilbyde hjzelp,
omsorg eller stotte samt op-
treening og hjeelp til udvikling af
faerdigheder til personer, der har
behov herfor pa grund af bety-
delig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szerlige sociale
problemer.

Kommunen skal tilbyde genop-
treening til afhjaelpning af fysisk
funktionsnedsaettelse, forarsaget
af sygdom, der ikke behandles i
tilknytning til en sygehusindlaeg-
gelse.

Forebyggende hjemmebesog
(bekendtgerelse af lov om fore-
byggende hjemmebesag til
2ldre mwv, §1)

Kommunen skal tilbyde forebyg-
gende hjemmebesosg til alle
borgere, der er fyldt 75 ar, og som
bor i kommunen.

Tilbud om personlig hjzlp,
omsorg og pleje
(serviceloven, § 83)

Nar en aldre medborger tilbydes
personlig hjaelp og pleje, hjeelp
eller statte til nedvendige prak-
tiske opgaver og/eller madservice,
kan der veere fokus pa at sikre en
aktiv deltagelse af den enkelte
borger, i et omfang der er pas-
sende.

KONKRETE TILTAG

MALGRUPPE

Ingen fast defineret malgruppe —
kan potentielt omfatte alle kom-
munens borgere. Der kan saledes
vaere fokus pa etablering af tilbud
til celdre.

Personer med nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller szerlige
problemer, herunder ogsa eeldre
personer.

Personer over 75 ar.

Borgere der modtager hjeelp
efter § 83

POTIENTIALE FOR
SEKTOR FORMAL

En forbedret sundhedstilstand vil
forbedre den enkeltes mulighed
for at tage vare pa sig selv, og
dermed opfyldes et af servicelov-
ens formal.

En forbedret sundhedstilstand vil
forbedre den enkeltes mulighed
for at tage vare pa sig selv, og
dermed opfyldes et af servicelov-
ens formal.

Hjemmebesagene har et fore-
byggende sigte. Samtidig opfyldes
et af servicelovens formal.

Ved at have fokus pa aktiv
deltagelse kan funktionsniveau
opretholdes eller evt. bedres til
gavn for den enkelte borger og for
kommunen.

Mulige indsatser kan veere etablering af patientuddannelser, tilbud om fysisk aktivitet til aeldre, fokus pa at
sikre fysisk aktivitet for seldre i mgdet med hjemmeplejen, sikring af sunde madordninger, seerskilt fokus pa
eldres muligheder for at deltage i foreningsliv i forbindelse med forebyggende hjemmebesaog.

Derudover kan kommunen etablere gangstier samt stier til kerestol og gangstativer mv.
Find mere inspiration pa www.sst.dk/tvaers
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