FEM SMA
SKARPE



KORT OG
KONTANT OM
ALKOHOL

| Danmark drikkes der ofte alkohol, nar mennesker mades.
Men genstandene kan hurtigt lebe op. Derfor er det vig-
tigt, at du holder oje med dine alkoholvaner.

| denne folder har vi samlet de vigtigste anbefalinger om
alkohol. Laes dem. Husk dem. Og lev efter dem. Sa far du
mere ud af livets veerdifulde ajeblikke.

Laes mere om alkohol pa www.uge40.dk

DRIK IKKE
ALKOHOL
FOR DIN
SUNDHEDS
SKYLD

Kun midaldrende og zldre personer og personer med
hjertekarsygdomme kan i nogle tilfaelde opna en sund-
hedsmaessig fordel af at drikke ca. én genstand dagligt.
For andre er der ingen sundhedsmaessige gevinster.



KVINDER FRARADES
AT DRIKKE MERE
END 14 OG MAND
MERE END 21 GEN-
STANDE OM UGEN

— OG MINDRE ER BEDRE

Undga helt alkohol hvis du har svaert ved at kontrollere
dit alkoholforbrug, far medicin der ikke ma blandes med
alkohol, har en sygdom, der forveerres nar du drikker eller
er gravid. Drikker du alligevel, sa drik hgjst én genstand i
dognet. Er du under 18 ar eller ammer du — ber du kun
drikke meget lidt.

DRIK IKKE OVER
5 GENSTANDE

PA EN GANG

— FX PA EN AFTEN

Et stort forbrug af alkohol pa én gang @ger risikoen for
blandt andet hjertekarsygdomme og for ulykker og ska-
der.



NOGLE HAR
SARLIG RISIKO
FOR AT BLIVE
AFHANGIGE

Har du naer familie med alkoholproblemer eller psykia-
triske sygdomme, bar du veere szerlig papasselig. Har du
svaert ved at styre dit forbrug af alkohol, ber du sege
hjaelp.

NOGLE GANGE
BOR DU SLET IKKE
DRIKKE

Nogle situationer kraever saerlig opmaerksomhed. Fx sport,
bilkersel, arbejde og samvaer med bgrn. Undga helt at
drikke i disse situationer.



www.uge40.dk



