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Hvis
dueri
tvivl

Om abort



Er du uplanlagt
gravid?

Din graviditet har betydning for dit liv nu
og fremover - uanset om du beholder
graviditeten eller vaelger abort.

Med graviditeten falger en beslutning, som kan
veaere sveer at treeffe. Det er en god idé at tale
med din laege tidligt i forlebet, sa du kan fa
statte og vejledning til at treeffe det valg,

der foles rigtigt for dig.

Ifalge loven har alle kvinder ret til abort, hvis
indgrebet kan foretages for udgangen af 18.
graviditetsuge. Graviditetens laengde regnes
fra forste dag i den sidste menstruation og
bekraeftes ved en ultralydsscanning.

Bestil tid hos din laege snarest muligt - ogsa
selvom du eri tvivl. Uanset hvad, er det laegen,
der skal hjzelpe dig videre i forlgbet. Abort er

i udgangspunktet gratis.

Denne pjece saetter ord pa nogle af de
tanker, som kan indgd i din beslutning.

Du kan ogsa fa en personlig stottesamtale,
se side 10.



Tvivl

Der kan veere mange grunde til din usikkerhed
mht. abort eller barn.

For graviditeten havde du maske slet ikke
overvejet, om du ville have bgrn. Eller maske
har du allerede bgrn i forvejen og ved ikke,

om du kan overkomme endnu ét. Der kan ogsa
veere andre grunde.

Skriv dine tanker ned. Og tal med de
mennesker, du er taet pa. Det kan give en vis
afklaring.

Input til overvejelser

Prov at forestille dig, hvordan henholdsvis en
abort eller et barn vil pavirke dit liv pa flere
omrader:

Dit parforhold

Din familie

Dine venskaber

Dit job eller din uddannelse
Din gkonomi

Din fremtid.



Du kan ogsa stille dig selv disse

SPGRGSMAL
Hvor vigtigt
Er manden er det for mig at
den rigtige at fG blive mor nu?
barn med?
Hvem skal

barnet bo (mest)
hos, hvis faderen

og jeg ikke
ersammen?
Hvad kan
jeg tilbyde
et barn? Hvordan vil
mit livse ud om
5 dr, hvis jeg
far et barn nu?
Vil jeg senere
fortryde,
hvis jeg fér en
abort nu?
Hvad betyder
et barn i forhold
til job eller
Hvor vigtig uddannelse?

er min frihed
for mig?



Graviditetstegn

For nogle kvinder kan de begyndende
graviditetstegn gore beslutningen ekstra sveer.
Det er som om, kroppen allerede har valgt
graviditeten.

Din beslutning

Men lad ikke din krop tage beslutningen alene.
Du ma lytte til bade fornuft og felelser for at
kunne treeffe et valg, der fungerer for dig -
ogsa pa langt sigt. Overvej ngje din konkrete
situation.

Tvivlen

Tvivlen kan vaere det mest pinefulde
ved en uplanlagt graviditet. Men lad
tvivlen fa lov at veere der, indtil du har
vendt alle tanker og talt med dem, der
kan hjeelpe dig til sterre afklaring.

Det er vigtigt, at du kommer frem til en
beslutning, der feles rigtig.



Alene eller sammen om
beslutningen

Hvis du er single, kan du sta i en situation,
hvor du skal treeffe beslutningen alene.
Hvis det er tilfaeldet, kan det hjzelpe at
dele dine overvejelser med en ven eller et
familiemedlem.

Hvis du er i et fast parforhold, kan det
veere naturligt at tage beslutningen
sammen med din partner. Er forholdet
helt nyt, kan du overveje, om du vil tage
beslutningen alene.

| kan have forskellige folelser og ensker for
fremtiden. Maske vil situationen betyde, at |
leerer hinandens personlighed og gnsker bedre
at kende.

Hvis du ikke kan tale med din partner - eller
foler dig presset af ham - kan det veere en god
idé ogsa at tale med et andet menneske.

Uanset hvordan din partner eller andre
reagerer, er det kun dig, der i sidste ende skal
beslutte, hvad der skal ske med graviditeten.
Du skal kunne leve med valget.

Hvis du allerede har et barn

Hvis du for kort tid siden er blevet mor, kan
det vaere ekstra hardt at vaelge imellem abort
eller barn. Dine fglelser som nybagt mor kan
pavirke beslutningen - selv hvis du er afklaret
med, at du ikke gnsker et barn mere lige nu.



Hvis du er under 18 ar

Andre mennesker vil sikkert forvente,

at du veelger abort, hvis du er under 18 ar.
Du kan fole dig presset og vil maske vaere
meget pavirkelig over for omgivelsernes
reaktion. Alligevel er det en god idé at tale
med en voksen, du har tillid til. Det behgver
ikke veere dine forzeldre.

Hvis du er mellem 15 og 17 ar

Er du mellem 15 og 17 ar, kan du fa abort
uden samtykke fra dine foraeldre. Dine
forzeldre vil ikke blive informeret om
aborten eller dine overvejelser, hvis du
ikke gnsker det.

Alligevel er det en god idé at tale med en
voksen, du har tillid til. Det behgver ikke
veere dine forzeldre.



Hvis du er under 15 ar

Er du under 15 ar, kraever abort som
udgangspunkt samtykke fra dine
foraeldre. Hvis dine foraeldre ikke giver
samtykke, eller hvis du ikke gnsker

at fortzelle dem om graviditeten, kan
Abortnaevnet i saerlige tilfeelde give
tilladelse til abort.

Du kan sgge Abortnaevnet om tilladelse
uden, at dine foreeldre far det at vide.

Din leege, en gynaekolog eller den region,
du bor i, kan hjeelpe dig videre og fortzelle
mere om reglerne og mulighederne.

Det er muligt at klage over Abortnaevnets
beslutning.



Bortadoption

Overvejer du at adoptere barnet vaek, skal du
henvende dig til din kommune. Her vil du fa
vejledning.

Selv om du er sikker pa, at du vil bortadoptere
barnet, vil du farst kunne underskrive de
endelige papirer om bortadoption 3 maneder
efter fadslen.

Det skyldes, at der efter fadslen skal veere
mulighed for at genoverveje og eventuelt
fortryde gnsket om bortadoption.

Nar papirerne forst er underskrevet, er
det ikke laengere muligt at tilbagekalde
bortadoptionen.

Tal med laegen om dine tanker.
Eller kontakt Madrehjeelpen,
som giver gratis og uvildig radgivning.



Stottesamtale

Du har mulighed for at fa en stottesamtale, for
du treeffer dit valg. Formalet med samtalen er
at hjaelpe dig til selv at treeffe beslutningen om
at afbryde eller at gennemfere graviditeten

- uden at presse dig til et valg, du ikke selv
gnsker.

Samtalen kan bl.a. handle om de psykiske og
sociale konsekvenser ved abort eller barn.

Hvis du veelger at fa en abort, kan du desuden
fa en stgttesamtale efter indgrebet. Formalet
er at fa talt forlebet igennem og undgd, at du
senere far det svaert med beslutningen.

Stettesamtalen kan du fa her:

® Hos egen laege eller en anden praktiserende
laege efter eget valg

® Hos Madrehjzelpen
e |din kommune

® | Sex & Samfunds Praeventions- og
Radgivningsklinik i Kebenhavn.

Stattesamtalen er gratis. Pa bagsiden
af denne pjece kan du finde adresser og
telefonnumre pd radgivningsstederne.
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@konomi - hvis
du gennemforer
graviditeten

Du kan henvende dig i kommunens
socialforvaltning eller borgerservice og fa
vejledning om dine forskellige muligheder.

Du kan ogsa selv sgge pa nettet og finde
opdaterede oversigter over de tilskud, du kan
veere berettiget til.

e Klik ind pa borger.dk og s@g pa
“Bernetilskud” (tilskud fra det offentlige)
og “Bernebidrag” (det bidrag, som
bopaelsforalderen kan fa fra den anden
foraelder)

Du kan desuden kontakte M@drehjzelpen,

der har aben radgivning pa telefon 33 45 86 00,
hvor du ogsa kan aftale tid til et mgde.
Mgdrehjzelpen har rddgivningskontorer i
Kgbenhavn, Aalborg, Aarhus og Odense.

e Klikind pa moedrehjaelpen.dk og seg pa
“@konomisk statte til forseldre”

Hvis du er under uddannelse, kan du fa nogle
maneders ekstra SU.

e Klikind pa su.dk og seg pa “Du far barn
under uddannelsen”.
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Mere vejledning

moedrehjaelpen.dk/
holdepunkt/abortradgivning
(Madrehjzelpens abortradgivning)

sundhed.dk
(Det offentliges feelles sundhedsportal)

sexlinien.dk
(Sex & Samfund, specielt til unge)

moedrehjaelpen.dk
(Skjult gravid)

Hvis du er i tvivl
- om abort
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