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Forord

Mange mennesker lider i perioder af smerter i lenderyggen og rentgenundersogelse er en udbredt
undersogelsesform til udredning af forskellige sygdomme i leenderyggen. Der er god evidens for at
anvende rentgenundersogelse ved specifikke symptomer og i visse aldersgrupper. Det betyder samti-
dig, at der ikke i alle aldersgrupper og ved uspecifikke symptomer er indikation for at foretage
rontgenundersogelse.

Denne MT V-rapport fremlegger den foreliggende evidens for at foretage rontgenundersogelse hos
20-49 arige patienter med smerter i lenderyggen. MTVrmen gennemgar litteraturen pd omradet i
forhold til evidensen for den kliniske effekt af at foretage rentgenundersogelser hos denne patient-
gruppe samt de patient-etiske og skonomiske aspekter af undersogelsen.

MTV-rapporten viser, at trods antallet af rontgenundersegelser af patienter i alderen 20-49 ir med
leenderygsmerter henvist fra primarsektoren er faldet over de senere par ar (og nu stagneret), tyder
det pa at der fortsat henvises flere patienter, end der burde, i forhold til gzldende retningslinier.
For denne aldersgruppe kan der ikke pévises klinisk effeke af undersogelsen, som ikke er uden risiko.
Der er desuden ikke fundet patient-etiske forhold, der taler imod at g& bort fra nuvarende praksis
med rentgenundersegelse. En @ndring kan betyde en besparelse pa ca. 1,6 mio. kr. arligt.

Rapporten henvender sig primert til alment praktiserende leger, kiropraktorer samt planleggere
inden for feltet.

Rapporten udgives i CEMTVs serie »Medicinsk Teknologivurdering« og har gennemgdet eksternt
peer-review. Projektgruppens medlemmer har deklareret eventuelle konkurrerende interesser.

Center for Evaluering og Medicinsk Teknologivurdering
2006

Finn Borlum Kristensen

Centerchef

Den folgende sammenfatning er baseret pd rapporten »Rontgenundersogelse af lenderyggen hos 20-49-drige henvist
[fra primarsektor — en medicinsk teknologivurdering«. Rapporten kan leses pd www.cemtv.dk under publikationer.
Herfra kan ogsi narvarende sammenfaiming downloades.
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Sammenfatning og konklusion
Konklusion

Rapportens vasentligste konklusioner er:

m  For patienter i aldersgruppen 20-49 ar ber rentgenundersogelse af lenderyggen primert anven-
des ved »red flag«-problematikker (indikerer fx fraktur, infektion, artrit, tumor).

m  Der er ikke fundet beleg for automatisk at henvise en patient med uspecifikt lenderygbesvar
til rentgenundersegelse efter en vis periode. Derimod viser en ny engelsk, klinisk randomiseret
undersogelse, at der ikke er effeket af et sddant tiltag.

m 12 ud af 13 @ldre og nye retningslinjer anbefaler dog at patienten henvises efter en vis periode.
Det anbefales, i lighed med de seneste retningslinjer fra DSAM, at klinikeren kan henvise til
rontgenundersogelse efter seks uger med uspecifike lenderygbesver.

m  Der er ikke fundet beleg for, at patientforhold (fx psykisk velbefindende) ber hindre en omleg-
ning af forbruget.

m  Fra 1998 til 2004 er forbruget hos kiropraktorerne faldet med 32%, mens forbruget med
henvisning fra praktiserende lager er faldet med 12% (opgerelser fra seks amter).

m  Fra 2003 il 2004 er der registreret svage stigninger i forbruget pd 5 og 3% for henholdsvis
kiropraktorer og praktiserende leger.

m  Uoverensstemmelsen mellem dataudtrek fra lokale sygehusafdelinger (pd amtsplan) og Landspa-
tientregistret (LPR) vedrerende rentgenundersogelse af lenderyggen er gennemsnitlig 6%, og
for enkelte amter op til 14% (2004 tal).

m  Nogle amter har sandsynligvis et uforklaret overforbrug af rentgenundersogelser til diagnostice-
ring af lenderygbesver. Det kan teoretisk og ifelge den pkonomiske model tolkes som praksisva-
riation. Litteraturen taler for, at overforbrug og ikke underforbrug finder sted.

m  Okonomianalysen har, med forbehold for de antagelser modellen rummer, beregnet de potenti-
elle besparelser til ca. 1,6 millioner kr. pd arsplan. De totale omkostninger til rentgenunderso-
gelse af lenderyggen hos 20-49-arige henvist fra primarsektoren udger ca. 27 millioner kr. per
ar.

m Erfaringerne fra de udenlandske cost-effectiveness analyser er, at de samfundspkonomiske om-
kostninger til leenderygpatienter generelt er lavere i forlob uden anvendelse af rontgenunderse-
gelse end patientforlgb inklusiv rentgenundersogelse.

Baggrund

Ondt i ryggen er et meget udbredt problem i Danmark, og indenfor ét ar oplyser 35% af befolknin-
gen at have haft forbigiende eller konstante smerter i lenderyggen. Lenderygbesvar omfatter en
lang rekke symptomer og sygdomstilstande. Danske tal viser at 37% af personer med lenderygbe-
svar velger at soge behandling indenfor et ar, hovedparten hos egen laege eller kiropraktor.

Primert bestir diagnostikken ved patienter med lenderygbesvar af en klinisk udredning som i
indicerede tilfelde udbygges med en rentgenundersogelse. Der findes ikke danske tal for antallet af
henvisninger til rontgenundersogelse af lenderyggen, men et svensk studie har vist at 38% af de
patienter der kontaktede laegen fik foretaget rontgenundersogelse indenfor én méned efter sygdoms-

debut.

Rentgenundersegelsens primare berettigelse ligger i at afdekke forekomst af alvorlig underliggende
sygdom som tumorer, infektioner eller frakturer. I forhold til det uspecifikke lenderygbesver er
rontgenundersogelsen derimod meget omdiskuteret, og flere forskere og klinikere forholder sig i
hojere grad end tidligere kritisk ved anvendelse af rentgenundersegelsen som diagnoseredskab.

Rentgenundersegelse af leenderyggen hos 20-49-arige henvist fra primaersektor — medicinsk teknologivurdering 6



I forhold til geldende lov omfatter kiropraktorvirksomhed: »Diagnostik, forebyggelse og kiroprak-
tisk behandling af biomekaniske funktionsforstyrrelser i rygsejle, bakken og ekstremiteter«. Af lov-
givningen folger desuden, at kiropraktoren i diagnostisk gjemed kan foretage rentgenundersogelse
pa ovenstiende indikationsomrade.

Formal

Der er behov for at klarlegge, om rentgenforbruget i forhold til patienter med leenderygbesver i
praksis hindteres hensigtsmassigt. I rapporten fokuseres pd de rentgenundersogelser, der foretages
efter henvisning fra primersektor, hvilket indbefatter rentgenundersogelser med henvisning fra
praktiserende lzege og rentgenundersogelser hos kiropraktoren. Cirka 83% af rentgenundersogel-
serne af lenderyggen i aldersgruppen 20-49-drige er med henvisning fra primarsektoren.

Vurderingen foretages ud fra tre perspektiver. 1) Teknologiperspektivet, hvor indikationsomradet
for anvendelse af rontgenundersogelsen afgranses. 2) Patientperspektivet, hvor patientens behov for
undersggelsen vurderes. 3) Det organisatoriske/okonomiske perspektiv hvor amternes forbrug vurde-
res overfor hinanden.

Metode

Rapporten anvender evidensbaseret tilgang og forankres i nationale/internationale MTV’er og klini-
ske retningslinjer indenfor omridet, oversigtsartikler samt nyere primeare studier, som ikke er vurde-
ret i forbindelse med en systematisk opsamling. Litteratursegning og -vurdering er gennemfort pa
baggrund af en i forvejen opstillet protokol. Der er udarbejdet specifikke sogestrategier, som opbeva-
res som dokumentation. Analyse af organisations- og ekonomiaspektet baseres hovedsageligt pa
data- og registerudtrek, indsamlet i forbindelse med udarbejdelsen af rapporten.

Resultater

Teknologi

Rentgenundersogelsen er ikke lengere en rutinemessig undersogelse i udredningen af uspecifikke
leendesmerter og ber i serlig grad overvejes i aldersgruppen 20-49-drige, idet nytteveerdien i mange
tilfelde er tvivlsom. Ved uspecifikke ryglidelser er der generelt pavist ringe sammenhzng mellem
patientens symptomer og rentgenfund. I fravaret af specifik mistanke kan rentgenundersogelse
overvejes efter seks ugers vedvarende lenderygsmerter uden tegn pd bedring. Forelobige studier
betvivler dog den kliniske effekt af at rentgenundersege patienter efter et givent tidsrum.

Ved specifikke ryglidelser og »red flag«-problematikker, hvor der normalt er indikation for at rent-
genundersoge, har underspgelsen overvejende verdi ved mistanke om fraktur og anden patologi
(infektion, artrit og primer eller sekunder tumor). Rentgenundersogelsen kan anbefales at veare
forstevalg ved disse kliniske tilstande.

Patientperspektiv

Videnskabelige studier dokumenterer, primert ud fra sekundere effektmdl, at tilfredshed og psykisk
velbefindende er faktorer som kan bedres ved at lade patienter med lenderygbesver rentgenunder-
soge. Den kliniske effekt er marginal og det videnskabelige grundlag spinkelt. Dertil ber tilfredshed
ikke anferes som indikation for en rentgenundersogelse, og siledes findes der ikke beleg for at
patientforhold ber hindre en omlegning af forbruget. Patienten har dog forventninger til at der
rontgenundersoges og til hvad rentgenundersogelsen kan bibringe. Til at imedegd dette behov, ma
det vurderes om information eller andre strategier skal ivaerksettes.
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Organisation

Udgangspunktet for organisationsafsnittet har veret at indsamle et fuldstendigt datauderaek ved-
rorende antallet af rontgenundersogelser i forbindelse med diagnosticering af leenderygbesver. Der
er ikke tidligere gennemfort systematiske opgerelser over antal rentgenundersogelser af lenderyggen
med henvisning fra primersektor. Opgorelsen er komplet med hensyn til indberetninger fra alle
involverede afdelinger og klinikker, dog ikke for alle ar.

Der blev i 2004 gennemfort 37.384 rontgenundersogelser af lenderyggen hos patienter i aldersgrup-
pen 20-49 ir med henvisning fra primarsektoren. 23.682 undersogelser var med henvisning fra
praktiserende lege, og 13.702 undersogelser blev gennemfort i kiropraktorpraksis. Fra 1998 til 2004
er forbruget hos kiropraktorerne faldet med 32%, mens forbruget med henvisning fra praktiserende
leeger er faldet med 12% (opgoerelser fra seks amter). Fra 2003 til 2004 er der registreret svage
stigninger pd 5 og 3% for henholdsvis kiropraktorer og praktiserende laeger.

Forbruget varierer meget mellem amterne, med en variationsbredde fra 13,7 rentgenundersogelser
per 1000 indbyggere per dr i det lavest placerede amt, til 24,3 rentgenundersogelser per 1000
indbyggere per ar i det hojst placerede amt (tal fra 2004).

Med henblik p& vurdering af validiteten af sygehusdata er der foretaget sammenligning mellem
lokale udtrek (fra afdelingen) og dataudtrek fra LPR. Uoverensstemmelsen mellem de to dataud-
trek er gennemsnitlig 6%, og for enkelte amter op til 14%.

Gkonomi

Der er foretaget en systematisk sammenligning (eller benchmarking) mellem antal rentgenunderso-
gelser af lenderyggen hos 20-49-4rige i de enkelte amter inklusiv H:S (Frederiksberg og Kebenhavns
Kommuner) ved hjelp af ekonometrisk metode. Endvidere er der lavet et estimat af, hvor meget
rontgenforbruget »ville kunne reduceres« gennem standardisering.

Beregningerne viser, at der er tale om signifikante forskelle i forbruget af rentgen, selv ndr der
korrigeres for forskelle i socioskonomiske forhold og antal rentgenafdelinger/rontgenklinikker i de
enkelte amter.

Det samlede rontgenforbrug af lenderyggen hos 20-49-drige arligt udger ca. 27 millioner kr. Et
estimat af de potentielle besparelser ved reduktion af praksisvariation er opgjort til cirka 1,6 mil-
lioner kr. (95% pradiktionsinterval 0,3-4 millioner kr.).

Forsknings- og udviklingstiltag

Der efterlyses kliniske studier, som kan dokumentere den reelle kliniske effeke af at rentgenunder-
soge patienter med lenderygbesver. Effekten ved at rentgenundersage efter seks uger ved uspecifikke
lidelser ber ligeledes dokumenteres yderligere.

Derudover efterlyses studier som ud fra primere effektmal kan dokumentere de patientrelaterede
konsekvenser. Ligeledes onskes det dokumenteret om information kan optrede som ligeverdigt
alternativ til rentgenundersogelsen.

Der er behov for en mere ensrettet og konsekvent registreringspraksis. Dette angir iser registrering

pa »henvisningsmide« — altsd hvorfra patienten er henvist. Stigningen i forbruget fra 2003-2004
viser at der fortsat er behov for at fokusere pd nedbringelse/fastholdelse af forbruget.
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Mennesker med smerter i lenderyggen far ofte en rentgenundersogelse,
efter henvisning fra deres alment praktiserende laege eller kiropraktor.
Denne rapport ser pa relevansen af undersggelsen hos 20—49 arige med
smerter i leenderyggen.

Der henvises uforholdsvist mange fra denne gruppe, men forbruget af
rontgenundersggelser varierer fra amt til amt.

Rapporten peger pa, at patienterne i fremtiden ber informeres bedre om
bade effekt af og risici ved rentgenundersggelser. Ved en andring af praksis vil
der kunne opnads samfundsgkonomiske besparelser.

Sundhedsstyrelsen
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