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BZRN BLIVER OGSA PAVIRKET,
NAR FORZLDRENE DRIKKER

Til personalet i daginstitutioner




Du gor en forskel

Born bliver ogsa pavirket

Al for mange bern lever i familier med alkoholproblemer. De oplever omsorgssvigt,
forst og fremmest pd det folelsesmessige omrade. Typisk reagerer de med at tro, at det
er deres skyld, at foreldrene drikker. Og ved at isolere sig og tie om problemet.

Hvornar kan du gere noget?

Du har gode muligheder for at stotte born, der er belastet af forzldres alkoholpro-
blemer. Du er sammen med bernene hver dag og meder ogsd foreldrene dagligt.
Og du er blandt de forste og nermeste til at opfange signalerne.

Som pazdagog stdr du imidlertid over for den vanskelighed, at alkoholproblemer i
familien kan give meget forskellige symptomer. Omvendt kan et symptom som mave-
pine have mange forskellige drsager. Det kan vere et tegn pd, at far eller mor drikker
for meget. Men ogsa pé alt muligt andet.

Nir du skal stette disse born — og motivere forzldrene til at drikke mindre — er det en
forudsetning, at du forstr, hvordan bern pavirkes af et alkoholproblem i familien, og

ved hvordan du skal handle.

Nar alkohol bliver et problem
De fleste forsgger at skjule et for stort forbrug af alkohol og holde facaden.
Men du kan veere sikker pa, at der er et problem — og at der skal reageres

— hvis foraeldre gentagne gange mgder op med tegn pa at have drukket.
Et synligt tegn er et sikkert tegn.

Hvornar bliver alkoholproblemet synligt?

Ligesom born ofte tier om et alkoholproblem i familien, forsager foreldrene ogsa selv
at skjule det og holde facaden lengst muligt. Derfor er det vigtigt, at du kender il
signalerne fra bide bern og forzldre. Konsekvenserne bliver nogle gange forst synlige,
ndr bernene udviser tydelige fysiske eller psykosomatiske signaler pd dérlig trivsel som
mavepine, angst, lavt selvverd og tristhed. Eller nar foreldrenes facade krakelerer, og
de ikke leengere evner at yde social omsorg og nerver. Sker det, er en hurtig og samlet
indsats nedvendig.

Det er vigtigt at gribe ind

En samlet indsats er nedvendig

At handle i forhold til et barn, hvis foreldre drikker for meget, er en faglig opgave. Du
og dine kolleger ber vare forberedt og have en falles holdning til opgaven. I kan starte
med at lave en alkoholpolitik for jeres institution. Regler for hvor og hvornar der ma
drikkes alkohol, og hvordan I hjalper en kollega med et alkoholproblem. Det er en god
anledning til at diskutere og bearbejde egne holdninger og erfaringer med alkohol.

Hindtering af familier med alkoholproblemer lykkes bedst, hvis institutionen har faste
retningslinjer for, hvad den enkelte padagog kan gere i forhold til barnet, foreldrene,
kolleger og socialforvaltning. Det skal ikke vere den enkelte pedagogs ansvar at gribe
ind. Ansvaret er felles.

Seet alkohol pa dagsordenen

At tage fat pé foreldres alkoholproblemer er et nodvendigt skridt for at stotte bernene,
s4 de kan trives og udvikle sig. Tal med amtets berne-familiesagkyndige om, hvordan

I kan gribe det an.

Hvordan kommer du i gang?
Lav faste retningslinjer for, hvordan | handterer alkoholproblemer i jeres
institution
Tal med amtets barne-familiesagkyndige om at fa undervisning i emnet
Udarbejd en handlevejledning
Bliv inspireret af
e Fyns Amts handlevejledning til skoler og daginstitutioner.

Se Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk/alkohol-boern.

« Sundhedsstyrelsens materialer "Bern som lever i familier med alkohol-
og stofproblemer” og "Barn i familier med alkohol- og stofproblemer:
ansvar og opgaver lokalt”.

Du kan fa materialet hos Sundhedsstyrelsens publikationer, c/o Schultz
Information, tlf. 70 26 26 36, e-mail: sundhed@schultz.dk

Det handler om barnets sundhed og udvikling

Jo tidligere problemet afdekkes, desto bedre for barnet. Nogle problemer kan loses i et
samarbejde mellem jer og foreldrene. Andre gange er der behov for at inddrage samar-
bejdspartere med fx udgangspunke i en tverfaglig vurdering.

Inddrag altid forzldrene og ved behov for samarbejde med andre skal I sage at fa for-
@ldrenes samtykke. Hvis der er formodning om, at barnet har behov for serlig stotte
eller barnets sundhed og udvikling er i fare, har I pligt til at underrette kommunen.
Ogsé her skal forzldrene inddrages ved, at I informerer dem om det.



Du skal give et skub i den rigtige retning

Hvordan kan du gribe ind?
Som padagog har du to vigtige opgaver: Du skal stotte bernene i det daglige. Og du skal
tale med forzldrene om bernenes situation, og om at gere noget ved alkoholproblemet.

Stotte til barnet

Du kan statte barnet ved at vise, at du forstdr dets virkelighed og reaktioner, og tale med
barnet om det. Du kan hjzlpe barnet ved at anerkende det og skabe forudsigelighed og
tryghed for det i hverdagen i institutionen. Du kan give barnet en oplevelse af, at det
godt kan forvente sig mere af andre mennesker. Og at voksne er til at stole pa.

Samtaler med forzeldrene

Din anden vigtige opgave er at arbejde pd, at problemet loses. Vejen kan vare en samtale
med udgangspunke i bernenes folelser og trivsel. Din opgave er at tale barnets sag, at
motivere foraldrene til forandring og at pege pé ridgivnings- og behandlingsmuligheder.
Selve samtalen hdndteres bedst, hvis to fra institutionen deltager: Lederen og den pada-
gog, der har det tetteste forhold til barnet. Lederen ber pdtage sig ansvaret for at sige
det ubehagelige, s4 forzldrenes forhold til pedagogen med den nare kontake til barnet

beskyttes.

Det nytter noget

Nér du tager initiativ il at gribe ind, setter du noget i gang. Men forvent ikke mirak-
ler. Det er en proces at lose et alkoholproblem. Det samme gelder bernenes problemer.
Det nytter at gribe ind — ogsd selvom resultatet ikke ligger lige i den nermeste fremtid.

Fra 2004 til 2008 gennemferer Sundhedsstyrelsen et landsdaekkende projekt,
som skal statte bgrn i familier med alkoholproblemer. Amtets bgrne-familie-
sagkyndige tilbyder kommunerne:
Tveerfaglige kurser for paedagoger, socialradgivere og alkoholbehandlere
Temaundervisning i institutionerne

Handlevejledninger for indsats i institutionerne
Hjeelp til at gennemfare samtalerne
Hjeelp til det tveerfaglige samarbejde

Se Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk/alkohol-boern

Det eneste, der ikke nytter noget, er ikke at gore noget!
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