Dvelse:
Fordomme om personer med psykisk lidelse

Eksemplerne nedenfor viser nogle af de fordomme, der eksisterer om personer med psykisk lidelse. Det kan vaere svaert at se
bort fra andres fordomme, selv nar man ved, de ikke passer. Men ved at leere mere om de fakta, der kan udfordre fordommene,
kan man styrke sin tro pa sig selv.

FORDOM: Personer med psykisk lidelse har en
tendens til at vaere voldelige.

FORDOM: Personer med psykisk lidelse kan ikke arbejde. FORDOM: Man kan aldrig komme sig fra
psykisk lidelse.
FAKTA: Personer med psykisk lidelse kan have ethvert job, de

FAKTA: De fleste personer med psykisk lidelse
er ikke voldelige, og de fleste voldelige
personer har ikke en psykisk lidelse.

er kvalificerede til. En psykisk lidelse kan skabe udfordringer, FAKTA: Mange kommer sig fra psykisk lidelse
men mange kan godt arbejde - nogle med seerlige og har ikke laengere symptomer eller leerer at
tilpasninger, andre uden. handtere dem, sa de ikke pavirker hverdagen.

- Hvordan kan fordomme pavirke maden, du taenker og handler? Kom gerne med eksempler.

- Kan du komme i tanke om en fordom, som ikke har pavirket dig?

[ Du kan vaelge at arbejde med ovelsen pd den madde, der passer dig bedst - tal, skriv, tegn eller andet.
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