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Skema 2: Nuvaerende status og gnsker til puljestgtte

"Familieorienteret alkoholbehandling”

Vurdering af alkcholbehandlingens nuvasrende status, styrker og svagheder i.f.t:

1. | Nuveerende stgrrelse
og kapacitet i alko-
holbehandlingen og
alkoholbehandlernes
uddannelsesmaessige
baggrund

Kabenhavns Kommunes Alkoholenhed er organisatorisk placeret i Center for
misbrugsbehandling og pleje og er geografisk fordelt pa fire mindre enheder be-
liggende henholdsvis i City, Kebenhavn NV, Kgbenhavn S og Valby.

Der arbejdes med en normering pa 1050 unikke borgere i behandling.

Alkoholenheden beskeeftiger i alt 19 alkoholbehandlere hvoraf 15 er sundheds-
fagligt uddannet og 5 har en socialfaglig uddannelse.

Ud over alkoholbehandlerne réder Alkoholenheden over en tilbudsleder, to af-
delingsledere, en behandlingsansvarlig overlaege samt seks sekretaerer.

Behandlerne i Alkoholenheden har som det fremgar nedenfor oftest videreud-
dannelse indenfor motiverende Samtaler, kognitiv terapi samt systemisk og/eller
familieorienteret efteruddannelse:
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2. | Alkoholbehandlingens
tilbud til borgerne,
herunder navnlig til-
bud til familier med
alkoholproblemer

Behandlingen i Kebenhavns Kommunes alkoholenheder bygger pa anbefalinger-
ne beskrevet i “Alkoholbehandling, en Medicinsk Teknologivurdering”, ”Metoder
i Familieorienteret Alkoholbehandling” samt NICE guidelines

Alkoholenheden tilbyder ambulant behandling, hvor nedenstdende er kerne-
ydelser:
e Behandling af abstinenstilstande
e Udredning for comorbiditet og medicinsk behandling af psykiske lidelser
og alkoholtilstande
e Individuelle samtaleforlgb pa kognitivt og systemisk grundlag
¢ Kontrolforlgb

Brugerens malseetning afdakkes ved behandlingsstart og beskrives i individuel
behandlingsplan tillige med behandlingstiltag.

Brugeren indgar i et af fglgende behandlingsmoduler alt efter malsaetning og
motivation:

Startmodul:

Et forlgb pa fire maneder. Der udredes for evt. psykiske lidelser og opstartes
medicinsk behandling hvis ngdvendigt.

Motivation og mestringsstrategier afdaekkes og brugeren undervises i konse-
kvenser af alkoholforbrug og — misbrug.

Ultimo 2013 pabegyndte Alkoholenheden et mere systematisk tilrettelagt forlgb
med inddragelse af partner og ogsa gerne bgrn.

Vedligeholdelsesmodul:

Et forlgb pa 12-18 maneder. Det er en forudsaetning for indskrivning i vedlige-
holdelsesmodulet, at brugeren har gennemgéet startmodulet.

Der arbejdes med justering og evaluering af de veerktgjer, som brugeren er prae-
senteret for i startmodulet. Familien inddrages fortsat.

Palliativt modul:

Et ikke tidsafgrasnset modul.

Brugere indskrives i palliativt modul, hvis gvrige behandlingstiltag ikke har haft
effekt pa brugerens alkoholvaner og afhjalpning af alkoholproblematikker. Der
arbejdes med stabilisering, saledes at alkoholproblematikkerne ikke forvaerres,

Antabusmodul:
Et forlpb pa fire maneder, hvor bruger mgder til antabusudlevering eller alkohol-

test.
Det er en forudseetning for indskrivning i antabusmodulet at brugeren ikke udvi-

ser psykiatrisk comorbiditet. Det er muligt for bruger at afbryde og senere gen-
optage behandlingen.

Familieorienterede indsatser:
Indenfor de enkelte moduler inddrages familie og eventuelt bgrn i behandlin-

gen.

Det er Alkoholenhedens ambition at inddragelse af familie og pargrende skal in-
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tensiveres og udbredes yderligere i behandlingskonceptet, hvilket kan sikres
gennem malrettet supervision pa sagsniveau.

Alkoholenheden planlzegger derudover snarest udvikling af et egentligt pargren-
detilbud i gruppeformat.

3. | Antal gennemfgrte
alkoholbehandlings-
forlgb i perioden
2010-2013.

Alkoholenheden har opgjort nedenstaende pa baggrund af data fra NAB. Der har
imidlertid flere gange indenfor perioden 2010 til 2013 vaeret tekniske problemer
i forhold til indberetning, hvorfor data skal tages med forbehold.

Alkoholenheden har opgjort antal udskrevne borgere indenfor drene 2010-13 og
opdelt efter afslutningsarsag registreret i NAB." Indskrevne borgere, som ikke er
udskrevet de pageeldende kalenderar, fremgar ikke i nedenstaende:

Ar Gennemfgrt Udskrevet til Udeblevet lalt
behandling andre aktgrer
2010 524 117 804 1445
2011 430 126 702 1258
2012 561 138 528 1227
2013 561 161 426 1148

4. | Alkoholbehandlingens
samspil med henvi-
sende sundhedsfagli-
ge og sociale instan-
ser

Med haggrund i Kghenhavns Kommunes stgrrelse er de kommunale opgaver
opdelt i en raekke forvaltninger og enheder indenfor forvaltningerne.
Opdelingen af opgaver giver en raekke fordele, idet de enkelte enheder har mu-
lighed for en hgj grad af specialisering.

Indenfor alkoholomradet ser man dog ogsa, at opdelingen stiller krav til et kon-
tinuerligt fokus pa de mange samarbejdsflader.

Alkoholenheden har en fortsat opmaerksomhed pa at udbrede kendskabet til
behandlingstilbuddet blandt samarbejdspartnere i og udenfor Socialforvaltnin-
gen.

Samarbejde internt i Socialforvaltningen:
Internt i forvaltningen samarbejdes med:

e Radgivningscenter Kgbenhavn(RCK), der er myndighedscenter for stof-
misbrugsbhehandling med visitationskompetence til bevilling af dag- og
degnbehandling af stof- og alkoholafhaengige.

e Socialcenter Kgbenhavn (SCK), der er myndighedscenter for gvrige ud-
satte voksne med visitationskompetencen til forvaltningens botilbud for
borgere med misbrug og psykiske lidelser.

o De Drikker Derhjemme, der tilbyder radgivning til bgrn i alkoholfamilier
samt undervisning af frontpersonale, der mgder disse barn.

e Bgrnefamiliecenter Kgbenhavn (BFCK), der er myndighedscenter for ud-

! Indenfor kategorien "gennemfart behandling” medregnes afslutningsarsagerne “feerdigbehandlet”, “afsluttet efter eget gnske”,

“fraflyttet”, "dpd” og “andet”.

Indenfor kategorien “udeblevet” medregnes alene borgere, hvor afslutningsdrsagen er "udeblevet”.
Indenfor kategorien “henvist til andre aktgrer” medregnes henvisning til hhv. anden institution, egen leege og hospital.




Sﬁndhedsstyreisen

National Board of Health

satte bgrn og disses familier. Alkoholenheden oplever fx, at forzeldre i
alkoholfamilier henvises af BFCK til behandling og kontrol.

Samarbejde med @vrige forvaltninger:

Forebyggelsescentrene i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen: | forhold
til tidlig opsporing indenfor sundhedsforhold samarbejder Alkoholenhe-

den med kommunens 5 forebyggelsescentre.

B@rne- og Ungeforvaltningen: Endnu har Alkoholenheden intet konkret
samarbejde med Bgrne- og Ungeforvaltningen, men begge parter er in-
volveret i samme netvaerk om alkoholforebyggelse, hvilket giver god
grobund for fremtidigt samarbejde.

Samarbejdet med eksterne aktgrer:

Gravide alkoholafhaengige henvises til Familieambulatoriet pa Hvidovre
Hospital, da man her har ekspertviden indenfor behandling af denne
malgruppe

B@rn og voksne b@rn af alkoholafhaengige henvises til TUBA, da Alkohol-
enheden (endnu) ikke kan tilbyde denne gruppe et tilstraekkeligt specia-
liseret tilbud.

Alkoholenheden indskriver ofte brugere med eller uden bgrn, henvist af
egen laege eller det gvrige sundhedsveesen.






















