
Tjekliste til inddragelse af borgere i opgaver og projekter

Indledende overvejelser

Når du går i gang med et projekt eller en større opgaveløsning skal du overveje hvor-
vidt og hvornår, det er relevant at inddrage borgere.

Gennemgå listen med indledende overvejelser (boks 4) med projektteam og din leder. 

Planlægning og udførelse

Når du planlægger og samarbejder med borgere, kan du med fordel tage udgangs-
punkt i figuren: En god inddragelsesproces. 

Det er vigtigt at overveje og afklare alle punkterne med både leder og projektteam: 

A.	 Hvad er formålet med at inddrage borgerne? Hvilket niveau af indflydelse kan 
borgerne få? 

B.	 Hvad er rammer og vilkår i projektet som borgerne skal samarbejde under?
C.	 Hvor og hvordan vil I rekruttere borgerne?
D.	 Hvordan skal borgere og medarbejdere forberedes på samarbejdet?
E.	 Hvordan vil I facilitere samarbejdet så borgernes perspektiver kommer relevant  

i spil og anerkendes.
F.	 Hvordan skal borgenes viden og perspektiver anvendes, så borgerne får indflydelse? 

Hvordan skal inddragelsesprocessen dokumenteres og evalueres? 

Yderligere viden og sparring

Overvej at kontakte Sundhedsstyrelsens interne Netværk for Borgerinddragelse.  
De kan give sparring og inputs til, hvordan du kan gøre det i dit projekt. 

Læs mere i Inddragelse af borgere i Sundhedsstyrelsens arbejde,  
inspirationskatalog, 2024

En god inddragelsesproces, inspireret af ViBIS Inspirationskatalog, 2023
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