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Hvorfor leengst muligt
i egen bil?

Bilen i hverdagen

De fleste @ldre har stor gavn af en

bil i hverdagen. Ikke alene er den et
praktisk transportmiddel, som ggr det
let at komme rundt, ndr man skal kg-
be ind, hente medicin og deltage i for-
skellige aktiviteter og arrangementer.
Den giver ogsa frihed og uathaengig-
hed, nar kontakten med familie, ven-
ner og resten af netvaerket skal holdes
ved lige.

Bor man p4 landet eller andre ste-
der med sparsom eller ingen kollektiv
trafik, kan bilen veere den eneste mu-
lighed for transport, og dermed en be-
tingelse for at f4 adgang til omverde-
nen uden at vaere athangig af andre.

Mange med fysiske skavanker el-
ler et egentligt handicap oplever des-
uden, at det er lettere at kgre bil end
at balancere p4 en cykel, komme
over en kantsten eller stige p4 en bus.
Samtidig forringes evnen til at kgre
bil i de fleste tilfaelde senere end ev-
nen til at cykle og ga.

Bilen er desuden ofte forbundet
med stor kgreglaede og livskvalitet, og
til tider kan den naesten veere en del
af identiteten.

Laengst muligt
i egen bil

Heldigvis betyder bedre gkonomi,
bedre helbred og laengere levetid, at
mange zldre i dag uden problemer
beholder kgrekortet hgjt op i rene.
Alligevel kan den obligatoriske kg-
rekortfornyelse, som begynder ved
70 &rs alderen, skabe usikkerhed hos
nogle: Hvad sker der egentlig ved lze-
geundersggelsen? Fejler jeg noget,
der har betydning for, om kortet kan
fornys? Og maske stiller man sig selv
sporgsmélet: Kgrer jeg stadig godt nok
til at fa kgrekortet fornyet?

Med pjecen gnsker ZldreForum
at bidrage med inspiration til, hvad
man selv kan ggre for at vedblive med
at vaere en sikker bilist, og derved be-
vare kgrekortet leengst muligt. Her
er ogsd information om, hvordan
almindelig aldring samt syg-
dom og medicin kan pavirke
kgrslen, og om hvad laegen
ser efter ved helbreds-
undersggelsen i forbin-
delse med fornyelse af
kgrekortet.




Samtaler om et liv uden bil

Trods godt helbred og laengere levetid
oplever de fleste nogle &r sidst i livet,
hvor de ikke laengere selv kan kgre.
Men at holde op med at kgre er en
proces, som starter laenge fgr, man
beslutter sig for at stoppe. Er-
faringerne — ogs4 fra lan-
de, som har andre regler
for at bevare kgrekort i
en hgj alder — tyder p4,
at det generelt kan vae-
re en vanskelig proces.

Og en lille gruppe
aeldre fortsaetter med at
kgre, selv om de burde stille

bilen. I disse situationer kan
det vaere en hjzlp, hvis en pargrende
tager problemet op med bilisten. Det
er et vanskeligt og fglsomt emne, og
med pjecen som inspiration hiber
ZldreForum at hjalpe disse svaere
samtaler lidt pa vej.

ZldreForum vil samtidig opfor-
dre alle @ldre bilister til i god tid at
overveje og diskutere, hvordan de
kommer rundt, den dag de ikke laen-
gere har bil. Hvad ggr man s&? Beho-
vet for transport aendrer sig jo ikke,
uanset om det drejer sig om at kgbe
ind, komme til lzege eller komme ud
blandt andre mennesker.

Myten om aldre
som ddrlige bilister

AldreForums @rinde er ogs at rokke
ved myten om, at zeldre bilister auto-

matisk er drlige bilister. Z£ldre bi-
lister har ikke flere trafikuheld end
yngre, og alder er ikke i sig selv for-
bundet med gget uheldsrisiko. Snarere
tvaertimod. Meget tyder p4, at rutine
og erfaring ggr en til en bedre bilist
med stigende alder.

Debat om
kgrekortfornyelsen

Den generelt bedre sundhedstilstand
betyder, at de faerreste 70-arige fejler
noget, som giver usikker kgrsel. De
fleste f&r derfor uden videre kgrekor-
tet fornyet.

Det har fgrt til en debat om alders-
graensernes rimelighed og iseer et gn-
ske om at haeve aldersgraensen for den
forste fornyelse. Nogle ser gerne, at
Danmark i lighed med fx Sverige helt
fijerner kravet om, at alle zeldre skal
helbredsundersgges og screenes for
sygdom forud for kgrekortfornyelsen. I
Sverige skal leegerne alene indberette
personer, som ikke opfylder de medi-
cinske krav til kgrekort. Svenske lze-
ger skal ogsd indberette personer, som
modsaetter sig yderligere undersggelse,
ndr leegen fx af journalen kan se, at
en patient sandsynligvis ikke opfylder
kravene. Derefter er det den svenske
Transportstyrelse, som vurderer, om
kgrekortet skal tilbagekaldes.

Kgrekortfornyelse har i Danmark
vaeret pa den politiske dagsorden i de
senere 4r. | forbindelse med en @n-
dring af feerdselsloven i 2010 vedtog
et bredt flertal i Folketinget at fast-




holde 70-4rs graensen. Siden er der

i sommeren 2012 rejst spgrgsmaél til
justitsministeren om indfgrelse af en
mere smidig og mindre tids- og om-
kostningskraevende ordning, der ta-
ger hgjde for, at aldre generelt er ved
godt helbred, og ikke som tidligere
antaget er overreprasenteret i ulyk-
kesstatistikkerne. Der blev samtidig
spurgt, om justitsministeren er indstil-
let p4 at haeve aldersgraensen fra 70 til
fx 75 Ar.

Justitsministeren svarede, at der pd
baggrund af den eksisterende viden
efter hans opfattelse ikke aktuelt er
grundlag for at lempe den gaeldende
procedure for kgrekortfornyelse, her-
under haevelse af aldersgraensen. Be-
grundelsen for svaret var bl.a., at det
ikke p& forhdnd er muligt at udpege,
hvilke 70-&rige, der er friske nok til
fortsat at kgre, og hvem der ikke er.
Endvidere er der, iflg. ministeren, en
potentiel risiko for, at personer med
kognitive svaekkelser, herunder de-
mens, forsetter med at kgre bil, hvis

helbredskontrollen slackkes.

AldreForums

overvejelser

Ogs4 for 35 ar siden skulle kgrekortet
fornys fgrste gang ved de 70 4r! Men
meget er sket siden, og pd andre om-
rader har den laengere levetid med
flere mentalt og fysisk sunde ar alle-
rede fort til 2endringer. Fx opfordres
aldre i dag generelt til at blive pa ar-
bejdsmarkedet, og reglen om, at tje-

nestemaend senest skal forlade deres
job, nir de fylder 70 &r, blev ophaevet
i 2008. I dag mé tjenestemzend og an-
dre saledes gerne arbejde, efter de er
fyldt 70 &r — men de skal testes, for de
ma kgre i bil til arbejde!

AZldreForum finder, at den gene-
relt forbedrede sundhedstilstand ta-
ler for at udskyde tidspunktet for den
forste kgrekortfornyelse. I lyset af den
sundhedsmaessige udvikling i de aeldre
ar kan det forudses, at en fastholdelse
af alderskravet pa 70 &r kommer til at
mangle forstdelse i befolkningen.

Der mangler dog viden, som ggr
det muligt p& et sikkert grundlag at
fastseette en ny aldersgraen-
se, uden at trafiksik-
kerheden saettes over
styr. Erfaringen fra
praktiserende lze-
ger, som har et be-
tydeligt indblik i de
faktiske forhold, er,
at aldersgraensen for
den fgrste kgrekortfor-
nyelse kan udskydes uden
risiko for trafiksikkerheden. Det
kan tale for, at man forsggsvis saetter
aldersgraensen op, og lgbende indsam-
ler viden om effekten indtil en pas-
sende alder er fundet.

Kravet om at alle skal helbredsun-
dersgges som led i kgrekortfornyelsen,
ser ZldreForum derimod som en for-
del. Ikke mindst fordi denne ordning
sikrer, at systemet i form af laeger og
trafiksagkyndige i stor udstraekning
opfanger de personer, som ikke selv er




i stand til at indse, at de bgr lade bi-
len st&.

Uden en generel helbredsscree-
ning overlades en stgrre del af ansva-
ret for at 'fjerne’ usikre, aeldre bilister
fra trafikken til pdrgrende og andre
nertstdende. Dette er fx tilfaeldet i
Sverige, hvor Transportstyrelsen i pje-
cen Aldre og bilkgrsel — information
og vejledning til naerstdende! opfordrer
familie og venner til at tage kontakt
til leegen, nér de bliver i tvivl om en
neertstdendes kgrefeerdighed. Trans-
portstyrelsen understreger, at det er
vigtigt, at familiemedlemmet eller
vennen tager med til leegen og oply-
ser om eventuelle advarselssignaler pa
usikker kgrsel, og samtidig hgrer om

de forholdsregler, som laegen giver.
Transportstyrelsen forbereder des-
uden pérgrende p4, at beskeden
om, at man ikke laengere op-
fylder de medicinske krav
til at have kgrekort, kan

vaekke staerke fglelser hos bilisten, og
at pargrende derfor kan fgle sig be-
brejdet for at have kontaktet sund-
hedsvasnet.

Selv om ZldreForum opfordrer
pargrende til at medvirke til, at ueg-
nede bilister stoppes i tide, er det bade
uheldigt og meget lidt betryggende at
overlade en s8 stor del af ansvaret til
de pargrende.

Tak

AZldreForum takker seniorforsker,
praktiserende laege, dr. med. Mikkel
Vass for hans store indsats som med-
forfatter til publikationen. Ligele-
des tak til overlaege, lektor, dr. med.
Carsten Hendriksen, der har bidra-
get med kritiske spgrgsmél under ud-
arbejdelsen, og til dr. med. Marian-
ne Schroll, som har stillet citater af
95-8rige fra 1914-populations-under-
sggelsen i Glostrup til ridighed.

1 Originaltitel: Aldre och bilkéring — Information och végledning fér nértstdende




Myter & fakta

om zeldre bilister

For ikke s& mange ar siden kunne
man i en avis laese, at 'de aeldre er far-
lige i trafikken og hyppigere involve-
ret i uheld end andre aldersgrupper, og
det er ofte xldre, der optraeder som de
sakaldte spggelsesbilister p& motorve-
jene. Alligevel er de ikke meget for at
slippe rattet’.

Zldre er typisk
gode bilister

Trafikforskere peger imidlertid p4, at
aeldre typisk er gode bilister. Det skyl-
des bade deres lange erfaring bag rat-
tet, og at de kompenserer for nedsat
reaktionsevne og andre aldersskavan-
ker, der pavirker kgrslen. Z&ldre kgrer
nemlig generelt som man anbefaler:
De overholder fartgraenser, holder af-
stand til forankgrende, kgrer ikke nér
de er uoplagte, eller pa tidspunkter og
steder, hvor de fgler sig utrygge. Se
flere eksempler p4, hvordan aldre bi-
lister tilpasser kgrslen p4 side 14.

P? Jeg har ogsd en bil stdende.
Jeg havde kgrekort til jeg blev 90.
Sd turde jeg ikke forny det. Jeg
kunne godt have fdet det fornyet,

men jeg kunne godt maerke, at jeg
reagerede ikke sd hurtigt, som jeg
har gjort. Det var altsd en pine at
aflevere det karekort, ikk? Jeg fik
korekort allerede i min laeretid. Jeg
fik det af min leeremester. 1P
95-drig i Glostrup-undersggelsen.

Aldre er generelt ogsi bedre til
at holde alkohol og bilkgrsel adskilt
og undgér derved den alvorlige risi-
ko, som praeger mange ulykker i visse
andre aldersgrupper. Til gengaeld far
mange aldre medicin, som kan pavir-
ke kgreevnen. Og trafikforskere peger
p4, at zeldre bilisters forhold til kgrsel
og alkohol kan @endre sig i fremtiden,
nir nuvaerende midaldrende, som har
et stgrre alkoholforbrug, bliver ldre.

En nyere undersggelse fra Vejdirek-
toratet om spggelsesbilisme viste, at
alkohol generelt spillede en stor rolle.
Ud af undersggelsens 100 spggelses-
bilister var 35 alkoholpévirkede, ofte
med en hgj promille. Kun 3 af de 35
alkoholpavirkede var over 65 ar. Af
alle 100 spggelsesbilister var 37 perso-
ner 65 &r eller derover, og familie, lae-
ge eller politi vurderede, at 9 af disse




37 aeldre spggelsesbilister var demente
eller havde en begyndende demens.

Zldre har generelt
feerre ulykker

Aldre bilister har generelt faerre ulyk-
ker end andre aldersgrupper. Nér sta-
tistikken alligevel ofte viser det mod-
satte, skyldes det opggrelsesmaden:
Statistikken tager ikke hgjde for, at
eldre primzert kgrer i den kompli-
cerede bytrafik, hvor de fleste uheld
sker, mens de ofte undgar motorveje,
hvor der sker faerre ulykker. Hvis sta-
tistikken korrigeres for aldersgrup-
pernes forskellige kgrselsmgnstre og
antallet af kgrte kilometre, har aeldre
ikke flere uheld end andre aldersgrup-

per.

Zldre kommer oftere

til skade

Zldre kommer imidlertid oftere til
skade i trafikken. Det skyldes, at de

er fysisk mere skrgbelige end yngre,
og tit kgrer i seldre biler med mindre
sikkerhed. Begge dele ggr @ldre mere
sarbare, s& de ved ulykker kommer of-
tere og mere alvorligt til skade. Som
drene gar, nedsaettes kroppens evne til
at reparere skader, og samtidig tager
det leengere tid.

Nogle ldre

er udsatte

Ved siden af den store gruppe meget
sikre bilister findes mindre grupper
med gget uheldsrisiko. Personer med
let demens har ikke gget risiko for al-
vorlige faerdselsuheld, men i takt med
at tilstanden udvikler sig, stiger risi-
koen for usikker kgrsel, og pa et tids-
punkt vil det ikke leengere vaere for-
svarligt at kgre.

Ogsa personer, som fgrst sent laerte
at kgre bil, og som derfor har mindre
kgrerutine og erfaring end =ldre ge-
nerelt, fir som aldre pé et tidspunkt
problemer i trafikken. Det samme er
tilfaeldet for aeldre bilister, som ikke
holder kgrerutinen ved lige.
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Laengst muligt i egen bil
— hvad kan du selv ggre?

De fleste seldre gnsker at kgre bil sa
leenge som muligt, og man kan selv
ggre sit til, at det bliver muligt.

Veer i fysisk og

mental form!

De faerreste taenker p8, at man er me-
re sikker som bilist, ndr man er i fysisk
og mental form.

Med steerke ben- og armmuskler
har man ingen problemer med at be-
tjene rat og pedaler. Og er nakke og
ryg smidige, kan man lettere dreje ho-
vedet, og overser ikke s& nemt andre
trafikanter. En god kondition styrker
koncentrationsevnen, si man bide
fastholder opmaerksomheden i trafik-
ken laengere tid ad gangen, og reage-
rer hurtigere.

Motion, der styrker muskler, bevae-
gelighed og kondition, er derfor godt.
Ogsa hjernegymnastik gger koncen-
trationsevne og opmarksomhed, s&
diskuter gerne dagens begivenheder
med omgangskredsen — uanset om
man er enig eller uenig, er det med til
at holde hjernen i gang! Spil og at lz-

re nyt holder ogsd hjernen i gang.

Mange sma méltider i lpbet af da-
gen holder i gvrigt opmaerksomhed,
koncentration og reaktionsevne mere
stabil over hele dagen end feerre, stgr-
re maltider.

Forebyg uheld

En undersggelse fra Havarikommis-
sionen for Vejtrafikulykker fra 2012
har givet ny viden, som kan vaere med
til at forebygge nye uheld med zldre
bilister. Kommissionen analyserede
ngje 32 konkrete ulykker med aeldre
bilister og beskriver to typer uheld,
som primeert skyldes den aldre bi-
list: Ulykker hvor bilisten pludseligt
mistede bevidstheden, og ulykker i
kryds. Kommissionen understreger
dog, at de konkrete uheld kunne vare
sket for alle, uanset alder.

Ver opmaerksom
pa dagsformen

Havarikommissionen vurderer, at
nogle af de ulykker, hvor bilisten

11



pludseligt mistede bevidstheden, kun- Veer ekstra opmaerksom

ne vaere undgiet, hvis bilisten fgr kg- i vejkryds og sving

returen havde varet opmaerksom pé

sin fysiske og mentale form, og om det  De fleste uheld med =ldre bilister sker

var forsvarligt at kgre. i vejkryds eller ved sving, isar ven-
stresving. Havarikommissionen vur-
derer, at en medvirkende &rsag er, at
bilisterne overser modparten. Blandt

Vear opmarksom pé dagsformen

Sat dig ikke bag rattet, hvis du:
e Er svimmel eller traet efter en nats dérlig spvn.

e Har taget en sovepille sent pd natten eller fgrst pd morgenen. Eller en
sovepille med lang halveringstid — det tager lang tid fgr den er ude af
kroppen.

e Har taget ny medicin, du ikke kender virkningen af. Du risikerer at
nedsatte din kgrefeerdighed uden at vide det.

Taenk ogsa pa:
e At sidde godt i bilen, og at sade og spejle er rigtigt indstillet.

e At skifte chauffgr undervejs, hvis du bliver utilpas, traet eller sgvnig.

Huvis I kgrer to sammen og begge har kgrerutine, kan det forebygge
uheld.

e At vasketab og varme kan nedsatte opmaerksomhed og koncentrati-
on. Jo ®ldre man bliver, desto mere sirbar bliver man over for vaeske-
tab og varme.

e At drikke rigeligt med vaeske.

e At lzere bilens klimaanlaeg at kende, s du kan skrue ned for varmen
eller sztte blaeseren pa.

e At bede passagerer vaere stille, sd du kan koncentrere dig.

e At tale regelmaessigt med laegen, hvis du fir mere end 5 slags medicin.
Maéske skal medicinen justeres, da antallet af medikamenter gger risi-
koen for, at kgrslen bliver pavirket.

12



andet fordi hjernen med alderen skal
bruge laengere tid til at bearbejde alle
de ’informationer’, der skal hindteres,
nar man kgrer ud i et kryds: Andre
trafikanter, fx bilister, motorcykler og
cyklister, kan komme fra forskellige
retninger, i forskellige spor og med
forskellige hastigheder og intentioner.
Vejmaerkning og skilte skal afleeses
p& samme tid. Det hele skal vurderes
hurtigt, for trafikken skal glide, og tra-
fikbilledet sendrer sig hele tiden. Og
samtidig skal pedaler, blinklys og an-
det udstyr h&ndteres.

Dertil kom, at flere bilister i un-
dersggelsen var traette, stressede eller
presset ud i en situation, hvor de nor-
malt ville undgd at kgre. Dette svaek-
kede yderligere evnen til at behandle
de mange trafik-informationer samti-
dig.

Det gaelder derfor bide om at skabe
sig lidt mere tid til at f& overblik over

Fa bedre overblik
i kryds

[ kryds med vigepligt og darlig
oversigt kan man trille langsomt
frem over hajteenderne, hvor det
kan ggres, uden at vaere til gene
for andre trafikanter. Det er fuldt
lovligt, hvis det er npdvendigt
for overblikket, og man klart vi-
ser, at man vil overholde sin vi-

gepligt.

Kilde: Ulykker med eeldre bilister. Hava-
rikommissionen for Vejtrafikulykker.

trafiksituationen og at undgi at kgre,
ndr man fx fgler sig usikker eller i dér-
lig dagsform.

Pjecen Sikker senior — bag rattet har




rad til sikker kgrsel i vejkryds. Pjecen
er udgivet af Radet for Sikker Trafik,
og er omtalt i afsnittet Viden andre ste-

der.

Undlad at kere,
hvis du fgler dig utryg

Det er ofte situationer, som betyder
meget for en, der ggr, at man kgrer pd
tidspunkter, man normalt ville undga.
Et familiemedlem, en nabo eller god
ven far uventet behov for hjalp til
transport, fx fordi deres egen bil ikke
kan starte, eller den sidste bus er kgrt.
Og man vil meget ngdig undlade at
hjaelpe. Men det gger risikoen for at
blive involveret i uheld med alvorlige
konsekvenser for bade én selv, passa-
gerer og eventuelt andre.

Der er behov for i faellesskab at
skabe forstielse for, at et afslag, der
skyldes, at man normalt ikke kgrer pa
det sted, p& det tidspunkt, i det vejr
osv., fordi man er utryg ved at kgre,
skal respekteres. Sddanne afslag er
helt normale og fornuftige reaktioner
pa vanskelige kgresituationer.

Valg den rigtige bil,
hvis den gamle

skal skiftes

Hyvis bilen skal udskiftes, er det en
god idé at teenke frem i tiden og kgbe
en bil, der tilgodeser aldre bilisters

Tilpas din kersel
— eksempler
pa kompensation
i trafikken

Mange aldre kompenserer for
smaskavanker ved at tilpasse
kgrslen, s& de undgar steder og
situationer, der fgles utrygge. For
eksempel ved at:

e Kgre langsommere.

e Undgi kgrsel i mgrke og dar-
ligt vejr, fx regnve;jr og tage.
Undgé myldretid og motor-
veje.

Vealge ruter uden komplice-
rede kryds — og venstresving.

Velge parkeringspladser
uden parallelparkering.

behov. Den rigtige bil kan udskyde
det tidspunkt, hvor man m4 stoppe
med at kgre.

Rédet for Sikker Trafik — tidligere
Réadet for Stgrre Feerdselssikkerhed —
anbefaler, at bilen har hgj dgr, s& den
er let at stige ind og ud af, har juster-
bare sader, servostyring, tydelige in-
strumenter og et godt udsyn. Et auto-
matgear letter kgrslen, s& man far bed-
re tid til at orientere sig. Fremtidens
tekniske udstyr forventes at ggre det
endnu lettere at handtere bilen.

Mange airbags gger sikkerheden,
og sideairbags er vigtige, da xldre ofte

14



pékgres fra siden. Ogsd en god be-
dgmmelse i crash-test og sidekollisi-
onssikkerhed er udtryk for sikkerhed.
Havarikommissionen for Vejtrafik pe-
ger p4, at ogsd en sikkerhedssele med
selekraftbegraenser betyder meget for
sikkerheden. Zldre téler ikke vold-
som opbremsning, og en selekraftbe-
graenser bevirker, at selen ikke blo-
kerer med det samme, men straeckker
sig, s personen bremses mere jevnt,
og risikoen for indre kvaestelser derfor
bliver mindre.

Hold kgrerutinen
ved lige!
Det geelder ogsa kvinder!

Det er vigtigt at holde sin kgrsel ved
lige ved at kgre flere gange om ugen.
Ellers ruster rutinen, og man fr svae-
rere ved at mangvrere bilen og over-
skue trafikken. Zldre som kgrer ofte,
har ogs8 kortere reaktionstid. Og jo
mere rutineret man er, nar svaekkelse
seetter ind, jo lengere kan man tit bli-
ve ved med at kgre.

For mange par indebeerer skiftet fra
arbejdsliv til en tilvaerelse som pen-
sionister eller efterlpnsmodtagere,
at man oftere fplges ad i bilen. Fx pa
indkgb og til andre aktiviteter, hvor
man tidligere kgrte hver for sig til ar-
bejde. Nar der pludselig kun er behov
for én chauffgr, er det vigtigt, at beg-
ge parter jeevnligt sidder bag rattet,

s8 ogsd kvinden bevarer rutinen, lige
indtil helbredet siger stop.

P! Vi havde en pdkersel. Inde pd
Norre Vold ... Vi kom ikke til ska-
de nogen af os, heller ikke de an-
dre, og bilen var noget beskadiget
... I har ikke kgbt en ny? Vore
born slap for at bede os holde op
med at kove. Og den pdkersel var
en gang for meget, ikke sandt? 1
95-drig i Glostrup-undersagelsen.

For uden kgrerutine bliver man
hurtigt usikker og nervgs bag et rat,
og sa er der ikke langt til helt at opgi-
ve kgrekortet. Det sker generelt langt
tidligere for kvinder end for maend,
selv om kvinderne er raske nok til
fortsat at kgre. Isaer i de ldste alders-
grupper fornyr langt flere maend end
kvinder kgrekort.

Men det harmonerer darligt
med, at mange maend tidli-
gere end kvinder fér livsstils-
sygdomme, der ggr kgrsel
uforsvarlig. En dag kan
parret blive athzengige
af, at kun kvinden kan
kgre bilen. Da kvin-
der desuden generelt
lever laengere end
maend, overlever mange kvinder ogsa
egtefellen — og med bade kgrerutine
og kgrekort i behold, er det lettere at
undg3 isolation.
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Taenk ogsa pa cykelrutinen
— og husk cykelhjelmen!

Det gaelder i gvrigt ogsd om at holde
sin cykelrutine ved lige. Holder man
fx op med at cykle den dag, man gér
p& pension, bliver man hurtigt en dr-
lig cyklist. Balancen bliver darligere
uden den daglige cykeltur. Statistik-
ken viser, at det ogs8 er en god idé at
huske sin cykelhjelm. Mens andelen
af hovedskader i cyklistulykker er fal-
det markant for cyklister under 65 &r,
er det ikke tilfeeldet for cyklister over
65 &r. Tveertimod ser der ud til at vae-
re sket en lille stigning i hovedskader
blandt =ldre cyklister de sidste ar.

" Da jeg var 70 dr, sagde jeg, nu
vil jeg ikke kgre mere, for jeg foler
mig ikke sikker. Og sd gav jeg mit
barnebarn bilen. Og s& har bgr-
nene kgrt for dig, og ellers har
du cyklet i mange 4r? Ja, jeg kan
godt li" at cykle. Jeg har gdet i Zl-
dreklubber i fleve dr ... jeg korte jo
pd cykel til at begynde med. Men
vi fik sddan et vejr, som vi har nu.
Sd holdt jeg op, og sd turde jeg ikke
cykle igen ... Der bor en invalid
oppe pd 2. sal her ... Og hun har
sd kert for mig, ndr jeg skulle til
fodlaegen. Men nu har hun ogsd
fdet ddrligt knae, sd hun kan na-
sten ikke kore bil mere. 11

95-drig i Glostrup-undersagelsen.

Koretimer
og bilistkurser

Fgler man selv, at rutinen er begyndt
at ruste, kan et par kgretimer hos en
kgrelaerer maske vaere lgsningen. Er

familien begyndt at blive urolig, kan
en kgretime eller to give svar p4, om
nervgsiteten er berettiget.

En raekke kommuner yder tilskud
til bilistkurser for borgere over 65 Ar.
Kurserne kan besta af teori alene, eller
vaere kombineret med kgrsel i egen
bil med en kgrelaerer, og nogle steder
kan man selv tilkgbe kurser pd kgre-
tekniske anlaeg. Man f&r opdateret sin
viden om trafikforhold og faerdselsreg-
ler, og eventuelt afprgvet sin praktiske
kunnen som bilist. Hold gje med an-
noncer i lokalavisen, eller spgrg kom-
munens Borgerservice, om der tilby-
des bilistkurser til zldre.

Zldre Sagen arrangerer genop-
friskningskurser med bade teori og kg-
retimer i egen bil. Kurset er specielt
udviklet til zeldre bilister i samarbejde
med Dansk Kgrelzerer Union. Kur-
serne afholdes af en kgreleerer, som er
efteruddannet til at atholde disse saer-
lige kurser.

Man kan ikke miste sit kgrekort
ved at deltage i kgrekurser.
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P? Det er ngdvendigt at have hjul
under fodderne for at komme ud.
Jeg har droppet de lange ture, og
karer primeert i lokalomrddet og til
Hillergd, forklarer en 76-4rige
bilist fra Fredensborg. Da kgre-
kortet stod til fornyelse, spurgte
hendes bgrn, om det ikke var
tid til at opgive kgrekortet og
droppe bilen. Hun mente selv,
at hun sagtens kunne kgre vide-
re. 'Men taenk nu, hvis de havde
ret?’ siger kvinden, og ringede
til en kgrelaerer. Kgrelaereren
var ikke i tvivl: "Hun klarede det
godt. Hun var oppe pd maerkerne
i forhold til at orientere sig, og
hendes reaktioner var rimelig gode.
Det er jo vigtigt, at aeldre kan folge
med i en rundkgrsel og tor kore lige
sd staerkt som de andre pd motor-
vejen, ellers kan der opstd farlige
situationer’. Efter kgretimerne
blev kgrekortet i gvrigt fornyet
uden problemer. 1

Kilde: Motor 4/ 2010. Anonymiseret




Test egne evner
som bilist

Er man usikker pa stadig at veere en sikker bilist, eller om det er tid at overveje
at stoppe med at kgre, kan svarene p& 8 simple spgrgsmél give et fingerpeg:

e Dytter andre bilister ofte af mig?

e Har jeg haft ulykker?

e Er det sket, at jeg er ’faret vild”?

e Dukker biler eller fodgaengere pludselig op i synsfeltet?

e Har familien, venner, eller min laege talt om min kgrsel?
e Erjeg begyndt at kgre mindre end fgr?

e Har jeg problemer, nir jeg skal skifte kgrebane?

e Har jeg haft problemer med at skifte mellem speeder-og bremsepedal?

Kilde: National Institute on Aging.

[ afsnittet Ndr sygdom forhindrer klarsyn og dommekraft side 35 er der eksempler
pa advarselstegn, ndr demens pavirker kgrslen.
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Trafikcafé

for aeldre trafikanter

Ogsﬁ for samfundet er det langt at
foretraekke, at seldre kan kgre si laen-
ge som muligt, da bilen giver uafthen-
gighed og selvhjulpenhed. Samtidig
er bilkgrsel den sikreste transportform
for xldre. Statistikken viser saledes,
at zeldres risiko for at komme alvor-
ligt til skade og omkomme i trafikken
er mindre, ndr de er i bil, end nér de
cykler eller spadserer.

Zldre er som navnt generelt gode
bilister, men forudsztningerne for at
faerdes i trafikken sendres med alde-

ren, og det rejser mange spgrgsmal. En
raekke kommuner har haft stor suc-
ces med Trafikcafeer for aldre trafikan-
ter, hvor borgerne bliver informeret
og kan spgrge om trafiksikkerhed, der
har sarlig betydning for aldre bilister,
cyklister og fodgaengere. Hensigten er
at gge deltagernes viden om, hvad de
skal vaere seerlig opmaerksomme pa i
trafikken, og hvad de selv kan ggre for
at bevare mobiliteten pd en trafiksik-
ker made.

Vejviser til Trafikcaféer

De tidligere Regionale Feerdselssikkerhedsudvalg har udarbejdet en ska-
belon med forslag til emner, oplaegsholdere og praktisk gennemfgrelse af

Trafikcaféer.

Skabelonen Trafikcafé for aldre trafikanter kan ses og downloades pa Zl-
dreForums hjemmeside: www.aeldreforum.dk. Se under Udgivelser og der-
efter Laengst muligt i egen bil — og livet uden bil.

Da de Regionale Faerdselssikkerhedsudvalg er nedlagt, ophgrer det tilskud,

som omtales i skabelonen.
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Helbred og
bilkgrsel

Bade normal aldring, sygdom og me-  og hgrelse, muskler og reaktionsha-
dicin kan pavirke kgrefaerdigheden, stighed, bliver ogsd en vaesentlig fak-
dvs. evnen til at mangvrere bilen, at tor. Ikke mindst hvis man har kroni-
aflaese trafikken og vurdere sin egen ske sygdomme, der kraever behand-
dgmmekraft. ling.

Alder og bilkgrsel Sygdom,

der kan pavirke kgrslen
Nar det gaelder bilkgrsel i mere frem-

skreden alder, drejer det sig forst og Sundhedsstyrelsen har fastsat en raek-
fremmest om at undg3 tilstande, som ke helbredskrav, som skal vaere op-
kan pavirke koncentration og bevidst-  fyldt, for at man m4 kgre bil. Kun fa

hed. Hjernens funktioner skal vare situationer giver automatisk kgrsels-

helt intakte for at reagere hensigts- forbud eller betyder, at kgrekortet ik-

maessigt i trafikken. Derudover har ke fornys. Flere forhold kan spille ind,

forligheden betydning. De snigende fx sygdommens svaerhedsgrad, eller

aldersforandringer, som pévirker syn om man lider af flere sygdomme, som
Syn & bilkgrsel

Jo hurtigere man bevager sig, jo vigtigere er synet for at kunne opfatte
trafikken. Er synet svaekket, skal tingene typisk teettere p8, fgr man opfat-
ter dem, og der bliver kortere tid til at undvige. Og da reaktionstiden gges
med alderen, er det yderst vigtigt, at synet er godt nok til at kgre sikkert.
Undersggelser tyder desvaerre p&, at mange =ldre ikke opfylder faerdsels-
kravene til synet, nar de faerdes i trafikken, selv om det ofte blot drejer sig
om at anskaffe passende briller, eller anvende de briller, man allerede har.

Kilde: Trafiksyn. @jenforeningen Vaern om Synet.
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hver isaer ikke er alvorlige, men som
tilsammen gger risikoen for, at kgrslen
kan blive pévirket.

Her omtales eksempler p& sygdom-
me og funktioner, som er omfattet
af Sundhedsstyrelsens vigtigste krav:

Syn, fgrlighed, mental funktion og
bevidsthed.

Synet

Serligt synsstyrke, synsfelt, synsevne i
mgrke, fglsomhed over for bleending,
kontrastfglsomhed og dobbeltsyn har
betydning for kgrslen. Et svaekket syn
kan skyldes sygdom som gré og grgn
steer eller aldersforandringer p4 net-
hinden (AMD, macula degeneration).

P! Jeg byggede Lillebaeltsbroen.
Jeg havde tilsyn med belsegningen
... De wille have mig til at tage
Fargbroen ogsd, men da var jeg
over 70. Jeg karte derned 2-3
gange om ugen for at fore tilsyn.
Her er billeder af en folkevogn

... og her en Citréen ... og en

Forlighed & bilkgrsel

Nakke og hals skal veere s be-
vaegelige, at man kan orientere
sig bagud, og der skal veere til-
straekkelig bevaegelighed og kraft
i ben og arme, til at man har
herredgmme over bilen og kan
betjene styretgj, pedaler og in-
strumenter.

[ nogle tilfzelde kan en spe-
cialindretning af bilen kompen-
sere for nedsat fgrlighed. Fx i
form af tilpasset rat, spejl, auto-
matgear eller bremseforstaerker.

Hillman ... Der er mange biler?
Jeg har haft nogle biler. De blev
slidt ... Her er en hvid Citrden.
Det var vist den sidste. Hvornér
holdt du op med at kgre bil? Det
var vist, da jeg var 85, tror jeg.
Og hvad fik dig til at holde op?
Det var fordi jeg skulle have for-
nyet mit karekort, og sd skulle jeg
have en attest, og det ville laegen
ikke skrive; han syntes mit syn var
ddrligt. Sd blev jeg sendt til gjen-
leege, og sd kunne jeg ikke fd det.
Hvordan klarede du dig uden
kgrekort? Jeg var simpelthen sd
gammel, jeg var 85... I

95-drig i Glostrup-undersggelsen.
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De fleste mennesker bliver lang-
synede med alderen, men ogsi andre
forhold kan betyde, at man skal bruge
briller eller kontaktlinser med korrekt
styrke. Man kan laese mere om spe-
cielle synsproblemer i pjecen Trafiksyn
fra @jenforeningen Varn om Synet.
Pjecen er omtalt i afsnittet Viden an-
dre steder.

Gigt

Nér gigt nedseetter bevaegeligheden
i skuldre, haender og nakke, kan det
vaere svaert at holde p4 rattet og dreje,
betjene bremse og speeder, spaende
sikkerhedsselen, og dreje hovedet for
at holde gje med blinde vinkler eller
skifte vognbane. Gigt i knze eller hof-
te kan ggre det besveaerligt at stige ind
og ud af bilen.

Tal med egen laege om hvad man
kan ggre for at kgre sikkert. Der fin-

des mange hjalpemidler, og er der
behov for behandling mod smerter,
s& vaer opmaerksom pé at fi medicin,
som ikke virker slgvende eller sgvn-
dyssende. Gaengse gigtmidler som
Ipren og Ibuprofen kan pavirke kon-
centrationen, og morfin kan virke slg-
vende.

Parkinsons sygdom

Parkinsons sygdom medfgrer rystebe-
vaegelser, stive muskler og langsomme
bevaegelser. Ogsd balance og koordi-
nationsevne kan vaere nedsat. Syg-
dommen kan ggre kgrsel usikker, da
man ikke kan reagere hurtigt pd uven-
tede haendelser. Den fysiske og men-
tale funktionsevne skal vurderes af en
speciallzege, fgr der sgges om fornyelse
af kgrekortet.

Specialindretning til biler m.m.

Landsforeningen af Polio- Trafik- og Ulykkesramte (PTU) tilbyder bl.a. at
vurdere, om specialindretning til bilen kan afhjeelpe kgrevanskeligheder
som fplge af fx gigt, apopleksi eller Parkinsons sygdom. PTU kan ogsa vur-
dere kgrefeerdigheder efter hjerneskader opstiet som fglge af sygdom eller

ulykke.

Private kan kgbe bistand fra PTU. I nogle tilfaelde henviser kommunen
til PTU, og i s4 fald betaler kommunen for vurderingen. Se kontaktoplys-
ninger til PTU i afsnittet Viden andre steder.

Reglerne for stgtte til kgb og specialindretning af bil omtales ligeledes i

afsnittet Viden andre steder.




Bevidsthed &
bilkgrsel

Nogle sygdomme giver risiko
for, at hjernen ’slukker’, s& man
pludselig mister bevidstheden,
og udggr derfor en risiko for

feerdselssikkerheden.

Apopleksi

Apopleksi, ogsa kaldet slagtilfaelde,
kan give fysiske og mentale fglger,
som kan pavirke kgrslen. Et midler-
tidigt eller permanent kgrselsforbud
kan komme p4 tale, hvis opfattelses-
evnen og den fysiske form&en, fx pa
grund af lammelse, er pdvirket.

Har man problemer med at traeffe
beslutninger eller orientere sig, ma
man ikke kgre. Fx indebzerer sdkaldt
neglekt, som er en hyppig fglge af apo-
pleksi, at man ikke er opmaerksom
pé syns- og hgreindtryk, der kommer
fra den ene side, og derfor ikke reage-
rer pd dem. Man m4 heller ikke kgre,
hvis der er risiko for et nyt slagtilfael-
de og tab af bevidsthed.

Efter et slagtilfaelde vil en del
vaere i stand til at genoptage kgrslen
efter et kgreforbud pa fx 3 eller 6 ma-
neder, men mange afstir, fordi de er
usikre pd deres kgrefaerdighed. Typisk
vil en speciallaege afggre, hvor leenge
man ikke m3 kgre. Kgretimer med en
kgreleerer kan vaere en god hjeelp til
at komme i gang med at kgre igen.

Diabetes

Diabetes, der ikke er velreguleret, kan
give lavt blodsukker med symptomer,
som ggr det uforsvarligt at sidde bag
rattet:

¢ Trethed eller svimmelhed

o Slgret eller uskarpt syn
¢ Bevidsthedstab.

Har man haft et af disse sympto-
mer, bgr man tale med sin laege. Ube-
handlet kan diabetes give fpleforstyr-
relser og nedsat kraft i haender, arme
og ben, som kan pévirke fgrligheden
og dermed kgreevnen yderligere.

Fornyelse af kgrekortet forudsaet-
ter, at man kender symptomerne og
forstar risikoen ved lavt blodsukker,
samt kan kontrollere sygdommen. Har
en bilist mindst to gange i lpbet af et
ar haft brug for hjelp fra en anden
person pga. lavt blodsukker (alvorlig
hypoglykeemi) kan kgrekortet ikke
fornys.

P? ... Vihar lige veeret en tur op-
pe i Klint ... Jeg har et sommerhus
deroppe. Sddan lidt for at vise min
nye ven. Men sd viste han mig et,
han havde lavet, men ikke havde
mere. Nu var vi rundt og kerte
lidt. Det var min datter, der korte.
Det er ikke din ven, der kgrer?
Nej, han har sukkersyge ... 1!
95-drig i Glostrup-undersggelsen.
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Hjerte-karsygdomme

Pludselige svigt i hjerte- eller
kredslgbssystemet kan pavirke be-
vidstheden. Alvorlige forstyrrelser i
hjerterytmen eller hjertekrampe (an-
gina pectoris), der opstdr i hvile el-
ler ved sindsbevagelse, fgrer altid til
kgrselsforbud, og kgrekortet kan ikke
fornys.

Ved andre hjerte-karsygdomme
skal en laege vurdere, om det er sik-
kert fortsat at kgre. Kgrekortet kan
eventuelt fornys for en kortere pe-
riode.

Sovnapng

Sgvnapng er en ikke s sjaelden me-
dicinsk tilstand, hvor vejrtraekningen
stopper eller bliver meget svag et kort
gjeblik, mens man sover. Nir sgvnen
forstyrres kan man blive dgsig eller
sgvnig om dagen, og si er det farligt
at saette sig bag rattet. Ubehandlet
sgvnapng kan fgre til kgrselsforbud.

Tal med laegen om behandlingsmulig-

heder.

Demens

Sundhedsstyrelsen anbefaler normalt
ikke kgrekort ved demens eller an-
den mental svaekkelse af moderat og
sveer grad. Det er typisk laegen, der
vurderer, at det en dag ikke leengere
er sikkert at kgre bil. Men mange de-
mente personer bliver i lpbet af deres
sygdomsforlgb selv klar over, at de bgr
opgive bilen.

Medicin, der kan

pavirke kgrslen

Hvis man regelmaessigt indtager tra-
fikfarlig medicin i s hgje doser, at det
pavirker kgrslen, kan kgrekortet ikke
fornys. Det samme gzelder, hvis man
ikke kan holde kgrsel og alkohol ad-
skilt.

Mere end halvdelen af befolknin-
gen over 65 &r bruger dagligt mindst

Mental funktion og bilkgrsel

Personer med let demens har ikke gget risiko for alvorlige faerdselsuheld.
Men hvis tilstanden udvikler sig, vil nedsat opmaerksomhed, dgmmekraft
og overblik pd et tidspunkt ggre det risikofyldt og uforsvarligt at kgre. Per-
soner med moderat og svaer demens m3 ikke kgre bil.

Personer med let kognitiv svaekkelse uden demens menes ikke at have

gget risiko for faerdselsuheld.




Eksempler pa medicin,
som er kendt for at kunne
pavirke korsel

Beroligende medicin.

Sovemedicin.

e Staerk, smertestillende
medicin.

e Midler mod depression og
epilepsi.
¢ Hostemedicin.

® Nogle typer allergimedicin.

fem slags medicin. Mange medika-
menter kan pavirke kgrslen, fx i form
af svimmelhed, dgsighed og hukom-
melses- og koncentrationsbesvaer, som
igen kan nedsaette opmaerksomhed,
dgmmekraft, evne til at mangvrere bi-
len samt gge reaktionstiden.

Pavirkningen kan veere sarlig ud-
talt, ndr man begynder pa et nyt pree-
parat, eller hvis dosis bliver sat op.
Nogle typer receptpligtig medicin
kraever lang tilvaenning, eller har szer-
lig staerk virkning. Fx pavirker steerk,
smertestillende medicin og nogle ty-
per angst- og sovemedicin hjernen
svarende til en alkoholpromille p&
0,6-1,2 pct.! Fglg derfor altid laegens
anvisning, og laes altid indlaegssedlen.
Se ogsa efter den rgde trekant, som
advarer mod at fgre bil efter indta-
gelse.

Visse beroligende midler og lang-

tidsvirkende sovemidler er s& trafik-
farlige, at kgrekortet ikke vil blive
fornyet, hvis midlerne anvendes fast.
Der er her tale om de sékaldte benzo-
diazepiner med lang halveringstid.
Forbruget af benzodiazepiner er
faldet i de senere &r, iszer blandt yngre
brugere. Mange i de aldre aldersgrup-
per fér stadig disse midler, typisk med
stofferne Zopiclone og Zolpidem. Me-
dicinen virker dog kun den fgrste tid,
og herefter er det bivirkningerne, der
dominerer. Mange brugere fortzeller,
at det er en lettelse at komme fri af
medicinen. Det kan vare ngdvendigt
at trappe brugen ned over en periode,
men man kan f4 en aftale med sin
lzege om nedtrapning, hvis man gn-




sker det. Det samme geelder for andre  ge ignorerer advarslen, fordi de aldrig

typer sovemidler og angstdeempende har maerket bivirkningerne. Hold alli-

medicin. gevel altid et vigent gje med, om der
Ogs& hindkgbsmedicin kan baere skulle opstd bivirkninger.

den rgde advarselstrekant, men man-

Undga trafikfarlige bivirkninger af medicin

Ver opmerksom p4, at virkningen af en medicin, man har vaennet sig til,
pludselig zendre sig, hvis den kombineres med et nyt praeparat. Det sker
iszer, ndr der er tale om receptpligtig medicin, men ogsd kombinationen
med hindkgbsmedicin kan i nogle tilfzelde fremkalde kgre-farlige bivirk-
ninger.

Vent altid mindst et par dage med at kgre, nir du f&r ny medicin, og leen-
gere tid, hvis laegen siger det. Vaen dig til medicinen og maerk efter, om du
bliver pavirket, for du sztter dig bag rattet.

Og brug aldrig andres medicin. Heller ikke aegtefaellens. Den kan virke
helt anderledes pa andre mennesker!
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Fornyelse
af kgrekortet

EU direktiv
— nye regler
fra januar 2013

Et skaldt EU direktiv om kgrekort
betyder blandt andet, at kgrekort til
almindelig bil, der erhverves efter 19.
januar 2013, bliver gyldigt i 15 4r, dog
hgjst til indehaveren fylder 70 &r. Ind-
til det 70. &r sker fornyelsen ved at
indlevere en ansggning til kommunen
vedlagt et fotografi. Denne fornyelse
kraever ikke helbredsattest. Den kor-
tere gyldighedsperiode skal blandt an-
det begraense omfanget af forfalskning
af kgrekort i EU.

Reglerne for udlgb og ombytning
af kgrekort, der er udstedt fgr 19. ja-
nuar 2013, vil blive fastsat efterfgl-
gende af justitsministeren.

Fornyelse af korekort
fra 70-drs alderen

De sarlige regler for fornyelse af kg-
rekort fra 70 &r og frem, der kraever
at man indleverer helbredserklzring,
viderefgres i usendret form efter den
19. januar 2013. Disse regler omtales
nedenfor.

Hvordan foregir
fornyelse af kgrekortet?

Kgrekortet skal fornys, ndr man fyl-
der 70, 74, 76, 78 og 80 4r, og herefter
hvert &r. Som led i fornyelsen skal der
foretages en helbredsundersggelse hos
egen lage.

For bespget
hos laegen

Man skal selv huske at bestille tid hos
legen til helbredsundersggelsen. Der
sendes ingen pimindelse om, at kgre-
kortet skal fornys.

Lzaegen har blanketten til helbreds-
undersggelsen, eller man kan selv
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hente den hos kommunen, hvor den
senere afleveres personligt sammen
med en ansggningsblanket og et foto,
godkendt til kgrekort. Har man ad-
gang til internettet og en printer, kan
begge blanketter hentes pd hjemme-
siden www.borger.dk. I afsnittet Viden
andre steder sidst i publikationen om-
tales www.borger.dk og en rakke pje-
cer, som naermere beskriver, hvor og
hvordan kgrekortet fornys.

Besgget
hos leegen

Laegen vurderer, om helbredet kan
vare til hinder for at kgrekortet kan
fornys, dvs. om Sundhedsstyrelsens
krav er opfyldt. Selv om man fejler
noget, der er kendt for at kunne pa-
virke kgrslen, fx nedsat syn eller be-
vaegelighed, demens eller sgvnforstyr-

relser, kan man ofte sammen med sin
lege finde en lgsning, der ggr det mu-
ligt at forlaeenge perioden, hvor man
kan kgre indtil der foreligger en afkla-
ring.

Hvis kronisk sygdom eller aldring
gradvist nedszetter kgrefeerdigheden,
kan besgget ogsa benyttes til i god tid
at tale med leegen om, hvornir det er
ved at veere tid til at holde inde med
kgrslen. Det giver tid til at overveje
alternativer til bilen, s man til den
tid stadig kan fa kgbt ind og bevare
sine kontakter til omverdenen.

Helbredsundersagelsen

Laegen foretager en syns- og hgre-
prove, undersgger bevagelighed og
mental funktion, og vurderer, om der
er sygdomstilstande, som kan pavirke
evnen til at kgre bil. Laegen ser ogsa




pd, om ansggeren far leegemidler i do-
ser, som nedsztter drvigenhed eller
kgreevne, og at der ikke er misbrug af
alkohol eller andre rusmidler.

"Demenstesten’

Undersggelsen af det mentale helbred
er i folkemunde dgbt ’demenstesten’
og bestdr af to sma test: En hukom-
melsestest, hvor man skal huske tre
ord, og en urskivetest, hvor man bli-
ver bedt om at tegne en urskive med
visere, der peger pa et bestemt klokke-
slaet. 70-drige har sjaeldent problemer
med testen, men viser der sig tegn pa
problemer senere hen, kan en sam-
menligning med de fgrste tests bruges
til at tale om, at det ikke laengere gér
helt s godt.

Hyvis testen viser tegn p mental
svaekkelse, betyder det ikke automa-
tisk, at der er problemer i trafikken.
Det kan kun en praktisk kgretur vise.

Laegens vurdering

Laegen bedgmmer bilistens kgreegnet-
hed ud fra en helhedsvurdering, hvor
b&de resultatet fra undersggelsen og
laegens kendskab til sin patient ind-
gr. Er lzegen i tvivl, kan bilisten hen-
vises til en vejledende helbredsmaes-
sig kgretest. Det er politiet som afggr,
om man skal indkaldes til den vejle-
dende kgretest. Man skal ikke afholde
sig fra at deltage i testen, hvis man
bliver indkaldt. Mange kgrer videre
efter testen med et fornyet kgrekort i

lommen. Las om den vejledende hel-
bredsmaessige kgretest nedenfor.
Skgnner laegen, at ansgger er s& svak-
ket, at fortsat kgrsel udsaetter perso-
nen selv eller andres liv eller helbred
for fare, har lzegen efter autorisations-
loven pligt til at gribe ind, og opfordre
personen til ikke at kgre bil. Er laegen
ikke sikker p4, at vedkommende vil
folge opfordringen, fx pé grund af syg-
dom eller manglende erkendelse af sin
nedsatte kgrefaerdighed, skal laegen
indberette personen til embedslaegen,
eller eventuelt til politiet, hvis situa-
tionen er akut.

Har laegen efter helbredsundersg-
gelsen ingen bemaerkninger, eller kun
bemaerkninger til synsstyrken, afggr
kommunen, om kgrekortet kan for-
nys. [ alle andre tilfeelde er det i sid-
ste ende politiet, som beslutter, om
kgrekortet fornys. Evt. efter at der er
indhentet yderligere helbredsoplys-
ninger, eller efter man har gennemfgrt
en vejledende helbredsmaessig kgre-
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test. I seerlige tilfelde kan kgrekortet
udstedes for en kortere periode eller
pa seerlige vilkdr, hvor man fx kun
ma kgre i dagtimerne, eller inden for
en bestemt afstand fra hjemmet, el-
ler mod at bilen indrettes med saerligt
udstyr, som kompenserer for nedsat

forlighed.

"’ Hvorndr holdt du op med at
kgre bil? Da jeg blev 90 dr. Hvor-
for? Fordi jeg dumpede til prgven,
ikke (aergerligt, drillende) ...
Men s har du jo rad til en taxa
engang imellem. Ja, det er det
mest maerkelige ved det. Ndr man
nu holder op med at have bil,

sd md man have et overskud af
penge, ikke. Men lige pludselig, sd
er det, at jeg ikke naenner at tage
en taxa. "

95-drig i Glostrup-undersagelsen.

Vejledende
helbredsmaessig kgretest

Den vejledende helbredsmaessige ko-
retest er en praktisk prgve, som skal
vise, om bilisten kan betjene bilen og
feerdes tilstraekkelig sikkert i trafik-
ken. Kgretesten bestér af ca. 30 mi-
nutters varieret kgrsel sammen med
en prgvesagkyndig. Undervejs skal
bilisten bl.a. vise kendskab til de mest
almindelige ferdselstavler, at han/hun
kan placere sig i den rigtige vejbane,
kan parkere og bakke, samt faerdes
forsvarligt i kryds.

Bilistens udgifter

Bilisten afholder selv udgifterne i for-
bindelse med fornyelsen af kgrekortet.
Det vil sige udgift til laegeerklaering
og evt. yderligere helbredsundersggel-
ser. Til den vejledende helbredsmaes-
sige kgretest kraever politiet normalt,
at man lejer en kgreskolebil. Endvi-
dere betales et mindre belgb for selve

S

\J

kgrekortfornyelsen.
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Forbered livet uden bil
i god tid

Det er kun ganske f4 forundt at kunne
kgre bil i de allersidste levedr. Alle m&
forvente en periode sidst i livet, hvor
man m3 se svaekkelse i gjnene og ind-
stille sig pa ikke laengere selv at kunne
kgre. Med stigende alder er der stgrre
risiko for, at man pédrager sig sygdom-
me og tab af faerdigheder, som kan pa-
virke kgreevnen. Mand, som i dag er
fyldt 70 &r, m4 i gennemsnit regne med
ikke at kunne kgre bil de sidste 7 &r i
livet p& grund af svaekkelse. For kvin-
der er det tilsvarende de sidste 10 &r i
livet.

Men behovet for transport i hverda-
gen aendrer sig jo ikke, og er man ufor-
beredt den dag bilen m& opgives, vil
man i veerste fald opdage, at man har
begraenset sin mobilitet og uathangig-
hed. Det er derfor en fordel pa forhand
at overveje, hvordan man kan trans-
portere sig rundt, ndr man en dag ikke
lzengere har bil til ridighed.

Interview fortaget af de tidligere Re-
gionale Faerdselssikkerhedsudvalg vi-
ser dog, at mange @ldre ikke gnsker at
taenke pé den dag, de ikke laengere selv
kan kgre eller blive kgrt af deres segte-
feelle. Og de tager derfor ikke forholds-

regler i tide.

Holdningen er meget forstielig.
Taenker man p4 en fremtid uden bil,
konfronteres man samtidig med et
muligt funktionstab, som kan sndre
hverdag og livsvilkar, og sddanne tan-
ker skaber bade usikkerhed, sarbarhed
og angst. Men tager man handsken
op, kommer der oftest noget godt ud

af det.

"’ Hvorndr holdt du op med at
kgre bil? Da jeg var 87, sddan no-
get lignende ... Jeg har haft mange
biler, Volvo og sddan, som jeg har
vaeret vaeldig glad for ... Jeg har
kort meget, tl familiens sommer-
hus i Lokken, og til min bror pd
Mors ... Nu skal jeg jo til Fyn i
weekenden, jeg bliver somme tider
hentet i bil, og somme tider tager
jeg tog. Sd vil en af naboerne mu-
liguis kgre mig ud, for her er ingen
rigtig station. Her er hverken bank
eller posthus. Jeg har sagt: Hvad
gor alle gamle mennesker? Jeg har
jo ogsd stadigvaek penge til at tage
en taxa, for ndr man ingen bil
har, sd kan man tage en taxa. Og
det gor jeg, det er der ikke mange
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gamle, der gor, det synes de ikke,
de har rad «l. 17
95-drig i Glostrup-undersggelsen.

Tag samtalen
til hjeelp

Det kan vaere en hjzlp at tale med
andre om, hvilke problemer man kan
forudse, og hvilke Igsninger man kan
taenke sig.

Samtale skaerper generelt b&de op-
maerksomhed og bevidsthed om pro-
blemer og deres lgsning, og man kan
béde stgtte og inspirere hinanden. Og
udveje man selv har fundet, er ofte
lettere at leve med, den dag det bliver
aktuelt. Det geelder om at f& gjnene
op for nye muligheder.

Tag hul p4 samtalerne i god tid i
familien, men ogsd gerne i en stgrre
kreds. Bidde vennekredsen, arbejds-
pladsen, datastuen og fitnesscentret er
oplagte steder at diskutere og forbe-
rede sig p& fremtidens transportsitua-
tion.

P Min datter ringer og siger: Vil
du med i byen? Jeg ... er ikke vant
til at kgre med bus. For jeg har jo
selv haft bil. Hvornar holdt du
op med at kgre bil? Da jeg blev
88, da holdt jeg op. Sd sagde min
datter: Jeg skal kgre dig alt det,

du har brug for, hvis du vil holde
op med at kere ... Nu hvor du s8
har givet afkald p4 bilen, for at

komme nogen steder, bare for at
handle ind, si skal nogen kgre
dig? Min datter kommer og karer
for mig. Herfra kan du naesten
ikke g4 til noget? Nej, men der
er to minutter til bus. Og den kan
du godt tage? Jamen jeg gor det
ikke, for jeg har jo ikke gjort det.
Du skal jo regne med, jeg har kot
i bil. S& du bliver simpelthen
hentet s& meget, sd du behgver
ikke tage bussen. Jamen jeg ved
ikke, hvordan den der billet (ler)

... fred med det ... 1"
95-drig i Glostrup-undersagelsen.

Tiden
her og nu

Begynd eventuelt med at tale om ti-
den lige nu. Hvordan kompenserer |
hver iseer for nedsat kgrefaerdighed i
trafikken? Undgér I fx at kgre i mgr-
ke eller i myldretid? Eller volder det
problemer at parkere bilen? Kompen-
sationer begynder ofte laenge fgr den
forste kgrekortfornyelse. Og hvad ggr
[ selv for at udskyde tidspunktet, hvor
det bliver aktuelt at indrette hverda-
gen uden bil? Er [ fx opmaerksomme
pa at bevare kgrerutinen? Eller p4 at
vaere fysisk og mentalt aktive, s& det
stadig er let at mangvrere bilen og at
reagere pa de gvrige trafikanter?

Tal eventuelt ogsd om, hvordan
alder, sygdom og medicin kan pavirke
kgrefeerdigheden. Ogsé selv om det
kun er en mulig fremtidig situation.

32



Er det allerede aktuelt, s& tal med seg-
tefzellen om, hvad laegen har sagt om
kgrefeerdigheden. For nogle er det en
god made til gradvist at vaenne sig til
tanken om livet som forhenvaerende
bilist.

Det er lige s& vigtigt, at familie,
venner og bekendte stgtter hinanden
ved jaevnligt at minde om, hvor vig-
tigt det er, at kvinder holder kgreruti-
nen ved lige. De omtalte interviews
fra De Regionale Faerdselssikkerheds-
udvalg viste ogs4, at det for mange
maend er sveert at meerke en aldersbe-
tinget sygdom tage fat og samtidig vi-
de, at man er den eneste i husstanden,
der kan kgre bilen — og at det ogsé for
nogle kan vaere vanskeligt at tale med
aegtefaellen om vigtigheden af, at beg-
ge parter hyppigt sidder bag rattet.

Fremtiden

Man ggr klogt i at overveje i tide,
hvordan hverdagen kan haenge sam-
men uden en bil. Har man et som-
merhus, skal man méske overveje at
seelge det, hvis transporten bliver for
besveerlig, og i stedet bruge pengene
til noget andet? Og hvad med indkgb?
Apoteket? Lagen? Eller den vigtige
kontakt til venner og familie? Hvor-
dan kommer man derhen?

P4 landet kan det vaere svaert at
finde alternativer til egen bil, s m4-
ske er det en god idé at flytte i tide?
Det er desvaerre nok de feerreste ste-
der, at busnettet bliver udvidet med
flere afgange eller nye ruter.

Byboere kan have glaede af at ken-
de de offentlige transportmuligheder,
sa det er rutine, hvis det bliver aktu-
elt, og man ikke orker at satte sig ind
i et nyt transportsystem. S& undgér
man at skulle vente p4, at andre kan
kgre for sig. Udforsk eventuelt busser
og tog sammen — ggr det til en skov-
tur til fremtiden!




Nar klarsyn og dgmmekraft svigter
— pargrendes rolle

Som naevnt er det tit en gradvis — og
ofte vanskelig — proces at stoppe med
at kgre bil.

Rigtig sveert bliver det, hvis enten
personligheden eller demens pavirker
hjernen og forhindrer det klarsyn og
den dgmmekraft, som fortaeller bili-
sten, at kgrslen er blevet usikker, og
at det er p& tide at stoppe.

Inspiration til
samtaler

[ sddanne situationer er det ofte fa-
milien, der tager over og forsgger at
overbevise en ®gtefzlle eller en for-
alder om, at kgrslen har sendret sig,
og at det er ved at vaere p4 tide at
forberede sig p&, at bilen m4 opgives.
Flere kender problemet fra egne fami-
lier, hvor samtaler om dette kan med-
fore svaere konflikter. Problemet er
blandt andet fglsomt, fordi det
griber ind i den personlige fri-
hed.

Hyvis klarsyn og dgmme-
kraft er pavirket, kan det
vare en langvarig proces

at skabe forstielse for

ngdvendigheden af at

stoppe med at kgre. Som pargrende
kan man selv medvirke til, at samta-
lerne foregér i en 4ben og positiv 4nd.
S4 kan man lettere tage emnet op
igen pa et senere tidspunkt, uden at
bilisten ’gar i baglas’.

Vis fortsat respekt for bilisten —
man mister ikke sin veerdighed, fordi
kgrefeerdigheden er nedsat. Tal om,
hvad du har bemzerket, og om hvor-
dan du oplever det. Fortzl gerne,
hvad der ggr dig bekymret og hvorfor.
Indled fx en saetning med "Jeg har be-
maerket, at ..." eller "Jeg er bekymret,
fordi ...".

Undlad at vurdere eller bedgmme
kgrslen, hvad der let kan virke som en
bebrejdelse. Undga fx setninger som:
"Du kgrer usikkert ... .

P4 den made griber du ikke ind i
bilistens handlefrihed, men overlader
det til vedkommende selv, om han el-
ler hun vil reagere pa din stgtte eller
ej. Husk at kun laege og politi kan gi-
ve kgrselsforbud.

[ de naeste afsnit er der forslag til
initiativer, som maske kan ggre det
lettere for bilisten at forsta og accep-
tere, at bilkgrslen p& et tidspunkt m&
stoppe.
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Nar personligheden
forhindrer klarsyn
og dgmmekraft

Fylder bilen meget i livet, kan det nae-
sten vare tabu at tale om, at kgrekor-
tet nok ma opgives. Det samme gaelder,
hvis man er meget afhaengig af bilen,
fx fordi man bor pa landet, eller hvis
man aldrig har haft den tanke, at man
en dag ikke leengere vil kunne kgre. S&
kan processen med at kompensere for
nedsat kgreevne, og gradvist vaenne
sig til tanken om en dag helt at stoppe
med at kgre, have sveert ved at komme
i gang.

Har man det sddan, er det desto vig-
tigere, at nedsat kgrefeerdighed opdages
i tide, og at familien er med til at satte
ord pa i sd god tid, at afvikling af kgre-
kortet til sin tid kan foregd uden dra-
matik.

Hjeelp til at skubbe

processen i gang

Uheld, mange ’lige ved’ uheld, eller
buler i kofangeren kan vare tegn p3,
at der er behov for stgtte fra familien.
Start fx med at tale om, hvordan man-
ge xldre @ndrer kgrsel, og fx benytter
mindre trafikerede ruter eller undgér
vanskelige kryds, for at kompensere for
nedsat reaktionshastighed og oriente-
ringsevne m.m., som fgr eller siden fgl-
ger med alderen.

Pavirker sygdom eller medicin kgrs-
len, kan det ogsa veere gode emner at
tage op. Involver ogsi gerne laegen.

Det er vigtigt at tale om, at der
er andre muligheder for at komme
rundt, for at treeffe mennesker, og for
selv at bestemme, hvad der skal kgbes
ind osv. Viser mulighederne sig at vae-
re begraensende, er det miske en
overvejelse vaerd, om man
er bedre tjent med at flyt-
te i tide?

Samtalerne kan vee-
re med til at vise, at
nye dgre kan 4bne sig,
ndr bildgren gér i. Og
det kan fremme accep-
ten af, at det en dag bliver
ngdvendigt helt at slippe rat-
tet. Hent evt. inspiration til sam-
talerne i afsnittene Tiden her og nu og

Fremtiden péa side 32-33.

()

Ex det snart pd tide
at stoppe?

Hvis du er usikker p4, om I skal for-
sgge at overtale dit familiemedlem til
at stille bilen inden for en overskuelig
fremtid, kan I kgre en tur sammen.
Observerer du flere af de tegn pa usik-
ker kgrsel, der er naevnt i afsnittet
Kor en tur! pa naeste side, kan det vee-
re et signal til, at det snart er p4 tide
at stoppe.

Nar sygdom
forhindrer klarsyn
og dgmmekraft

Ogs8 demens kan som nzevnt forhin-
dre det klarsyn og den dgmmekraft,
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som skal til for at kunne vurdere, om
det er p4 tide at stille bilen. Blandt
andet skadens placering i hjernen kan
have betydning for, pd hvilken mé&de
man som pargrende kan gribe proble-
met an for lettere at undgd modstand
og yderligere fornaegtelse af, at der er
et problem.

Find

konkret viden

Nogle gange kan det hjzlpe pa klar-

synet at f konkret viden om de van-
skeligheder, sygdommen kan medfgre
i trafikken. En pjece eller udskrift fra
en hjemmeside, der beskriver proble-
merne, kan maske hjalpe bilisten. Se

eksempler i afsnittet Viden andre steder.

Nar viden praesenteres pa denne
méde, kan det skaerpe opmaerksomhe-
den og bevidstheden om problemerne,
og udlgser ikke s& let en forsvarsreak-
tion.

Kar en tur!

Hvis du er usikker p4, om dit familie-
medlem stadig er en sikker bilist, s&
kgr en tur med vedkommende bag rat-
tet.

Ude i trafikken viser usikker kgrsel
sig ved, at flere af fplgende tegn op-
traeder:

¢ Anvender ikke sikkerhedssele i

modsaetning til tidligere

o Opverser trafiklys, vigepligt og feerd-
selstavler

Glemmer at blinke af og bruge
spejle

Bruger pedaler usikkert

Valger en rute, der ikke er rele-
vant

Farer vild i kendte omgivelser

Kgrer for hurtigt eller langsomt i
forhold til den gvrige trafik

Overser andre i trafikken og tager
ikke hensyn

Reagerer langsomt
Skifter bane uden at se sig for
Andre bilister dytter

Treeffer meerkelige beslutninger

* & 6 o o

Tager for mange risici eller er for
forsigtig.

Hyvis kgreturen styrker din bekymring
s4 sig det! Ikke mens I kgrer, men for-
sgg at tale om det bagefter. Fortzel,
hvilke uheldige situationer du har be-
maerket pd jeres kgretur, og at det be-
kymrer dig. Forklar, at situationerne
gger risikoen for at ggre skade p4 sig
selv eller andre, og at det er p4 tide at
holde op med at kgre.

Prgv eventuelt ogsd at fa dit fami-
liemedlem til p& forh&nd at fortaelle
om kgreturen. Hvilken vej vil han/
hun kgre, og hvornér kan I regne med
at vaere fremme? Og tal bagefter om,
hvad der rent faktisk skete. Kgrte |
en anden vej end planlagt? Tog turen
lzengere tid end forventet? Og hvor-
for? Er der en god forklaring, eller
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skyldtes det mon, at chauffgren miste-
de overblikket og valgte en rute, der
ikke var relevant, eller fér vild?

Seg rdd
om kgrsel

Det kan somme tider give bedre resul-
tater, hvis udenforstdende giver ud-
tryk for, at kgrslen er usikker.

Miéske kan du overtale dit fami-
liemedlem til at fa sin kgrefaerdighed
afprgvet! Fx ved at tage en kgretime
med en kgrelaerer? Eller hos PTU
(Landsforeningen af Polio- Trafik- og
Ulykkesramte), som tilbyder at teste
kgrefeerdigheder hos demente og an-
dre med hjerneskade efter sygdom el-
ler ulykke. Se kontaktoplysninger til
PTU i afsnittet Viden andre steder.

Pargrende kan ogsd f& rddgivning
p& Demensliniens telefonrddgivning,
som hgrer under Alzheimerforenin-
gen. Se kontaktoplysninger til De-
menslinjen i afsnittet Viden andre ste-

der.

Skriv en transportplan
sammen

For nogle kan det ggre beslutningen
om at stille bilen lettere, hvis du p&
et tidligt tidspunkt i sygdomsforlgbet
foreslar, at I ssmmen skriver en trans-
portplan med gode, alternative trans-
portmuligheder. Transportplanen skal
vise, hvordan det kan lade sig ggre at
komme rundt uden bil, eller p& anden
méde fa opfyldt sine behov.

Tal derfor om hvilke aktiviteter
dit familiemedlem finder det vigtigt
at deltage i og sgrg for, at de indgér i
transportplanen. Husk at det er bili-
stens behov og gnsker, transportpla-
nen skal tilgodese. Lykkes det, kan
planen p4 en meget positiv made vae-
re med til at &bne nye dgre, nér bildg-
ren gar i.

Transportplanen kan fx vaere
en liste med bus- og togtider til
bestemte endemal, telefon-
nummer til taxa, samt navn
og telefonnummer p4 be-
kendte, som har lovet
at transportere, og de
dage og tidspunkter,
som aftalen omfat-
ter. Telefonnumre

til eventuelle lokale
transportordninger eller frivillige, som
tilbyder at hente og bringe, bgr ogs&
med pa listen.

Det kan ogsd veere en god idé at
hjzelpe med at undersgge muligheder-
ne for indkgbsordninger, frisgr i hjem-
met og sociale aktiviteter, som kan
skabe netvaerk.

Sidste udvej

Lader intet til at virke, m& familie og
venner i sidste ende naegte at kgre
med. Involver ogsd bilistens laege, der
som naevnt ifplge autorisationsloven
har pligt til at gribe ind, hvis bilisten
er s svaekket, at vedkommende ud-
setter eget eller andres liv eller hel-
bred for fare ved fortsat at kgre. De
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regelmaessige helbredskontroller ved
fornyelse af kgrekortet er tit den op-
lagte anledning til at f en sagkyndig
vurdering.

Involver ogsa gerne en sundheds-
faglig medarbejder fra hjemmeplejen.
De har ikke pligt til at gribe ind, men

de har mulighed for at videregive deres
observationer til embedsleegen. Hjem-
meplejens medarbejdere, som kommer
fast i hjemmet, er ofte indstillet p4 at
hjzelpe og stgtte aegtefzller til en de-
ment person.
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Viden

andre steder

Vejledning
og radgivning

Demenslinien
— Alzheimerforeningens
telefonradgivning

Demenslinien hjzlper med spgrgsmal
om alt inden for demens. Radgiverne
er kompetente fagpersoner med stor
erfaring pd omradet, og svarer bl.a.
jeevnligt pd spgrgsmal om bilkgrsel.
Réadgiveren har tavshedspligt, og man
kan veare anonym, hvis man gnsker
det.

TIf: 5850 5850.

Abent: Alle hverdage 9.00-15.00, tors-
dag 9.00-18.00.

Landsforeningen af
Polio- Trafik- og Ulykkesramte
(PTU)

PTU tilbyder bl.a. at vurdere, om spe-
cialindretning til bilen kan afthjalpe
kgrevanskeligheder som fglge af fx
gigt, apopleksi eller Parkinsons syg-

dom. PTU kan ogsd vurdere kgrefaer-
digheder efter hjerneskader som folge
af ulykke eller sygdom.

TIf: 3673 9030.

www.ptu.dk ® Vaelg Handicapbiler og
derpd Det tilbyder vi.

Regler for stotte til kgb af bil og
til handicapvenlig bilindretning
(Servicelovens § 114)

Personer, som pad grund af en varig
nedsat funktionsevne ikke, eller kun
med betydelig vanskelighed, kan fun-
gere i hverdagen uden brug af bil, kan
pa visse betingelser f3 stgtte fra kom-
munen til kgb af bil.

Stgtte til kgb af bil ydes som et
rentefrit 1&n inden for en fast lne-
ramme. Udgifter til driften af bilen
daekkes som hovedregel ikke.

Nar kommunen vurderer, om be-
tingelserne for bilstgtte er opfyldt, vil
den bl.a. se p4, om ansgger har aktivi-
teter uden for hjemmet, der medfgrer
et betydeligt behov for kgrsel med bil,
og om en bil vil ggre borgeren selv-
hjulpen i vaesentlig grad. Aktivitets-
niveauet skal som udgangspunkt sva-
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re til, hvad der er saeedvanligt for en
jeevnaldrende uden funktionsnedsaet-
telse med en i gvrigt tilsvarende livs-
situation. (Bekendtggrelse om stgtte
til kgb af bil efter serviceloven, § 2,
stk. 4 og 5).

Der gaelder ingen alderskrav for
bilstgtte, s& personer over 70 &r kan
ogsa opna stgtte til kgb af bil, forud-
sat at betingelserne for bilstgtte er op-

fyldt.

Statte tl ngdvendig
indretning af bil

Kommunen kan endvidere yde tilskud
til ngdvendig indretning af en bil,
ndr politiet har stillet krav om det,
hvis borgerens helbredsforhold i gv-
rigt taler for det, eller hvis det letter
ansggerens placering i bilen. Tilskud
til seerlig indretning kan ogs4 ydes til
borgere, som ikke opfylder betingel-
serne for at opna stgtte til kgb af bil.
(Bekendtggrelse om stgtte til kgb af
bil efter serviceloven, § 13).

Ansggning og yderligere
oplysninger

Ansggning om bilstgtte og stgtte til
seerlig indretning af bilen stiles til bo-
paelskommunen, der ogsd kan give
yderligere oplysninger, herunder vej-
ledning om reglerne.

Pjecer og
anden litteratur

At kore eller ...
Alzheimerforeningen, 2010, 24 sider
Temanummer af magasinet Livet
med demens med artikler om bl.a. lae-
gens rolle i forbindelse med kgrsel, be-
retninger fra aegtefzeller, og eksempler
pa spgrgsmél og svar fra Demenslinien
om kgrekort.
Downloades pd www.alzheimer.dk.
Se fanen Magasin.

Faktaark: Bilkgrsel og demens
Nationalt Videnscenter for Demens
Faktaarket har oplysning om bl.a.
faresignaler ved bilkgrsel, demens og
feerdselsuheld, laegens rolle og hvor-
nir man bgr holde op med at kgre.
Downloades pd www.videnscenter-
fordemens.dk. Skriv Bilkgrsel og de-

mens i sggefeltet.

Fornyelse af kgrekort og tilknyttede
emner
LO Faglige Seniorer, 15 sider

Pjecen beskriver bl.a., hvor og
hvordan kgrekortet fornys, og nogle
vigtige feerdselsregler.
Downloades pd www.losenior.dk.
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Fornyelse af kgrekort
Borger.dk

Offentlig hjemmeside med infor-
mation om kommunens rolle, og hvad
man skal medbringe til kommunen
ved fornyelse af kgrekortet.

Her er link til bide ansggnings-
blanket og Sundhedsstyrelsens hel-
bredsattest samt yderligere oplysnin-
ger om fornyelse af kgrekort.
www.borger.dk.

Nar kgrekortet skal fornys
Regionale Feerdselssikkerhedsudvalg og
Politiet, 8 sider

Folderen beskriver kort kommu-
nens rolle, hvad der sker hos laegen,
og hvad man selv skal sgrge for.

Downloades pa ZldreForums
hjemmeside: www.aeldreforum.dk. Se
under Udgivelser, vaelg Laengst muligt i
egen bil — og livet uden bil.

Kom sikkert og trygt rundt i trafik-
ken

Regionale Feerdselssikkerhedsudvalg,
10 sider

Gode rad til personer med mange
ars erfaring i trafikken om at faerdes
trygt og sikkert som fodgaenger og
cyklist.

Downloades pa Z&ldreForums
hjemmeside: www.aeldreforum.dk. Se
under Udgivelser, vaelg Laengst muligt i
egen bil — og livet uden bil.

Sikker senior — bag rattet
Rddet for Sikker Trafik. 12 sider

Gode réd til hvordan man bliver
ved med at vaere en sikker bilist. Reg-
ler for faerdsel i vejkryds repeteres
m.m.

Downloades pd www.sikkertrafik.dk.
Se under fanen Rdd og viden. Valg Bil

— aldre bilister.

Ulykker med aldre bilister. Hoved-
budskaber fra temarapport nr. 9.
2012
Havarikommissionen for Vejtrafikulyk-
ker, 2012. 4 sider
Folder med hovedresultater fra Ha-
varikommissionens dybdeanalyse af
32 ulykker med aeldre bilister samt
kommissionens anbefalinger.
Downloades pd www.hvu.dk. Se
under fanen Publikationer, valg Fol-
dere.

Ma jeg kgre bil efter en hjerneska-
de? Selv om du har k¢rekort, er det
ikke sikkert, du ma kore bil
Videnscenter for Hjerneskade, 2006.
15 sider

Pjecen henvender sig til menne-
sker, der har fet en hjerneskade, fx
efter en blodprop eller hjerneblgd-
ning, og deres pargrende. Her kan
man se, hvordan en hjerneskade kan
pavirke kgreevnen, hvad loven siger
om kgrsel efter hjerneskade, og hvem
man skal kontakte, hvis man er i
tvivl, om man fortsat ma kgre bil.

41



Downloades pd www.socialstyrel-
sen.dk. Se under Udgivelser, og skriv
titlen i spgefeltet.

Oph¢r med sovemidler og angst-
daempende midler. Vejledning for
brugere og pargrende

Institut for Rational Farmakoterapi,
4 sider.

Lees i folderen hvordan man kan
holde op med at anvende sovemidler
eller angstfremkaldende midler. Her
omtales bivirkning ved medicinen, og
navnene pa sovemidler og angstdaem-
pende midler, der indeholder benzo-
diazepiner, og derfor er trafikfarlige.

Findes p4 internettet ved hjeelp af
sggemaskine, fx www.google.dk. Skriv
folderens titel i spgefeltet, og valg
henvisningen til http://medicinmed-
fornuft.dk/download/patientfolder.pdf.

Trafiksyn
Ojenforeningen Varn om Synet,
19 sider.
Pjece med en let forstielig gen-
nemgang af synskravene til kgrekort.
Downloades pd www.vos.dk. Valg
Publikationer, hvor der er link til pje-
cen.
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ALDRE
FORUM

Bilen er en vigtig del af hverdagen for mange aldre. Den giver
frihed til at komme rundt, ggr det let at kgbe ind, holde kontakt
til familie og venner, og deltage i de aktiviteter, man saetter pris
pa. Og ofte fglger kgreglaede og livskvalitet med!

Kgrekortet udlgber automatisk fgrste gang ved det 70. &r. Vil
man fortsat kgre bil, skal man selv huske at bestille tid hos laegen
til helbredsundersggelse — der kommer ingen indkaldelse. I

Lzs i publikationen, hvordan almindelig aldring, sygdom og me-
dicin kan pavirke kgrslen, og om hvad lsegen ser efter ved hel-
bredsundersggelsen forud for fornyelsen af kgrekortet.

Og fa inspiration til, hvad man selv kan ggre for at bevare kgre-
kortet s leenge som muligt. Eller idéer til i god tid at overveje
alternative transportformer, ndr bilen ikke leengere er en mulig-
hed. Behovet for transport sendrer sig jo ikke!

De fleste stopper med at kgre, nér de ikke laengere fgler sig trygge

bag rattet. Men en lille gruppe fortsatter, selv om de burde stille

bilen. Problemet er kendt i en del familier, hvor samtaler om -
dette kan medfgre konflikter. Publikationen giver ogsd pargrende
inspiration til at hjaelpe disse ofte sveere samtaler lidt pd ve;.

AldreForum Edisonsvej 18, 1. TIf. 7242 3990  E-mail: Internet:
5000 Odense C Fax 7242 3991 aef@aeldreforum.dk  www.aeldreforum.dk
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